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Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni

ZBADAJ
KREGOSLUP
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PRACA, SZACUNEK | UZNANIE W BIZNESI

PRACODAWCY POMORZA TO NAJWIEKSZA W NASZYM REGIONIE ORGANIZACJA ZRZESZAJACA
PRZEDSIEBIORCOW. OBECNIE REALIZUJE PROJEKT “PRACA-SZACUNEK-UZNANIE.

Dziatalnosc 12 pazdziernika zain-

auguruje impreza,Pop-up: Kolibki

Podczas wydarzenia dworek,
budynek wozowni, hipoterapii

oraz lonzowni zostang odmienione

przez lokalnych twércow

| str. 2

- WI'

INWESTYCJE | Z koricem roku Gdynia zyska nowe miejsce na kulturalnej mapie
miasta. Na terenie Parku Kolibki powstaje przestrzen dziatan artystycznych
na skrzyzowaniu sztuki, designu, architektury, ekologii i technologii.

Oérodek bedzie oferowaé bogaty pro-
gram wydarzen kulturalnych ukierun-
kowanych na mloda sztuke miejska, ide¢
Zréwnowazonego rozwoju i open sour-
ce. Projekt nastawiony jest na kreatywna
kolaboracje pomiedzy sztuka, designem,
architekturg i technologia. Na poczatku
dzialalno$ci prowadzone beda warsztaty
m.in. z projektowania architektoniczne-
go i ksztaltowania krajobrazu, technik
street artowych, designu czy np. budo-
wania drukarek 3D dla profesjonalistow
i amatoréw, uczestnikow indywidual-
nych oraz szkot czy grup zorganizowa-

nych. Pierwsze dzialania artystyczne
beda odbywaly si¢ w dawnym budynku
hipoterapii. W dalszych planach prze-
widywane sa takze dzialania w stajni,
dworku oraz innych obiektach na tere-
nie zespotu dworsko-parkowego w tym
m.in. stworzenie pracowni artystycz-
nych, galerii oraz kawiarni. Projekt, kto-
rego opracowanie trwato ponad pottora
roku, ma odpowiada¢ na potrzebe dys-
ponowania przestrzeniag do prowadze-
nia warsztatow, artystycznej kooperacji,
wymiany umiejetnosci oraz ekspozycji
mlodej sztuki. Nowo powstate miejsce

ma na celu angazowanie w swoje dzia-
fania zar6wno mieszkancéw Gdyni,
jak i artystow, by sta¢ sie nowoczesna,
kulturalng wizytéwka miasta oraz edu-
kowa¢ uczestnikéw w zakresie sztuk wi-
zualnych, architektury oraz technologii.
Projekt realizujg: Biuro Kreacja, Fab Lab
Tréjmiasto, Fundacja Architektura Plus,
Stowarzyszenie Traffic Design i miasto
Gdynia

Dziatalnos¢ 12 pazdziernika zainaugu-
ruje impreza ,,Pop-up: Kolibki”. Podczas
wydarzenia dworek, budynek wozowni,
hipoterapii oraz lonzowni zostang od-

mienione przez lokalnych twoércow w
tym m.in. Anite Wasik, Uwaga Inwazje!,
Malafor, Massmix, Sainera czy Limo
Design. Artystom towarzyszy¢ beda
zespoly muzyczne Shipyard, Logopho-
nic, Hatti Vatti oraz Tru Funk. Ponadto
odbedzie sie rowniez Pecha Kucha, pod-
czas ktdrej o swoich projektach i zainte-
resowaniach, w krétkich prezentacjach
opowiedza jej uczestnicy. ,Pop-up:
Kolibki” ma ukaza¢ potencjal Kolibek i
zaprezentowa¢ kierunek rozwoju nowej
placowki. Projekt jest finansowany ze
$rodkéw miejskich. D.Dunajska

Najstarsza mieszkanka

URODZINY | W pazdzierniku
110 rocznice urodzin obchodzi
Maria Smuga, jedna z najstar-
szych mieszkanek wojewodz-
twa pomorskiego.

Dostojng  jubilatke Marie
Smuge odwiedzit osobiscie wo-
jewoda pomorski Ryszard Sta-
churski podczas uroczystosci
w hotelu Mistral Sport w Gnie-
winie. Na rece seniorki ztozyt
bukiet réz, list gratulacyjny i
prezenty. Do zyczen dolgczy-
i si¢ wojt Gminy Gniewino
Zbigniew Walczak, proboszcz
miejscowej parafii ks. Marian
Miotk i rodzina. Wszyscy ra-
zem za$piewali pani Marii
~dwiescie lat!” i wzniedli toast
lampka szampana.

Pani Maria Smuga z domu
Jaszkiewicz urodzita si¢ 4 paz-
dziernika 1903 roku w Ruscu.
Pod koniec lat dwudziestych
wraz z rodzicami przeniosta

sie¢ na wschod do miejscowosci
Milatycze. Tam poznala swojego
meza Stanistawa Smuge. Paristwo |
Maria i Stanistaw wychowali sze-
$cioro dzieci: 5 corek i jednego
syna. (DD)
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Praca, szacunek i uznanie w biznesie

PROGRAM | Pracodawcy Pomorza to najwigksza w naszym regionie organizacja zrzeszajaca przedsighiorcow.
Obecnie realizuje projekt “Praca-Szacunek-Uznanie. 7 krokow do Work-Life Balance”.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Projekt ma na celu propa-
gowanie najlepszych praktyk
w zakresie dazenia do réw-
nowagi miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym oraz
poglebienia wiedzy z zakresu
zarzadzania personelem.

- Do udzialu w projekcie
zapraszamy wlascicieli firm,
kierownikow i dyrektoréow
komoérek  organizacyjnych
oraz osoby zajmujace si¢
zagadnieniami  zarzadzania
personelem - wyjasnia To-
masz Limon, dyrektor biura
Pracodawcéw Pomorza. - Re-
alizujemy go przy wsparciu
Nowerskiego ~ Mechnizmu
Finansowego — Funduszu na
Rzecz Godnej Pracy i Dialo-
gu Spotecznego.

Projekt sklada si¢ z podwdj-
nej samooceny przedsiebior-
stwa (na poczatku i na konicu
projektu) oraz cyklu prelek-
cji, szkolen i warsztatow (7
blokéw tematycznych pro-
wadzonych przez ekspertéw)
przez okres blisko 2 lat. Efek-
tem warsztatow bedzie zapo-

znanie si¢ z innowacyjnymi
praktykami work-life-balance
oraz opracowanie narzedzi i
ich dopasowanie do polskie-
go ilokalnego rynku pracy.

- Docelowo ma to zapewni¢
lepsze zrozumienia korzysci
plynacych z godnej pracy
oraz wdrozenie konkretnych
rozwigzan w przedsigbior-
stwach bioracych udzial w
warsztatach — dodaje Tomasz
Limon. - Gléwnymi zaloze-
niami projektu sa trzy cele:
propagowanie godnej pracy
i work-life-balance poprzez
podniesienie  $wiadomosci
wszystkich uczestnikéw ryn-
ku pracy, prezentacja opcji i
mozliwosci prowadzacych do
doskonalenia i rozwoju kadr
dla biznesu oraz analiza po-
réwnawcza poprzez wymiane
wiedzy i praktyk zarzadzania
wérdéd uczestnikéw progra-
mu.

Z programu plynie wiele
korzysci zaréwno dla praco-
dawcow, jak i pracownikéow.
Najwazniejsze z nich to wdro-
zenie innowacyjnych rozwig-
zan w zakresie zarzadzania
personelem, pomagajacych
zdoby¢ przewage konkuren-

cyjna na rynku pracy; poprawa
jakosci pracy i wieksza efek-
tywno$¢ pracownikow; wzrost
zadowolenia i zaangazowania
personelu; wigksza identyfika-
cja pracownikow z firma.
Program ma by¢ rdéwniez

inspiracja dla pracodawcow
planujacych ~ wprowadzenie
polityki oraz raportowania w
zakresie CSR a takze punktem
wyjécia dla firm do uczest-
nictwa rankingach takich jak:
Przedsigbiorstwo Fair Play,

Ranking  Odpowiedzialnych
Firm, czy weryfikacji Kodeksu
Odpowiedzialnego Biznesu.
Wszelkie informacje szcze-
gotowe dot. terminu naboréw
oraz warunkéw udzialu mozna
znaleZ¢ na stronie: www.7step-

s2WLB.pl/regulamin. Udzial
w projekcie jest bezplatny.

pomorski.info

Koncert Meli Koteluk na ,Poktadzie”

KULTURA | W czwartek 17
pazdziernika w Klubie Poklad
w Gdyni odbedzie sie koncert
Meli Koteluk. Poczatek o godz.
20:00.

Mela to utalentowana wo-
kalistka o urzekajgco cieplej
barwie glosu, a przy tym
mloda autorka o zaskakujg-

co dojrzalym, glebokim wej-
rzeniu w ludzkie emocje. W
swoich piosenkach roman-
suje z estetka dream popu,
fobuzersko puszczajac  oko
do elektrycznych konwencji.
Doswiadczenie sceniczne zdo-
byla migdzy innymi poprzez
wystepy z legendarng grupa

Scorpions i Gaba Kulka.

- Stucham muzyki i chodze
do teatru, zeby sie obudzi¢,
bo by¢ moze jestem u$piona
- mowi Mela Koteluk, zdo-
bywczyni dwdch Fryderykow
i autorka genialnego ,Spado-
chronu”, jednego z glo$niej-
szych  plytowych debiutow

ostatnich kilkunastu miesiecy.
Urodzona 3 lipca 1985 r. wo-
kalistka i autorka tekstow, lau-
reatka nagrod Fryderyk 2013 w
kategoriach Artysta Roku i De-
biut Roku, laureatka Nagrody
Artystycznej Miasta Torunia
im. Grzegorza Ciechowskiego
2012 oraz plebiscytu Gazety

Wyborczej ,,Ale Sztuka”. 8 maja
2012 r. wydata swoja pierw-
sza plyte ,Spadochron’, ktéra
okrzyknieto jednym z najgto-
$niejszych debiutéw zeszlego
roku. W czwartek Mela zagosci
na scenie klimatycznej i legen-
darnej scenie Klubu Poklad od
godziny 19:00. Bilety dostepne
w Restauracji Tawerna, w sa-
lonie muzycznym Puls oraz na
eventim.pl i ticketpro.pl. Mela
pracuje juz nad nowym albu-

mem. Pierwszy nowy utwor
Meli pt. ,,To trop” zostal opubli-
kowany 11 czerwca w ramach
projektu ,OtwARTa Scena”.
Byla to pierwsza zapowiedz po-
dwojnego singla ,Wielkie nieba
/ to trop’; ktory ukazal sie juz 25
czerwca we wszystkich dobrych
sklepach cyfrowych. Do pio-
senki ,Wielkie nieba” powstal
teledysk, nakrecony w trakcie
azjatyckiej podrozy Meli.

(DD)

Swiatowe

mistrzostwa lotnicze

POKAZY | Juz w przy-
sztym roku do Gdyni
Zawitajq powietrzne
zmagania dla najlepszych
pilotéw wyscigowych czyli
Mistrzostwa Swiata Red
Bull Air Rac. Lotnicza
rywalizacja po $wiecie roz-
pocznie si¢ w lutym 2014
roku, a cala trasa bedzie
sie sklada¢ z siedmiu przy-
stankow rozgrywanych w
sze$ciu krajach. W lipcu
dotgczy Gdynia.
Mistrzostwa Swiata Red
Bull Air Race, w ktorych
startujg najlepsi piloci
$wiata, to zawody bedace
najczystsza postacia
sportow motorowych,
taczace predkos¢, precyzje
i umiejetnoséci. Wykorzy-
stujac najszybsze, lekkie
samoloty wyscigowe,
piloci pokonuja powietrz-
ny tor nisko nad ziemig,
manewrujac pomiedzy
napelnionymi powietrzem
25-metrowymi pylonami.
W poréwnaniu z ostat-
nim wyscigiem trzy lata
temu wprowadzono kilka

zmian w kwestii zasad i
bezpieczenstwa, jednak
jedna rzecz si¢ nie zmie-
nila: Red Bull Air Race to
najbardziej emocjonujace
powietrzne zawody w
$wiecie sportow motoro-
wych. Najszybszy sport
motorowy $wiata powraca
po trzyletniej przerwie
poswieconej na zwiek-
szenie bezpieczenstwa i
reorganizacje. W stawce
liczacej 12 zawodnikéw
zobaczymy trzech bytych
mistrzow swiata. Dyscy-
plina ta powstata w 2003
roku i od samego poczatku
az do zawieszenia zawo-
dow w 2011 roku cieszy si¢
ogromng popularnoscia.
Podczas 50 wyscigow
ogladanych przez miliony
fanow, zawodnicy $cigali
sie w wyczynowych samo-
lotach na wysokosci od 15
do 25 metrow nad ziemig,
pokonujac specjalny tor
lotniczy zbudowany z
nadmuchiwanych bramek
powietrznych z predkoscia
370 km/h. (DD)
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Komentarze

w Radiu Gdansk
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Dajmy sobie pozasadowa szanse

Anna Klos
redakcja@expressy.pl

BIZNES | Po raz kolejny oka-
zalo sie, ze organizacja Praco-
dawcy Pomorza trzyma reke
na pulsie aktualnosci. W Mi-
nisterstwie Gospodarki odbyto
sie inauguracyjne posiedzenie
zespolu ds. mediacji przy-
datnych przy rozwigzywaniu
sporow gospodarczych, po-
wolanego przez wicepremiera
i ministra gospodarki Janusza
Piechocinskiego. Tego samego
dnia w siedzibie PP odbyto
si¢ spotkanie zatytulowane:
Rola mediacji jako innowa-
cyjnoé¢ windykacyjna, oraz
zagrozenia wynikajace z trud-
nej sytuacji gospodarczej dla
przedsigbiorcow w kontekscie
nieptacenia naleznosci - nowe
rozwigzania prawne, ktdrego
wspolorganizatorem gléwnym
byta Kancelaria Prawno-Win-
dykacyjna SOKOL, Joanny
i Krzysztofa Sokolowskich z

Redy. Ich partnerem bizneso-
wym jest prof. dr hab. Woj-
ciech Lamentowicz, gléwny
referent spotkania. Profesora
podczas dyskusji z uczest-
nikami wspierali aktywnym
stowem: mecenas Wojciech
Trepczyk i Krzysztof Soko-
fowski. Zesp6t ministerialny
ma weprze¢ wicepremiera
Piechocinskiego w dziele two-
rzenia najbardziej sprzyjaja-
cych w Europie warunkow
do prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej. Ma zbudowaé
rekomendacje takich zmian w
prawie, ktdre usprawnig proce-
dury zwigzane z polubownym
rozstrzyganiem  konfliktow.
Ma tez za zadanie wyznaczy¢
kierunki ~ upowszechniania
i propagowania tej metody
rozwiagzywania sporéw jako
duzo mniej kosztownej i
mniej czasochlonnej od tra-
dycyjnej — sadowej. Referenci
PP, omawiajac specyfike roz-
wigzan mediacyjnych w sytu-
acjach konfliktowych, podkre-

$lali czolowe zalety tej drogi:
oszczednos¢ czasu i pieniedzy.

Konflikty ~gospodarcze roz-
wigzywane na drodze sagdowej
zwykle wymagaja powotanie
biegtych, ktorym nalezy wypta-
ci¢ honorarium. Pelnomocni-

cy prawni obu stron zwykle je
zaskarzaja, wiec Sad powoluje
kolejnych biegtych, ktérym za
ekspertyzy znoéw trzeba zapta-
ci¢ 1 liczy¢ sie z kolejnymi od-
wotaniami. W sumie procesy
ciagna si¢ latami, duzo kosztu-

ja, a nieraz gdy wygrana stro-
na zwraca sie do komornika o
windykacje naleznych jej kwot,
komornik podejmuje dzialania
a na koniec o$wiadcza, ze dlug
jest nieéciggalny. Jest szansa, ze
dzigki mediacjom skonflikto-

wane strony spokojnie rozwaza
sytuacje, podejma kompromi-
sowe rozwigzania i nie rozstang
sie w gniewie. Proces sadowy
na ogot jest jawny, prowadzony
w stresowych warunkach, na-
tomiast mediacje prowadzone
sg w warunkach poufnosci, w
wybranym przez strony miej-
scu, zatem zapewniaja komfort
psychiczny. Prezes Kancelarii
Sokét  Krzysztof — Sokolowski
podkrelil, ze cho¢ obecnie me-
diatoréw proponuje najczesciej
sad, o wiele skuteczniejsze sa
mediacje przedsadowe.

Polskie sady tez sg zaintereso-
wane rozstrzyganiem sytuacji
konfliktowych przez negocjacje.
Nawet jesli sprawa juz trafita do
sadu, w przypadku zdecydowa-
nia si¢ stron na mediacje, zwra-
ca polowe wpisu sgdowego.
Strony maja prawo w kazdym
momencie poprosi¢ o zmiane
mediatora, jesli maja do niego
zastrzezenia. W przypadku fia-
ska mediacji, sprawa wraca na
sadowa $ciezke.

Zblizajg sie Sopockie Targi

Zdrowy styl zycia, pogoda ducha oraz aktywnos¢ w réznych dziedzinach
zycia, zaréwno w sferze fizycznej, umystowej, jak i kontaktow towarzyskich to
wedtug ekspertow przepis na dobra i pogodna starosc. Dlatego organizatorzy
4 edycji Sopockich Targéw Seniora zachecaja Zyj zdrowo i aktywnie!

W dniach 19 i 20 pazdzier-
nika odbedzie si¢ w Sopocie
czwarta juz edycja Sopockich
Targéw Seniora. To jedyna
profesjonalna impreza wy-
stawiennicza o charakterze
edukacyjno - kulturalnym
dedykowana seniorom i ich
rodzinom, ktéra przyciaga
tysiace mieszkancow calego
Pomorza. W ubieglym roku
podczas dwoéch dni  Targi
odwiedzilo ok. 4 tys. oséb —
moéwi Anna Jarosz - dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Sopocie, ktory
jest pomystodawca Targow.
Ciesze si¢, ze Sopockie Targi
Seniora staly si¢ miejscem
przyjaznym do wymiany do-
$wiadczen, gdzie seniorzy, fir-
my, organizacje i instytucje,
moga si¢ spotka¢, inspirowac

i wspolnie szuka¢ pomystow
jak zapewni¢ seniorom dobrg
jako$¢ zycia - dodaje Anna

Jarosz.
Na profesjonalnych sto-
iskach wystawienniczych

propozycje produktéw i ustug
przyjaznych seniorom zapre-
zentuje ponad 60 wystawcow,
beda to zaréwno firmy, jak i
organizacje i instytucje dzia-
tajace na rzecz senioréw. Na
Targach pojawig si¢ zaréwno
oferty dla os6b mniej spraw-
nych ruchowo, dla 0sob niesa-
modzielnych, ktére wymagaja
wsparcia ze strony rodziny,
czy innych oséb, np. sprzety
rehabilitacyjne, ustugi wspie-
rajagce — mowi Marek Wojda
prezes Fundacji Niezalezni -
wspolorganizator Targow, jak
réwniez dla oséb aktywnych

szukajacych pomystu na cie-
kawe spedzanie czasu.

Waznym dopelnieniem
Targéw jest bogaty program
edukacyjno -  kulturalny:

warsztaty, wykltady, pokazy,
bezplatne porady i badania
profilaktyczne. Organizatorzy
zachecajg do zabrania wygod-
nego stroju oraz obuwia aby
skorzysta¢ z ciekawej oferty
zaje¢ ruchowych. Gimnasty-
ka, nauka tanca, warsztaty z
samoobrony, trening umystu
czy $miechoterapia to tylko
niektdre propozycje. Uczest-
nicy warsztatow plastycznych
beda mieli okazje poznal
ciekawg technike ozdabiania
przedmiotéw - decoupage a
takze samodzielnie wykona¢
bizuteri¢ oraz nauczy¢ sie
uklada¢ bukiety. Na warszta-

Seniora

tach komputerowych bedzie-
my przekonywaé senioréw, ze
komputer i internet nie jest
taki straszny - dodaje Marek
Wojda. W niedziele na final
zobaczymy kabaret literacki
przygotowany przez Formacje
Artystyczng ,Nowoczesny Se-
nior”.

Na uczestnikéw Targéw cze-
kajg rowniez ciekawe wyktady,
porady i konsultacje zdrowot-
ne m.in. z zakresu rehabilitacji,
ortopedy, stomatologa, diete-
tyka o zdrowym odzywianiu,
podologa, ktéry podpowie jak
dba¢ o stopy; badania wzroku
i stuchu, gestosci kosci, skory,
pomiar poziomu cukru, ci$nie-
nia oraz tkanki tluszczowej a
takze degustacje zdrowej zyw-
no$ci. Przed halg stanie oste-
obus, w ktérym za niewielka
odplatnoscig (15 zl) bedzie
mozna wykona¢ badanie den-
sytometryczne (gestosci kosci)
w kierunku osteoporozy a tak-
ze audiobus, w ktérym mozna
bedzie bezptatnie wykonaé ba-
danie stuchu. Panie bedg mogly
nauczy¢ si¢ samobadania piersi
oraz skorzystac z porad stylist-
ki i wizazystki.

Zapraszamy w sobote i nie-
dziele 19 i 20pazdziernika w
godz. 10.00 - 16.00 do Hali 100
lecia Sopotu, przy ul. Goyki 7.
Wstep wolny.
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dynia Witomino
stolsko na przeciwko
wejscla do drogeril
Rossmann

Bursztynowa
Kaczka i Jajko

MORZE | W piatek 11
pazdziernika w Hali Gdy-
nia Arena odbedzie si¢
uroczysta gala wreczenia
Bursztynowej Kaczki 2013
czyli nagrody honorowej
Krajowej Izby Gospodarki
Morskiej za najbardziej
spektakularne osiggniecie
w polskiej gospodarce
morskiej w roku 2012.
Nagrody i wyrdznienia
zostang wreczone na Spo-
tkaniu Biznesu Morskiego
Wybrzeza Gdanskiego
sWspolna Kaczka” w pig-

tek o godz. 19.00 w Gdyni.

Krajowa Izba Gospodarki
Morskiej wreczy nagrode
gltéwna ,,Bursztynowa
Kaczke” i wyréznienia
honorowe ,,Bursztynowe

Jajko”. W imprezie udziat
wezma najwieksze firmy
gospodarki morskiej
regionu: zarzady portow
morskich i terminali prze
tadunkowych, przedsie-
biorstwa zeglugowe w
Polsce, agenci, maklerzy i
brokerzy morscy, spedyto-
I'Zy MOISCY, 'ZeCZ0ZNawCy
i ubezpieczyciele morscy,
stocznie produkcyjne i
remontowe oraz ich kon-
trahenci z kraju i zagrani-
cy. Obecni bedg najwyzsi
rangg przedstawiciele
wiadz regionalnych i miej-
skich oraz resortowych.
W poprzednim roku
uczestniczyto 2109 0séb z
207 firm.

(DD)
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KANCELARIA
RES COGITANS

Windykacja naleinodc.
Dochodzenie odszkodowar,
Kompleksowa obsluga prawna.

Wakowa 28 (

600 421 604

ZADBAJ O LEPSZE
SAMOPOCZUCIE

Zglos sie na badania

calego kregosiupa i stop!

Zadbaj o zdrowie swoje | Twoich najblizszych.




Najgoretsza jesien
W Modzie i urodzie

NOWOSCI | W weekend odbyta sie pigta
juz edycja Sephora Trend Report, podczas
ktérego odkodowano najgoretsze trendy
i nowosci kosmetyczne na nadchodzacy
sezon jesien-zima 2013/2014.

Od paru sezonéw wtrendzie ~ kolorze na pierwszym planie
jest nieszablonowe zdobienie oraz alabastrowa cerg. Od-
paznokci, na sezon jesien-zi-  wiedzajacy mogli tez pozna¢
ma, zabawne paznokcie z efek-  najpiekniejsze nowe zapachy
tem dzinsu, a takze stylizacjez ~ m.in. energetyczne i radosne
wykorzystaniem prawdziwych — Gap Bright i Electric, zmysto-
pior, ¢wiekow czy np. lakieru  wa Aure od Loewe, soczysty
dajacego efekt graffiti. Makija-  Jimmy Choo Exotic, minima-
zysta opowiedzial o trendach listyczny, kwiatowo-owocowy
w makijazu w tym sezonie, a  Pleats Please od Issey Miyake,
takze zaprezentowal dwie wy-  super meski Invictus od Paco
brane stylizacje nadchodzace- Rabanne oraz zadziorny CK
go sezonu — drapiezny makijaz ~ Shock Street Edition. A co be-
w stylu glam rock oraz $wietli- ~ dziemy nosi¢ w tym sezonie?
sty, stoneczny look przywo- W modzie bedzie krélowacd
dzacy na my¢l kalifornijskie m.in. polysk, ktéry mozna
surferki. Nowe trendy maki-  bedzie nosi¢ nie tylko w kre-
jazowe panie mogly wyprébo-  acjach wieczorowych, a takze
wac¢ od razu na sobie. Makija-  pidra i inne ekscentryczne do- g
zystki wykonywaly bezpfatnie  datki. Kobiety beda wyraznie 3
makijaz w stylu glam rock, czerpa¢ z pomystéw z modyc:.
a takze elegancki makijaz z lat 90-tych oraz nosi¢ kreacje E
ciemnymi ustami w winnym, stylizowane na te z me;skle)
czerwono-burgundowym  szafy. (DD)

WIECEJ INFORMACIJI - tel. 791 764 155, b.stanalowska@expressy.pl
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Kompozycja olejkow
eterycznych do inhalacji

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatann niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu 2zyciu lub
zdrowiu.

www.profarm.com.pl



Ogodlnopolska akcja spoteczna

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

KAMPANIA | Dni Krwi Pe-
powinowej to ogolnopolska
akcja spoteczna, ktéra juz po
raz trzeci zawitala do pol-
skich szpitali. Kampanig or-
ganizuje Polski Bank Komé-
rek Macierzystych (PBKM),
dzieki wsparciu Ministerstwa
Zdrowia. Celem projektu jest
zwiekszenie zasobow krwi
pepowinowej w Polsce, a tym
samym wzrost liczby prze-
szczepien komorek macie-
rzystych.

Krew pepowinowa stanowi
alternatywe dla szpiku jako
zrodto  komoérek macierzy-
stych do przeszczepien. W
Polsce jest ona najczedciej
bezpowrotnie tracona. W
naszym kraju ilo§¢ zdepo-
nowanych porcji krwi pepo-
winowej jest zdecydowanie
mniejsza niz w USA i Euro-
pie Zachodniej. Dni Krwi
Pepowinowej majg wiec na
celu nie tylko zwiekszenie za-
sobow krwi pepowinowej, ale
réwniez edukacje spoleczen-
stwa w tym zakresie. Dniach
Krwi ponownie odbeda sie
w Gdansku i Wejherowie.
Kolejne mamy beda mialy
mozliwos¢ przekazania krwi
pepowinowej na cele spo-
teczne. W dniach od 14 do 17
pazdziernika w Szpitalu Spe-
cjalistycznym $w. Wojciecha
w Gdansku oraz w dniach od
14 do 17 pazdziernika i od
18 do 21 listopada w Szpital
Specjalistycznym im. F. Cey-
nowy w Wejherowie. Dni
Krwi Pepowinowej odbeda
sie juz po raz trzeci. Z kaz-
da edycja akcja sie¢ rozwija.
W 2011 roku wziglo w niej
udziat 10 szpitali, a pobrana
krew pozwolita zwigkszy¢
zasoby banku publicznego
043%. W kolejnym roku w
Dniach Krwi uczestniczylto
juz ponad 20 placowek, a
na przekazanie bezcenne-
go daru zdecydowaly sie
324 mamy. W tym roku Dni
Krwi potrwaja dluzej niz

w poprzednich latach az do
grudnia. Pozwoli to na po-
branie znacznie wiekszej ilo-
$ci krwi pepowinowej (okoto
2000 porcji) i zwiekszenie w
znaczacy sposob jej zasobow
w Polsce.

Komoérki macierzyste to
pierwotne komérki o unika-
towych zdolno$ciach do prze-
ksztalcania si¢ we wszystkie
komoérki organizmu  oraz
majace olbrzymi potencjal
do samoodnowy i namnaza-
nia si¢. Pozwala to wykorzy-
stywa¢ je do odbudowy lub
zastepowania uszkodzonych
komorek, a tym samym do le-
czenia wielu powaznych cho-
réb hematologicznych, onko-
logicznych, metabolicznych
oraz immunologicznych. Na
$wiecie wykonano ponad 35
tysigcy transplantacji krwi
pepowinowej u dzieci i do-
rostych. W Polsce dotychczas
przeprowadzono kilkadzie-
sigt przeszczepien, z czego
ponad 20 u dzieci. Do az 9
z nich uzyto krwi pobranej
i zdeponowanej w Polskim
Banku Komoérek Macierzy-
stych, do pozostalych z za-
granicznych bankéw publicz-
nych. We wrzesniu 2012 roku
Parlament Europejski przy-
jal sprawozdanie w sprawie
dobrowolnego honorowego
dawstwa tkanek i komorek
(m.in. z krwi pepowinowej).
Podkreslit tym samym ko-
nieczno$¢ tworzenia przez
wszystkie panstwa cztonkow-
skie zaréwno publicznych,
jakirodzinnych bankéw krwi
pepowinowej. Organizowane
przez PBKM Dni Krwi Pepo-
winowej wychodzg naprzeciw

Skad sie bierze otytosé?

Jak duzo jest nadwagi
w Polsce i na swiecie?

Czgsto$¢ wystepowania oty-
fosci na $wiecie wzrasta na tyle
gwaltownie, ze uzyskala ona
miano pandemii XXI wieku.
Dowodem na to moze by¢ fakt,
iz w latach 1991-2003 liczba
0s6b otytych (BMI 230 kg/m2)
w USA zwiekszyta si¢ o 15 do
nawet 25%. W Polsce natomiast,
stwierdza si¢ ja u 19% osob, z
kolei nadwaga i otylo$¢ tacznie,
wystepuje u 15,7 mln oséb. No
tak, liczby wydaja sie by¢ duze,
ale sa dla nas obojetne. Jezeli
jednak spojrzymy na siebie i
na nasza rodzing zauwazamy,
ze problem dotyczy kazdego z
nas w sposéb bezposéredni lub
posredni - poniewaz albo my
sami mamy nadwage lub oty-
tos¢, albo ktorys z cztonkéw na-
szej rodziny ja posiada (dzieci,
rodzice, kuzyni czy tez maz lub
70na).

Otylo$¢ i nadwaga ma bez-
posredni wplyw na nasze zycie.
Wyobrazmy sobie zone, ktéra z
powodu otyloéci czuje sig skre-
powana przed mezem, np. w
sypialni — bo dla jej szczuplego
meza jej otylos¢ ma kolosalne
znaczenie i w sposdb posredni
dotyczy i jego. Ilez to razy wi-
dziatam pacjentki, ktére w ge-
$cie rozpaczy przychodzily po
porade lekarska, poniewaz w
domu pojawialy sie problemy
malzenskie - od rubasznego
wySmiewania,  przezywanie
(cytuje: .ty gruba krowo, kiedy

sie odchudzisz?” - powiedziat
maz), po zdrady malzenskie z
powodu niezaspokajanych po-
trzeb damsko-meskich. Czesto
tez zjawiaja sie pacjentki zamie-
rzajace odchudzal si¢ przed ko-
munig swoich dzieci: ,,...bo pani
doktor, moja corka si¢ mnie
wstydzi, bo jestem najgrubsza
matkg”.

Czy jestem otyly

czy mam nadwage?

Skad sie bierze nadwaga i oty-
fo§¢ - jest to fundamentalne
pytanie, na ktére wszyscy szu-
kamy odpowiedzi. Niektorzy
wierza, ze gléwnym powodem
tycia sa zle geny, ktére odpowia-
dajg za narastajqce stopniowo
kllogramy, inni uwazajg, ze to
zanieczyszczenie  $rodowiska,
Zywno$¢ przetworzona, nie-
wielka ilo§¢ ruchu lub nadmiar
jedzenia, ktdre czyha na nas za
kazdym rogiem na kazdej ulicy.
Prawda lezy prawdopodobnie
po $rodku. Wiele os6b kompen-
suje sobie wcze$niejsze czasy
niedostatku. Czasami jedzenie
daje nam zludne poczucie bez-
pieczenstwa stajac sie najprost-
szym i najlatwiej dostepnym
uspokajaczem. Nie zastanawia-
my sie czesto ani nad jakoécia
pozywienia, ani nad wlasciwym
czasem jedzenia positkéw. Pra-
ca izwigzany z nig stres staly sie
wszechobecne.  odpowiednie
odzywianie organizmu zeszlo
na drugi plan.

Dr med. Monika
Stolyhwo-Gofron

temu postulatowi.

Przekazanie krwi do banku
publicznego na cele spolteczne
oznacza zrzeczenie si¢ do niej
praw, jej dysponentem zosta-
je Poltransplant. Pozyskanie
krwi trwa kilka minut, jest
nieinwazyjne i bezbolesne dla
matki i jej dziecka. W trakcie
Dni Krwi Pepowinowej w szpi-
talach bedg obecne konsultant-
ki PBKM, ktére udzielg przy-
sztym mamom szczegdtowych
informacji dotyczacych krwi
pepowinowej i odpowiedza na

wszystkie pytania.
KOMENTU pa stronie
pomorski.info
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PAZDZIERNIK
MIESIACEM BADAN
ZADBAJ O SWOIJE ZDROWIE!

PRZEBADAI SIE! TERAZ TANIEJ!

-50%

za kazde
badanie

sluzace do oceny stanu zdrowia Twojego i Twoich bliskich.

Oferujemy nastepujace pakiety:
- pakiet ngl.'llrly 80,50z 41 =i
. OB, badanie ogéine moczu, elekirolity w surowicy
(s6d, pnm, chlorki), profil lipidowy (cholesterol, triglicerydy, cholesterol HDL.
cholesterol LDLLuh.lkn:awmuuu kwas moczowy w surowicy, krealynina
W surowicy

-puklutmahgn dziecka 93,4532 47 zi
marfologia krwl Z rinicowaniem leukocyldw, badanie ogdine moczu,
CRP, ASO, ALP. fosforany w surowicy, waph w surowicy, IgE,
Imhaﬁninparmmlugm

- pakiet Imhla‘ty po 40 r.. 184,501 93 2/
morfologia krwi obwodowej, OB, badanie ogdlne moczu, elekirolity w surowicy
(s6d, potas, chiorki), profil lipidowy (cholesterol, iriglicerydy, cholesterol HDL,
cholesterol LOL), glukeza wa knwi, waph w surowicy, fosforany w surowicy,
magnez w surowicy, kwas moczowy w surowicy, estradiol, FSH, TSH,
kreatynina w surowicy

- pakiet mezczyzny po 40 r.z. 155502 78 z/
maorfologia krwi obwodowei, OB, badanie ogdine moczu, elekirolity w surowicy
(s6d, potas, chiorki), profil lipidowy (cholesterol, triglicerydy, cholesterol HDL,
cholesterol LOL), giukoza we knwi, PSA, kwas moczowy w surowicy, magnez
w surowlcy, TSH, kreatynina w surowicy

- pakiet tarczycowy 138,00z 69 z/
TSH, T4, T3, anty-TPO, anty-TG

- pakiet watrobowy 94,5021 48 z/
ALT, AST, ALP, GGTP, bilirubina catkowita, HBsAg, anty-HCV, Albumina

- pakiet nerkowy 40,6021 21 z/ _
badanie ogdine moczu, sod | polas w surowicy, mocznik w surowicy, kreatynina
W SUrowicy, kwas moczowy w surowicy, bialko catkowile w surowicy

- pakiet anemii 143,60zl 72 z/

morfologia krwi obwodowei, retikulocyty, OB, 2elazo, ferrytyna, transferyna,
wit. B12, CRP

Nie masz czasu? Przyjdi rano na czczo. Pacjenci, ktorzy wykupili
Pakiet cbslugiwani s3 po za kolejnoscig. Wystarczy pare minut.

Wynik dostepny jest rowniez przez internet.

Oplate mokna uidcié w kasach w katdej lokalizacji

Punkt pobran w gabinecie zabiegowym:

Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 14, gab. 33, poniedziatek - pigtek w godz. 7 - 9
Gdynia, ul. Biatowieska 1, pnniadziaiak pigtek w godz. 7% - §%

Reda, ul. Fenikowskiego 15@'50 poniedzialek - piatek w godz. 8 - 9%

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty promocyjnej na pakiety badan.
Pakiety badan to specjalnie skomponowane zestawy badan laboratoryjnych




D nierucHomosc

SPRZEDAM

DOM wolnostojacy w Wej-
herowie, budynki garazowe,
dziatka 1202 m2, tadne
potozenie, pilnie sprzedam,
tel. 501 549 579

SPRZEDAM ziemie 25000
m2 w miejscowosci towcz
Gorny, cena do negocjacji,
kontakt 607 773 292

SPRZEDAM mieszkanie 46
m2, Wejherowo, os. Chopi-
na, tel. 512 393 702

2 POKOJOWE 45 m wys.
parter budynek 2p piwnica
po kap rem., ul. Kielecka,
Rumia Janowo, 230 tys, tel.
506 972 999

SOMONINO, dom, zab. gosp.
do remontu + dziatka bu-
dowl. - rol. 2500 m2, woda,
prad, kanaliza,155 tys. zt,
tel. 781 227 212

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lana, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw.

nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 534
071 994

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180
zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie 46 m2
na mniejsze do 2p. Wejhe-
rowo o0s. Chopina, tel. 512
393 702

DO WYNAJECIA

WYNAJME, pomieszczenie
dla fryzjera w lokalu sola-
rium w dogodnym miejscu w
Kartuzach, cena do uzgod-
nienia, tel. 58 351 28 15

GDYNIA hala targowa Box
bdb pkt wyposazony na dtu-
gi czas, tel. 607 139 117

WYNAJME, mieszkanie
wyposazone, Wejherowo od
zaraz, tel. 505 718 590

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

KUPIE

SKUP aut ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda mar-
ka i stan! Odbioér od Klienta,
tel. 668 193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

307 741 990

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszko-
dzone lub bez optat!!!
Gotéwka i umowa od reki!
Kazda marka i stan! Odbidr
od Klienta, tel. 668 193 771

fad EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel
emeryt, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 2000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

Oeraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

B ustual

POZYCZKI prywatne pod
zastaw nieruchomosci,
tel.510 908 900, www.
podzastaw.com

. gutﬂwhown
* hipoteczne
* firmowe

. Itnnnnli:l-:]-

KUPIE, kazde zboze, row-
niez tubin, rzepak, bobik,

min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu
odbioru, tel. 509 942 079

FOTOGRAF - $luby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

C2 rowarzyskie

GORACA blondi pozna spon-
sorow, zapraszam do siebie
odwiedz mnie, a zabiore
cie w siodme niebo, dzwon
514 670 725 Sopot, woj.
pomorskie

43 LATA po rozwodzie pozna
partnerke na state, wiek bez
znaczenia, liczy sie dobre
serce, warto, pomorskie,
tel. 781 062 612

MAM 50 lat, 184 cm wzro-
stu, inteligentny, zonaty,
ale samotny, pozna Panig o
duzych biodrach, wiek 35-48
lat, wzrost 165-175 cm, o
podobnych opcjach zycio-
wych, Tréjmiasto, Kaszuby,
tel. 792 905 221

0 zwierzeTa
E3rozNe

SPRZEDAM wyrdéwniarka

+ grubosciéwka w jed-

nym, wtasny posuw, Sciski
stolarskie + frezy, narzedzia
stolarskie, tel. 509 733 021

SPRZEDAM wozek inwalidz-
ki, mato uzywany + pompka,
400 zt, tel.513 913 082

BECZKI plastikowe 100 I.,
200 1., cena 30 i 60 zt/szt,
wieksza ilosc¢ taniej, tel. 511
841 826

SPRZEDAM mieszkanie

w Orlu / Koscierzyna, 2
pokojowe, przytulne w
bloku na 2 pietrze o pow. 41
m2, petna wtasnosc, tanie
w utrzymaniu, tel. 510 753
395, 516 728 666

SPRZEDAM piec elek. typu
taboret na site - okazja, tel.
518 593 737

GASIOR do wina 30 1., cena
80 zt, tel. 511 841 826

SPRZEDAM sofe ciemno-
niebieska na nézkach z
pojemnikiem na posciel, z
dwiema duzymi poduszkami
ozdobnymi, 250 zt,tel. 792
627 189

SPRZEDAM stét /120/40/88
+ 2 krzesta ARTUR /30/78,
cena 120 zt, tel. 607 301
942

SPRZEDAM kanapa plus dwa
fotele i dwie pufy, wzor,
rozne odcienie brazu, Gdy-
nia 180 zt, tel. 513 913 082

SPRZEDAM ubranka i buty
dla dziewczynki na 2-3 latka
b. duza ilos¢, cena 80 zt,
tel. 798 020 532

SPRZEDAM NOWY wozek
inwalidzki elektryczny
»Meyra”, z prostownikiem
dotadowania, cena 5 tys. zt,
tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-

wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia
i przewijania, kolor poma-
ranczowy, wym.85 cm x 75
cm, nowa, 20 zt, 505-567-
034

KALOSZE dziewczece,
rozm. 30, kolor czerwono-
biaty, stan idealny, 10 zt,
tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa,
3 punktowa, klosze, nowa,
100 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4 i 2 punktowe, szare,
nowe, 100 zt, 505-567-034

SPRZEDAM woézek inwalidz-
ki z Anglii, bardzo dobry
stan techniczny, akumulato-
ry, w komplecie tadowarka,
tel. 601 667 100
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FABRYKA KOTLOW ,FAKO" S.A.

ul. Stoczniowcdiw 8,
84-230 Rumia,

tel. 58 671 70 80
fax 58 671 69 40
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i modernistyczne pomysly wystroju wnetrz oraz doradza w sprame sl:ylu.
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Riviera przed kolejnym
trudnym zadaniem

Dwie porazki, dwie kontuzjowane
zawodniczki i w zanadrzu spotkanie z CCC Polkowice.
To nie jest latwy poczatek sezonu gdynianek.

Nikt jednak nie zapowiadal,
ze bedzie tatwo. Juz po oglo-
szeniu terminarza rozgrywek
wiadomo bylo, ze poczatek se-
zonu bedzie niezwykle trudny
dla ekipy Rivery Gdynia. Mecz
z Energa Torun, Artego Byd-
goszcz a w najblizsza sobote z
CCC Polkowice do najtatwiej-
szych nie nalezg. Dodatkowo
w gdynskim zespole pojawit

sie dodatkowy problem. Kon- ¢
tuzji w Bydgoszczy doznaly .2
dwie zawodniczki Rivery: Na- §

talia Mataszewska oraz Karo-
lina Puss.

Ik
Podczas jednej z koricowych 2/

akgji pierwszej polowy, gdyn-
ska rozgrywajaca niefortunnie
upadla na reke i doznata kon-
tuzji fokcia. Pierwszg diagnoza
bylo zlamanie kosci, jednak
zawodniczka przejdzie kolejne
badania, ktére okreslg dozna-
ng kontuzje oraz doprecyzuja
jak dlugo Natalia Mataszew-
ska bedzie pauzowad.

Zdecydowanie gorzej przed-
stawia si¢ sytuacja Karoliny
Puss. Na poczatku trzeciej
kwarty gdynska rzucajaca
podczas wejécia pod kosz
przewrdcita sie. Upadek wy-
gladal groznie, a 19-latka od
razu zlapala si¢ za kolano. Ba-
dania lekarskie potwierdzity
pierwsza diagnoze — zerwanie
wiezadta krzyzowego. Rehabi-
litacja po zabiegu rekonstruk-
¢ji wiezadta trwa od 5 do 9
miesiecy

W sobote bez tych dwdch

Goraco w Arce
Gdynia. Trener Pawel Sikora ma
jednak nadal mocna pozycje w
Klubie.

Po porazce w bardzo ztym sty-
lu z Energetykiem ROW Rybnik
takiego spotkania mozna bylo
si¢ spodziewaé. W poniedziatek
obradowaly najwazniejsze oso-
by w klubie, ktore zdecydowaty,
ze trener Pawel Sikora nie ma
czego si¢ obawia¢ i spokojnie
moze przygotowywac zespot do
sobotniego starcia w Zabkach z
miejscowym Dolcanem. Spokéj
moze by¢ jednak tylko pozor-

W poprzednim sezonie w Gdyni jeszcze jako Centrum
Wzgorze, gospodynie ulegly pézniejszym Mistrzyniom
Polski. Mimo, iz CCC jest faworytem w sobote, to gdy-
niianki licza na sprawienie niespodzianki

zawodniczek Rivera zmierzy sie
z CCC Polkowice. Starcie roz-
pocznie si¢ 0 godzinie 17.45.

Mistrzynie Polski wystartowaly
jak na obrorce trofeum przystato.
Dwa zwycigstwa i drugie miejsce
w tabeli to aktualny dorobek eki-
py z Polkowice. Gdynianki nato-
miast przed tygodniem nie daly
rady Artego Bydgoszcz.

Zacieta walka o pierwsze zwy-
cigstwo w lidze widoczna byla
przez 30 minut, a o kor’lcowym
zwycigstwie gospodyn zadecy-
dowata ostatnia cze$¢ meczu.

Pomimo wyréwnanego po-
czatku w 2 minucie tej czesci
gry, przyjezdne zatrzymaly sie
na 59 punktach i przez ponad

Fot.www.arka.gdynia.pl

GIDYRELA b7 POLNORD

5 minut nie byly w stanie odda¢
celnego rzutu. Byt to decydujacy
moment tego meczu. Bydgosz-
czanki zdobyly 14 punktow z
rzedu a ich przewaga wzrosta do
16 punktow (75:69). Pomimo, ze
gdynskie zawodniczki staraly sie
jeszcze odwrdci¢ losy meczu, to
po 40 minutach na tablicy wyni-
kéw bylo 81:66.

W zespole Rivery bardzo dobre
spotkanie rozegraly Malgorzata
Misiuk oraz Danielle Wilson.
Pierwsza zdobyla 25 punktow
oraz miala 8 zbidrek, za§ Ame-
rykanka zanotowala na swoim
koncie double-double : 17 punk-
tow i 13 zbidrek.

L.Krzeminski

okna i drzwi

WIKED

Ekspert radzi

W zwigzku z faktem if tegoroczny sezon
nawymiang oklen | drewl rezpoczs) sig na dobre
odpowiadamy na kilka najczgdciej zadawanych
pytait

Pytanls: Jak [rofocyinofd oklen przeklodo
sig ma osrcrgednoidd noszych plenigdzy cryll
oy warto imwestowod w okna o bardro dobrych
parametrach termicenych.

Odip.: Wiliczenie konkretmych osrcrpdnodol zaledy
od kilku parametrdw ale jest Jak najbardzie]
modliwe. Werystio zaledy od standardu produltu
ey, rruin jaki predill wybiersemy (VEKA, KBE, Trocal
cxy innyl, ilu komorowy jest nasz profil (kagdy
wipomniany wyitlgpuje w S5-ciu lub G-ciu
komarach], jaka jest srerokotd nisoego profily
{(Pomm, 88mm, %0mm lub inna) oz o jakim
wipdlczynniky U bedele paklet szybowy.
Wypadkaowy tych wszystkich parametrdw
jest wapdlcrynntk preenikalnodel ciepline] Uw dia
colego okna. Majac taky wartodd po kitku
dodatkowych pytankach odnodnbe  powlerzchni
miesziania, rodzaju ogrewanla, Itp. jestesmy
W stanie wyllcryd konknetng receng oszczednod
w pordwnaniu ze starymi oknami
bubrw Fastosowaniu okien tafszych od drazsrych

Konkluzja tego tematu |est taka,
e w perspekiywie dlukszego okresu
rastosowanie  oklen o bardro dobrych
paramotrach termicznych jest jak najbardzie]
diokrg imanestych.

Pytanle; Crym rdinig sig ekna
antywlomaniows od owyklych?

Qdp.; Mie ma takich oklen, kidre boda w 100%
antywlamaniowe. lstniejq |ednak okna
o podwytszong] odpornadcl na wlamanie
Podstawowe clemanty skindajgce sip na &g
cechy tos phucla antywywaieniowe - powaduja,
te wypchniacie z zewngtrz skrzydia z ramy fost
niemazliwe lub bardzo utrudnione
(jest to najezgstszy spostb wiaman) Szyby
antywlamaniowe - cigikie do zbicia
i sforsowania poprzez skisjenie szyb kilkoma
warstwami folil. Klamki - klamki z kluczem
luly preychkiem to najprostszy | najtadiszy

sposdb na utrednienle wiamanip, Podcras
ustalania szczegokve zakupu naazych  okien
naledy pamigtad, te aby realnie utrudnid badi
uniemodfiwid whamanie naledy rastosowad
wizysikle zabezpleczenla rdwnocreinle,
Rozwatajgc hwesthe antywlamaniowodcl warto
1ed seipamnied o roletach rewnetrenyeh. Rokety
rewnetrene najczedciej chroniy nas tak
na pravedy bardzio] od wistrdw czy shofdca nik
54 bardio duty bariery dia wiamywacroy,
Zastosowanie rolet powoduje jednak,
e w rzecrywistodcl stanowly kobajng barierg
do dorsowanla | jur na poczgihy najczedcie]
skutecnie mmiechecaly nischoianego godcia.

Grregorz Wisnieveskl
c.d.n. Wapdtwiasiciciel

www.wiked.pl
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Sikora ma zaufanie zarzadu

ny, gdyz gra zolto-niebieskich
W ostatnim czasie nie napawa
optymizmem.

Arka rozegrata juz 10 meczéw
w I lidze, ale tylko poczatek se-
zonu moze zaliczy¢ do udanych.
Z biegiem czasu nie tylko wyni-
ki zespotu sa co raz stabsze, ale
takze gra ekipy Pawta Sikory do
najlepszych delikatnie moéwigc
nie nalezy. Pokazat to ewidentnie
sobotni mecz z Energetykiem
ROW Rybnik, po ktérym swo-
jej dezaprobaty nie kryli kibice,
dotad pozytywnie nastawieni do
pilkarzy i sztabu szkoleniowego.

-Ten mecz przegralismy w
$rodku boiska. Przeciwnik, gdy
doszedt do pitki, potrafit stwo-
rzy¢ zagrozenie. U nas tego
zabraklo, jak réwniez jakosci
z przodu. Nasi napastnicy nie
potrafili sie utrzyma¢ przy pit-
ce, obrdci¢ sie z nig - méwit na
konferencji prasowej trener Arki
Pawel Sikora.

W najblizsza niedziele Arke
czeka niezwykle wazny mecz.
Bedzie on niezwykle wazny nie
tylko dla samego Pawta Sikory,
ale takze dla calego klubu. Jesli
Arka nie wygra w Zabkach na

dluzej moze zadomowié si¢ w
dolnej poldwee tabeli. Jesli jed-
nak pokona rywala, to sytuacja
powoli moze zacza¢ wraca¢ na
wlasciwe tory.

- Jest jeszcze duzo kolejek
przed nami, gadanie tutaj nic nie
da. Musimy wyj$¢ w nastepnych
meczach 1 zacza¢ wygrywac.
Kibice ktérzy przychodza na
mecze chcg ogladac nas wygry-
wajacych, a dzisiaj nie zastuzyli-
$my na jakiekolwiek brawa. Fani
przychodza na spotkania aby
zobaczy¢ ,kawatek” dobrej pitki,
chociazby w wydaniu pierwszej

ligi i wiadomo, Ze oni od nas
wymagaja fadnej sktadnej gry —
moéwi Mateusz Szwoch. Pocza-
tek niedzielnego meczu w Zab-
kach o godzinie 12.30. (Luk)

RAPORT LIGOWY:

Arka Gdynia - Energetyk ROW
Rybnik 0:2 (0:0)

Bramki: Kostecki 68; Feruga 70”
Arka: Szromnik - Kubowicz, Marcjanik,
Jarzebowski, Tomasik - Rzuchowski (74’
Jamréz), Pruchnik - Budka (59'Szwoch),
da Silva, Radzewicz - Aleksander (80’
Szubert).

ROW: Kajzer - Krotofil, Jary, Grolik, Ku-
tarba, Staniczek, Muszalik, Feruga (79
Batuszyniski), Nowacki (85’ Stodowy),
Kostecki, Szatkowski (77’ Cisse).
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SAMSUNG
46" o

w garetcs nle sianowia sferly = rorswdesiy pri 88 § 1 EC

wpery od 10.10 do 17.00. 2000 el do wyiaerpania copesiw. |uf !

S A M S U N G vicwizor s6-1e0

Podéwietlenia LED, whudowany tuner DVE-T, DVB-52 | IWB-C, dwundreniowy procesor, CMREO0 He | 3D
HyperReal Engine, 4 dacea HDMI, 3xUSE.
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