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Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni

m TEATRU MUZYGZNEGO

Wielkimi krokami zblizamy si¢ do uroczystego otwarcia najwiekszego teatru muzycznego w kraju.
0d 6 wrzesnia 2013 roku Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni bedzie najwiekszym
tego typu obiektem w Polsce teatrem w kraju pod wzgledem ilosci miejsc na widowni.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

We wtorek marszalek wo-
jewddztwa Mieczystaw Struk
uczestniczyt w  konferen-
cji prasowej, podczas ktorej
zostal  zaprezentowany re-
pertuar sezonu teatralnego
2013/2014 Teatru Muzycznego
w Gdyni oraz jego nowy
gmach. Konferencje poprze-
dzila proba spektaklu ,,Chlo-
pi. Druga czes¢ spotkania
byta po$wigcona 38. edycji Fe-
stiwalu Filmowego w Gdyni.

Przypomnijmy, ze uroczy-
sto$¢ podpisania i wmurowa-

nia aktu erekcyjnego Nowej
Sceny Teatru Muzycznego im.
Danuty Baduszkowej w Gdy-
ni, bedacej pierwszym etapem
jego rozbudowy odbyla sie
19 kwietnia 2011 r. Rozbudo-
wa teatru realizowana byla w
ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
woddztwa Pomorskiego na lata
2007-2013. Projekt wykonata
pracownia ,JEATR” z Gdan-
ska, pod kierunkiem profeso-
ra Jozefa Chmiela, ktory byl
réwniez autorem pierwotnej
bryly teatru. Generalnym wy-
konawca projektu byla firma
Mostostal SA. Rozbudowa
obejmowala m.in. powstanie

Nowej Sceny z 300 miejscami
na widowni, z osobnym wej-
$ciem i foyer, powiekszenie
widowni Duzej Sceny z 693
do 1070 miejsc i rozbudowe
gltéwnego foyer. Wraz ze 150
miejscami w Sali Kameral-
nej w rozbudowanym teatrze
trzy sceny pomieszcza lacz-
nie ponad 1500 os6b. Dzieki
kompleksowej  przebudowie
istniejacych ciggéw komuni-
kacyjnych oraz podjazdu do
budynku teatru, obiekt do-
stosowany zostal do potrzeb
niepetnosprawnych. Osoby na
wozkach inwalidzkich beda
mogly uczestniczy¢ w spekta-
klach prezentowanych zaréw-

no na Sali Gléwnej, jak i na
Sali Kameralnej. Powierzch-
nia uzytkowa zwiekszyla sie
z 14 tys. m kw do prawie 19
tys. m kw. Calkowity koszt
realizacji przedsiewzigcia wy-
nio6st 75,5 mln zt. Dofinanso-
wanie ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej wyniosto przeszto
43 mln zi, kwote 13,7 mln zt
zapewnilo miasto Gdynia, a
$rodki z budzetu samorzadu
wojewddztwa  pomorskiego
to 5 mln zl. Szacuje sie, ze
podczas najblizszego sezonu
artystycznego 2013/2014 od-
wiedzi teatr 200 tysigcy osob.
Trzy sceny pomieszczg tacznie
ponad 1500 widzéw, a naj-

nowocze$niejsze  naglosnie-
nie i o$wietlenie sprawi, ze
wrazenia wyniesione z teatru
zostang w pamieci na dlugo.
Teatr Muzyczny w ciggu 55 lat
istnienia przygotowal ponad
320 premier: musicali, ope-
retek, spektakli muzycznych,
baletowych,  kabaretowych,
bajek, koncertow i spektakli
kameralnych. Wielkie otwar-
cie rozbudowanego Teatru
odbedzie sie 6 wrzesnia 2013
roku premierowym pokazem
musicalu ,,Chlopi” w rezyse-
rii Wojciecha Ko$cielniaka. A
tegoroczny 38. Gdynia Festi-
wal Filmowy odbedzie si¢ w
dniach 9-14 wrzesnia 2013 r.

Kolejne
zatrzymania

NA SYGNALE | Dwéch kolej-
nych pseudokibicow ze Slaska
uslyszato zarzuty. Mezczyini po-
dejrzani s o pobicie 0sob na pla-
zy w Gdyni. Policjanci z komend
na Slasku, na podstawie zapiséw
monitoringu  zabezpieczonego
po zdarzeniu 18 sierpnia wyty-
powali dwoch kolejnych podej-
rzanych mezczyzn. 21-letni cho-
rzowianin wpadt na lotnisku po
powrocie zza granicy. 23-letni
mieszkaniec Katowic sam zgtosit
si¢ do Policji, gdyz wiedzial, ze
jest poszukiwany i nie uniknie
odpowiedzialnosci.  Zatrzyma-
ni pod eskortg funkcjonariuszy
zostali przewiezieni do Gdyni,
gdzie uslyszeli zarzuty udziatu
w zbiegowisku i pobicia 0sob.
Sad Rejonowy w Gdyni aresz-
towat na 3 miesigce mieszkarica
Chorzowa. Katowiczanin bedzie
odpowiadat z wolnej stopy, gdyz
sad nie zastosowat zadnych §rod-
kéw zapobiegawczych. (DD)

Polsko-szwajcarski program dla mtodziezy

WSPOLPRACA | Gdyni od
kwietnia realizowany jest
projekt ,Wymiennikownia
- innowacyjna przestrzen
wspolpracy dla mlodziezy”
wspolnie z szwajcarskg orga-
nizacja SEIF i przy wspotfi-
nansowaniu z Szwajcarskie-
go Programu Wspdlpracy z
nowymi krajami czlonkow-
skimi Unii Europejskiej.
Przez ten czas w miescie
stworzono bogaty program
propozycji dla  ogromnej
liczby miodych ludzi, w
ktérg zaangazowanych jest
wielu partneréw jak: Urzad
Miasta Gdyni, Miejski O$ro-
dek Pomocy Spotecznej, Ze-
spot Placowek Specjalistycz-
nych, Gdynskie Centrum
Innowacji wraz z Pomor-
skim Parkiem Naukowo-
Technologicznym i firmami
innowacyjnymi, Centrum
Wspolpracy Mlodziezy oraz

Fundacja Zmian Spolecz-
nych Kreatywni. Z zaje¢ ma
skorzysta¢ co najmniej 500
0séb z roznych $rodowisk,
po to, by mieszaly si¢ do-
$wiadczenia, umiejetnosci
i pomysty, bo projekt za-
klada powstanie prowadzo-
nego przez mlodziez i dla
mlodziezy portalu interne-
towego czy korzystanie z
dos$wiadczen pracownikow
gdynskich firm, ktorzy maja
wspiera¢ mlodziez na zasa-
dzie wolontariatu. Warto$cia
dodana do projektu ,Wy-
miennikownia” jest budynek
w dzielnicy Chylonia, ktory
ma by¢ miejscem spotkan
zaangazowanych w projekt
0s0b, w ktorym realizowana
ma by¢ cze$¢ prowadzonych
w ramach projektu przedsie-
wzigé. W prace nad zaadap-
towaniem tego miejsca do jej
potrzeb mtodziez zaangazo-

wana jest od samego poczat-
ku poprzez porzadkowanie
do$¢ surowej przestrzeni
czy spotkania z architektem,
ktory projektujac wyglad po-
mieszczen zareaguje na uwa-
gi zglaszane przez mlodziez.
Wazne przy tym jest, by mto-
dzi ludzie zyskali poczucie,
ze sa w Gdyni pelnopraw-
nym uczestnikiem dialogu

spotecznego. Oferta zajel
prowadzonych w ramach
sWymiennikowni”  wynika

wprost z potrzeb sygnalizo-
wanych przez nastolatkow
zaangazowanych w projekt.
Celem wszystkich dziatan to
ksztaltowanie i wspieranie
rozwoju mlodych innowato-
row spolecznych, osob, ktore
dzigki aktywnemu dziala-
niu przyjma na sobie role
lideréw zmian spotecznych.
Efekt: mlodziez posiadajaca
przestrzen do realizowania

swoich pasji i projektéw oraz
wspierajgcych w tym partne-
row, $wiadoma probleméw
spolecznych, zaangazowana
w prace na rzecz siebie i in-
nych. W ramach projektu re-
alizowane s liczne warsztaty,

zajecia i wydarzenia bezplat-
ne i otwarte dla wszystkich.
(DD)
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Salon towarzyski
Trojmiasta

ROZRYWKA | O to prezy-
denta Pawla Adamowicza
bySmy nie podejrzewa-
li. Podczas konferencji w
Osrodku Kultury Morskiej
w Gdansku, czyli przy zegna-
niu mlodziezy wyruszajacej
w dwumiesieczny rejs ,,Po-
gorig’, nie dos¢, ze wyglosit
wcale nie krétkie przemo-
wienie w jezyku rosyjskim
bez czytania z kartki, to
jeszcze wdal sie w ozywiona
rozmowe w tym jezyku z Ta-
tiang Szychowcowg — ktéra w
rejsie uczestniczy juz po raz
drugi. Zachwycona naszym
krajem zeglarka od razu po-
prosila go o wpisanie si¢ na
pierwszej stronie albumu
pt. ,Polsza’, aby miala sie
czym w ojczyznie pochwa-
li¢. Pan Prezydent twierdzi,
ze znajomos¢ jezyka naszych
wschodnich sgsiadéw  wy-
nidst ze szkoty. Chwali¢ tych
rezimowych nauczycieli, czy
wrecz przeciwnie? Niektore

golebie na Dlugim Targu gru-
chaja, ze Pan Prezydent moze
sie wybra¢ na placowke dy-
plomatyczng w Moskwie, stad
od$wiezanie w pamieci mowy
Putina i Angeli Merkel.

Stawa naszej najoryginalniej-

szej projektantki bursztynowej

bizuterii Paulin Binek szeroko
przekroczyla granice pomor-
skiego regionu, skoro podczas
rejsu  zaglowcem ,General
Zaruski” z Targu Rybnego
na Westerplatte zaszczycil ja
rozmowg sam minister kul-
tury Bogdan Zdrojewski. Nie

Na zdjeciu
projektantka
Paulina Binek
i Minister
Bogdan Zdro-
jewski

wiadomo kto tu byt wigkszym
celebryta - pani Paulina, ktora
z bursztynem potrafi zrobié
wszystko, laczac go nie tyl-
ko ze zlotem, srebrem, szla-
chetnymi kamieniami, ale i
sznurkiem, jedwabiem, lnem,
welng, filcem, skorg, drewnem

- wszystkim co na drodze spo-
tka, a ktora ma za soba ze 120
wystaw w kraju i za granicg a
jej dziela sa w 13 muzeach, czy
Pan Minister? Ale jak wida¢ na
zdjeciu, zgodnie przyltozyli rece
a by uruchomi¢ dzwon. Stawy?

Podczas niedawnych 14 Mie-
dzynarodowych Targéw Bursz-
tynu Ambertmart w Gdansku
publicznoé¢  obserwowala z
uwaga pokaz bizuterii i mody
zatytulowany ,,Bizuteria z Pol-
ski - zwyczajnie nadzwyczaj-
na’. Nic doda¢, nic ujgé. Rze-
czywiscie byly to kreacje, ktore
$mialo moze ubraé - no moze
nie na co dzien, przecietna
kobieta. Ich urok podkreslata
dobrze dobrana bizuteria. Z
przyjemnoscia  zauwazyliSmy
kolekcje Beaty Mielewczyk
z Rumi. Projektantka, zaraz
po ukonczeniu International
Scholl of Costume and Fashion
Design w Warszawie, otworzy-
fa w marcu br salon w Rumi
sygnowany Salon Mody Beata
Mielewczyk. BM. Juz zdazyla
pokaza¢ swe projekty podczas
kilku prestizowych modowych
pokazéw. Nawet otrzymala
wyrdznienie we Wroclawiu za
zwiewng letnig sukienke. Tym
razem zapomniala o letnich
barwnosciach i postawila na
surowy szyk bizneswoman.
Czarny z bialym to zestaw za-
wsze elegancki i na miejscu.
(A.K.)

ENERGA wspotpracuje z programem Payback

PROMOCJA | Klienci ENERGI
placacy terminowo faktury za
energie elektryczng od wrze$nia
moga zbiera¢ punkty i placi¢
nimi w najwiekszym w Polsce
programie bonusowym Payback.
Punktami mozna teraz oplaca¢
takze kolejne faktury za energie.
ENERGA, jako pierwsza firma
z branzy energetycznej w Polsce,
wdrozyla ten lojalno$ciowy pro-
gram dla klientéw indywidual-
nych.

Od wrzesnia 2013 roku kazdy

klient indywidualny ENERGI
korzystajacy z taryfy G i opta-
cajacy terminowo faktury za
energie elektryczng moze zbie-
ra¢ punkty w ramach najwiek-
szego programu partnerskiego
w Polsce (wyjatkiem jest obszar
torunski, gdzie program za-
cznie dziata¢ od 2014 roku). Za
kazde 2 7zt terminowo oplaco-
nej faktury, w czedci dotyczacej
sprzedazy energii elektrycz-
nej, klient ENERGI otrzyma 1
punkt Payback. Zgromadzone

punkty mozna wykorzysta¢ na
oplacenie kolejnych faktur za

energie przy pomocy Platnoéci
Online w elektronicznym Biu-
rze Obslugi Klienta. Punktami
Payback mozna tez placi¢ u wy-
branych partneréw, wymieni¢
je na wiele atrakcyjnych nagrod
m.in. vouchery umozliwiajace
platnos¢ za wybrana ustuge lub
zmniejszenie warto$ci rachunku.
Punkty mozna takze przekaza¢
na rzecz programu Polskiej Ak-
¢ji Humanitarnej — Pajacyk lub

wymieni¢ na mile Miles & More.
Aby zosta¢ uczestnikiem progra-
mu, nalezy zarejestrowaé swoje
konto Payback w elektronicznym
Biurze Obslugi Klienta. Punkty
Payback za terminowo oplacone
faktury zostana automatycznie
dodane do jego konta w pro-
gramie lojalnosciowym. Klienci
ENERG]I, ktérzy nie maja konta
ani karty Payback, beda mogli
zam6wic je w Biurach Obslugi
Klienta ENERGI oraz na stronie
payback.pl. Mozliwo$¢ zbierania

punktéw w programie lojalno-
$ciowym majg zaréwno obecni,
jak i przyszli klienci firmy:.

- Zawsze staramy sie wycho-
dzi¢ naprzeciw potrzebom na-
szych klientéw i zapewnia¢ wy-
godne rozwigzania zwigzane z
zakupem energii. Cieszymy sie,
ze nasi Klienci jako pierwsi na
polskim rynku mogg korzystac z
tego typu programu lojalnoscio-
wego — mowi Marcin Ludwicki,
wiceprezes ENERGA  Obrot.
(GB)
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Dni otwarte
projektow unijnych

KAMPANIA | 0d 7 do 15 wrzeSnia na terenie catego wojewodztwa pomorskiego

odbeda sie ,,Dni Otwarte Projektow Unijnych”

promujacych projekty unijne realizowane na terenie Pomorza.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Podczas wydarzenia przed
mieszkancami - wojewddztwa
otworzg si¢ drzwi do najcie-

— najwiekszy w wojewodztwie cykl imprez

kawszych projektéw unijnych g
realizowanych w pomorskiem. ‘g
Jest to wyjatkowa okazja, by 5 A

zobaczy¢, jakie inwestycje uda- s

lo si¢ z powodzeniem zrealizo- 5

waé W naszym regionie. Szcze-
gllna zacheta dla mleszkancow
Pomorza, by w tych dniach
odwiedzi¢ konkretny projekt
unijny. Beda imprezy organi-
zowane przez beneficjentow
na terenie realizacji projektu.
W ten sposob w ramach Dni
Otwartych Projektéw  Unij-
nych odbedzie si¢ ponad 150
imprez, ktére promowac beda
ponad 97 realizowanych pro-
jektéw unijnych. Odbeda sie
m.in. festyny, koncerty, seanse
filmowe, zawody sportowe,
regaty, zwiedzanie projektow,
wystawy, konkursy i zabawy
dla dzieci, gry miejskie, spekta-
Kkle teatralne i wiele innych. W
trakcie dni otwartych uzyska-
my dostep do m.in. Ergo Are-
ny w Gdansku/Sopocie, gdzie
bezplatnie zobaczy¢ mozna

LL

bedzie halg gléwna, a takze miej-
sca niedostepne na co dzien dla
zwyklych gosci. W Grodzisku
w Sopocie odbedzie si¢ Swieto
Plondéw, podczas ktérego bedzie
mozliwos¢ poznania dawnego,
$redniowiecznego rzemiosta,
gier i zabaw oraz tradycyjnych
obrzedéw zwigzanych z obcho-
dami starozytnego $wieta plo-
néw. W Filharmonii Kaszubskiej
w Wejherowie zaprezentowane
zostanie widowisko baletowe
,Krélewna Sniezka i 7 Krasno-
ludkéw” z udzialem najbardziej
utalentowanej mlodziezy i dzieci
z sekcji tanca Wejherowskiego
Centrum Kultury, a w Tczewie
Piknik historyczny oraz Gra
Miejska. Wiele niezwyklychi cie-
kawych imprez odbedzie si¢ tak-

ze na terenie malych miejscowo-
$ci wojewddztwa pomorskiego
m.in. Swieto Miodu Pszcz6tkow-
skiego na terenie Parku Lipowego
w Pszczdtkach. Impreza plenero-
wa promujaca lokalny produkt
tradycyjny Gminy Pszczotki czy
I Triathlon Przechlewski w Prze-
chlewie jako impreza sportowa
faczgca zawody w trzech dyscy-
plinach: biegu, plywaniu i jezdzie
na rowerze. Dni Otwarte Projek-
tow Unijnych to takze tansze
lub bezplatne wejécia do wielu
instytucji dzialajacych na terenie
wojewddztwa, m.in. Gdynskiego
Akwarium, Centrum $w. Jana,
Centrum Hewelianum, Euro-
pejskiego Centrum Solidarnosci,
Kompleksu Widowiskowo-Spor-
towego w Kwidzynie, Domku

Drzewiarza w Goscicinie, Krainy
w Krate w Swolowie, Fabryki
Sztuk w Tezewie i wielu innych.

Zwienczeniem dni otwartych
bedzie festyn, ktory odbedzie si¢
15 wrzeénia na Targu Weglowym
w Gdansku.

W funduszowym miasteczku
mozna bedzie pozna¢é wazne
projekty realizowane przez sa-
morzad wojewodztwa pomor-
skiego, ktérych czesto nie da
si¢ pokaza¢ jak Pomorska Kolej
Metropolitalna, ~ Zintegrowany
System Informacji Turystycznej
Wojewddztwa Pomorskiego, Na
pomoc pracy, Pomorskie — dobry
kurs na edukacje, Inno Pomorze
czy Inno doktorat. Na mieszkan-
cOw Pomorza na festynie czekaé
bede liczne atrakeje i konkursy.

Nocnha akcja na Battyku

WOJSKO | W nocy 1
wrze$nia $miglowiec
Marynarki Wojennej
przeprowadzit akcje ra-
towniczg na Baltyku. Za-
tfoga $miglowca udzielita
pomocy cztonkowi jachtu
»Baltica II”. Jednostka
znajdowala sie na pozycji
okoto 20 mil morskich na
pétnocny-wschéd od Ro-
zewia. Mezczyzna zostal
przetransportowany na
lad i przekazany obsadzie
karetki pogotowia. Stuzby
ratownicze Marynarki
Wojennej zostaly zaalar-
mowane przez Morskie
Ratownicze Centrum
Koordynacyjne, ze pomo-
cy potrzebuje mezczyzna
jachtu ,,Baltica II”. Ze
wstepnych informacji
przekazanych stuzbom
SAR wynikalo, ze byt

on ranny w obie dlonie i
jak najszybciej powinien
zosta¢ przetransportowa-
ny do szpitala. Do akeji
ratowniczej skierowano
$miglowiec Marynarki
Wojennej ,,Anakonda”
dyzurujacy na lotnisku

w Gdyni Babich Dotach.
Smiglowiec pod do-
wodztwem kpt. mar. pil.
Arkadiusza Kaczmarka
wystartowat o godzi-

nie 03:01. Po okoto 20
minutach lotu §miglowiec
osiagnal rejon akgji. Zalo-
ga ,,Anakondy” przystapi-

fa do manewru podjecia
rannego mezczyzny.

Kilka minut p6Zniej ranny
mezczyzna zostal podjety
na poklad $migtowca. O
godzinie 03:58 $miglowiec
wyladowal na lotnisku w
Gdyni Babich-Dotach.
Mezczyzna w stanie sta-
bilnym i przytomny zostal
przekazany obsadzie
karetki pogotowia. W
sktad zalogi $miglowca
»Anakonda” weszli: kpt.
mar. pil. Arkadiusz Kacz-
marek - d-ca zalogi, kpt.
mar. pil. Piotr Smolarek

— drugi pilot, chor. mar.
Krzysztof Wasylczuk - ra-
townik i chor. szt. Edward
Sokotowski - technik
poktadowy. Warto dodac,
ze brygada lotnictwa
Marynarki Wojennej jest
jedyng formacja lotniczg
w kraju utrzymujaca cia-
gl gotowo$¢ do prowa-
dzenia akcji ratowniczych
z powietrza nad obszara-
mi morskimi. W systemie
ratownictwa morskiego i
lotniczego dyzury pelnig
$migtowce typu W-3RM
Anakonda i Mi-14PL/R
na lotniskach w Gdyni
Babich Doftach i Darto-
wie. System ratownictwa
wspieraja rowniez zalogi
samolotu patrolowego
MW Bryza dyzurujace na
lotnisku w Siemirowicach.
(DD)

pomorski.info

X Amber beer & food festival - Bielkéwko 14.09.2013

BIELKOWKO — SOBOTA

4.09.2013

ZAPRASZAMY NA NAJWIEKSZA BIESIADE NA POMORZU!

Program:

10.00 Jarmark Preduktéw Regionalnych

14.15 widowisko dla dzieci w wykonaniu artystow
z Teatru Koszatka Opathka

15.45 wystep zespotu ,Woolly Hat”

16.30 uroczyste odszpuntowanie beczki
16.45 koncert Zespolu Muzyki Biesiadnej

18.15 wystep zespotu , [.‘-'i."ﬁ'hr"-,.-'f.r'lfr"r'."

20.00 wystep Macieja Miecznikowskieg

£1.20 Fireshow 5ir Henry Hot - spektakl! og

21.45 Potancdwka Bielkowska z udziatem |"~1.HL-:
Szczepanskiej - Stankiewicz z

0.45

zakonczenie imprezy

zespotem

Prowadzenie jarmarku: Tomasz Olszewski

Prowadzenie imprezy: Pawet ,Konjo" Konnak

Wyimlenlte regionalne jadlo i naput}ci!

Pragnienie ugasza niepasteryzowane piwa:
Kozlak, Ztote Lwy, Grand Imperial Porter Chili,
Amber Czarny Bez,

a takze niefiltrowane i niepasteryzowane

piwo Zywe oraz Pszeniczniak!

UWAGA! Darmowe autobusy z

Dworca PES




Studentki z PG wrocit
z Homburqu ze srebrem

.

BB,

Uczelniana zaloga smo-  kobiet). Dwukrotnie wygra-  si¢ Agnieszka Recko, prezes "

czych todzi - SmokiPotnocy  li tzw. final B i zdobyli tym  Stowarzyszenia Sportowego N Caiibreed e bl SEI{DEY.

PG wrécita z Klubowych samym dwa razy 7. miejsce  Smoki Péinocy PG. = ::I et i e B -
Mistrzostw Europy Smo- na dystansach 200 i 500 me- Przedstawiciele uczelni za- Mirest Bia

czych Lodzi w Hamburgu. tréw. pewniajg, ze Smoki Péino- . KOSMETCZNA
Najwiekszy sukces osiagneta Smoki Pélnocy istnieja cy byly jedynym klubem z :

druzyna kobiet, ktéra zdo- dopiero drugi sezon, caly Gdanska, ktéry rywalizowat L WIZAZU I | Y LIZACJI

byla srebro na dystansie 200  poprzedni rok ciezko pra- na zawodach w Hambur-
metréw oraz brazowy medal  cowali$émy na to, aby méc gu. Oprécz politechnicznej
na odcinku 500 metréw. pojawi¢ si¢ na tak duzych, zalogi na mistrzostwach

Zapraszajg na  p7.09.

Sportowcy z PG dobrze mig¢dzynarodowych zawo- pojawil sig¢ jeszcze tylko je- &
wypadli takze w konkuren-  dach. Jako najmtodszy klub  den klub z Polski - osada z D RZWI OTWARTE ngZ. 12
cji Premier Mixed (osada na tej imprezie osiagneliSmy  Warszawy. P R e o e |

mieszana, 12 mezczyzn, 8 niesamowite wyniki - cieszy ~ Oprac (GB) R

WIECEJ INFORMACJI - tel. 660 731 138, d.bieszke@expressy.pl

e
-

Wyzsza Szkota Bankowa

e Gdansk Gdyni
g ans dynia

Wybierz najwieksza uczelnie
7, | ipraktyczne studia

WYZSZE SZKOLY BANKOWE WYBRALO JUZ 210 000 STUDENTOW W POLSCE.
Przekonali sie, jak mozna efektywnie tgczyc studia z pracg i zdobyt dyplom
ceniony przez pracodawcow.

DYPLOM LICENCJATA, INZYNIERA LUB MAGISTRA
Bezpieczenstwo Wewnetrzne @ i
Ekonomia i
Informatyka tud
Finanse i Rachunkowost v L‘::i::n:w;e z UE)
Logistyka Pedagogika - w przygotowaniu
Stosunki Migdzynarodowe Prawo (5-letnie jednalite
Turystyka i Rekreacja studia magisterskie)
Zarzgdzanie

WPISOWE

DO 16 WRZESNIA CZESNE JuZ 0D 23() zt 255 = MIESIECZNIE

Zapisz sie on-line: WWW.WSb.pl




DO SzZKOf
0O SNiQC

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Wraz z poczat-
kiem nowego roku szkolnego
rusza trzecia edycja ogdlno-
polskiego programu edu-
kacyjnego Sniadanie Daje
Moc. Jak zawsze nauczyciele
klas 0-3 szkot podstawowych
bedg mogli zaklada¢ w swo-
ich klasach Kluby Sniadanie
Daje Moc, a w dniu 8 listopa-
da wychowawcy wraz z ro-
dzicami zorganizuja wspol-
ne $niadanie dla uczniéw w
Kklasie. W tym roku nowoscia
jest konkurs na grant finan-
sowy dla 16 klas z calej Polski
(jedna w kazdym wojewodz-
twie). W ubiegtym roku do
programu przylaczyly sie
374 szkoly, z wojewddztwa
pomorskiego.  Organizato-
rem programu jest koalicja:
Partnerstwo dla Zdrowia.

-Rola nauczyciela jest roz-
mowa z dziemi o odzywia-
niu, ksztaltowanie dobrych
nawykow zywieniowych
oraz edukacja rodzicow i
informowanie ich o do-
stepnych formach pomocy
- méwi psycholog Anna Ka-
tuba-Korczak. - Wspotpraca
na linii szkola - dom jest
bardzo istotna w walce z nie-
dozywieniem dzieci. Dlatego
Partnerstwo dla Zdrowia juz
po raz trzeci przeprowadza

F;

w klasach 0-III szkél podsta-
wowych program edukacyjny
Sniadanie Daje Moc.

Jak pokazuja, przeprowadzo-
ne przez Partnerstwo dla Zdro-
wia badania, poprzednie edycje
programu mialy realny wplyw
na edukacje najmlodszych w
kwestii prawidtowego odzywia-
nia. Dzigki programowi coraz
wigcej dzieci przynosi do szko-
ly drugie $niadanie. Uczniowie
biorgcy udzial w programie
czedciej niz ich réwiesnicy
przynosza do szkoly owoce lub
warzywa oraz produkty mlecz-
ne, a rzadziej slodycze. Do-

datkowo dzieci uczestniczace
w programie czgéciej chwala
sie wiedza dotyczacg zasad
zdrowego odzywiania i chet-
nie rozmawiaja na ten temat.
Program wplynat pozytywnie
réwniez na postawe rodzicow.
Zwiekszyt ich zaangazowanie w
zywienie dzieci. Ponad polowa
nauczycieli bioracych udzial
w programie zauwazyla pozy-
tywna zmiang wsréd rodzicow
uczniow ze swojej klasy, pod-
czas gdy w pozostatych klasach
tylko 29% nauczycieli miafo ta-
kie obserwacje.

Tak jak dotychczas program

polega na zakladaniu w kla-
sach Klubow Sniadanie Daje
Moc, w ktorych nauczyciel
przeprowadzi $niadania edu-
kacyjne, zgodnie z 12 zasadami
zdrowego odzywiania opraco-
wanymi przez Instytut Matki i
Dziecka. Ponadto 8 listopada,
w dniu Sniadanie Daje Moc,
wychowawczy wraz z uczniami
i rodzicami beda mogli przy-
gotowa¢ wspoélne $niadanie w
klasie. Nowoscia w tegorocznej
edycji programu jest konkurs
na Grant Sniadanie Daje Moc.
Wychowawcy klas, przy wspar-
ciu rodzicéw, moga ubiegal

Odkryjmy kasze na nowo

Kasza towa-
rzyszy nam od dziecinstwa,
jest uznawana ze tradycyjny
skfadnik polskiej kuchni i ma
pozytywny wplyw na nasza
diete. Mimo, iz kasze s3 la-
twe w przyrzadzaniu i moz-
na z nich wyczarowa¢ nawet
najbardziej efektowne danie,
nadal nie sg doceniane przez
wszystkich Polakow. Jak wigc
tatwo sprawi¢, aby kasza po-
smakowata tym, ktdérzy nie
jadajg jej regularnie? Sprobuj-
my ja odkry¢ na nowo!

Jak wskazuje wynik bada-
nia, przeprowadzonego na
potrzeby kampanii ,Lubie
kasze - kasza na sto6l, na zdro-

wie, na co dziet’, tylko 9 proc.
Polakéw w wieku powyzej
15 lat, je kasze kilka razy w
tygodniu. 24 proc. badanych
spozywa ja raz w tygodniu.
Pozostala grupa Polakow — az
57 proc. je kasze rzadziej niz
raz na tydzien. Jak si¢ okazu-
je, gléwnym powodem, dla
ktérego Polacy nie jedza kasz
jest to, ze im one nie sma-
kuja. Respondenci wskazali
réwniez na fakt, ze kasza jest
sucha i nie umieja jej przy-
gotowa¢. Z kolei osoby, kto-
re w ogdle nie jedza kaszy to
bardzo nieliczna grupa. Jak
wynika z sondazu, nie wszy-
scy konsumenci wiedzg na ile

sposobéw mozna wykorzy-
sta¢ kasze w kuchni oraz nie
znajg zasad jej prawidlowego
przygotowania. Czesto moze
to by¢ gtéwny powdd, dla kto-
rego nie wlaczaja jej do swoje-
go jadlospisu.

Czesto, to czy lubimy kasze
czy tez nie, moze zaleze¢ od
tego jak ja przyrzadzamy -
nie zawsze wiemy, jaki sposob
gotowania jest najwlasciwszy
dla danego rodzaju kaszy.

- Aby uzyskac najlepsze wta-
$ciwosci smakowe, musimy
zastanowic sie jaka forma ka-
szy najbardziej nam odpowia-
da - méwi Dorota Wdowin-
ska-Rozbicka, autorka bloga

Zapraszamy Panie po 60 rz. F’

ktdre obecnie nie lecza sie i

na osteoporoze, na bezpiatne 1
badanie gestosci kosci —

DENSYTOMETRIE

BIODRA. *

i 1

T0 i B fat

60 Lot
— Kobiety po menopauzie .—.
_— 54 szczegdinie narazone .:"': S.:Ir EE..I:IFIE

N

na gsteoporoze. Mie daj
5l Hlamac, priebada)
sig BEZPLATNIE.

tel. 58 712 80 00

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59

www.STOPOSTEOPOROZIE.pl

kulinarnego Dorota Smakuje.
- Od tego zalezy ilos¢ wody,
jaka uzyjemy do gotowania. Je-
zeli dodamy jej wiecej to uzy-
skamy kasze¢ w postaci bardziej
lepkiej.

Nie wszyscy natomiast wie-
dza, ze z kaszy mozna przy-
rzadzi¢ najrézniejsze potrawy
- salatki, owocowe koktajle,
zapiekanki czy ciasta.  Jed-
nym ze sposobOéw na zmiane
nastawienia do jedzenia kaszy
jest wlasnie eksperymento-
wanie z nig w kuchni. Warto

si¢ o grant finansowy na zreali-
zowanie dzialan majacych na
celu edukacje najmlodszych w
kwestii prawidlowego zywienia
iroli $éniadania w diecie dziecka.
O grant mozna sie stara¢ przez
wypelnienie formularza na stro-
nie www.sniadaniedajemoc.pl.
Granty zostang przyznane 16
klasom (jeden grant w kazdym
wojewddztwie. Celem progra-
mu jest: zwigkszanie §wiadomo-
$ci nt. zdrowego odzywiania i
roli $niadania w diecie dziecka,
Przyczynianie si¢ do obnizania
poziomu niedozywienia dzieci
w Polsce poprzez edukacje oraz
promocje prawidlowego zywie-
nia i edukacje najmlodszych
przez zaangazowanie rodzicow i
nauczycieli w kwestie prawidto-
wego zywienia dzieci.
Ambasadorami trzeciej edy-
¢ji programu ,Sniadanie Daje
Moc” sg: energiczny kucharz
Tomek Wozniak, autor prze-
pisbw na szybkie, kolorowe
i pozywne $niadania, ktére z
apetytem zje kazde dziecko oraz
Ola, ktdra rozpoczyna przygode
z gotowaniem. Pomorski Kura-
tor Oswiaty, Podlaski Kurator
Os$wiaty, Warminsko-Mazur-

ski Kurator Os$wiaty. Program
»oniadanie Daje Moc” i Dzien
Sniadanie Daje Moc maja edu-
kowa¢ najmtodszych i zaanga-
zowac rodzicéw i nauczycieli w
kwestie prawidlowego zywienia
dzieci.

zatem przygotowa¢ jeden lub
dwa nieznane wczesniej po-
sitki, aby przekona¢ sie, ze
kasza stwarza wiele kulinar-
nych mozliwoéci. Pomystow
moze by¢ wiele: omlet z kasza
jaglana, szparagami i orzecha-
mi, zupa jeczmienna z cukinig
albo klopsiki z indyka z kasza
manng. Wszystkie z nich s
warte wyprobowania, pozwola
odkry¢ unikalne wartosci sma-
kowe kaszy i przekona¢ do niej
nawet najwiekszych niejadkow.
(DD)
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O nieruckomosc

SPRZEDAM

DZIALKE budowlang w Me-
zowie sprzedam pilnie, tel.
511 646 970

MIESZKANIE w Wejherowie
55 m, 3 pokoje, salon z
aneksem, 1/3 pietro, wysoki
standard, r. bud. 2011, os.
Sucharskiego, parking przy
bloku, niski koszt utrzyma-
nia, tel. 509 524 714

DZIALKA 7600 m2, w
miejscowosci Léwcz Gorny
z mozliwosciag zabudo-

wy, media przy granicy,
cena 10 zt/m2, kontakt
00491724794130 lub 725 504
787

SPRZEDAM mieszkanie 2
pokojowe w Rumi, tel. 660
708 062

MIESZKANIE 59 m, 3 pokoje
z aneksem kuchennym z
2007 roku, | pietro, Wejhe-
rowo - Smiechowo (ul. Nec-
la), 249 tys. (do negocjacji),
tel. 505 597 770

SPRZEDAM ziemie 25000
m2 w miejscowosci Léwcz
Gorny, cena do uzgodnienia,
kontakt 607 773 292

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw.
nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 661
582 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE, potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180
zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJME, garaz i miejsca
na parkingu strzezonym, ul.
Spacerowa 12, Wejherowo,
tel. 501 084 005

LEBORK - pokdj tanio do
wynajecia z uzyw. kuchni i
tazienki, tel. 784 046 326

GDYNIA hala Box za optaty
na dtugi wynajem, odziez,
inne, tel. 607 139 117

MIESZKANIE 70 m, 3 pokoje,

kuchnia, tazienka, przedpo-
kéj, Lubowidz 6A, tel. 509
979 630

WYNAJME, lokal, 60 m2, w
Rumi na parterze, na dzia-
talnos¢ lub biuro, tel. 504
389 193

WYNAJME, pokdj, kuchnie,
tazienke kottownia osobne
wejscie w Kietpino, koto
Kartuz, tel. 58 684 01 82

GDYNIA Redtowo, mieszka-
nie 2-pokojowe, 43 m2, tel.
58 671 25 05, dzwonic po 19

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

ABSOLUTNIE kazde auto ku-

pie, sprawne, uszkodzone,
kasacja, umowa i pieniadze,
od reki, tel. 501 924 710

SPRZEDAM skdrzany meski
komplet na motor w kolorze

czarnym, na 176 wzrostu, na

szczuptego pana, tel. 721
046 152

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie!!! Moze byc¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda mar-
ka i stan! Odbiér od Klienta,
tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie, sprawne, uszkodzone,
kasacja, umowa i pieniadze,
od reki, tel. 501 924 710

SKUP aut, ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda mar-
ka i stan! Odbiér od Klienta,
tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie, sprawne, uszkodzone,
kasacja, umowa i pieniadze,
od reki, tel. 501 924 710

fad EDUKACJA

KOREPETYCJE z j. polskie-
go, zakres szkoty podst.,
gimnazjum i szkoty sSredniej,
tel. 696 169 727

SPRZEDAM komplet ksigzek
do szkoty, Kucharz malej
gastronomi, ksiazki na okres
dwuletniej nauki, cena 100

zt, tel. 505 965 442

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel
emeryt, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

€3 serzeT ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 2000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

Oeraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

POZYCZKI prywatne, pod
zastaw nieruchomosci, tel.
510 908 900, www.podza-
staw.com

FOTOGRAF - $luby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

. gatbwlmwn
* hipoteczne
* firmowe

- litnnlnll’-dnl:]-

G rowarzyskie

SZUKAM kobiety 40-55 lat,
Jja po rozwodzie, tel. 669
923 652

GORACA blondi pozna spon-
soréw zapraszam do siebie
odwiedz mnie, a zabiore
cie w siodme niebo, dzwon
514 670 725 Sopot, woj.
pomorskie

GDANSK, ja 32 I, wysoki,
opalony, zadbany, singel.
Szukam jednej samotnej
pani sponsorki do 50 I.,
dyskrecja, 111 dolars, tel.
728 185 466 bez sms, jasne -
dyskrecja!

51, bez zobowiazan pozna
kobiete, tel. 607 835 104

PAN pozna pania, ja 50 lat,
tel. 669 923 652

Czwierzera

POSPRZATAMY po Twoim
psie, www.gruparobocza.
com.pl

SPRZEDAM kozy, mleczna z
kwietnia, koziotek i kozka,
cena: 385 zt za wszystkie,
siano gratis, tel. 605 495
558 lub 58 672 84 78

Eroine

SPRZEDAM nowa kuchenke
elektryczna palniki 4 cera-
miczne, tanio oraz meble
kuchenne, 5 szafek, nowe,
tanio, tel. 601 937 312

SPRZEDAM amerykanke, 2
fotele, 2 pufy, lawe rozkta-
dana, tapczan podwadjny,
szafe dwudrzwiowa, bardzo
tanio! Tel. 602 868 587

BECZKI 100 i 200 I., cena 40
i 65 zt, wieksza ilos¢ taniej,
tel. 511 841 826

GASIOR do wina w obudowie
metalowej, 50 I., cena 40
zt, tel. 511 841 826

SPRZEDAM podreczniki do
klasy 1. gimnazjum, tel. 608
766 973

SPRZEDAM stét /120/40/88

+2 krzesta ARTUR /30/78,
cena 120 zt, tel. 607 301
942

SPRZEDAM liny stalowe -
zaczep. nie uzywane $r. 1,6
dl. 250 do 430 cm., 4 szt.
250 zt, tel. 501 743 727

SPRZEDAM pachotki gum.
50 cm, 14 szt., po 12 zt, tel.
501 743 727

SPRZEDAM NOWY wédzek
inwalidzki elektryczny
»Meyra”, z prostownikiem
dotadowania, cena 5 tys. zt,
tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia
i przewijania, kolor poma-
ranczowy, wym.85 cm x 75
cm, nowa, 20 zt, 505-567-
034

KALOSZE dziewczece,
rozm. 30, kolor czerwono-
biaty, stan idealny, 10 zt,
tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa,
3 punktowa, klosze, nowa,
100 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4 i 2 punktowe, szare,
nowe, 100 zt, 505-567-034

SPRZEDAM wozek inwalidzki
z Anglii, bardzo dobry stan
techniczny, akumulatory, w
komplecie tadowarka, tel.
601 667 100

SPRZEDAM pianino, Berdux
Munchen, ptyta metalowa,
oryginalny stotek, cena: 2
300 zt, tel. 605 495 558 lub
58 672 84 78

NEKROLOGI
I KONDOLENC]JE

~ 0GLOSZENIE

1 nanr 79567

drobne

TOWARIYSKIE:

{9 2l + VAT)

DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:

EXP.PDP.
EXP.PSP.

——

Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyjmuojemy (przed wydaniem);
Express Gdyrisks: do wiorku godz, 18
Express Gdwisk Sopor: do frody gode. 165
Express Powiare Wejherowskiego: do drody godz, 189
Express Pawiatw Kortuskicge: do wiotku godz. 14% EDUNAC.JA:

. . gk SPRIET ELEKTRONICINY (KOMPUTERY):
Express Powiam Lgborskiego: do poniedzialku godz, 18% SPRZET ELEKTRONICZNY (TELEFONY):
Express Powiniu Puckiego: do pigthu godz. 18% SPRIET ELEKTROMICINY (INME):
IWIERZETA:

ROINE:
TYCTENIA:
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Vistal w sobote inauguruje sezon

tukasz Krzeminski
l.krzeminski@expressy.pl

Dla gdynianek bedzie to
wazny sezon. W poprzednim
roku nie zdofaly obroni¢ ty-
tulu mistrzyn Polski. Mialy
momenty dobrej gry, ale zda-
rzaly sie takze te slabsze. Do-
datkowo latem w klubie zostal
juz tylko jeden strategiczny

Przygotowania zakonczone, czas wracaé na ligowe parkiety.
W sobote Vistal Gdynia zmierzy si¢ w 0lkuszu z miejscowym SPR.

sponsor jakim pozostaje firma
Vistal. Pod takg tez nazwg w
nowym sezonie wystepowac
beda gdynianki. To wszystko
sprawi, ze nowe rozgrywki to
swego rodzaju niewiadoma.
Oczywiscie trudno Vistalu
nie zaliczy¢ do krajowej czo-
téwki. Podobnie jak w po-
przednich latach nikt w Gdyni
nie wyobraza sobie, aby klub

nie rywalizowat z najlepszymi
o koncowe zwyciestwo.

W PGNIG Superlidze rywa-
lizowa¢ bedzie w tym sezonie
11 zespoléw. Na poczatek
gdynianki zmierzg si¢ w Ol-
kuszu z miejscowym SPR.
To spotkanie juz w najblizsza
sobote.

Tydzien p6zniej w pigtek 13
wrze$nia prezentacja Vistalu

w klubie U7 w Gdyni. Wszyst-
ko przed pierwszym meczem
Vistalu we wlasnej hali z Ru-
chem Chorzéw.

- Pokazcie, ze jesteécie z
zespolem, ze mocno w nie-
go wierzycie i...doskonale sie
bawcie - tak zapraszaja na
prezentacje  przedstawiciele
klubu. - O atrakeje i konkur-
sy nie musicie si¢ martwic,

bedzie mozna wygra¢ karnet
na mecze Vistalu, zaproszenia
do U7, a takze..drinki, czy
dzbanki z piwem, jak réwniez
inne nagrody. Dlatego juz te-
raz wezcie do reki flamaster
i zakreélcie grubym kotkiem
ten dzien - piatek, 13 wrzesnia,
godzina 19. To doskonaly czas
i miejsce na integracje. Badz-
cie razem z zespotem i okazcie
mu swoje wsparcie przed sezo-
nem...przed sezonem, ktorego
zakonczenie moze by¢ réwnie
piekne, jak w 2012 roku.
Gdynianki w okresie przy-
gotowawczym zagraly m.in. w

turnieju w Oldenburgu, gdzie
zajely trzecie miejsce. W po-
jedynku o najnizszy stopien
podium pokonaly HSG Blom-
berg-Lippe 22:20. W meczu
potfinalowym ulegty Buxtehu-
der SV 17:'13 (7:7).

W przed ostatnim meczu
kontrolnym gdynianki ule-
gly ekipie Startu. Elblazanki
zwyciezyly 31:28 a najwigcej
bramek dla Vistalu zdobyla
Matyka.

KOMENTU na stronie
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Wzmochienia
| przygotowania Asseco

Gdynscy

koszykarze juz na pelnych

obrotach przygotowuja si¢
do nowego sezonu Tauron

Basket Ligi.

Pierwszego wrze$nia
rano zawodnicy Asseco
przeszli badania lekarskie,
a wieczorem za$ odbyl si¢
pierwszy trening druzyny.
Okres przygotowawczy

obfitowal bedzie w rozgry-
wane spotkania kontrolne.

Planowane jest okolo 12
mecz6w, miedzy innymi
z Kotwica Kolobrzeg,
Polpharma i Sopockim
Treflem.

W ramach ,,szlifowania

formy” przed zmaganiami

ligowymi Asseco Gdynia
wezmie tez udzial w silnie
obsadzonym Kasztelan
CUP we Wloctawku.
Powoli jest juz takze

kompletowana kadra gdyn-

skiego zespotu na nowy
sezon. Do druzyny dola-
czyla trojka zawodnikow:
Christopher Noel Gaston,
Anthony Lamont Walton
Jr. oraz Filip Zekavicic.
Pierwszy z nich - Chris
Noel to urodzony w USA,
wazacy ponad 100kg i

mierzacy 201cm skrzydto-

wy, ktory w lidze Puerto
Rico zdobywat srednio 7
punktow i 4.6 zbiorki w
meczu.

Anthony Walton gra na
pozycji obroncy i przy

wzro$cie 184 cm zdobywat

na niezlej uczelni Baylor
$rednio 2.4 punktu i mial
2.84 zbiorki w ciagu czte-

rech sezonow gry.
Legitymujacy sie serbskim
paszportem Filip Zekavicic
to urodzony w 1992 roku

i majacy 210cm center,
ktéry w zesztym sezonie
reprezentowal kluby ligi
Bosniackiej i Serbskiej -
OKK Sloboda Tuzla oraz
BKK Radnicki Beograd
gdzie zdobywat odpowied-
nio 617 punktéw oraz 4 i
5.3 zbiorki w meczu.

W ostatnich dniach As-
seco Gdynia wzmocnito sie
takze mfodymi zawodnika-
mi. Sg nimi: dobrze znany
w Gdyni, grajacy w ze-
sztym sezonie w druzynie
Startu, perspektywiczny
rozgrywajacy - Sebastian
Kowalczyk oraz najmtod-
szy z calego grona, rowniez
pelnigcy role playmakera,
Wicemistrz Swiata do
lat 17 z 2010 roku - Filip
Matczak.

Ostatnimi z nowych
nabytkow sg: mierzacy
201 cm, grajacy na pozycji
obroncy 21 letni Jarostaw
Zyskowski, ktory w ostat-
nim sezonie w Kotwicy
Kotobrzeg rozegrat 32
mecze zdobywajac $rednio
7.3 punktu i jego wyzszy
kolega, 211 cm center
Roman Szymarnski, ktory
poprzedni sezon spedzit w
1 Ligowym Polski Cukier
SIDEn Torun.

Pierwsze mecz we wia-
snej hali Asseco Gdynia
rozegra 13 pazdziernika
przeciwko AZS Koszalin.
(luK)

Rivera
Gdynia juz przygotowana
do nowego sezonu. Do-
datkowo sktad wzmocnita
jeszcze amerykanska roz-

23-letnia koszykarka w
gdynskim zespole zade-
biutuje na europejskich
parkietach. Do tej pory,
Johnson bronita barw

Santa Barbara. W swoim

167 cm zawodniczka
zdobywata 9,5 punktu, 4,3
zbiodrki oraz 3 asysty $red-
nio w kazdym meczu.
Johnson jest pierwsza
koszykarka zza oceanu,
ktéra w obecnym sezonie
wzmocni gdynski zespot.
Po trwajacych kilka dni
testach, wladze Klubu
postanowily potwierdzi¢
transfer zawodniczki pod-
czas oficjalnej prezentacji

grywajaca Emilie Johnson.

amerykanskiej uczelni UC

ostatnim sezonie, mierzaca

Gdynskie koszykarki
juz po prezentacii

druzyny, ktéra odbyla sie
na plazy miejskiej w Gdyni.
Okazja do przestawienia
calego skiadu byt Festyn
»Aktywne pozegnanie wa-
kacji” organizowany przez
Gdynski Osrodek Sportu i
Rekreacji.

Koszykarki Riviera Gdy-
nia nie tylko przedstawity
sie zebranym kibicom oraz
uczestnikom Festynu, ale
réwniez odpowiedzialy na
kilka pytan, rozdaly ga-
dzety oraz zaprezentowaly
swoje oficjalne, nowe stroje
treningowe.

To spotkanie bylo
réwniez $§wietna okazja do
zrobienia sobie zdje¢ oraz
porozmawiania z nowymi
zawodniczkami gdyniskiej
druzyny. E.Krzeminski

pomorski.info
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tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

To juz kolejny sezon naj-
popularniejszych 1 naj-
wigkszych amatorskich
rozgrywek pilkarskich na
Pomorzu. W nadmorskiej
Lidze 6 w tym sezonie wy-
startuje prawie 60 zespolow,
co lacznie daje ponad 800
zawodnikow. Nie sg to tylko
zespoly z Trojmiasta.

- W naszej lidze graja dru-
zyny z Gdyni. Na boiska
Checzy przyjezdzajg zawod-
nicy z Redy, Rumi, Wejh-
rowa, Lezyc czy Gniewina
- méwi Grzegorz Nicinski,
jeden z organizatoréw roz-
grywek. - Dlatego wiasnie
postanowiliémy  zmieni¢
nazwe z Gdynskiej Ligi 6 na
Nadmorska Lige 6. Chcemy,
aby nasze rozgrywki caly
czas si¢ rozwijaly i trafialy
do jak najszerszej liczby od-
biorcéw. W tym roku grac
bedzie ponad 60 zespoldw.
Codziennie od godziny
19.00 trwa¢ bedzie rywali-
zacja na dwdch boiskach.

To wlanie wyrdznia
Nadmorska Lige 6 z po-
$ré6d innych tego rodzaju
rozgrywek w regionie. Ze-
spoly dysponuja idealnymi
warunkami do gry w pitke
nozna.

- Staramy si¢ podchodzié
profesjonalnie do organiza-
¢ji meczéw — moéwi Lukasz
Krzeminski, wspoélorganiza-
tor NL6, odpowiedzialny za
system rozgrywek. — Przede
wszystkim zawodnicy gra-
ja na dwoch sztucznych,
$wietnie  przygotowanych
boiskach, idealnie nadaja-
cych sie do gry w sktadach
sze$cioosobowych. Gra przy
sztucznym $wietle to dodat-
kowy smaczek. Kazdy zesp6t
ma mozliwo$¢ skorzystania

Fot.E.Krzeminski

Juz od poniedziatku rusza kolejny sezon rozgrywek w Nadmorskiej Lidze 6

TERMINARZ 1 kolejki NL6

Ekstraklasa:

10 wrzesien: g.19.30 Ejsmond Club-Batory Sphinx

10 wrzesien: g.20.30 Skok Stefczyka-Joga Bonito

10 wrzesien: g.21.30 JR Pogérze-Classic

11 wrzesien: g.19.30 Chopina Wejherowo- tuktel

11 wrzesien: g.20.30 KKS Pogorze- Elektrocieptownia

11 wrzesien: g.21.30 Zmarnowane Talenty- KP Grabéwek
I Liga:

9.wrzesien- g.19.30 - FC Chylonia-Saga Dninozaury

9 wrzesien- g.20.30 - Bad Boys-Babilon United

9 wrzesien- g.21.30 - Turbinki.com.pl-FT Spartans Golden Fenix
11 wrzesien- g.19.30 - Elizjum-BCT

11 wrzesien- g.20.30 - Northpol-Cobis

13 wrzesien- g.19.30 - The Dockers Inn-Blokersi

Il Liga:

10 wrzesien g.19.00 FC Grabéwek-SWAG Hydrobox

10 wrzesier g.20.00 AB Polszy - Rock Shox

10 wrzesien g.21.00 JBG Gdynia-ManaMana

12 wrzesien g.19.00 FC Dzbany-PROMOTION.PL

12 wrzesien g.20.00 FC Debogérze Wybudowanie-PKA Gdynia
13 wrzesien g.20.30 Wilki Morskie-Spartakus

13 wrzesien g.21.30 Szedciopak-WS Stumet

lll Liga gr.A:

9 wrzesien g.19.00 Sztywny Sktad-FC Gizell

9 wrzesien g.20.00 Arus Lombard-Enerpopl

9 wrzesien g.21.00 telo telo-Athletico Gdynia

11 wrzesien g.20.00 Smarteam-Santos

lll Liga gr.B:

11 wrzesien g.19.00 ADVA Optical Networking-Florida Gators
11 wrzesien g.21.00 Elfeko Gdynia-Ref-con Gdynia

13 wrzesien g.19.00 KS tezyce-Hattrickowcy

13 wrzesien g.20.00 Galwa Radmor Team-Iskra Gdynia

(dawnej GL6). Po raz kolejny patronem rozgrywek bedzie Express Gdynski.

Y 'h'u- TVIGD ﬁ-
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JR Pogoérze jedzie na turniej do Stupska

Najlepszy zesp6t poprzedniej edycji NL6 w sobote zagra w turnieju
druzyn sze$cioosobowych w Stupsku. JR pierwsze spotkanie rozegra o godzinie

12.00 a rywalem bedzie Cosinus Stupsk.

- Cieszymy sie bardzo, ze zespdt z Nadmorskiej Ligi 6 z Gdyni zagra w naszym
turnieju. Znamy wartos¢ druzyny JR i mozna $miato powiedzie¢, ze bedzie to dru-
Zyna nalezaca do faworytéw turnieju - przekonuja Organizatorzy. - Moge jeszcze
zdradzi¢, ze JR Pogdrze trafito do bardzo silnej grupy, ktdra juz teraz mozna okresli¢

mianem, grupy smierci’.

JR pierwsze spotkanie zagra o godzinie 12.00. Rozgrywki grupowe zakoriczy okoto
godziny 14.00. Organizatorzy zapewnili przedstawicielowi naszej ligi catering, za
co naleza im sie wielkie stowa podzigkowania.

- Liczymy nie tylko na dobry wystep mistrza naszej ligi w Cosinus Cup, ale takze na
dalsze kontynuowanie wspdtpracy pomiedzy pitkarskimi rozgrywkami amator-
skich druzyn szescioosobowych na linii Gdynia-Stupsk - méwi tukasz Krzeminski
wspdlorganizator rozgrywek NL6. - Przypomne tylko, ze latem goscilismy druzyne
Nieslubne Dzieci Borika Stupsk w Gdyni na Nadmorskim Pucharze Lata 2013.

z szatni a takze z trawiastego
boiska do rozgrzewki. Po me-
czu mozna spotkac si¢ w pu-
bie i oméwi¢ rozegrany mecz
w  przyjemnej atmosferze.
Staramy sie takze nada¢ roz-
grywkom specyficzng otoczke
medialng. Na naszej stronie in-
ternetowej znajduja si¢ wszyst-
kie najwazniejsz informacje.
Juz na ponad tydzien przed
startem rozgrywek znany jest
terminarz gier. Wazne jest tak-

ze to, Ze wspierajg nas lokalne
media jak: radio Kaszebe, tele-
wizja TTM czy gazeta Express
Gdynski.

Tak jak bylo na wiosne, je-
sienig NL6 skladac si¢ bedzie z
czterech klas rozgrywkowych.
W zwigzku z duza liczba no-
wych zespolow I1I liga podzie-
lona zostala na grupy A i B.

- W Ekstraklasie zagra 12 ze-
spolow. Wszystkie doskonale
sie juz znajg, gdyz wigkszos¢

Startuje Nadmorska Liga 6

rywalizuje juz ze soba od kilku
lat — przekonuje Krzeminski. -
Nie brakuje meczéw na bardzo
wysokim poziomie, takze ze
wzgledu na to, Ze mozna w dru-
zynach spotka¢ zawodnikow
znanych z gry w profesjonal-
nych druzynach pitkarskich.

I1i1I liga to takze w wiekszo-
$§ci juz zespoly, ktore graja na
Checzy od dluzszego czasu.
Natomiast jesienia w III lidze
zobaczymy zespoly calkiem
nowe, ktorych prozno szukaé w
tabelach z wiosny.

- To réwniez bardzo nas cieszy
- mowi Nicinski. - Po organiza-
¢ji Nadmorskiego Pucharu Lata
liczyliémy na zwigkszenie zain-
teresowania naszymi rozgryw-
kami. Chcielismy przekona¢
ludzi, ze robimy co$ dobrego, ze
amatorski sport ma racje bytu i
caly czas si¢ rozwija. Chcemy,
aby nasze rozgrywki caly czas
przyciagaly jak najwigcej osob.

Rozgrywki zainaugurowane
zostang w najblizszy poniedzia-
tek. Juz na poczatek w Ekstra-
klasie dojdzie do niezwykle
ciekawego pojedynku. Bronia-
cy tytulu zespél JR Pogorze
zmierzy si¢ z Classikiem, ktory
Z sezonu na sezon jest coraz
lepsza ekipa. Swiadczy o tym
chociazby to, ze Classic dotarl
w tegorocznej edyzji Pucharu
Lata do finatu i dzi$§ bedzie miat
okazje na wywalczenie tytulu.
Na drodze staje inna druzyna
z Ekstraklasy — KP Grabowek.
Emocji na pewno nie zabrak-
nie a pojedynek rozpocznie sie
o godzinie 21.00. Wcze$niej w
meczu 0 3 miejsce zmierzy si¢
Turbinki.com.pl z FC D¢bogo-
rze Wybudowanie.

Mimo, ze rozgrywki ruszaja
juz w poniedziatek nadal moz-
na zglosi¢ zespot.

- Do konca tygodnia przyj-
mujemy jeszcze zgloszenia.
Jesli beda chetne druzyny, to
po spelnieniu wszystkich wy-
mogow formalnych, o ktérych
mozna przeczyta¢ na naszej
stronie internetowej, zostang
dopisane do grup w III lidze -
mowi Krzeminski.

Bilety: eBileta gli'fi empik www.MAKROCONCERT.pi
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