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NA SYGNALE | Dwóch kolej-
nych pseudokibiców ze Śląska 
usłyszało zarzuty. Mężczyźni po-
dejrzani są o pobicie osób na pla-
ży w Gdyni. Policjanci z komend 
na Śląsku, na podstawie zapisów 
monitoringu zabezpieczonego 
po zdarzeniu 18 sierpnia wyty-
powali dwóch kolejnych podej-
rzanych mężczyzn. 21–letni cho-
rzowianin wpadł na lotnisku po 
powrocie zza granicy. 23–letni 
mieszkaniec Katowic sam zgłosił 
się do Policji, gdyż wiedział, że 
jest poszukiwany i nie uniknie 
odpowiedzialności. Zatrzyma-
ni pod eskortą funkcjonariuszy 
zostali przewiezieni do Gdyni, 
gdzie usłyszeli zarzuty udziału 
w zbiegowisku i pobicia osób. 
Sąd Rejonowy w Gdyni aresz-
tował na 3 miesiące mieszkańca 
Chorzowa. Katowiczanin będzie 
odpowiadał z wolnej stopy, gdyż 
sąd nie zastosował żadnych środ-
ków zapobiegawczych. (DD)

Kolejne 
zatrzymania

WSPÓŁPRACA | Gdyni od 
kwietnia realizowany jest 
projekt „Wymiennikownia 
- innowacyjna przestrzeń 
współpracy dla młodzieży” 
wspólnie z szwajcarską orga-
nizacją SEIF i przy współfi-
nansowaniu z Szwajcarskie-
go Programu Współpracy z 
nowymi krajami członkow-
skimi Unii Europejskiej. 
Przez ten czas w mieście 
stworzono bogaty program 
propozycji dla ogromnej 
liczby młodych ludzi, w 
którą zaangażowanych jest 
wielu partnerów jak: Urząd 
Miasta Gdyni, Miejski Ośro-
dek Pomocy Społecznej, Ze-
spół Placówek Specjalistycz-
nych, Gdyńskie Centrum 
Innowacji wraz z Pomor-
skim Parkiem Naukowo-
Technologicznym i firmami 
innowacyjnymi, Centrum 
Współpracy Młodzieży oraz 

Fundacja Zmian Społecz-
nych Kreatywni. Z zajęć ma 
skorzystać co najmniej 500 
osób z różnych środowisk, 
po to, by mieszały się do-
świadczenia, umiejętności 
i pomysły, bo projekt za-
kłada powstanie prowadzo-
nego przez młodzież i dla 
młodzieży portalu interne-
towego czy korzystanie z 
doświadczeń pracowników 
gdyńskich firm, którzy mają 
wspierać młodzież na zasa-
dzie wolontariatu. Wartością 
dodaną do projektu „Wy-
miennikownia” jest budynek 
w dzielnicy Chylonia, który 
ma być miejscem spotkań 
zaangażowanych w projekt 
osób, w którym realizowana 
ma być część prowadzonych 
w ramach projektu przedsię-
wzięć. W prace nad zaadap-
towaniem tego miejsca do jej 
potrzeb młodzież zaangażo-

wana jest od samego począt-
ku poprzez porządkowanie 
dość surowej przestrzeni 
czy spotkania z architektem, 
który projektując wygląd po-
mieszczeń zareaguje na uwa-
gi zgłaszane przez młodzież. 
Ważne przy tym jest, by mło-
dzi ludzie zyskali poczucie, 
że są w Gdyni pełnopraw-
nym uczestnikiem dialogu 
społecznego. Oferta zajęć 
prowadzonych w ramach 
„Wymiennikowni” wynika 
wprost z potrzeb sygnalizo-
wanych przez nastolatków 
zaangażowanych w projekt. 
Celem wszystkich działań to 
kształtowanie i wspieranie 
rozwoju młodych innowato-
rów społecznych, osób, które 
dzięki aktywnemu działa-
niu przyjmą na sobie rolę 
liderów zmian społecznych. 
Efekt: młodzież posiadająca 
przestrzeń do realizowania 

Polsko-szwajcarski program dla młodzieży
swoich pasji i projektów oraz 
wspierających w tym partne-
rów, świadoma problemów 
społecznych, zaangażowana 
w pracę na rzecz siebie i in-
nych. W ramach projektu re-
alizowane są liczne warsztaty, 

zajęcia i wydarzenia bezpłat-
ne i otwarte dla wszystkich. 
(DD)

We wtorek marszałek wo-
jewództwa Mieczysław Struk 
uczestniczył w konferen-
cji prasowej, podczas której 
został zaprezentowany re-
pertuar sezonu teatralnego 
2013/2014 Teatru Muzycznego 
w Gdyni oraz jego nowy 
gmach. Konferencję poprze-
dziła próba spektaklu „Chło-
pi”. Druga część spotkania 
była poświęcona 38. edycji Fe-
stiwalu Filmowego w Gdyni. 

Przypomnijmy, że uroczy-
stość podpisania i wmurowa-

nia aktu erekcyjnego Nowej 
Sceny Teatru Muzycznego im. 
Danuty Baduszkowej w Gdy-
ni, będącej pierwszym etapem 
jego rozbudowy odbyła się 
19 kwietnia 2011 r. Rozbudo-
wa teatru realizowana była w 
ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wództwa Pomorskiego na lata 
2007-2013. Projekt wykonała 
pracownia „TEATR” z Gdań-
ska, pod kierunkiem profeso-
ra Józefa Chmiela, który był 
również autorem pierwotnej 
bryły teatru. Generalnym wy-
konawcą projektu była fi rma 
Mostostal SA. Rozbudowa 
obejmowała m.in. powstanie 

Nowej Sceny z 300 miejscami 
na widowni, z osobnym wej-
ściem i foyer, powiększenie 
widowni Dużej Sceny z 693 
do 1070 miejsc i rozbudowę 
głównego foyer. Wraz ze 150 
miejscami w Sali Kameral-
nej w rozbudowanym teatrze 
trzy sceny pomieszczą łącz-
nie ponad 1500 osób. Dzięki 
kompleksowej przebudowie 
istniejących ciągów komuni-
kacyjnych oraz podjazdu do 
budynku teatru, obiekt do-
stosowany został do potrzeb 
niepełnosprawnych. Osoby na 
wózkach inwalidzkich będą 
mogły uczestniczyć w spekta-
klach prezentowanych zarów-

no na Sali Głównej, jak i na 
Sali Kameralnej. Powierzch-
nia użytkowa zwiększyła się 
z 14 tys. m kw do prawie 19 
tys. m kw. Całkowity koszt 
realizacji przedsięwzięcia wy-
niósł 75,5 mln zł. Dofi nanso-
wanie ze środków Unii Eu-
ropejskiej wyniosło przeszło 
43 mln zł, kwotę 13,7 mln zł 
zapewniło miasto Gdynia, a 
środki z budżetu samorządu 
województwa pomorskiego 
to 5 mln zł. Szacuje się, że 
podczas najbliższego sezonu 
artystycznego 2013/2014 od-
wiedzi teatr 200 tysięcy osób. 
Trzy sceny pomieszczą łącznie 
ponad 1500 widzów, a naj-

nowocześniejsze nagłośnie-
nie i oświetlenie sprawi, że 
wrażenia wyniesione z teatru 
zostaną w pamięci na długo. 
Teatr Muzyczny w ciągu 55 lat 
istnienia przygotował ponad 
320 premier: musicali, ope-
retek, spektakli muzycznych, 
baletowych, kabaretowych, 
bajek, koncertów i spektakli 
kameralnych. Wielkie otwar-
cie rozbudowanego Teatru 
odbędzie się 6 września 2013 
roku premierowym pokazem 
musicalu „Chłopi” w reżyse-
rii Wojciecha Kościelniaka. A 
tegoroczny 38. Gdynia Festi-
wal Filmowy odbędzie się w 
dniach 9-14 września 2013 r. 

WIELKIE OTWARCIE
TEATRU MUZYCZNEGO
Wielkimi krokami zbliżamy się do uroczystego otwarcia największego teatru muzycznego w kraju. 
Od 6 września 2013 roku Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni będzie największym 
tego typu obiektem w Polsce teatrem w kraju pod względem ilości miejsc na widowni. 

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl



PROMOCJA | Klienci ENERGI 
płacący terminowo faktury za 
energię elektryczną od września 
mogą zbierać punkty i płacić 
nimi w największym w Polsce 
programie bonusowym Payback. 
Punktami  można teraz opłacać 
także kolejne faktury za energię. 
ENERGA, jako pierwsza fi rma 
z branży energetycznej w Polsce, 
wdrożyła ten lojalnościowy pro-
gram dla klientów indywidual-
nych.

Od września 2013 roku każdy 

klient indywidualny ENERGI 
korzystający z taryfy G i opła-
cający terminowo faktury za 
energię elektryczną może zbie-
rać punkty w ramach najwięk-
szego programu partnerskiego 
w Polsce (wyjątkiem jest obszar 
toruński, gdzie program za-
cznie działać od 2014 roku). Za 
każde 2 zł terminowo opłaco-
nej faktury, w części dotyczącej 
sprzedaży energii elektrycz-
nej, klient ENERGI otrzyma 1 
punkt Payback. Zgromadzone 

punkty można wykorzystać na 
opłacenie kolejnych faktur za 
energię przy pomocy Płatności 
Online w elektronicznym Biu-
rze Obsługi Klienta.  Punktami 
Payback można też płacić u wy-
branych partnerów, wymienić 
je na wiele atrakcyjnych nagród 
m.in. vouchery umożliwiające 
płatność za wybraną usługę lub 
zmniejszenie wartości rachunku. 
Punkty można także przekazać 
na rzecz programu Polskiej Ak-
cji Humanitarnej – Pajacyk lub 

wymienić na mile Miles & More. 
Aby zostać uczestnikiem progra-
mu, należy zarejestrować swoje 
konto Payback w elektronicznym 
Biurze Obsługi Klienta. Punkty 
Payback za terminowo opłacone 
faktury zostaną automatycznie 
dodane do jego konta w pro-
gramie lojalnościowym. Klienci 
ENERGI, którzy nie mają konta 
ani karty Payback, będą mogli 
zamówić je w Biurach Obsługi 
Klienta ENERGI oraz na stronie 
payback.pl. Możliwość zbierania 

punktów w programie lojalno-
ściowym mają zarówno obecni, 
jak i przyszli klienci fi rmy.

- Zawsze staramy się wycho-
dzić naprzeciw potrzebom na-
szych klientów i zapewniać wy-
godne rozwiązania związane z 
zakupem energii. Cieszymy się, 
że nasi klienci jako pierwsi na 
polskim rynku mogą korzystać z 
tego typu programu lojalnościo-
wego – mówi  Marcin Ludwicki, 
wiceprezes ENERGA Obrót.
(GB)

ENERGA współpracuje z programem Payback

ROZRYWKA | O to prezy-
denta Pawła Adamowicza 
byśmy nie podejrzewa-
li. Podczas konferencji w 
Ośrodku Kultury Morskiej 
w Gdańsku, czyli przy żegna-
niu młodzieży wyruszającej 
w dwumiesięczny rejs „Po-
gorią”, nie dość, że wygłosił 
wcale nie krótkie przemó-
wienie w języku rosyjskim 
bez czytania z kartki, to 
jeszcze wdał się w ożywioną 
rozmowę w tym języku z Ta-
tianą Szychowcową – która w 
rejsie uczestniczy już po raz 
drugi. Zachwycona naszym 
krajem żeglarka od razu po-
prosiła go o wpisanie się na 
pierwszej stronie albumu 
pt. „Polsza”, aby miała się 
czym w ojczyźnie pochwa-
lić. Pan Prezydent twierdzi, 
że znajomość języka naszych 
wschodnich sąsiadów wy-
niósł ze szkoły. Chwalić tych  
reżimowych nauczycieli, czy 
wręcz przeciwnie? Niektóre 

Salon towarzyski 
Trójmiasta

– wszystkim co na drodze spo-
tka, a która ma za sobą ze 120 
wystaw w kraju i za granicą a 
jej dzieła są w 13 muzeach, czy 
Pan Minister? Ale jak widać na 
zdjęciu, zgodnie przyłożyli ręce 
a by uruchomić dzwon. Sławy?

Podczas niedawnych 14 Mię-
dzynarodowych Targów Bursz-
tynu Ambertmart w Gdańsku 
publiczność obserwowała z 
uwagą pokaz biżuterii i mody 
zatytułowany „Biżuteria z Pol-
ski – zwyczajnie nadzwyczaj-
na”.  Nic dodać, nic ująć. Rze-
czywiście były to kreacje, które 
śmiało może ubrać – no może 
nie na co dzień, przeciętna 
kobieta. Ich urok podkreślała 
dobrze dobrana biżuteria. Z 
przyjemnością zauważyliśmy 
kolekcję Beaty Mielewczyk 
z Rumi.  Projektantka, zaraz 
po ukończeniu International 
Scholl of Costume and Fashion 
Design w Warszawie, otworzy-
ła w marcu br salon w Rumi 
sygnowany Salon Mody Beata 
Mielewczyk. BM. Już zdążyła 
pokazać swe projekty podczas 
kilku prestiżowych modowych 
pokazów. Nawet otrzymała 
wyróżnienie we Wrocławiu za 
zwiewną letnią sukienkę. Tym 
razem zapomniała o letnich 
barwnościach i postawiła na 
surowy szyk bizneswoman. 
Czarny z białym to zestaw za-
wsze elegancki i na miejscu.
(A.K.)

gołębie na Długim Targu gru-
chają, że Pan Prezydent może 
się wybrać na placówkę dy-
plomatyczną w Moskwie, stąd 
odświeżanie w pamięci mowy 
Putina i Angeli Merkel.

Sława naszej najoryginalniej-
szej projektantki bursztynowej 

biżuterii Paulin Binek szeroko 
przekroczyła granice pomor-
skiego regionu, skoro podczas 
rejsu żaglowcem „Generał 
Zaruski” z Targu Rybnego 
na Westerplatte zaszczycił ją 
rozmową sam minister kul-
tury Bogdan Zdrojewski. Nie 

wiadomo kto tu był większym 
celebrytą – pani Paulina, która 
z bursztynem potrafi  zrobić 
wszystko, łącząc go nie tyl-
ko ze złotem, srebrem, szla-
chetnymi kamieniami, ale i 
sznurkiem, jedwabiem, lnem, 
wełną, fi lcem, skórą, drewnem 

Na zdjęciu 

projektantka 

Paulina Binek 

i Minister 

Bogdan Zdro-

jewski
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WOJSKO | W nocy 1 
września śmigłowiec 
Marynarki Wojennej 
przeprowadził akcję ra-
towniczą na Bałtyku. Za-
łoga śmigłowca udzieliła 
pomocy członkowi jachtu 
„Baltica II”. Jednostka 
znajdowała się na pozycji 
około 20 mil morskich na 
północny-wschód od Ro-
zewia. Mężczyzna został 
przetransportowany na 
ląd i przekazany obsadzie 
karetki pogotowia. Służby 
ratownicze Marynarki 
Wojennej zostały zaalar-
mowane przez Morskie 
Ratownicze Centrum 
Koordynacyjne, że pomo-
cy potrzebuje mężczyzna 
jachtu „Baltica II”. Ze 
wstępnych informacji 
przekazanych służbom 
SAR wynikało, że był 
on ranny w obie dłonie i 
jak najszybciej powinien 
zostać przetransportowa-
ny do szpitala. Do akcji 
ratowniczej skierowano 
śmigłowiec Marynarki 
Wojennej „Anakonda” 
dyżurujący na lotnisku 
w Gdyni Babich Dołach. 
Śmigłowiec pod do-
wództwem kpt. mar. pil. 
Arkadiusza Kaczmarka 
wystartował o godzi-
nie 03:01. Po około 20 
minutach lotu śmigłowiec 
osiągnął rejon akcji. Zało-
ga „Anakondy” przystąpi-

ła do manewru podjęcia 
rannego mężczyzny. 
Kilka minut później ranny 
mężczyzna został podjęty 
na pokład śmigłowca. O 
godzinie 03:58 śmigłowiec 
wylądował na lotnisku w 
Gdyni Babich-Dołach. 
Mężczyzna w stanie sta-
bilnym i przytomny został 
przekazany obsadzie 
karetki pogotowia. W 
skład załogi śmigłowca 
„Anakonda” weszli: kpt. 
mar. pil. Arkadiusz Kacz-
marek – d-ca załogi, kpt. 
mar. pil. Piotr Smolarek 
– drugi pilot, chor. mar. 
Krzysztof Wasylczuk – ra-
townik i chor. szt. Edward 
Sokołowski - technik 
pokładowy. Warto dodać, 
że brygada lotnictwa 
Marynarki Wojennej jest 
jedyną formacją lotniczą 
w kraju utrzymującą cią-
głą gotowość do prowa-
dzenia akcji ratowniczych 
z powietrza nad obszara-
mi morskimi. W systemie 
ratownictwa morskiego i 
lotniczego dyżury pełnią 
śmigłowce typu W-3RM 
Anakonda i Mi-14PŁ/R 
na lotniskach w Gdyni 
Babich Dołach i Darło-
wie. System ratownictwa 
wspierają również załogi 
samolotu patrolowego 
MW Bryza dyżurujące na 
lotnisku w Siemirowicach.
(DD)

Podczas wydarzenia przed 
mieszkańcami województwa 
otworzą się drzwi do najcie-
kawszych projektów unijnych 
realizowanych w pomorskiem. 
Jest to wyjątkowa okazja, by 
zobaczyć, jakie inwestycje uda-
ło się z powodzeniem zrealizo-
wać w naszym regionie. Szcze-
gólną zachętą dla mieszkańców 
Pomorza, by w tych dniach 
odwiedzić konkretny projekt 
unijny. Będą imprezy organi-
zowane przez benefi cjentów 
na terenie realizacji projektu. 
W ten sposób w ramach Dni 
Otwartych Projektów Unij-
nych odbędzie się ponad 150 
imprez, które promować będą 
ponad 97 realizowanych pro-
jektów unijnych. Odbędą się 
m.in. festyny, koncerty, seanse 
fi lmowe, zawody sportowe, 
regaty, zwiedzanie projektów, 
wystawy, konkursy i zabawy 
dla dzieci, gry miejskie, spekta-
kle teatralne i wiele innych. W 
trakcie dni otwartych uzyska-
my dostęp do m.in. Ergo Are-
ny w Gdańsku/Sopocie, gdzie 
bezpłatnie zobaczyć można 

Nocna akcja na BałtykuDni otwarte 
projektów unijnych
KAMPANIA | Od 7 do 15 września na terenie całego województwa pomorskiego 
odbędą się „Dni Otwarte Projektów Unijnych” – największy w województwie cykl imprez 
promujących projekty unijne realizowane na terenie Pomorza.
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będzie halę główną, a także miej-
sca niedostępne na co dzień dla 
zwykłych gości. W Grodzisku 
w Sopocie odbędzie się Święto 
Plonów, podczas którego będzie 
możliwość poznania dawnego, 
średniowiecznego rzemiosła, 
gier i zabaw oraz tradycyjnych 
obrzędów związanych z obcho-
dami starożytnego święta plo-
nów. W Filharmonii Kaszubskiej 
w Wejherowie zaprezentowane 
zostanie widowisko baletowe 
„Królewna Śnieżka i 7 Krasno-
ludków” z udziałem najbardziej 
utalentowanej młodzieży i dzieci 
z sekcji tańca Wejherowskiego 
Centrum Kultury, a w Tczewie 
Piknik historyczny oraz Gra 
Miejska. Wiele niezwykłych i cie-
kawych imprez odbędzie się tak-

że na terenie małych miejscowo-
ści województwa pomorskiego 
m.in. Święto Miodu Pszczółkow-
skiego na terenie Parku Lipowego 
w Pszczółkach. Impreza plenero-
wa promująca lokalny produkt 
tradycyjny Gminy Pszczółki czy 
I Triathlon Przechlewski w Prze-
chlewie jako impreza sportowa 
łącząca zawody w trzech dyscy-
plinach: biegu, pływaniu i jeździe 
na rowerze. Dni Otwarte Projek-
tów Unijnych to także tańsze 
lub bezpłatne wejścia do wielu 
instytucji działających na terenie 
województwa, m.in. Gdyńskiego 
Akwarium, Centrum św. Jana, 
Centrum Hewelianum, Euro-
pejskiego Centrum Solidarności, 
Kompleksu Widowiskowo-Spor-
towego w Kwidzynie, Domku 

Drzewiarza w Gościcinie, Krainy 
w Kratę w Swołowie, Fabryki 
Sztuk w Tczewie i wielu innych. 

Zwieńczeniem dni otwartych 
będzie festyn, który odbędzie się 
15 września na Targu Węglowym 
w Gdańsku. 

W funduszowym miasteczku 
można będzie poznać ważne 
projekty realizowane przez sa-
morząd województwa pomor-
skiego, których często nie da 
się pokazać jak Pomorska Kolej 
Metropolitalna, Zintegrowany 
System Informacji Turystycznej 
Województwa Pomorskiego, Na 
pomoc pracy, Pomorskie – dobry 
kurs na edukację, Inno Pomorze 
czy Inno doktorat. Na mieszkań-
ców Pomorza na festynie czekać 
będę liczne atrakcje i konkursy. 

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl
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Uczelniana załoga smo-
czych łodzi  - SmokiPółnocy 
PG wróciła z Klubowych 
Mistrzostw Europy Smo-
czych Łodzi w Hamburgu. 
Największy sukces osiągnęła 
drużyna kobiet, która zdo-
była srebro na dystansie 200 
metrów oraz brązowy medal 
na odcinku 500 metrów.

Sportowcy z PG dobrze 
wypadli także w konkuren-
cji Premier Mixed (osada 
mieszana, 12 mężczyzn, 8 

kobiet). Dwukrotnie wygra-
li tzw. finał B i zdobyli tym 
samym dwa razy 7. miejsce 
na dystansach 200 i 500 me-
trów.

Smoki Północy istnieją 
dopiero drugi sezon, cały 
poprzedni rok ciężko pra-
cowaliśmy na to, aby móc 
pojawić się na tak dużych, 
międzynarodowych zawo-
dach. Jako najmłodszy klub 
na tej imprezie osiągnęliśmy 
niesamowite wyniki - cieszy 

się Agnieszka Rećko, prezes 
Stowarzyszenia Sportowego 
Smoki Północy PG.

Przedstawiciele uczelni za-
pewniają, że Smoki Półno-
cy były jedynym klubem z 
Gdańska, który rywalizował 
na  zawodach w Hambur-
gu. Oprócz politechnicznej 
załogi na mistrzostwach 
pojawił się jeszcze tylko je-
den klub z Polski – osada z 
Warszawy.
Oprac (GB)

Studentki z PG wróciły 
z Hamburgu ze srebrem
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PROGRAM | Wraz z począt-
kiem nowego roku szkolnego 
rusza trzecia edycja ogólno-
polskiego programu edu-
kacyjnego Śniadanie Daje 
Moc. Jak zawsze nauczyciele 
klas 0-3 szkół podstawowych 
będą mogli zakładać w swo-
ich klasach Kluby Śniadanie 
Daje Moc, a w dniu 8 listopa-
da wychowawcy wraz z ro-
dzicami zorganizują wspól-
ne śniadanie dla uczniów w 
klasie. W tym roku nowością 
jest konkurs na grant fi nan-
sowy dla 16 klas z całej Polski 
(jedna w każdym wojewódz-
twie). W ubiegłym roku do 
programu przyłączyły się 
374 szkoły, z województwa 
pomorskiego. Organizato-
rem programu jest koalicja: 
Partnerstwo dla Zdrowia.

-Rolą nauczyciela jest roz-
mowa z dziećmi o odżywia-
niu, kształtowanie dobrych 
nawyków żywieniowych 
oraz edukacja rodziców i 
informowanie ich o do-
stępnych formach pomocy 
- mówi psycholog Anna Ka-
łuba-Korczak. - Współpraca 
na linii szkoła – dom jest 
bardzo istotna w walce z nie-
dożywieniem dzieci. Dlatego 
Partnerstwo dla Zdrowia już 
po raz trzeci przeprowadza 

ZDROWIE | Kasza towa-
rzyszy nam od dzieciństwa, 
jest uznawana ze tradycyjny 
składnik polskiej kuchni i ma 
pozytywny wpływ na naszą 
dietę. Mimo, iż kasze są ła-
twe w przyrządzaniu i moż-
na z nich wyczarować nawet 
najbardziej efektowne danie, 
nadal nie są doceniane przez 
wszystkich Polaków. Jak więc 
łatwo sprawić, aby kasza po-
smakowała tym, którzy nie 
jadają jej regularnie? Spróbuj-
my ją odkryć na nowo!

Jak wskazuje wynik bada-
nia, przeprowadzonego na 
potrzeby kampanii „Lubię 
kaszę - kasza na stół, na zdro-

wie, na co dzień”, tylko 9 proc. 
Polaków w wieku powyżej 
15 lat, je kaszę kilka razy w 
tygodniu. 24 proc. badanych 
spożywa ją raz w tygodniu. 
Pozostała grupa Polaków – aż 
57 proc. je kaszę rzadziej niż 
raz na tydzień. Jak się okazu-
je, głównym powodem, dla 
którego Polacy nie jedzą kasz 
jest to, że im one nie sma-
kują.  Respondenci wskazali 
również na fakt, że kasza jest 
sucha i nie umieją jej przy-
gotować. Z kolei osoby, któ-
re w ogóle nie jedzą kaszy to 
bardzo nieliczna grupa. Jak 
wynika z sondażu, nie wszy-
scy konsumenci wiedzą na ile 

sposobów można wykorzy-
stać kaszę w kuchni oraz nie 
znają zasad jej prawidłowego 
przygotowania. Często może 
to być główny powód, dla któ-
rego nie włączają jej do swoje-
go jadłospisu. 

Często, to czy lubimy kaszę 
czy też nie, może zależeć od 
tego jak ją przyrządzamy – 
nie zawsze wiemy, jaki sposób 
gotowania jest najwłaściwszy 
dla danego rodzaju kaszy. 

- Aby uzyskać najlepsze wła-
ściwości smakowe, musimy 
zastanowić się jaka forma ka-
szy najbardziej nam odpowia-
da – mówi Dorota Wdowiń-
ska-Rozbicka, autorka bloga 

Odkryjmy kaszę na nowo

kulinarnego Dorota Smakuje.  
- Od tego zależy ilość wody, 
jaką użyjemy do gotowania. Je-
żeli dodamy jej więcej to uzy-
skamy kaszę w postaci bardziej 
lepkiej.  

Nie wszyscy natomiast wie-
dzą, że z kaszy można przy-
rządzić najróżniejsze potrawy  
– sałatki, owocowe koktajle, 
zapiekanki czy ciasta.   Jed-
nym ze sposobów na zmianę 
nastawienia do jedzenia kaszy 
jest właśnie eksperymento-
wanie z nią w kuchni. Warto 

zatem przygotować jeden lub 
dwa nieznane wcześniej po-
siłki, aby przekonać się, że 
kasza stwarza wiele kulinar-
nych możliwości. Pomysłów 
może być wiele: omlet z kaszą 
jaglaną, szparagami i orzecha-
mi, zupa jęczmienna z cukinią 
albo klopsiki z indyka z kaszą 
manną. Wszystkie z nich są 
warte wypróbowania, pozwolą 
odkryć unikalne wartości sma-
kowe kaszy i przekonać do niej 
nawet największych niejadków. 
(DD)

Do szkoły wychodź 
po śniadaniu

w klasach 0-III szkół podsta-
wowych program edukacyjny 
Śniadanie Daje Moc. 

Jak pokazują, przeprowadzo-
ne przez Partnerstwo dla Zdro-
wia badania, poprzednie edycje 
programu miały realny wpływ 
na edukacje najmłodszych w 
kwestii prawidłowego odżywia-
nia. Dzięki programowi coraz 
więcej dzieci przynosi do szko-
ły drugie śniadanie. Uczniowie 
biorący udział w programie 
częściej niż ich rówieśnicy 
przynoszą do szkoły owoce lub 
warzywa oraz produkty mlecz-
ne, a rzadziej słodycze. Do-

datkowo dzieci uczestniczące 
w programie częściej chwalą 
się wiedzą dotyczącą zasad 
zdrowego odżywiania i chęt-
nie rozmawiają na ten temat. 
Program wpłynął pozytywnie 
również na postawę rodziców. 
Zwiększył ich zaangażowanie w 
żywienie dzieci. Ponad połowa 
nauczycieli biorących udział 
w programie zauważyła pozy-
tywną zmianę wśród rodziców 
uczniów ze swojej klasy, pod-
czas gdy w pozostałych klasach 
tylko 29% nauczycieli miało ta-
kie obserwacje. 

Tak jak dotychczas program 

polega na zakładaniu w kla-
sach Klubów Śniadanie Daje 
Moc, w których nauczyciel 
przeprowadzi śniadania edu-
kacyjne, zgodnie z 12 zasadami 
zdrowego odżywiania opraco-
wanymi przez Instytut Matki i 
Dziecka. Ponadto 8 listopada, 
w dniu Śniadanie Daje Moc, 
wychowawczy wraz z uczniami 
i rodzicami będą mogli przy-
gotować wspólne śniadanie w 
klasie. Nowością w tegorocznej 
edycji programu jest konkurs 
na Grant Śniadanie Daje Moc. 
Wychowawcy klas, przy wspar-
ciu rodziców, mogą ubiegać 

się o grant fi nansowy na zreali-
zowanie działań mających na 
celu edukację najmłodszych w 
kwestii prawidłowego żywienia 
i roli śniadania w diecie dziecka. 
O grant można się starać przez 
wypełnienie formularza na stro-
nie www.sniadaniedajemoc.pl. 
Granty zostaną przyznane 16 
klasom (jeden grant w każdym 
województwie. Celem progra-
mu jest: zwiększanie świadomo-
ści nt. zdrowego odżywiania  i 
roli śniadania w diecie dziecka, 
Przyczynianie się do obniżania 
poziomu niedożywienia dzieci 
w Polsce poprzez edukację oraz 
promocję prawidłowego żywie-
nia i edukację najmłodszych 
przez zaangażowanie rodziców i 
nauczycieli w kwestie prawidło-
wego żywienia dzieci.

Ambasadorami trzeciej edy-
cji programu „Śniadanie Daje 
Moc” są: energiczny kucharz 
Tomek Woźniak, autor prze-
pisów na szybkie, kolorowe 
i pożywne śniadania, które z 
apetytem zje każde dziecko oraz 
Ola, która rozpoczyna przygodę 
z gotowaniem. Pomorski Kura-
tor Oświaty, Podlaski Kurator 
Oświaty, Warmińsko-Mazur-
ski Kurator Oświaty. Program 
„Śniadanie Daje Moc” i Dzień 
Śniadanie Daje Moc mają edu-
kować najmłodszych i zaanga-
żować rodziców i nauczycieli w 
kwestie prawidłowego żywienia 
dzieci.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl



+2 krzesła ARTUR /30/78, 
cena 120 zł, tel. 607 301 
942

SPRZEDAM liny stalowe – 
zaczep. nie używane śr. 1,6 
dl. 250 do 430 cm., 4 szt. 
250 zł, tel. 501 743 727

SPRZEDAM pachołki gum. 
50 cm, 14 szt., po 12 zł, tel. 
501 743 727

SPRZEDAM NOWY wózek 
inwalidzki elektryczny 
„Meyra”, z prostownikiem 
doładowania, cena 5 tys. zł, 
tel. 533 514 295 

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnętrzne - prawe, NOWE, 
zbrojone, z wizjerem i 
kompletem kluczy, wraz z 
futryną, cena 650 zł, tel. 
600 702 048 

MATA dla dziecka do leżenia 
i przewijania, kolor poma-
rańczowy, wym.85 cm x 75 
cm, nowa, 20 zł, 505-567-
034

KALOSZE dziewczęce, 
rozm. 30, kolor czerwono-
biały, stan idealny, 10 zł, 
tel. 505-56-70-34  

OKNO drewniane, kolor 
sosnowy, wym. 1,45 m x 
1,75 m, jednoskrzydłowe, 
otwierane, u góry lufcik, 
nowe, 50 zł, 517-782-024 

SPRZEDAM lampa sufi towa, 
3 punktowa, klosze, nowa, 
100 zł, 505-56-70-34 

SPRZEDAM żyrandol listwa, 
4 i 2 punktowe, szare, 
nowe, 100 zł, 505-567-034 

SPRZEDAM wózek inwalidzki 
z Anglii, bardzo dobry stan 
techniczny, akumulatory, w 
komplecie ładowarka, tel. 
601 667 100

SPRZEDAM pianino, Berdux 
Munchen, płyta metalowa, 
oryginalny stołek, cena: 2 
300 zł, tel. 605 495 558 lub 
58 672 84 78

GORĄCA blondi pozna spon-
sorów zapraszam do siebie 
odwiedź mnie, a zabiorę 
cię w siódme niebo, dzwoń 
514 670 725 Sopot, woj. 
pomorskie

GDAŃSK, ja 32 l, wysoki, 
opalony, zadbany, singel. 
Szukam jednej samotnej 
pani sponsorki do 50 l., 
dyskrecja, 111 dolars, tel. 
728 185 466 bez sms, jasne – 
dyskrecja!

51, bez zobowiązań pozna 
kobietę, tel. 607 835 104

PAN pozna panią, ja 50 lat, 
tel. 669 923 652

POSPRZĄTAMY po Twoim 
psie, www.gruparobocza.
com.pl

SPRZEDAM kozy, mleczna z 
kwietnia, koziołek i kózka, 
cena: 385 zł za wszystkie, 
siano gratis, tel. 605 495 
558 lub 58 672 84 78

SPRZEDAM nową kuchenkę 
elektryczną palniki 4 cera-
miczne, tanio oraz meble 
kuchenne, 5 szafek, nowe, 
tanio, tel. 601 937 312

SPRZEDAM amerykankę, 2 
fotele, 2 pufy, lawę rozkła-
daną, tapczan podwójny, 
szafę dwudrzwiową, bardzo 
tanio! Tel. 602 868 587

BECZKI 100 i 200 l., cena 40 
i 65 zł, większą ilość taniej, 
tel. 511 841 826

GĄSIOR do wina w obudowie 
metalowej, 50 l., cena 40 
zł, tel. 511 841 826

SPRZEDAM podręczniki do 
klasy 1. gimnazjum, tel. 608 
766 973

SPRZEDAM stół /120/40/88 

zł, tel. 505 965 442

LEKCJE dodatkowe z fi zyki i 
chemii, w tym zadania oraz 
matematyka, nauczyciel 
emeryt, Wejherowo, tel: 58 
677 01 50

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 
120 GB, klawiatura Vobis, 
monitor LCD TV Samsung z 
pilotem, 2000 zł, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

DAM PRACĘ

SZUKAM PRACY

POŻYCZKI prywatne, pod 
zastaw nieruchomości, tel. 
510 908 900, www.podza-
staw.com

FOTOGRAF – śluby, wolne 
terminy maj, czerwiec, 
wrzesień, tel. 660 310 311

SZUKAM kobiety 40-55 lat, 
ja po rozwodzie, tel. 669 
923 652

SPRZEDAM

DZIAŁKĘ budowlaną w Me-
zowie sprzedam pilnie, tel. 
511 646 970

MIESZKANIE w Wejherowie 
55 m, 3 pokoje, salon z 
aneksem, 1/3 piętro, wysoki 
standard, r. bud. 2011, os. 
Sucharskiego, parking przy 
bloku, niski koszt utrzyma-
nia, tel. 509 524 714

DZIAŁKA 7600 m2, w 
miejscowości Lówcz Górny 
z możliwością zabudo-
wy, media przy granicy, 
cena 10 zł/m2, kontakt 
00491724794130 lub 725 504 
787

SPRZEDAM mieszkanie 2 
pokojowe w Rumi, tel. 660 
708 062

MIESZKANIE 59 m, 3 pokoje 
z aneksem kuchennym z 
2007 roku, I piętro, Wejhe-
rowo – Śmiechowo (ul. Nec-
la), 249 tys. (do negocjacji), 
tel. 505 597 770

SPRZEDAM ziemię 25000 
m2 w miejscowości Lówcz 
Górny, cena do uzgodnienia, 
kontakt 607 773 292  

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

SPRZEDAM działkę budow-
laną, 600 m kw, Wejherowo, 
tel. 513-005-898 

SPRZEDAM działkę 434 mkw. 
nad morzem w Karwińskich 
Błotach, 1 km do pięknej 
plaży, z prawem budowy, 
media przy drodze, tel. 661 
582 483

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

DZIAŁKA z domem, Gdynia 
Witomino, 512 m2, 900 tys. 
zł, tel. 502 686 196

DZIAŁKĘ położoną w dolinie 
Słupi z dostępem do rzeki, 7 
km do Ustki, 4700 m2, 180 
zł/m2, tel. 502 686 196

KUPIĘ

  ZAMIENIĘ   

DO WYNAJĘCIA

WYNAJMĘ garaż i miejsca 
na parkingu strzeżonym, ul. 
Spacerowa 12, Wejherowo, 
tel. 501 084 005

LĘBORK - pokój tanio do 
wynajęcia z używ. kuchni i 
łazienki, tel. 784 046 326 

GDYNIA hala Box za opłaty 
na długi wynajem, odzież, 
inne, tel. 607 139 117

MIESZKANIE 70 m, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, przedpo-
kój, Lubowidz 6A, tel. 509 
979 630

WYNAJMĘ lokal, 60 m2, w 
Rumi na parterze, na dzia-
łalność lub biuro, tel. 504 
389 193

WYNAJMĘ pokój, kuchnie, 
łazienkę kotłownia osobne 
wejście w Kiełpino, koło 
Kartuz, tel. 58 684 01 82

GDYNIA Redłowo, mieszka-
nie 2-pokojowe, 43 m2, tel. 
58 671 25 05, dzwonić po 19

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię, sprawne, uszkodzone, 
kasacja, umowa i pieniądze, 
od ręki, tel. 501 924 710 

SPRZEDAM skórzany męski 
komplet na motor w kolorze 
czarnym, na 176 wzrostu, na 

szczupłego pana, tel. 721 
046 152

KUPIĘ
ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię!!! Może być uszkodzone 
lub bez opłat!!! Gotówka i 
umowa od ręki! Każda mar-
ka i stan! Odbiór od Klienta, 
tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię, sprawne, uszkodzone, 
kasacja, umowa i pieniądze, 
od ręki, tel. 501 924 710 

SKUP aut, złomowanie, 
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, każda marka, 
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdańsk, okolice, tel. 
789 345 593

INNE

ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię!!! Może być uszkodzone 
lub bez opłat!!! Gotówka i 
umowa od ręki! Każda mar-
ka i stan! Odbiór od Klienta, 
tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię, sprawne, uszkodzone, 
kasacja, umowa i pieniądze, 
od ręki, tel. 501 924 710 

KOREPETYCJE z j. polskie-
go, zakres szkoły podst., 
gimnazjum i szkoły średniej, 
tel. 696 169 727

SPRZEDAM komplet książek 
do szkoły, Kucharz malej 
gastronomi, książki na okres 
dwuletniej nauki, cena 100 
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Dla gdynianek będzie to 
ważny sezon. W poprzednim 
roku nie zdołały obronić ty-
tułu mistrzyń Polski. Miały 
momenty dobrej gry, ale zda-
rzały się także te słabsze. Do-
datkowo latem w klubie został 
już tylko jeden strategiczny 

sponsor jakim pozostaje fi rma 
Vistal. Pod taką też nazwą w 
nowym sezonie występować 
będą gdynianki. To wszystko 
sprawi, że nowe rozgrywki to 
swego rodzaju niewiadoma. 

Oczywiście trudno Vistalu 
nie zaliczyć do krajowej czo-
łówki. Podobnie jak w po-
przednich latach nikt w Gdyni 
nie wyobraża sobie, aby klub 

nie rywalizował z najlepszymi 
o końcowe zwycięstwo.

W PGNiG Superlidze rywa-
lizować będzie w tym sezonie 
11 zespołów. Na początek 
gdynianki zmierzą się w Ol-
kuszu z miejscowym SPR. 
To spotkanie już w najbliższą 
sobotę. 

Tydzień później w piątek 13 
września prezentacja Vistalu 

w klubie U7 w Gdyni. Wszyst-
ko przed pierwszym meczem 
Vistalu we własnej hali z Ru-
chem Chorzów.

- Pokażcie, że jesteście z 
zespołem, że mocno w nie-
go wierzycie i...doskonale się 
bawcie – tak zapraszają na 
prezentację przedstawiciele 
klubu. -  O atrakcje i konkur-
sy nie musicie się martwić, 

Vistal w sobotę inauguruje sezon
PIŁKA RĘCZNA | Przygotowania zakończone, czas wracać na ligowe parkiety. 
W sobotę Vistal Gdynia zmierzy się w Olkuszu z miejscowym SPR.

będzie można wygrać karnet 
na mecze Vistalu, zaproszenia 
do U7, a także...drinki, czy 
dzbanki z piwem, jak również 
inne nagrody. Dlatego już te-
raz weźcie do ręki fl amaster 
i zakreślcie grubym kółkiem 
ten dzień - piątek, 13 września, 
godzina 19. To doskonały czas 
i miejsce na integrację. Bądź-
cie razem z zespołem i okażcie 
mu swoje wsparcie przed sezo-
nem...przed sezonem, którego 
zakończenie może być równie 
piękne, jak w 2012 roku.

Gdynianki w okresie przy-
gotowawczym zagrały m.in. w 

turnieju w Oldenburgu, gdzie 
zajęły trzecie miejsce. W po-
jedynku o najniższy stopień 
podium pokonały HSG Blom-
berg-Lippe 22:20. W meczu 
półfi nałowym uległy Buxtehu-
der SV 17 : 13 (7:7).

W przed ostatnim meczu 
kontrolnym gdynianki ule-
gły ekipie Startu. Elblążanki 
zwyciężyły 31:28 a najwięcej 
bramek dla Vistalu zdobyła 
Matyka.

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

KOSZYKÓWKA | Gdyńscy 
koszykarze już na pełnych 
obrotach przygotowują się 
do nowego sezonu Tauron 
Basket Ligi.

Pierwszego września 
rano zawodnicy Asseco 
przeszli badania lekarskie, 
a wieczorem zaś odbył się 
pierwszy trening drużyny. 
Okres przygotowawczy 
obfi tował będzie w rozgry-
wane spotkania kontrolne. 
Planowane jest około 12 
meczów, między innymi 
z Kotwicą Kołobrzeg, 
Polpharmą i Sopockim 
Trefl em.
W ramach „szlifowania 
formy” przed zmaganiami 
ligowymi Asseco Gdynia 
weźmie też udział w silnie 
obsadzonym Kasztelan 
CUP we Włocławku.

Powoli jest już także 
kompletowana kadra gdyń-
skiego zespołu na nowy 
sezon. Do drużyny dołą-
czyła trójka zawodników: 
Christopher Noel Gaston, 
Anthony Lamont Walton 
Jr. oraz Filip Zekavicic. 
Pierwszy z nich - Chris 
Noel to urodzony w USA, 
ważący ponad 100kg i 
mierzący 201cm skrzydło-
wy, który w lidze Puerto 
Rico zdobywał średnio 7 
punktów i 4.6 zbiórki w 
meczu. 
Anthony Walton gra na 
pozycji obrońcy i przy 
wzroście 184 cm zdobywał 
na niezłej uczelni Baylor 
średnio 2.4 punktu i miał 
2.84 zbiórki w ciągu czte-

rech sezonów gry. 
Legitymujący się serbskim 
paszportem Filip Zekavicic 
to urodzony w 1992 roku 
i mający 210cm center, 
który w zeszłym sezonie 
reprezentował kluby ligi 
Bośniackiej i Serbskiej - 
OKK Sloboda Tuzla oraz 
BKK Radnicki Beograd 
gdzie zdobywał odpowied-
nio 6 i 7 punktów oraz 4 i 
5.3 zbiórki w meczu.

W ostatnich dniach As-
seco Gdynia wzmocniło się 
także młodymi zawodnika-
mi. Są nimi: dobrze znany 
w Gdyni, grający w ze-
szłym sezonie w drużynie 
Startu, perspektywiczny 
rozgrywający - Sebastian 
Kowalczyk oraz najmłod-
szy z całego grona, również 
pełniący rolę playmakera, 
Wicemistrz Świata do 
lat 17 z 2010 roku - Filip 
Matczak. 
Ostatnimi z nowych 
nabytków są: mierzący 
201 cm, grający na pozycji 
obrońcy 21 letni Jarosław 
Zyskowski, który w ostat-
nim sezonie w Kotwicy 
Kołobrzeg rozegrał 32 
mecze zdobywając średnio 
7.3 punktu i jego wyższy 
kolega, 211 cm center 
Roman Szymański, który 
poprzedni sezon spędził w 
1 Ligowym Polski Cukier 
SIDEn Toruń.

Pierwsze mecz we wła-
snej hali Asseco Gdynia 
rozegra 13 października 
przeciwko AZS Koszalin.
(luK)

Wzmocnienia 
i przygotowania Asseco

KOSZYKÓWKA | Rivera 
Gdynia już przygotowana 
do nowego sezonu. Do-
datkowo skład wzmocniła 
jeszcze amerykańska roz-
grywająca Emilie Johnson.

23-letnia koszykarka w 
gdyńskim zespole zade-
biutuje na europejskich 
parkietach. Do tej pory, 
Johnson broniła barw 
amerykańskiej uczelni UC 
Santa Barbara. W swoim 
ostatnim sezonie, mierząca 
167 cm zawodniczka 
zdobywała 9,5 punktu, 4,3 
zbiórki oraz 3 asysty śred-
nio w każdym meczu.

Johnson jest pierwszą 
koszykarką zza oceanu, 
która w obecnym sezonie 
wzmocni gdyński zespół. 

Po trwających kilka dni 
testach, władze Klubu 
postanowiły potwierdzić 
transfer zawodniczki pod-
czas ofi cjalnej prezentacji 

drużyny, która odbyła się 
na plaży miejskiej w Gdyni. 
Okazją do przestawienia 
całego składu był Festyn 
„Aktywne pożegnanie wa-
kacji” organizowany przez 
Gdyński Ośrodek Sportu i 
Rekreacji. 

Koszykarki Riviera Gdy-
nia nie tylko przedstawiły 
się zebranym kibicom oraz 
uczestnikom Festynu, ale 
również odpowiedziały na 
kilka pytań, rozdały ga-
dżety oraz zaprezentowały 
swoje ofi cjalne, nowe stroje 
treningowe. 

To spotkanie było 
również świetną okazją do 
zrobienia sobie zdjęć oraz 
porozmawiania z nowymi 
zawodniczkami gdyńskiej 
drużyny. Ł.Krzemiński

Gdyńskie koszykarki 
już po prezentacji
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To już kolejny sezon naj-
popularniejszych i naj-
większych amatorskich 
rozgrywek piłkarskich na 
Pomorzu. W nadmorskiej 
Lidze 6 w tym sezonie wy-
startuje prawie 60 zespołów, 
co łącznie daje ponad 800 
zawodników. Nie są to tylko 
zespoły z Trójmiasta.

- W naszej lidze grają dru-
żyny z Gdyni. Na boiska 
Checzy przyjeżdżają zawod-
nicy z Redy, Rumi, Wejh-
rowa, Łężyc czy Gniewina 
– mówi Grzegorz Niciński, 
jeden z organizatorów roz-
grywek. -  Dlatego właśnie 
postanowiliśmy zmienić 
nazwę z Gdyńskiej Ligi 6 na 
Nadmorską Ligę 6. Chcemy, 
aby nasze rozgrywki cały 
czas się rozwijały i trafi ały 
do jak najszerszej liczby od-
biorców. W tym roku grac 
będzie ponad 60 zespołów. 
Codziennie od godziny 
19.00 trwać będzie rywali-
zacja na dwóch boiskach.

To właśnie wyróżnia 
Nadmorską Ligę 6 z po-
śród innych tego rodzaju 
rozgrywek w regionie. Ze-
społy dysponują idealnymi 
warunkami do gry w piłkę 
nożną. 

- Staramy się podchodzić 
profesjonalnie do organiza-
cji meczów – mówi Łukasz 
Krzemiński, współorganiza-
tor NL6, odpowiedzialny za 
system rozgrywek. – Przede 
wszystkim zawodnicy gra-
ją na dwóch sztucznych, 
świetnie przygotowanych 
boiskach, idealnie nadają-
cych się do gry w składach 
sześcioosobowych. Gra przy 
sztucznym świetle to dodat-
kowy smaczek. Każdy zespół 
ma możliwość skorzystania 

Startuje Nadmorska Liga 6
PIŁKA NOŻNA | Już od poniedziałku rusza kolejny sezon rozgrywek w Nadmorskiej Lidze 6 
(dawnej GL6). Po raz kolejny patronem rozgrywek będzie Express Gdyński.

TERMINARZ 1 kolejki NL6

Ekstraklasa:
10 wrzesień: g.19.30 Ejsmond Club-Batory Sphinx 
10 wrzesień: g.20.30 Skok Stefczyka-Joga Bonito
10 wrzesień: g.21.30 JR Pogórze-Classic
11 wrzesień: g.19.30 Chopina Wejherowo- Łuktel 
11 wrzesień: g.20.30 KKS Pogórze- Elektrociepłownia
11 wrzesień: g.21.30 Zmarnowane Talenty- KP Grabówek
I Liga:
9.wrzesień- g.19.30 - FC Chylonia-Saga Dninozaury
9 wrzesień- g.20.30 - Bad Boys-Babilon United
9 wrzesień- g.21.30 - Turbinki.com.pl-FT Spartans Golden Fenix
11 wrzesień- g.19.30 - Elizjum-BCT
11 wrzesień- g.20.30 - Northpol-Cobis
13 wrzesień- g.19.30 - The Dockers Inn-Blokersi
II Liga:
10 wrzesień g.19.00 FC Grabówek-SWAG Hydrobox
10 wrzesień g.20.00 AB Polszy - Rock Shox
10 wrzesień g.21.00 JBG Gdynia-ManaMana
12 wrzesień g.19.00 FC Dzbany-PROMOTION.PL
12 wrzesień g.20.00 FC Dębogórze Wybudowanie-PKA Gdynia
13 wrzesień g.20.30 Wilki Morskie-Spartakus
13 wrzesień g.21.30 Sześciopak-WS Stumet
III Liga gr.A:
9 wrzesień g.19.00 Sztywny Skład-FC Gizell
9 wrzesień g.20.00 Arus Lombard-Enerpopl 
9 wrzesień g.21.00 Łelo Łelo-Athletico Gdynia
11 wrzesień g.20.00 Smarteam-Santos
III Liga gr.B:
11 wrzesień g.19.00 ADVA Optical Networking-Florida Gators
11 wrzesień g.21.00 Elfeko Gdynia-Ref-con Gdynia
13 wrzesień g.19.00 KS Łężyce-Hattrickowcy 
13 wrzesień g.20.00 Galwa Radmor Team-Iskra Gdynia

z szatni a także z trawiastego 
boiska do rozgrzewki. Po me-
czu można spotkać się w pu-
bie i omówić rozegrany mecz 
w przyjemnej atmosferze. 
Staramy się także nadać roz-
grywkom specyfi czną otoczkę 
medialną. Na naszej stronie in-
ternetowej znajdują się wszyst-
kie najważniejsz informacje. 
Już na ponad tydzień przed 
startem rozgrywek znany jest 
terminarz gier.  Ważne jest tak-

że to, że wspierają nas lokalne 
media jak: radio Kaszebe, tele-
wizja TTM czy gazeta Express 
Gdyński.

Tak jak było na wiosnę, je-
sienią NL6 składać się będzie z 
czterech klas rozgrywkowych. 
W związku z dużą liczbą no-
wych zespołów III liga podzie-
lona została na grupy A i B.

- W Ekstraklasie zagra 12 ze-
społów. Wszystkie doskonale 
się już znają, gdyż większość 

rywalizuje już ze sobą od kilku 
lat – przekonuje Krzemiński. – 
Nie brakuje meczów na bardzo 
wysokim poziomie, także ze 
względu na to, że można w dru-
żynach spotkać zawodników 
znanych z gry w profesjonal-
nych drużynach piłkarskich.

I i II liga to także w większo-
ści już zespoły, które grają na 
Checzy od dłuższego czasu. 
Natomiast jesienią w III lidze 
zobaczymy zespoły całkiem 
nowe, których próżno szukać w 
tabelach z wiosny.

- To również bardzo nas cieszy 
– mówi Niciński. – Po organiza-
cji Nadmorskiego Pucharu Lata 
liczyliśmy na zwiększenie zain-
teresowania naszymi rozgryw-
kami. Chcieliśmy przekonać 
ludzi, że robimy coś dobrego, że 
amatorski sport ma rację bytu i 
cały czas się rozwija. Chcemy, 
aby nasze rozgrywki cały czas 
przyciągały jak najwięcej osób. 

Rozgrywki zainaugurowane 
zostaną w najbliższy poniedzia-
łek. Już na początek w Ekstra-
klasie dojdzie do niezwykle 
ciekawego pojedynku. Bronią-
cy tytułu zespół JR Pogórze 
zmierzy się z Classikiem, który 
z sezonu na sezon jest coraz 
lepszą ekipą. Świadczy o tym 
chociażby to, że Classic dotarł 
w tegorocznej edyzji Pucharu 
Lata do fi nału i dziś będzie miał 
okazję na wywalczenie tytułu. 
Na drodze staje inna drużyna 
z Ekstraklasy – KP Grabówek. 
Emocji na pewno nie zabrak-
nie a pojedynek rozpocznie się 
o godzinie 21.00. Wcześniej w 
meczu o 3 miejsce zmierzą się 
Turbinki.com.pl z FC Dębogó-
rze Wybudowanie. 

Mimo, że rozgrywki ruszają 
już w poniedziałek nadal moż-
na zgłosić zespół. 

- Do końca tygodnia przyj-
mujemy jeszcze zgłoszenia. 
Jeśli będą chętne drużyny, to 
po spełnieniu wszystkich wy-
mogów formalnych, o których 
można przeczytać na naszej 
stronie internetowej, zostaną 
dopisane do grup w III lidze – 
mówi Krzemiński.

ZAWODY | Najlepszy zespół poprzedniej edycji NL6 w sobotę zagra w turnieju 
drużyn sześcioosobowych w Słupsku. JR pierwsze spotkanie rozegra o godzinie 
12.00 a rywalem będzie Cosinus Słupsk.
- Cieszymy się bardzo, że zespół z Nadmorskiej Ligi 6 z Gdyni zagra w naszym 
turnieju. Znamy wartość drużyny JR i można śmiało powiedzieć, że będzie to dru-
żyna należąca do faworytów turnieju - przekonują Organizatorzy. - Mogę jeszcze 
zdradzić, że JR Pogórze trafi ło do bardzo silnej grupy, którą już teraz można określić 
mianem „grupy śmierci”. 
JR pierwsze spotkanie zagra o godzinie 12.00. Rozgrywki grupowe zakończy około 
godziny 14.00. Organizatorzy zapewnili przedstawicielowi naszej ligi catering, za 
co należą im się wielkie słowa podziękowania.
- Liczymy nie tylko na dobry występ mistrza naszej ligi w Cosinus Cup, ale także na 
dalsze kontynuowanie współpracy pomiędzy piłkarskimi rozgrywkami amator-
skich drużyn sześcioosobowych na linii Gdynia-Słupsk - mówi Łukasz Krzemiński 
współorganizator rozgrywek NL6. - Przypomnę tylko, że latem gościliśmy drużynę 
Nieślubne Dzieci Bońka Słupsk w Gdyni na Nadmorskim Pucharze Lata 2013. 

JR Pogórze jedzie na turniej do Słupska
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Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl
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