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Po raz pierwszy w historii wspoipracy miedzy krajami do Gdyni przyptynety trzy okrety Morskich Sit Samoobrony Japonii
- dwie jednostki szkolne: ,,Kashima” i ,Shirayuki” oraz niszczyciel ,Isoyuki”. Przez najblizsze dni bedzie mozna zwiedza¢
okrety, postuchaé koncertu w wykonaniu japonskiego zespotu muzycznego. Sportowym i nietypowym efektem wizyty
bedzie mecz pitkarski pomiedzy polskimi i japonskimi marynarzami. Wizyta w Gdyni zakonczy sie 10 sierpnia.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Chociaz japonskie okretu
wplynely na polskie wody te-
rytorialne we wtorek 6 sierp-
nia i zostaly powiatane przez
fregate rakietowa ORP “Gen.
T. Kosciuszko” to oficjalne po-
witanie mialo miejsce dzien
poziniej, czyli w $rode 7 sierp-
nia. Okolo godziny 8.25 okre-
tom zgotowano prawdziwe
huczne powitanie, bo miato
ono posta¢ salutu armatniego.
Na cze$¢ Polski i Japonii okret
»Kashima” oraz ORP ,,Blyska-
wica” oddaly naprzemiennie
po 21 strzalow.

Kilkanascie minut pdzniej

»Kashima” zakotwiczyl przy
nabrzezu Pomorskim w ba-
senie Prezydenta, a pozostale
okrety - ,Shirayuki” i ,Isoy-
uki” przy nabrzezu Francu-
skim, gdzie zwykle pojawiaja
sie wycieczkowce. Tam wlasnie
jeden z okretéw zostanie udo-
stepniony do zwiedzania a taka
mozliwo$¢ ma by¢ wyjatkowa
gratkg dla mieszkancow i tu-
rystow.

- To niepowtarzalna okazja.
Nie spodziewam sie, Zeby$my
kiedykolwiek mieli jeszcze
szanse podziwia¢ w gdynskim
porcie japonskie okrety - pod-
kresla kmdr ppor. Piotr Adam-
czak z Marynarki Wojenne;j.

Wizyta okretéw bedzie mia-

fa takze akcent muzyczny, w
czwartek, 8 sierpnia, o godz.
1400 na nabrzezu Pomor-
skim rozpocznie sie godzinny
koncert Zespotu Morskich Sit
Samoobrony Japonii. Organi-
zatorzy wydarzenia nie chcieli
jednak podac repertuaru kon-
certu, bo “jest on tajemnicg’.
Nietypowy i sportowy akcent
wizyty japonskich okretéw be-
dzie mial miejsce na Narodo-
wym Stadionie Rugby przy ul.
Kazimierza Gérskiego. Tam w
czwartek o godzinie 16 polscy i
japonscy marynarze rozegraja
mecz pitki nozne;j.

W sobote, 10 sierpnia, okrety
opuszcza Gdynie i wspdlnie z
fregatg rakietowg ORP ,Gen. T.

Kosciuszko” rozpoczng pierw-
sze w historii polsko-japonskie
manewry morskie.

Na poktadach trzech japon-
skich jednostek przyplynie do
Gdyni 700 marynarzy. Mlodzi

Zwiedzanie

oficerowie na r6znych akwenach
odbywaja praktyki morskie.
Podczas rejsu okrety odwiedza
porty 18 panistw na catym $wie-
cie, pokonujac dystans 30 tysie-
cy mil morskich.

Jak wyglada stuzba na japoriskiej jednostce bedzie mozna zobaczy¢ w czwartek,
8 sierpnia, w godz. 13.00-17.00, kiedy okret, Shirayuki” (zakotwiczony na nabrzezu
francuskim) zostanie udostepniony do zwiedzania.

Okrety

-"Kashima”to dtugi na 143 m okret szkoleniowy wybudowany w Japonii w 1994 roku.
-"Shirayuki”zostat zwodowany w 1981 roku jako niszczyciel, ale od 2011 roku petni

role okretu szkoleniowego.

-"Isoyuki”to niszczyciel klasy Hatsuyuki, ktérego gtéwna rolg jest zwalczanie okretéw
podwodnych. Ze wzgledu na swoja wielkos¢ mozna go zakwalifikowac takze jako
fregate. Okret, ktdry przyptynat do Gdyni zostat zwodowany w 1982 roku.

Wojewoda dofinansowat ztobki

13 pomorskich  ztobkow
otrzymalo dofinansowanie od
wojewody. Laczna wartosc pro-
jektow wynosi okoto 6,5 min
zlotych, dofinansowanie otrzy-
mata takze gdynska placowka.

Finanse przyznano w ra-
mach ,Resortowego programu
rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 Ma-
luch 2013 - edycja I"Laczna
warto$¢ projektow wyniesie 6
483 106 71, z czego dofinanso-
wanie z budzetu panstwa to
kwota 4 050 328 zL.

- Realizacja zadan pozwoli
utworzy¢ 141 nowych miejsc
opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat trzech oraz dofinansuje
utrzymanie 126 miejsc opieki
nad dzie¢mi utworzonych w
ubieglych edycjach programu.
Zadania realizowane bedg do
konica 2013 roku - tlumaczy
Roman Nowak, rzecznik pra-
sowy wojewody pomorskiego.

Dofinansowanie

otrzymaly

takie zadania jak m.in adaptacja
budynku przy ulicy Uczniow-
skiej w Gdyni na potrzeby zlob-

ka, rozbudowa zlobka miejskiego
»Szarotka” w Malborku, remont
ztobka nr 9 ,Guliwer” w Gdan-

sku, rozbudowa ztobka nr 7 w
Gdansku i utworzenie 8 miejsc w
ztobku Puchatek w Sopocie.
Dzisiaj, czyli 8 sierpnia mija
natomiast termin skladania ofert
w drugiej edycji konkursu ofert
»Maluch 2013 - edycja 2”. (GB)
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Zrzesrenie Transporii
Prywatnego w Gdyni

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl
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ENERGA ostrzega

Grupa ENERGA poinfor-
mowala, ze nie prowadzi w
domach klientéw zadnej akcji
podpisywania lub aneksowa-
nia umoéw. Klienci powinni
doktadnie czyta¢ przedstawia-
ne do podpisu dokumenty i
wystrzega¢ sie podpisywania
umoéw od reki - podpowiadajg
przedstawiciele grupy.

Do Grupy naptywaja infor-
macje o nasilajacych sie dzia-
faniach akwizytorow, ktdrzy
przekonuja, ze obnizenie cen
energii zatwierdzone w tary-
fach od 1 lipca, jest mozliwe
jedynie po zawarciu nowej

umowy. Sygnaty 0 wzmozo-
nej aktywnosci nieuczciwych
akwizytorow ptyng z Gdyni,
Olsztyna, Kalisza, Torunia,
Konina, Wtoctawka i innych
miast. Niektore z tych os6b
podszywaja si¢ pod pracow-
nikéw Grupy ENERGA, a do
firmy codziennie zgtaszaja
sie dziesigtki klientéw, by sie
upewni¢ czy ENERGA prowa-
dzi takg akcje.

- W zwiazku z tymi sygnata-
mi informujemy, ze pracowni-
cy Grupy ENERGA nigdy nie
odwiedzajg klientow w celu
podpisania umowy w domach,

ani nie proponuja podpisania
umowy od reki. Wprowa-
dzona 1 lipca zmiana taryf,
zatwierdzona przez Prezesa
Urzedu Regulacji Energetyki,
nie pocigga za sobg koniecz-
nosci podpisania nowej badz
aneksowania dotychczasowej
umowy. Klienci Grupy ENER-
GA korzystajg z obnizonych
cen w ramach umowy ramo-
wej - tlumaczy Beata Ostrow-
ska, rzecznik prasowy grupy
Energa.

Przedstawiciele grupy podpo-
wiadajg takze klientom, aby do-
ktadnie wczytywali sie w zapi-

sy przedstawianych do podpisu
umow. Wazne jest sprawdzenie,
z jaka firma bedzie podpisywa-

na umowa, a takze zapiséw o
dodatkowych kosztach i o cenie
koncowej. Najlepiej jest zosta-
wi¢ dokument do spokojnego
przejrzenia i umoéwi¢ si¢ na
podpis w pozniejszym terminie.
Zdarza si¢ bowiem, ze niektore
umowy zawieraja zapisy o do-
datkowych platnych ustugach
(np. ubezpieczenie zdrowotne,
wysokie optaty abonamento-
we, opfaty za przypomnienie o
ptatnosci itp.). Nie nalezy tez
udostepnia¢ faktur i innych do-
kumentéw osobom trzecim.

- Przypominamy, ze zgodnie
z prawem umowe podpisana
poza placdwka danego sprze-
dawcy (w domu lub w innym
miejscu) mozna rozwiaza¢ bez
podawania przyczyn i bez pono-
szenia kosztdw w ciagu 10 dni
- podkresla Beata Ostrowska.

Dla klientéw, ktorzy podejrze-
wajg, ze nieswiadomie zawarli
umowe ze sprzedawca innym
niz ENERGA, maja watpliwo-
$ci co do zapisow przedstawio-
nych dokumentéw lub chca si¢
dowiedzie¢ wigcej o zasadach
zmiany sprzedawcy, firma uru-
chomita specjalny numer: 555
555 577.

Klienci moga tez skorzysta¢
z konsultacji w instytucjach
niezaleznych, takich jak miej-
ski lub powiatowy Rzecznik
Konsumentéw  (lista adreso-
wa Rzecznikéw znajduje si¢
na stronie internetowej Urzedu
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow: www.uokik.gov.pl)
lub Rzecznik Odbiorcow Paliw
i Energii dziatajacy przy Preze-
sie Urzedu Regulacji Energety-
ki. Oprac. (GB)
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w sklepowej

fot. Dorota Nelke/UM Gdynia

Miss Gdyni sprzed
ponad 80 lat i inne archi-
walne materialy na temat
zycia miasta pojawily si¢
na witrynie delikatesow
»Dwunastka”.

Na pomysl, by w niety-
powym miejscu urzadzi¢
wystawe archiwalnych
zdje¢ Gdyni, wpadt
wlasciciel sklepu przy
ul. Swietojanskiej 120 -
Adam Czarnecki. - Wielu
klientéw pytato: Co tu
bylo dawniej? Jaka jest hi-
storia tej ulicy? - wyjasnia
pan Adam, ktory jest tez
kolekcjonerem. Kupuje
pocztowki i zdjecia starej
Gdyni.

Kilkana$cie fotografii
znalazlo si¢ na wystawie.
Mozna zobaczy¢ na niej
zdjecia ulicy Swietojan-
skiej sprzed wojny i z lat

Dawna Gdynia

witrynie
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40. ubieglego wieku. Sg
tez fotografie taksowka-
rza w czapce ,,szoferce”
czy dwoch Hiszpanek,
ktore uciekly z ogarnietej
wojng domowej ojczyzny
iw 1937 r. znalazty si¢ w
Gdyni.

- Takie zdjecia znajduja
sie zazwyczaj w muzeum
albo galerii. Chcielismy,
zeby wszyscy mogli je
oglada¢ - mowi dzien-
nikarz Bartosz Gondek,
ktory wraz z Marcinem
Tyminskim, rzecznikiem
pomorskiego konserwa-
tora zabytkow, pomagat w
realizacji pomystu.

- Niektorzy kierowcy,
by zobaczy¢ fotografie,
zatrzymuja si¢, wlaczajac
$wiatla awaryjne - $mieje
sie¢ Adam Czarnecki.
Oprac. (GB)

Teatr otworza

W piatek 6 wrze$nia
bedzie mialo miejsce
uroczyste otwarcie rozbu-
dowanej widowni Duzej
Sceny Teatru Muzyczne-
go. Tego dnia bedzie tez
mial premiere musical
Chlopi wedtug powiesci
Wladyslawa Reymonta, z
muzyka Piotra Dziubka
i w rezyserii Wojciecha
Koscielniaka.

,Chtlopi” to pierwsza
proba opowiedzenia w
musicalowy sposob tej
stynnej lektury. Tekst
»Chlopéw” wciaz zachwy-
ca swoja aktualnoscia.
Musical bedzie nawiazy-
wal do polskiej tradycji
i zachowa swojg warto$¢
literacka. Lowickie, barw-
ne i niezwykle plastyczne
kostiumy beda stanowity
piekna oprawe tego nie-
zwyklego widowiska.

W ,,Chlopach” odnaj-
dziemy wszystko to, co
charakteryzuje spote-
czenstwo i jednostke.
Mamy tam panorame
réznorodnych charak-
terdw, zachowan, rézne
motywacje wyborow;
podkreslone przywia-
zanie ludzi do tradycji i
gloryfikacje pracy, ktora,

cho¢ nie daje komfortowe-

,Chtopi”

go zycia, nadaje mu sens
irytm. Pisarz otrzymat za
ten utwor Nagrode Nobla
w 1924 roku

Spektakl ,,Chlopi” bedzie
grany 6, 19, 20, 21, 22,
26,27, 28129 wrzeénia,
natomiast w pazdzierni-
ku, po rocznej przerwie,
bedzie mozna ponownie
zobaczy¢ broadwayowskie
hity - Spamalot czyli Mon-
ty Python i Swiety Graal i
Grease.

Z kolei na Nowej Scenie
w repertuarze znajda sie
Pinokio - spektakl dla
calej rodziny opowiadaja-
cy o przygodach chiopca
z drewna, ktory szybko
przekonat sie o przykrych
konsekwencjach swoich
kfamstw; bajka muzyczna
Pchlg Szachrajka, pelny
humoru musicalowego
show Klatka Wariatek,
Szalone Nozyczki, w kto-
rych to widzowie decyduja
o zakonczeniu spektaklu
i komedii muzycznej
Siostrunie, czyli szalone
zakonnice w nietypowych
sytuacjach. 12 pazdzier-
nika 2013 r. odbedzie sie
premiera spektaklu Tu-
wim, w rezyserii Bernarda
Szyca.

Oprac (GB)
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Wloska, smaczna i przytulna - ezyli nowa
Restauracja Pesto w sercu Gdyni!

Wszechobecna zielef, unoszacy si¢ aromat wloskiej pizzy, zapach oregano, bazylii, rozmarynu, przyjemne dla oka wnetrze
i mita obstuga- to tylko niektore walory nowo powstalej restauracji na Alei Topolowej w Gdyni.

Wchodzac do Pesto od razu
wyruszamy w milg i smaczng
podroz prosto do stonecznej
Italii. Przytulne, niebanalne
wnetrze, domowa i ciepla at-
mosfera, aromat kawy, pizzy i
zi0t przyprawia nasze zmysly o
zawr6t glowy.

Pierwsze spostrzezenia? Ide-
alne miejsce na randke, lunch,
obiad z dzie¢mi, na wieczorng
kolacje z kolezankg, na urodzi-
ny czy wieksze uroczystosci.
Whetrze jest cieple, jasne i bar-
dzo przytulne- sciany ozdobio-

k - '|I. .J

ne milymi dla oka zdjeciami
nawigzujacymi do Wtoch, bar
otoczony winami, domowej ro-
boty oliwami z ziolami, maka-
ronami, drewnianymi donica-
mi i pigknym zegarem. Oczyma
wyobrazni Pesto przenosi nas
swoim wystrojem w wedréwke
po Toskanii! Waznym elemen-
tem w lokalu dla kazdego ro-
dzica i jego pociech jest kacik
dla dzieci, ktory robi wsréd naj-
milodszych furore! Mita obstuga,
ktéra od samego progu wita nas
szerokim u$miechem to kolejny

atrybut restauracji. Czy mozna
chcie¢ wigcej? TAK! Dobrego
jedzenia! A to najwigkszy atut
tego sympatycznego miejsca! W
karcie znajdziemy pasty, gnoc-
chi, miesa, ryby, wloskie przy-
stawki, stodkosci no i przede
wszystkim  wloska ~ PIZZE!
» Nie zdradze receptury pizzy,
ale otrzymalem ja od rodowite-
go Wlocha. Stawiamy na praw-
dziwe, proste i smaczne wloskie
dania! Oczywiscie bazujemy na
oryginalnych wloskich produk-
tach!”- opowiada Szef Kuchni

|

Pesto Krzysztof Jesiotowski.
Ceny dan s3 doslownie na
kazda kieszen, przykltadowo za

Ricotta Di Capra e Rucola czyli [*

wloskg pizze z serem mozzarel-
la, serem kozim, rukolg i po-
midorkami cherry zaplacimy
20 zlotych, za Margherite 15
zfotych, a za jedno z dan mig-
snych Saltimbocce czyli fileciki
z kurczaka z szatwig, kaparami
i szynka wedzong w winnym
sosie 24 zlote.

Jak smakuje jedzenie w Pesto
tego najlepiej do$wiadczy¢ od-

wiedzajgc nowe miejsce na ma-
pie Gdyni. Stowami nie mozna
opisa¢ smaku, ktore prezentuje
nam lokal. Na pewno warto po-
smakowa¢ dan z Pesto, a jest ich
w karcie sporo. Nowoscig dla
kulinarnych poszukiwaczy wra-
zen bedzie pasta z Pesto, ktorg
goscie przyrzadzaja sami w
prawdziwym mozdzierzu. Kry-
tycy powiedza- kolejna wloska
restauracja, jednak warto skusi¢
si¢ na jeden obiad w tym przy-
tulnym miejscu- a okaze sie, ze
zadna inna nie réwna sie¢ z Pesto.
Dlaczego?
Nasza

restauracja  serwuje

smaczne jedzenie w dobrej ce-

KONKURS

nie, zapewnia $wietng obsluge
i przyjemng atmosfere w przy-
tulnym wnetrzu! Gwarantuje, ze
kazdy zakocha sie w Pesto!

- odpowiada Malgorzata Lo-
renczewska odpowiadajaca za
marketing i wizerunek restau-
racji.

Gdzie jest Pesto?

Na ulicy Jana Pawta Il 9
(Aleja Topolowa) w Gdyni.

Godziny otwarcia:
Pn-czw 12:00-22:00,
Pt-sb 12:00-23:00,
Nd 12:00-22:00

www.pesto-gdynia.pl

Do wygrania mamy voucher
do Restauracji Pesto. Aby
zdobyc¢ zaproszenie do
nowego kulinarnego adresu
na degustacje wioskich
smakow o réwnowartosci 50
zt wyslijcie wiadomosé na
adres: konkurs@expressy.pl,
, Wymieniajac w niej sktad
czerwonego Pesto. W tresci
podpiszcie sie imieniem i
nazwiskiem, a w temacie
wpiszcie hasto RESTAURA-
CJA PESTO. Termin nadsy-
tania odpowiedzi uptywa w

piatek 9 sierpnia o godzinie
16:00 - czekajcie wtedy

na powiadamiajacego o
zwyciestwie maila :) Powo-
dzenia!

Wioskie klimaty w CH Osowa

Wakacje w pelni, dlatego
Centrum Handlowe Osowa
w Gdansku zaprasza 10 sierp-
nia w godzinach od 13:00 do
17:00 w podréz do goracych
Wrtoch. To kolejny przystanek
w ramach akeji ,Godziny dla
Rodziny”. Tym razem uczest-
nicy zabawy poznaja z bliska
zycie starozytnych Rzymian,
a takze wcielg sie w budow-

niczych wiecznego miasta i
obejrza spektakl pantomimy.
~Wloska przygoda” to wy-
darzenie skierowane zaréwno
do dzieci, jak i calych rodzin,
ktére w sobotnie popotudnie
planuja odwiedzi¢ gdanskie
Centrum Handlowe Osowa.
Przez cztery godziny prezen-
towane beda atrakcje zwigza-
ne ze Starozytnym Rzymem

oraz wspoélczesnymi Wiocha-
mi. To doskonala okazja, aby
polaczy¢ weekendowe zakupy
z dobra zabawa i edukacja.

W  programie wydarzenia
przewidziano m.in. prezen-
tacje osiagnie¢ wloskich mi-
strzow takich jak Leonardo
Da Vinci oraz liczne spotkania
ze sztuka. Rysunek na zywo,
wielka budowa starozytne-

go miasta oraz nauka tanca
olimpijskiego i spektakl pan-
tomimy - to tylko niektére z
sobotnich atrakcji w Centrum
Handlowym Osowa. Dodat-
kowo, podczas calego wyda-
rzenia czynne bedzie stoisko
dla malych artystow, ktdrzy
beda mogli - pod czujnym
okiem specjalistow z Ato-
o-Studio - tworzy¢ rzeiby z

gliny.

-Wilochy od zawsze byly ulu-
bionym miejscem wakacyj-
nych destynacji Polakéw. W
tym roku chcieliby$émy przy-
blizy¢ im ten piekny kraj w
naszym centrum handlowym.
Dzigki licznym warsztatom
i przygotowanym atrakcjom
nie tylko przekazemy naszym
Klientom wiedze na temat
historii i kultury Wloch, ale
takze rozbudzimy w nich che¢
do odbycia wlasnych podro-
zy po Polwyspie Apeninskim.
Zapraszamy juz w najblizsza
sobote¢ do wspdlnej podrozy

do starozytnej krainy Remusa
i Romulusa - méwi Dorota
Piatek, p.o. dyrektora Centrum
Handlowego Osowa.

Kolejny przystanek w podro-
zy dookola $wiata juz za mie-
sigc. 14 wrzesnia CH Osowa
zaprosi na wyprawe za ocean
do $wiata prawdziwych Indian.
Specjalnie dla najmlodszych
stworzona zostanie w Centrum
Handlowym Osowa indianska
wioska z kolorowymi tipi. Nie
zabraknie lapaczy sndéw, ba-
jecznych makatek i pigknych
tradycyjnych wazonow.

(GB)

Wyrzezbisz miesnie w centrum Gdyni

W Gdyni jeszcze w 2013
roku ma powstac osiem sitow-
ni pod chmurka. Takie ,,kluby
fitness” pod gotym niebem
powstang przy miejskich par-
kach, skwerach i placach za-
baw.

Jesienig bedzie mozna juz
¢wiczy¢ przy ul. Wielunskiej
w Malym Kacku i ul. Narcy-
zowej w dzielnicy Witomino-
Radiostacja. Pierwsza z si-
fowni, ktore zrealizuje Zarzad
Drég i Zieleni, powstanie przy
placu zabaw i boiskach do gry
w pilke nozng oraz koszykow-
ke. Zamontowane zostang
m.in.: orbitrek pomagajacy
spali¢  tkanke tluszczows,
wioSlarz poprawiajacy ogolna
wydolnos¢ organizmu, twister
stuzacy do ¢wiczen migéni
brzucha i zmyst réwnowagi
czy prasa nozna. W sitowni

przy skwerze Witominskim
bedzie mozna zadbaé o mie-

$nie ndg i bioder na biegaczu .

i podciggaé sie na drabince.
Znajdzie si¢ tam tez orbitrek,
twister i surfer wzmacniajacy
migénie bioder, ndg i brzucha.
Do 2013 roku ,,klub fitness” na
otwartym powietrzu powsta-
nie tez przy ul. mjr. Henryka
Sucharskiego na Obtuzu, przy
Stawku. Sitownia zostanie wy-
posazona w: orbitrek, wiosla-
rza, wyciag gorny, twister, pra-
s¢ nozna i faweczke, na ktorej
bedzie mozna wyrzezbi¢ tzw.
czteropak.

Z inicjatywy rad dzielnic i
z ich $rodkéw planowane jest
zbudowanie sitowni zewnetrz-
nych w Redtowie przy ul. Ko-
pernika i Huzarskiej - z takimi
urzadzeniami, jak: wioélarz,
biegacz, orbitrek, podcigg ndg

fot. Krzysztof Romanski/UM Gdynia

i kotami Tai Chi poprawiaja-
cymi sprawnos¢ rak - i Ciso-
wej. Tam, przy ul. Kcynskiej
i Zbozowej na terenie Gdyn-
skiej Spéldzielni Mieszkanio-
wej, bedzie mozna pocéwiczy¢
m.in. na: biegaczu, orbitreku,
drabince, lawce, twisterze,
prasie noznej. I tu pojawig sie

kota Tai Chi. Budowa sitlowni,
ktéra ma powsta¢ w ramach
konkursu ,,Pickna dzielnica’,
bedzie mozliwa po ustaleniu
zasad dysponowania przez
Gmine wspomnianym tere-
nem spotdzielni.

Do konica 2013 r. trzy si-
fownie pod chmurka zbuduje
réwniez Gdynski Oérodek
Sportu i Rekreacji. Lokaliza-
cje dwoch z nich sg juz pew-
ne. Jedna powstanie przy ul.
Gryfa Pomorskiego w Wiel-
kim Kacku, kolejna w Parku
Kiloniskim w Chyloni. W obu
miejscach pojawig si¢ m.in.:
prasy nozne, wioélarze, or-
bitreki, biegacze, twistery z
wahadtem, wyciagi gorne czy
prostowniki plecow. Ustalana
jest jeszcze lokalizacja trzeciej
sifowni.

(GB)
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Na ich obecnos¢ narzeka
niemal 15% ludzi na $wie-
cie. Sg bolesne, nieestetycz-
ne i znacznie utrudniajg
dobor obuwia. Wstydzimy
sie ich i staramy si¢ walczy¢
wszelkimi sposobami, ale i
tak wiekszo$¢ z nas bedzie
musiala sie poddac zabiego-
wi chirurgicznemu. Haluksy
- deformacja numer jeden w
dzisiejszej ortopedii.

Prawidtowa, medyczna ich
nazwa to Paluch koslawy.
Charakteryzuje si¢ bocz-
nym, wzgledem osi $rod-
kowej ciata, odchyleniem
najwiekszego palca stopy,
w strone pozostalych pal-
cow. Poczatkowo nie daje
zadnych objawow, z czasem
jednak pojawiaja si¢ bol, za-
czerwienienie w okolicy sta-
wu $rédstopno - palcowego,
az w konicu trudnoéci z cho-
dzeniem i wlozeniem stopy
do buta.

W zwigzku z tym, ze haluk-
sy to przypadlo$¢ gtownie
kobieca, w spoleczenstwie
panuje przekonanie, Ze jedy-
nym winowajcg powstania
tej deformaciji sg szpilki.

- Nie jest tak do konca, na
wystapienie palucha kosla-
wego ma wplyw kilka czyn-
nikéw. Po pierwsze - geny,
jesli w naszej rodzinie scho-
rzenie to mialo miejsce, mo-
zemy by¢ pewni, ze nieod-
powiednio traktowana stopa
odpowie nam haluksami. Po
drugie - obuwie, niestety
niewygodne, zbyt ciasne, o
waskim przodostopiu i zbyt
wysokie buty moga by¢ ko-
lejnym powodem tego scho-
rzenia. Czgsto jeden i drugi 2 g
powod idg w parze, ale nie 8
taczmy ich - samodzielnie = >
takze przyczyniaja sie do-E
wystapienia tej dolegliwosci. &
- wyjasnia Marek Cza)kow—2
ski, ekspert z serwisu med-8

memo.pl

Co ciekawe, dla wiekszosci
pacjentéw mniejszym proble-
mem s3 dolegliwosci fizycz-
ne, bolowe, a zdecydowanie
wigkszym wzgledy estetyczne.
Niejednokrotnie zglaszaja sie
do lekarzy, poniewaz wstydza
sie chodzi¢ na basen, w lecie
zaklada¢ sandaly, a nawet re-
zygnuja z zycia intymnego. W
efekcie prowadzi to do czeste-
go obnizenia nastroju, a nawet
depresji.

Choc istnieje wiele pozaope-
racyjnych metod leczenia tego
schorzenia, nie przynosza one
wigkszego rezultatu. Jedynym
odczuwalnym ich skutkiem
moze by¢ czasowe zmniejsze-
nie bolu. Im weze$niej podjeta
zostanie decyzja o usunieciu
deformacji, tym wigksze szan-
se, ze nie powrdci. Wiekszo$¢é
pacjentéw obawia sie dlugo-
trwalej rekonwalescencji, gip-
su i niemoznosci chodzenia
przez kilka tygodni. Tak bylo
kiedys, w dzisiejszych czasach
istnieje szereg sposobow po-
stepowania, ktore pozwalaja
choremu wréci¢ do aktyw-
noéci juz po kilku dniach od
zabiegu.

- Rzeczywidcie, dzisiejsza
chirurgia ortopedyczna dys-
ponuje narzedziami oraz me-
todami, ktére daja choremu
mozliwos¢ powrotu do samo-
dzielnosci oraz codziennych
zaje¢ zaledwie po kilku dniach
po operacji. Pacjent zaczyna
chodzi¢ juz w drugiej dobie, na
poczatku w specjalnym obu-
wiu pooperacyjnym, a pozniej
we wlasnym. Jedyne zastrzeze-
nie jest takie, aby bylo ptaskie,
szerokie i wygodne. - tluma-
czy Marek Czajkowski, ekspert
z serwisu medmemo.pl

Najczesciej stosowane meto-
dy operacyjne opierajg si¢ na
wstawieniu implantu. Nie jest
on jednak sztucznym stawem,

Przeklenstwo
szpilek?

a jedynie plytka lub $ruba,
ktore utrzymuja nasz prawdzi-
wy w odpowiedniej pozycji.
Zabieg polega na przecieciu
kosci, ustawieniu jej w odpo-
wiedni sposéb i ustabilizowa-
niu za pomocy implantu. Tych
za$ jest wiele, lekarze majg do
wyboru biowchlanialne, ty-
tanowe, nitynolowe. Roéznig
sie wielkoscia i tworzywem, a
dobierane sg wg potrzeb, ktore
okredla w trakcie zabiegu chi-
rurg ortopeda.

Mawia si¢, ze haluksy to cho-
roba przede wszystkim o0sob
w $rednim wieku i starszych.
Jednak statystyki z najnow-
szych badan pokazuja, ze do
lekarzy zglasza sie coraz wigcej
pacjentéw przed dwudziestym
rokiem zycia. W tych przypad-
kach gléwnym czynnikiem
powodujacym sa geny, wady
wrodzone stop oraz inne ich
deformacje, np. ptaskostopie.

Wielu z nas nie myéli o tym
schorzeniu, nie majac z nim
bezposrednio do czynienia,
a jednak to wlasnie dziatania
prewencyjne sa najlepszym
czynnikiem hamujgcym roz-
woj Palucha koslawego. Co
zatem robi¢? Nie nosi¢ obuwia
$ciskajacego palce, zwezajace-
go sie w ich strone. Na ile to
mozliwe, ograniczy¢ chodze-
nie na wysokim obcasie. W
wolnych chwilach chodzi¢ na
boso, za$ lezac utrzymywaé
stopy w podwyzszonej pozy-
Gji.

Haluksy to problem dzi$ bar-
dzo powszechny, a jednak caly
czas uznawany za tabu. Niepo-
trzebnie, bo przeciez boryka
sie z nim co si6dmy czltowiek
na $wiecie. Najwazniejsze sa
dziatania profilaktyczne, a je-
$li schorzenie i tak si¢ pojawi
- szybka wizyta u lekarza or-
topedy. Oszczedzi nam to cier-
pien, zaréwno tych fizycznych,
jak i psychicznych.

Pora na pomidora. Kobiety czesciej jedzg warzywa

Kobiety czedciej niz mezezyz-
ni spozywaja warzywa i owoce
- tak wynika z badan przepro-
wadzonych przez agencj¢ Inqu-
iry na potrzeby ogdlnopolskiej
kampanii ,,Pora ma pomidora,
czyli jak tu nie kocha¢ polskich
warzyw i owocow”. Czyzby pleé
rzeczywiscie  determinowata
nasze wybory zywieniowe?

Badania  przeprowadzone
przez agencje Inquiry na po-
trzeby ogolnopolskiej kam-
panii ,Pora na pomidora..”
potwierdzaja dysproporcje w
spoZywaniu warzyw i owocow
wsrod kobiet i mezczyzn. Po
te produkty czesciej siega ple¢
piekna.

- Wigkszo$¢ Polakéw nie
stosuje si¢ do zalecen zywie-
niowych, ktére méwig o spo-
zywaniu  codziennie kilku
porcji warzywno-owocowych.
Oznacza to, Ze wcigz nie mamy
wyrobionych w spoleczenstwie
pozytywnych nawykéw zywie-
niowych - mowi Agnieszka
Falba, Dyrektor Biura Federa-
¢ji Branzowych Zwiazkéw Pro-
ducentéw Rolnych, inicjator
ogdlnopolskiej kampanii ,,Pora
na pomidora, czyli jak tu nie
kocha¢ polskich warzyw i owo-
cow”. — Najlepiej jes¢ warzywa
i owoce 5 razy w ciggu dnia —

to czgstotliwos¢ zalecana przez
specjalistow. Czestotliwo$é
spozywania owocow i warzyw
wérdd kobiet i mezczyzn. Spo-
zywanie warzyw i owocow kil-
ka razy dziennie deklaruje 23%
kobiet i 15% mezczyzn.

Spory odsetek osob plci me-
skiej, bo az 20%, je warzywa i
owoce tylko 2-3 razy w tygo-
dniu. Jednak najczesciej pro-
dukty te pojawiaja sie w naszej
diecie raz dziennie lub prawie
codziennie (52% kobiet i 58%
mezczyzn).

Kobiety eksperymentuja w
kuchni, mezczyzni wolg pol-
skie produkty. Jedli chodzi o
sposob przyrzadzania warzyw
i owocow, najchetniej jemy je
surowe lub gotowane, jednak
preferencje sa do$¢ zrdzni-
cowane. Kobiety czedciej niz
mezczyzni wybierajg stosun-
kowo  ,egzotyczne”  formy
przyrzadzania warzyw i owo-
coOw: duszenie (31% kobiet i
26% mezczyzn), parowanie
(28% kobiet i 19% mezczyzn),
pieczenie (24% kobiet i 15%
mezczyzn) i grillowanie (24%
kobiet i 12% mezczyzn).

Roéwniez kobiety (77%) cze-
$ciej niz mezczyzni (69%) jedza
warzywa i owoce jako samo-
dzielne potrawy, np. w postaci

przekasek. Jeszcze wigksza dys-
proporcje mozna zaobserwo-
wac w przypadku spozywania
warzyw i owocow jako dodatku
do innych potraw, np. w formie
suréwki lub satatki. Spozywa je
w ten w sposob az 88% kobiet
i 75% mezczyzn. Z kolei mez-
czyzni wolg produkty krajowe.
Odsetek panow preferujacych
rodzime owoce i warzywa to az
43%. W przypadku kobiet wy-
nosi on 38%.

Wozrostowi spozycia rodzi-
mych warzyw i owocéw ma
stuzy¢ ogdlnopolska kampania
spoteczno-edukacyjna ,,Pora
na pomidora, czyli jak tu nie
kocha¢ polskich warzyw i
owocow”. W wybranych mia-
stach w Polsce odbeda si¢ akcje
happeningowe, w ramach trasy
koncertowej Lata z Radiem, za-
checajace do spozywania $wie-
zych produktéw oraz promuja-
ce polskie warzywa i owoce.

Pierwszy happening odbyt
sie w Stegnie 21.07 br. Pozo-
stale zaplanowano w Stupsku
— 11.08, Zamosciu - 19.08
oraz Jeleniej Gorze - 26.08. W
trakcie imprez bedg rozdawane
warzywa i owoce. Nie zabrak-
nie wypuszczanych w niebo
balonéw - oczywiscie w kolo-
rze pomidorowym oraz gier i

zabaw.
Organizatorem dziatan, sfi-

nansowanych  ze  $rodkéw
Funduszu Promocji Owocow i
Warzyw, jest Federacja Branzo-
wych Zwigzkéw Producentéw
Rolnych.

Badanie zostalo zrealizowane
przez agencje Inquiry w sierp-
niu 2011 roku metodg sondazu
internetowego na prébie N=520
dorostych Polakéw. Dane po-
chodzace z sondazu przedsta-
wione s3 w postaci wazonej do

struktury populacji Polakéw w
wieku od 18 lat.

INQUIRY jest niezalezna,
polska agencja badawczg, kto-
ra prowadzi wszechstronne
badania rynku m.in. dla sieci
sklepow, producentéw z bran-
zy FMCG, a takze dla firm z
branzy teleinformatycznej, far-
maceutycznej, motoryzacyjnej i
finansowej. Dziatalno$¢ Inquiry
obejmuje teren Polski oraz ryn-
ki miedzynarodowe.

Oprac. (GB)
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Trzy wojewodztwa
beda pracowaly razem

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Marszatkowie trzech wo-
jewodztw: pomorskiego,
kujawsko-pomorskiego i
warminsko-mazurskiego
podpisali 5 sierpnia 2013 roku
porozumienie o wspotpracy w
zakresie rozwoju rolnictwa lo-
kalnego, zywnosci tradycyjnej
i turystyki. Regiony dzigki
wspolnemu  dziataniu chca
pozyskiwaé $rodki unijne na
badania naukowe, edukacje i
promocj¢ oraz kolejne inwe-
stycje w tych branzach gospo-
darki.

Pomystodawcy porozumie-
nia tlumaczy, ze Pomorskie,
Warminsko-Mazurskie oraz
Kujawsko-Pomorskie s3 do
siebie bardzo podobne pod
wzgledem geograficzno-przy-
rodniczym. Lacza je rowniez
podobienstwa dotyczace
uprawy roélin i hodowli zwie-
rzat o zblizonym lub nawet
wspélnym  genotypie. Prze-
tworstwo zywnosci jest opar-
te na podobnych zasadach
technologicznych. Wszystkie
trzy regiony majg rowniez po-
dobna strukture gospodarstw:
duze gospodarstwa prowadza
intensywna produkcje rol-
ng, natomiast male i $rednie
gospodarstwa majg charakter

rolnictwa lokalnego. Ponadto
Warmia i Mazury, Pomorskie
oraz Kujawsko-Pomorskie -
to regiony czlonkowskie Eu-
ropejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kuhnarnego,

ktéra wyréznia zywno$¢ o2 g

charakterze lokalnym i tra-
dycyjnym, bazujaca na lokal-
nych surowcach.

P . . =
- Chcemy wspoldziata¢ nag)
rzecz zachowania dziedzictwa S/

historycznego i kulturowego 2
w  dziedzinie tradycyjnych &
upraw roélin i chowu trady-

cyjnych ras zwierzat gospo-<%
darskich, wyrobu i sprzedazy &

wysokiej jako$ci zywnosci
tradycyjnej, gastronomii, kul-
tywowania zwyczajow, obrze-
dow i tradycji zwigzanych z
wsig. Nie zapominamy takze
o edukacji zawodowej czy
tez turystyki na obszarach
wiejskich — mowi Mieczystaw
Struk, marszalek wojewddz-
twa pomorskiego.
Porozumienie  podpisali:
marszalek Mieczystaw Struk i
cztonek zarzgdu Czestaw Elza-
nowski, marszalek wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego
Jacek Protas i wicemarszatek
Jarostaw Stoma oraz wice-
marszalek wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego Edward
Hartwich i czlonek zarzadu
Stawomir Kopysé¢. Uroczy-

Pomystodawcy ttumacza, ze Pomorskie, Warminsko-Ma-
zurskie oraz Kujawsko-Pomorskie sg do siebie bardzo
podobne pod wzgledem geograficzno-przyrodniczym

sto$¢ miata miejsce na Zamku
Kapituly Warminskiej w Olsz-
tynie.

Marszatkowie chcg réwniez
stworzenia systemu kategory-
zacji obiektow turystycznych
na obszarach wiejskich, kto-
ry uwzgledni gastronomie z
zywnoécia wysokiej jakosci,
wytwarzang metodami trady-
cyjnymi. Ponadto w planach
jest takze rozwijanie tzw. sieci
miast dobrego zycia Cittaslow,
wykorzystujacych  potencjal
zywnoéci ekologicznej, trady-
cyjnej i lokalne;j.

- W przyjetych zasadach fi-

nansowania zadan ze srodkéw
unijnych na lata 2014-2020
istnieje pula $rodkéw prze-
znaczonych na dzialania po-
nadregionalne i tzw. sieciowa-
nie — dodaje marszalek Struk.
- Zatem wspolne dziatania po-
zwolg na pozyskanie $rodkow
unijnych na badania naukowe i
wdrozenia w zakresie rolnictwa
tradycyjnego i tradycyjnej pro-
dukgji zZywno$ci. To réwniez
szansa na utrzymanie w aktyw-
noéci spoleczno-gospodarczej
obszaréw wiejskich oraz dzia-
fania sprzyjajace zmniejszaniu
bezrobocia.

Przewyzsza Obame

W kazdym razie wzrostem.
Prezydent Stanéw Zjedno-
czonych ma 1,85 m wzrostu,
a Adam Korol 1,93. Ma 39 lat
a juz w stanie spoczynku.... I
jeszcze wojewoda honoruje
go odznaczeniem ,,Sint Sua
Praemia Laudi” (Niech czy-
ny beda nagrodzone). Ponad
trudnos¢ stawiam wolnoé¢
- powiedzial sobie po Igrzy-
skach Olimpijskich i wrocit
do domu z calg baterig meda-
li — wérdd nich 7 z mistrzostw
$wiata, w tym 4 zlote. Wy-
trwal 20 lat przy wiostach w
réznych czesciach globu i do-
piero w tym roku zdat sobie
sprawe, ze od 16 lat nie miat
okazji spedzi¢ zimy w Gdan-
sku. W domu czekala zona
- Dagmara - kobieta na cale
zycie, w kilku tomach, oraz
dzieci: Julia - lat 14 i Szymon
- lat 9. To chyba najbardziej
usportowiona rodzina w

Adam Korol odbiera odznaczenie z rak wojewody Ryszar-
da Stachurskiego - tez stusznego wzrostu

Tréjmiescie — Dagmara kiedys
byta wioslarka , poznali si¢ w
klubie. Cérka uprawia siatkow-
ke a syn pitke nozna.

Adam tak lubi sie zmeczy¢,
ze cho¢ nie ma juz obowigzko-
wych treningéw, codziennie o
8.00 zbiera grupe podobnych

sobie amatorow i biegaja. Kil-
kanadcie kilometréw. Nawet w
Wigilie i $wieta Bozego Naro-
dzenia.

Aktualnie uklada z rodzing
plany wakacyjne. To wymaga
zywych konsultacji. On narzuca
tylko wymag, aby to bylo miej-
sce nad woda, bo jej nigdy dosy¢.
Podejrzewa, ze konsensus moze
uzyska¢ tylko jesli zaproponuje
potudniowoeuropejskie plaze i
co$ dla sportowego ducha po-
faczone ze zwiedzaniem lokal-
nych atrakgji turystycznych.

Poza tym szykuje si¢ juz do
rozpoczecia we wrze$niu no-
wego roku szkolnego. Jego pasja
jest pozyskiwanie miodego na-
rybku wioslarskiego. Byl inicja-
torem tworzenia klas wioélar-
skich w Zespole Szkot nr 6 na
Przerébce, bo stad najblizej do
klubu AZS z ktérym jest zwia-
zany od zawsze. S3 juz klasy
gimnazjalne - od pierwszej do
trzeciej oraz pierwsza i druga
liceum. Chce utworzy¢ tez klase
szosta podstawows, bo przyszli
olimpijczycy powinni zaczynaé
wczesnie. Anna Klos

Vistal buduje

ogromnag hale

Na nabrzezu Indyj-
skim gdynskiego portu
powstaje ogromna hala
produkcyjna firmy Vistal.
Gotowy jest juz, imponu-
jacy gabarytami, stalowy
szkielet hali. Obecnie
trwajg prace nad budowsa
$cian obiektu, w kolorach
z6ttym i niebieskim, bo
takie sg tez barwy firmy.
Wyzsza czes¢ hali bedzie
sie wznosi¢ na okoto 35
metréw, a czes$¢ niz-
sza - 22 metry. Dlugo$¢
budynku, ktory zajmuje
prawie potowe nabrzeza,
to ponad 217 m.

W nowo otwartej hali
wytwarzane beda wielko-
gabarytowe konstrukecje
stalowe - czesci platform
wiertniczych, turbin wia-
trowych, ale tez kadtuby
specjalistycznych statkow.
- W tej chwili mamy
zamOwienia gtéwnie od
odbiorcéw norweskich,
jednak interesuje nas
réwniez rynek potudnio-
woamerykanski - mowi
Agnieszka Rewers, specja-
lista ds. marketingu spotki
Vistal Gdynia. Szanse na
pozyskanie kontrahen-
tow z tamtejszej branzy
oil &amp; gas s3 spore,

bowiem bierzemy udzial
w imprezach targowych
na tamtym kontynencie.
Nasza firma byta tez
zaproszona przez ministra
spraw zagranicznych do
udzialu w misji gospodar-
czej w Brazylii.
Wyposazenie hali w suw-
nice o duzej no$nosci i
wlasng malarnie umozliwi
kompleksowq realizacje
najwiekszych i najbardziej
skomplikowanych kon-
strukeji. Jednak najwiek-
szym atutem nowej hali
jest bezpos$redni dostep
do morza.

- Wyprodukowane przez
nas konstrukcje, bez
skomplikowanego logi-
stycznie procesu trans-
portu ladowego, beda
tadowane prosto na statki
lub barki i drogg morska
dostarczane odbior-

com - thumaczy Robert
Ruszkowski, wiceprezes
zarzadu Vistal Gdynia SA.
Otwarcie nowej hali pla-
nowane jest na IV kwartat
2013 r. Firma szacuje, ze
zatrudnienie moze w niej
znalez¢ nawet 200 0s6b.
Inwestycja warta jest oko-
to 80 milionéw zlotych.
GB
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Nordea w siedzibie
Urzedu Miasta Gdyni

Nordea Bank otworzyt
placowke bankowa w
siedzibie Urzedu Miasta
Gdyni. Nowy oddziat za-
gwarantuje wykonywanie
wygodnych platnosci na
rzecz Gminy Gdynia.

Zapewni nie tylko bieza-
ca obsluge dokonywanych
w Urzedzie platnoéci go-
towkowych w zlotych , ale
réwniez bedzie prowadzit
obstuge transakcji.

Placowka bedzie do-
stepna w godzinach pracy
Urzedu. Wszystkie trans-
akcje zlecane przez klien-
tow banku na rzecz Urzedu
Miasta Gdyni beda prowa-
dzone bez prowizji.

- Otwarcie oddzialu
operacyjnego w siedzi-
bie Urzedu Miasta Gdyni
bylo elementem przetargu

na obsluge Miasta Gdyni.
Mamy nadzieje, ze nasza
nowa placowka doskona-
le si¢ sprawdzi, utatwiajac
kontrahentom Urzedu do-
konywanie  niezbednych
platnosci. Nowy oddziat
powstal réwniez dzieki
biznesowemu  podejsiciu
wladz miasta i ich trosce
o podwyzszanie komfortu
dla mieszkancow - moéwi
Elzbieta Hermann, Dyrek-
tor Sektora Publicznego i
Projektéw Finansowych w
Nordea Bank Polska.

Oprécz nowo otwartej
placowki w Gdyni, Nordea
obstuguje klientéow w 27
oddziatach bankowych na
terenie Tréjmiasta i okolic,
z czego 8 oddzialéw ma
swoja siedzib¢ w Gdyni.
AK.
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SPRZEDAM

GARAZ murowany sprzedam,
Wejherowo, ul. Strzelecka,
stan bardzo dobry, tel. 697
361 474

DZIALKA 7600 m2, w miej-
scowosci Ltowicz Gorny z
mozliwoscia zabudowy, media
przy granicy, cena 10 zt/m2,
kontakt 00491724794130 lub
725 504 787

SOMONINO, dom, zab.gosp.
do remontu + dziatka budowl.
- rol. 2500 m2, woda, prad,
kanaliza, 185 tys. zt, tel.
781227212

SPRZEDAM mieszkanie 36

m kw, 2 pokoje, | pietro, po
remoncie, 0s. Harcerskie,
Wejherowo, tel. 505-896-681

SPRZEDAM dziatke budow-
lana, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw.
nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej pla-
zy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 534 071 994

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE, potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180 zt/
m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJME pracujacemu Panu
pokaj + kuchnia, tazienka,
Bolszewo, tel. 793 080 591

WYNAJME lokum dla pracow-
nikéw firm Bolszewo, tel.781
426 010

WYNAJIME pokéj pani Bolsze-
wo, tel. 781 426 010

WYNAJME domek holenderski,
letniskowy dwie sypialnie,
salon, tazienka, kuchnia,
atrakcyjnie potozone, koto

trzech jezior, lasy, Kaszuby,
Borkowo koto Kartuz, 100 zt
doba, tel. 505 899 220

WYNAJME domek holenderski,
letniskowy dwie sypialnie,
salon, tazienka, kuchnia,
atrakcyjnie potozone, kolo
trzech jezior, lasy, Kaszuby,
Borkowo, koto Kartuz, 100 zt
doba, tel. 505 899 220

WYNAJME lokal 48 m2, w cen-
trum Wejherowa, na pierw-
szym pietrze, na dziatalnos¢
biurowa, tel. 504 389 193

WYNAJME lokal 60m2, parter
na dziatalnos¢ lub biuro,
Rumia, tel. 504 389 193

WYNAJME lokal w Wejhero-
wie, 43m2, 2 pokoje, 0s.1000-
lecia, tanio, cena do negocja-
cji, tel. 510 546 089

WYNAJIME garaz ogrzewany
oraz miejsca parkingowe, ul.
Spacerowa 12, tel. 501 084
005

GDYNIA Redtowo, mieszkanie
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58
671 25 05, dzwonic po 19

WYDZIERiAWIE dziatke, 434
mkw, nad morzem w Karwin-
skich Btotach, 1 km do pieknej
plazy, tel. 516 260 766

POSZUKUJE

() mororyzacia

SPRZEDAM

PRUSZCZ Gdanski 504 048
714* Renault Scenic 1,9 dci za-
rejestr., 2003 r, klimatyzacja,
opony zimowe, 1 wtasciciel, w
idealnym stanie, 11800 zt, tel.
504 048 714

SPRZEDAM Suzuki Bandit
2003r. nowe opony, stalowe
oploty, motocykl po delikat-
nym szlifie, zerwana lampa,
zegary i lusterka, 3,5 tys. zt,
tel. 785 663 492

KUPIE

KUPIE punkty SHELL SMART,
kazde 1000 pkt w cenie 25 zt,
tel. 791 419 500

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda marka
i stan! Odbior od Klienta, tel.
668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda marka
i stan! Odbior od Klienta, tel.
668 193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

788 558 401

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda marka
i stan! Odbior od Klienta, tel.
668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszkodzone
lub bez optat!!! Gotéwka i
umowa od reki! Kazda marka
i stan! Odbior od Klienta, tel.
668 193 771

fd EDUKACJA

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z pi-
lotem, 2000 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zestaw kompute-
rowy: klawiatura, mysz, moni-
tor NEC LCD 22WV, jednostka:
System Microsoft Windows XP
Home Edition, AMD Athlon 64
X2 Dual Core Processor 5200+
2,71 GHz, 1,75 GB RAM, dysk
twardy 74,5 GB, system i

sterowniki na oryginalnych
ptytach, kazdy element zesta-
wu jest w petni sprawny. Cena
450 zt. Tel. 501 539 15
TELEFONY

INNE

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

POMOGE, zaopiekowac sie
mieszkaniem osobie, ktéra
wyjezdza zagranice, okolice
Gdyni, Rumi, tel. 661 582 483

MLODY emeryt poszukuje pra-
cy na 1/2 etatu, jako konser-
wator (ztota raczka), Slusarz,
hydraulik z upr. gazowymi na
gaz ziemny i elektrycznymi do
1KV, tel. 692 828 655

B ustuel

UBEZPIECZENIA doméw,
mieszkan - kompleksowo
oraz ubezpieczenia na zycie,
gwarantowane emerytury,
inwestycyjne pakiety - tanio,
Zadzwon 507 019 306

FOTOGRAF - Sluby, wolne ter-
miny maj, czerwiec, wrzesien,
tel. 660 310 311

* gotéwkowe
* hipoteczne
* firmowe

. Itnnn-nlillnl:ln

C2 rowarzyskie

KAWALER 40 1., 178 cm, przy-
stojny, zaradny, bez natogéw
i komplekséw, poznam mita,
zgrabnga panne do 30 lat, tel.
661 053 962 po godz.17

GORACA blondi pozna spon-
soréw, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore cie w
siddme niebo, dzwon 514 670
725 Sopot, woj. pomorskie

SZUKAM pani po 45-tce
pragnacej wspdlnie zbudowac
trwaty zwiazek z czutym po
50-tce mitym wejherowiani-
nem, tel. 512 953 721

ZADBANY, zmotoryzowany,
wysoki, samotny ze stata
praca 45 latek pozna zadbang
kobiete z Wejherowa oraz bli-
skich okolic, tel. 787 119 970

PAN wolny, bez zobowiazan 46
I, pozna paniag 37 - 46l., tel.
506 339 013

B zwierzeTa

URODZILO sig 5 szczeniat,
ktore szukaja petnego mitosci
domu. Jesli Ty i Twoi najblizsi
kochacie zwierzeta ten psiak
czeka na was, tel. 502 161 388

E3rone

SPRZEDAM stoét + 2 krzesta
ARTUR, cena 120 zt, tel. 607
301 942

WYPOZYCZE rollbar do piwa
na rozne okolicznosci, tel. 781
426 010

WIELODZIETNA rodzina przyj-
mie kuchenke gazowa (butla)
tel. 501 989 938

POTRZEBUJE komody i
biureczka, zeby do szkoty
przygotowac swe dzigteczka,
moze kto$ ma w dobrym sta-
nie mebelki na zbyciu zebym
nie ptakata w ukryciu, Tel. 537
021 766

SPRZEDAM bukszpany 10-
letnie, wys. 70 cm, wszystkie
uformowane w prostokat, do
20 szt, 80 zt/szt., tel. 510
325524

SPRZEDAM odkurzacz bezwor-
kowy, 90 zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM modem inter-
netowy PLUS-a na karte do
laptopa, tel. 604 915 138

SPRZEDAM wentylator stoto-
wy, tel. 604 915 138

SPRZEDAM stét + 2 krzesta
ARTUR, cena 120 zt, tel. 607
301 942

SPRZEDAM NOWY wozek in-
walidzki elektryczny ,,Meyra”,
z prostownikiem dotadowania,
cena 5 tys. zt, tel. 533 514
295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i kom-
pletem kluczy, wraz z futryna,
cena 650 zt, tel. 600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaran-
czowy, wym.85 cm x 75 cm,
nowa, 20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm.
30, kolor czerwono-biaty, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-
70-34

OKNO drewniane, kolor so-
snowy, wym. 1,45 m x 1,75 m,
jednoskrzydtowe, otwierane,
u gory lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa, 3
punktowa, klosze, nowa, 100
zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4i 2 punktowe, szare, nowe,
100 zt, 505-567-034

SPRZEDAM wozek inwalidzki

z Anglii, bardzo dobry stan
techniczny, akumulatory, w
komplecie tadowarka, tel. 601
667 100

SPRZEDAM rower dzieciecy,
kota 16, kolor niebiesko-zielo-
ny, boczne koétka, prawie nie
uzywany, 200 zt, Wejherowo,
tel. 505-567-034

SPRZEDAM wozek dla lalki,
gteboko-spacerowy, kolor ré-
zowy w wzory, stan bdb, 70zt,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

www.pomorski.info
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Lotto 49er Grand Prix
Gdynia 2013 zakonczone

Brytyjska
zaloga James Peters i Ed Fit-
zGerald Zeglujaca z numerem
GBR 999 wygrala w ostatnim,
medalowym wyscigu regat
Lotto 49er Grand Prix Gdy-
nia dzigki czemu zréwnala
sie punktami z prowadzacy-
mi do tego momentu repre-
zentantami Niemiec Erikiem
Heil i Thomasem Ploessel
zwyciezajac w klasyfikacji ge-
neralnej.

Wyscig medalowy miat dra-
matyczny przebieg. Prowa-
dzenie zmieniato sie co chwi-
la, ale najwigcej zimnej krwi
zachowali wlasnie Brytyjczy-
cy doplywajac na pierwszej

powicz i Jacek Piasecki (YKP
Gdynia/SKZ Ergo Hestia So-
pot) doplyneli w nim na ostat-
niej dziesiatej pozycji przez co
spadli, az na szdste miejsce w
klasyfikacji generalnej. Na piaty
miejscu regaty zakonczyla zato-
ga Tomasz Januszewski / Jacek
Nowak (AZS UWM Olsztyn).
Nasz olimpijczyk z Londynu
Lukasz Przybytek zeglujacy tym
razem z Marcinem Rymerem
uplasowali sie na si6dmej po-
Zycji.

- Nie spodziewali$my sie, ze
walka bedzie tak ostra, az do
samego konca, ale nasza bar-
dzo zta zegluga w porannych
wyscigach sprawila, ze kwestia

dlatego mobilizacja przed wy-
$cigiem finalowym byla ogrom-
na. Cieszymy sie, Ze ostatecznie
wygraliSmy. Regaty byly nie-
samowite, gdyz przyciagnely
niesamowita liczbe publiczno-
$ci co w zeglarstwie jest bardzo
rzadkie. Na pewno wrdcimy tu
za rok - powiedzial po mecie
ostatniego wyscigu szczesliwy
James Peters.

- ByliSmy blisko podium,
ale chyba brak do$wiadczenia
sprawil, ze nie podolalismy
wyzwaniu w ostatnim wyscigu.
Jestesmy mioda zaloga, ktdra
zegluje w klasie 49er dopiero od
tego roku, wiec wszystko przed
nami - podsumowat swoj start

pozycji. Niemiecka zatoga pierwszego miejsca byla otwar-  Przemystaw Filipowicz.
miala sze$é punktéw przewa- ta. Bardzo ChClellémy Wygrac', (red.LuK)

gi 1 wystarczylo aby do mety .

doplyneli na trzecim miejscu. WYNIKI KONCOWE:

Przez trzy czwarte wyscigu Sailno Name Scores
zeglowali wlasnie na tej pozy- . 1 GBR999  James Peters, Ed FitzGerald 39,0
¢ji, ale na ostatniej prostej dali = & 2 GER100 Erik Heil, Thomas Ploessel 39,0
sie wyprzedzi¢ reprezentacyj- g 3  GER211 Tim Elsner, Marco Grasse 54,0
nym kolegom Timowi Elsne- & 4  GER216  Jan Hauke Erichsen, Max Lutz 61,0
rowi i Marco Grasse koficzac g 5 POL52 Tomasz Januszewski, Jacek Nowak 67,0
wyscig na czwartej pozycji. £ 6 POL421 Przemek Filipowicz, Jacek Piasecki 68,0
Takie wyniki wyécigu meda->1#% 7 POL42 Lukasz Przybytek, Marcin Rymer 79,0
lowego sprawily, ze pierwsze 8w X 8 ITA140 Andrea Savio, Alessandro Savio 99,0
dwie zalogi mialy tyle samo - — 9 GER911  Frithjof Schwerdt, Sebastian Wiedemann  100,0
punktéw w klasyfikacji gene- mym pierwsze miejsce w Lotto  a najwiecej, bo az 7z 12 wyéci-  na trzecim zawody ukoriczyli 10 GBR118  Henry Loyd Wiliams, Sam Batten 101,0
ralnej. W takim przypadku 49er Grand Prix 2013 zdobyla  géw i tylko pech w dzisiejszych ~ wlaénie Elsner i Grasse. 11 POL5 Dominik Buksak, Grzegorz Gozdzik 94,0
przepisy moéwig wyraznie, zaloga James PetersiEd FiztGe-  porannych wyscigach sprawit, Polskie zalogi okazaly si¢ bar- 12 POL852  Artur Ponieczynski, Szymon Wierzbicki  102,0
ze zwyciezcy zostaje zaloga, rald. Trzeba przyznal, ze takie  ze musieli do konca walczy¢ o dzo goscinne. Bedacy na trze- 13 BEL1113  Slap Levi, Tom Pelsmaekers, Matthieu Jans 109,0
ktora zajela wyzsze miejsce wyniki s3 jak najbardziej spra-  zwyciestwo. Erik Heil i Thomas  cim miejscu przed wyscigiem 14 POL70 Andrzej Cebart, Vincent Peter 157,0
w ostatnim wyscigu i tym sa-  wiedliwe, gdyz zaloga ta wygra-  Ploessel zajeli drugie miejsce, a ~ medalowym Przemystaw Fili- 15 BEL171 " Yannick Lefebvre, Matthieu Janssens 160,0
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Liga Letnia — Play-offy ruszaja

W pierw-
szy weekend sierpnia, w wy-
jatkowym gdynskim miejscu,
zakonczyta si¢ faza grupowa
rozgrywek Ligi Letniej Troj-
miejskiej Ligi Koszykowki.

Zawodnikow na co dzien
wystepujacych w Tréjmiej-
skiej Lidze Koszykowki, oraz
wielu zawodowcow potrze-
bujacych przedsezonowego
ogrania, bez trudu skusily
doskonale polozone boiska
przy ul. Ejsmonda, na terenie
Kortéw Arki.

Z dwoch grup awansowaly
po cztery najlepsze zespo-
ty i w $rode spotkaja sie w
¢wieréfinatach. W Grupie
A Mlodzi Perspektywiczni i
Itago Gdynia mialy po tyle
samo punktow, ale w bez-
posrednim, bardzo zacietym
starciu to Ci drudzy okazali
sie lepsi wygrywajac dwo-
ma punktami po dogrywce.
Mtodzi Perspektywiczni za to
moga poszczyci¢ sie najlep-
szym strzelcem Ligi Letniej
— Pawet Pawtowski zdobywat
$rednio ponad 37 punktow
na mecz (o 10 wigcej niz na-
stepny w tabeli Kamil Han-
ke), a rzucal ze $wietng sku-
teczno$cig z calego boiska.
W ostatnim meczu, gdy go
zabrakto, Jakub ,,Krgzownik”
Danjuma stal sie okretem fla-
gowym Mtodych Perspekty-
wicznych i zanotowal mecz,
ktory wiele wyjasnia z jego
boiskowej ksywki: 42 punkty
i20 zbidrek!

Z tej grupy do play-offéw
awansowala tez druzyna naj-
lepszego asystenta ligi Pawta
Strychalskiego i wspomnia-
nego Kamila Hanke, oraz
zespOl szalonych strzelcow -
Sztywny Sklad. Oba te zespo-
ty przegraly swoje ostatnie
mecze w grupie, ale Sztywny
Sklad gral z do$wiadczonym

Itago, a w Rutynie Squad zabra-
kto lidera Strychalskiego i kon-
tuzjowanego Tomka Noska.

Grupe B wygraly Gustow-
ne Bryczesy. Jedyng porazke
poniesli w meczu z Seekalafo,
a starcie z Atlantyckimi Dor-
szami, ktore okazalo si¢ by¢
de facto meczem o pierwsze
miejsce w grupie, wygrali po
ciezkiej przeprawie czterema
punktami.

Seekalafo z kolei réwniez roz-
dawalo karty w tabeli na koniec
rozgrywek, ale w przewrotny
sposob. Ten zespo6t miat bardzo
dobry sktad, Z Kuba Kietlin-
skim i Piotrem Urbanskim na
czele, ale niestety nie udato im
sie zebra¢ w komplecie na czas
przedostatniego meczu w gru-
pie i Seekalafo sensacyjnie nie
awansowali do play-offow. De-
cathlon Przymorze musiaf jed-
nak wygra¢ z mocnymi Atlan-
tyckimi Dorszami i dokonat
tego historia, ktorg kocha kaz-
dy, kto kiedys spotkal na swojej
drodze koszykowke - rzutem w
ostatniej sekundzie ostatniego
meczu. Szczelliwcem, ktory
dokonal tego pieknego hero
ball byt Czarek Cwaliniski.

Réwnocze$nie odbywaja sie
rozgrywki Grupy Amatorskiej
Ligi Letniej, ktore przyciagaja
niemniejsze zainteresowanie. I

stusznie, gdyz na boisku moz-
na zobaczy¢ graczy znanych
od lat w calym Tréjmiescie, a
niektérych zastala tego lata w
Gdyni druga koszykarska mto-
dos¢, jak liderujacego w tabe-
li strzelcow Bartosza Czecha
(Srednia powyzej trzydziestu
punktéw). Cze$¢ zawodnikow
godzi gre w obu grupach Ligi
Letniej. Pary ¢wierdfinalowe
to: Itago Tropics — Wszystko,
Morpho - College Wtadka
IV, Fanklub Gdynia - DGT,
Obroncy Tytulu - Cieniasy.

Cwierc¢finalowe pary Grupy
Pro tworzg: Itago Gdynia -
Oblivion, Gustowne Brycze-
sy - Sztywny Sklad, Mtodzi
Perspektywiczni - Decathlon
Przymorze, Atlantyckie Dor-
sze - Rutyna Skfad.

Lato w zenicie, za plecami las,
do morza nieco ponad sto me-
trow i fani koszykowki, czesto
calymi rodzinami - klimat tych
rozgrywek jest niepowtarzalny,
a rozstrzygniecia Ligi Letniej
3LK mogg okazac¢ sig, jak to w
play-offach tym bardziej dra-
matyczne, wigc zapraszamy na
to, co najciekawsze. (lukK)

[

pomorski.info

Terminarz Liga Letnia Playoffs

Sroda 7.08.13

Boisko nr. 1

18:00 Fanklub Gdynia - DGT (¢wiercfinat Amatorskiej)

19:00 Atlantyckie Dorsze - Rutyna Sktad (¢wiercfinat PRO)
20:00 Itago Gdynia - Oblivion (¢wiercfinat PRO)

21:00 Gustowne Bryczesy - Sztywny Skfad (¢wier¢finat PRO)

Bosiko nr. 2

18:00 Itago Tropics - Wszystko (¢wiercfinat Amatorskiej)

19:00 Morpho - College Wiadka IV (¢wiercfinat Amatorskiej)

20:00 Obroncy Tytutu - Cieniasy (¢wiercfinat Amatorskiej)

21:00 Mtodzi Perspektywiczni - Decathlon Przymorze (¢wiercfinat PRO)
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Rezerwy ArKi
gotowe do gry

W niedziele
rozgrywki na ITI-ligowym
froncie wznawiaja pitkarze
Arki Gdynia. Zespot
trenera Grzegorza Witta
inauguruje sezon meczem z
Gwardig Koszalin.

Cho¢ sktad rezerw nieco
ulegl zmianie w poréwna-
niu z poprzednim sezonem,
to dla miodych zawodni-
kow bedzie to okazja do
rewanzu za porazke z przed
roku. Przypomnijmy, ze w
poprzednim sezonie rywale
7 Koszalina, a wlaéciwie
trzej Japonczycy rozmon-
towali z6tto-niebieskich.
Teraz i rywale wystapia w
innym zestawieniu i Arka IT
zmienita kadre.

Trener Grzegorz Witt
bedzie mial do dyspozycji w

wigkszosci mtodych zawod-
nikéw z rocznikow 1994 i
1995. To oni bedg stanowi¢
trzon druzyny, ale nie zapo-
minajmy, Ze dotaczy¢ moga
w kazdym meczu takze
pitkarze z szerokiej kadry
I-ligowca.

Mecz z Gwardig w
niedziele o godzinie 17.00,
wiec moga na boisku poja-
wic sie zawodnicy z ktérych
nie skorzysta trener Pawel
Sikora, ale mlodziez tez
pokazala, ze jest w niezlej
dyspozycji. W ostatnim me-
czu kontrolnym pokonata
az 7:1 Gryf Tezew.
L.Krzeminski

pomorski.info

Arka Il Gdynia - Gryf Tczew 7:1 (4:1)
Bramki: Fujikawa 2 (7’; 33’), Marco Aurelio 2 (10';41’), Patok 2 (70’;

84’), D. Patelczyk (80")

Arka II: Kedra (70’ Olszowiec) - Sulewski (46’ Dampc), R. Robakowski
(60" Zambrowski), Sztandar (46’ Haberka), Stolc - Nalepa (46'D. Patel-
czyk), Mosiejko (46" Matys) - Szulc (60’ Sulewski), Marco Aurelio (60"
Kreft), Kowalczyk (60’ Fierka) - Fujikawa (60’ F. Patok)

KADRA ZESPOLU REZERW - JESIEN 2013

Bramkarze: Dawid Kedra (rocznik 1995)

Obronicy: Kamil Haberka (1993), Radostaw Robakowski (1994), Przemy-
staw Stolc (1994), Robert Sulewski (1994), Maciej Dampc (1995), Michat
Sztandar (1995), Patryk Zambrowski (1995)

Pomocnicy: Michat Jankowski (1994), Damian Matys (1994), Damian
Mosiejko (1995), Michat Nalepa (1995), Mikotaj Kreft (1994), Pawet

Kowalczyk (1995)

Napastnicy: Maciej Wardzinski (1994), Filip Patok (1993), Dawid Patel-

czyk (1994), Michat Fierka (1995)

SPONSOR GEOWNY

fpamunn ﬂ?ﬂ)«m

=

|

GDYMEA  PROKOM

ZLOTY PARTMER  SREBRNY PARTNER

TOWOTE

Fot.www.arka.gdynia.pl

Tylko Arka na zero

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Po dwoéch
kolejkach T ligi tylko Arka
Gdynia moze pochwali¢ sie
brakiem straconych goli. W
sobote zotto-niebiescy zagra-
ja w Plocku.

Na pewno nie bedzie to dla
zespolu Pawla Sikory latwe
spotkanie. Wista beniamin-
kiem I Ligi jest raczej tylko
Z nazwy, poniewaz w zespole
wystepuje wielu do$wiadczo-

crl I
© =@

# RADMOR

BRAZOWY PARTNER

nych zawodnikow. Jesli jed-
nak zo6lto-niebiescy zagraja
tak jak w meczu z GKS Ty-
chy, to o drugi w tym sezonie
komplet punktéw bedzie zde-
cydowanie fatwiej.

- Realizowaliémy zadania
taktyczne,a przede wszystkim
wytrzymaliSmy caly mecz
grajac presingiem. Za to bra-
wa dla zawodnikéw - mowit
po meczu trener Sikora.

Zawodnicy klucza do zwy-
ciestwa upatrywali w dobrym
poczatku drugiej potowy.

- Po zdobyciu gola grato

nam si¢ duzo latwiej, gdyz
przeciwnik musiat ruszy¢ do
przodu, a to spowodowalo ze
zrobito sie wiecej miejsca dla
nas - mowil po koncowym
gwizdku Mateusz Szwoch.
Wazne jest takze to, ze juz

zaczal  strzela¢  Arkadiusz
Aleksander.

- Ciesze si¢ z bramki,
zwlaszcza, Ze w pierwszej

polowie nie wykorzystalem
dogodnej okazji. Bardzo do-
bra sytuacja mieli goscie, na
szczescie Smotka nie zdobyl
bramki, bo byloby ciezko -

Tabela I Liga:

© P NBY LT W =

13. Termalica Bruk-Bet
15. Puszcza Niepotomice

17.  Sandecja Nowy Sacz
ZOLTO-NIEBIESCY

'f":l"_ apec
@ L

Dolcan Zabki
Chojniczanka Chojnice
Flota Swinoujscie
Okocimski KS Brzesko
GKS Betchatow

Arka Gdynia

Wista Ptock

GKS Katowice

GKS Tychy

Olimpia Grudzigdz
Energetyk ROW
Stomil Olsztyn

Miedz Legnica

Kolejarz Stréze

NNONNNNNONNNOMNNNNNNNNNDNDNDZ

Gornik teczna

PARTNER TECHNICZNY

£y

sy

mowil napastnik Arki.

W sobote zotto-niebiescy
beda grad nie tylko o zwycig-
stwo, ale takze o przerwanie
passy kolejnych meczéw bez
porazki druzyny Marcina
Kaczmarka. Poczgtek meczu
o godzinie 20.00. Do Ploc-
ka wybiera si¢ spora grupa
kibicow Arki, ale ci, ktérzy
zostang w Gdyni beda mogli
$ledzi¢ poczynania zawod-
nikéw w  telewizji Orange
Sport, ktora juz po raz drugi
na zywo pokaze mecz zespo-
tu z Gdyni.

pkt w r p

6 2 0 0 7-1
6 2 0 0 5-2
6 2 0 0 3-1
4 1 1 0 31
4 1 1 0 2-1
4 1 1 0 30
4 1 1 0 4-2
3 1 0 1 2-1
3 1 0 1 2-3
3 1 0 1 155
2 0 2 0 3-3
2 0 2 0 1-1
1 0 1 1 3-4
1 0 1 1 3-4
0 0 0 2 1-3
0 0 0 2 1-4
0 0 0 2 0-4
0 0 0 2 04
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Miszewko 39
80-297 Banino

KOSTBET

ZAKLAD PRODUKC.J
KOSTKI BRUKOWEJ

el.; 58 684 85 43
kom: 602 655 356

e-mail: kostbet@kostbet.com.pl
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Wydawnictwo NORDAPRESS
poszukuje pracownikéw na stanowisko

SPECJALISTA
DS. SPRZEDAZY

Ospba na tym stanowisku odpowiedzialna bedzie za:

pozyskiwania nowych kiientiw

« utrrymania | rocwt] relacil 2 dotycherasowymi kdientam
- Wulﬁlhﬂhﬁdl
+ rwigkszanie | ubrzymanie spraadaly

dbania o dobry wizerunak Firmmy
Wymagania:

» min. roczne dedwiadczenie w spreedaty akbywna|

« dpinaded handiowe | negocjacyjne

* komunikatywnosé | Eatwosc nawigzywania kontaktow

« nastawisnhs na reallzac)s calow | odnoszenis sukcesu
konsekwencia | determinacia w realizacii zakodonych celtw

= kreatywnost | zaangatowanis
Oferujemy:

« praca w stabilne | cigghe dynamicanie rozwijajace] sig Firmie
« matywacyjny system wynagradzania
« moliwost dalszego rorwoju Zawodowego

Oferty zawlerajace CV i list motywacyjny prosimy przestad
na adres e-mail: prusrewski@axpressy.pl

informujemy, fe skontakiujemy sig fylko 2 wybranymi osobami,
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