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Najchętniej 
czytana gazeta

w Gdyni

Odcinek pt. „Wakacje w Gdyni” 
otworzy piąty sezon Rodzinki.pl. Na 
antenie TVP1 pojawi się we wrześniu 
2013 r.

- Rodzinka.pl w swojej historii, opo-
wiedzianej do tej pory w 104 odcin-
kach, po raz trzeci wyjeżdża na waka-
cje – mówi Dorota Kośmicka–Gacke, 
producent serialu. - W piątym sezonie 
nasi bohaterowie zagoszczą w jednym 
z najpiękniejszych polskich kurortów, 
zachęcając Polaków do rodzinnego 
spędzania czasu nad polskim morzem. 
Skąd pomysł, by pojechać akurat do 
Gdyni? Niezwykłe piękno unikato-

wych miejsc, wspaniały klimat i zdu-
miewająca liczba atrakcji dla rodziny, 
a szczególnie dla dzieciaków, urzekły 
nas, skłaniając do wyboru tego miejsca 
– opowiada Dorota Kośmicka–Gacke.

Rodzinka.pl to jeden z najpopular-
niejszych seriali telewizyjnych. Pery-
petie Boskich przyciągają przed telewi-
zory miliony Polaków.

- Realizujemy już piąty sezon. Dla 
mnie i całej ekipy to powód do dużej 
satysfakcji, wymierny efekt sympatii 
widzów – cieszy się Małgorzata Ko-
żuchowska, odtwórczyni roli Natalii 
Boskiej. Jestem pewna, że kręcona 

przez nas właśnie seria nie rozczaruje 
naszych fanów. Przynosi ona granej 
przez mnie postaci małą rewolucję. 
Najstarszy syn wyprowadza się z domu 
i to jest duże wydarzenie w życiu ca-
łej rodziny. Natalia musi zmierzyć się 
z nową sytuacją, z jednej strony sza-
nuje to, że syn stał się pełnoletni, ale 
z drugiej serce matki nie pozwala jej 
„przeciąć pępowiny” – zdradza kulisy 
scenariusza nowych odcinków Małgo-
rzata Kożuchowska.

Serial ma być okazją, aby wielomi-
lionowej widowni pokazać dużą część 
Gdyni. Zdjęcia były rejestrowane w 

miejscach oczywistych – jak np. na 
okręcie wojennym Błyskawica czy w 
marinie – ale również w mniej zna-
nych zakątkach miasta. I tak na przy-
kład swój fi lmowy debiut właśnie w 
Rodzince.pl zaliczy Centrum Nauki 
EXPERYMENT. Ekipa fi lmowa pojawi 
ła się także w Orłowie, gdzie powstały 
sceny, dla których tło stanowiły m.in. 
rybacka przystań, molo i słynny klif. 

Ratusz zapłacił producentowi serialu 
około 90 tysięcy złotych za zrobienie 
odcinka w Gdyni. 
Oprac (GB)

Dwie inwestycje drogowe 
zmienią i utrudnią poruszanie 
się po Gdyni. Na ulicy Mor-
skiej prace potrwają do końca 
lipca, trzeci etap remontu Es-
takady Kwiatowskiego zakoń-
czy się dopiero na początku 
września. Zmiany czekają i 
kierowców i pasażerów ko-
munikacji miejskiej.

Pierwsza z inwestycji to 
modernizacja ulicy Morskiej, 
która ruszyła we wtorek 9 
lipca. Prace mają miejsce na 
prawych pasach ruchu na 
obu jezdniach ul. Morskiej 
na odcinku od wjazdu do 
McDonald’s do skrzyżowania 
z ul. Zbożową. Ruch tam ob-
dywa się więc lewymi pasami 
jezdni.

- W tym etapie robót wy-
łączona będzie sygnalizacja 
świetlna na skrzyżowaniu 
z ul. Zbożową. Przez około  
dwa tygodnie, nie będą obo-
wiązywać przystanki „Zbo-
żowa” (w obu kierunkach) 
dla linii: 25, 26, 30, 173, 197, 

710, 770 i N20. Z obu wlotów 
ul. Zbożowej będzie umożli-
wiony jedynie skręt w prawo. 
Nie będzie również możli-
wości skrętu z ul. Morskiej 
od strony Centrum w lewo 
w ul. Zbożową - zapowiadają 
urzędnicy miejscy.

Dzień później rozpoczęła 
się druga inwestycja drogowa, 
czyli trzeci już etap remontu 
przegubów Estakady Kwiat-
kowskiego w rejonie ulicy 
Unruga.

Nowe zasady ruchu w tym 
miejscu zakładają zamknięcie 
obu jezdni Estakady Kwiat-
kowskiego na wysokości ul. 
Unruga i skierowanie ruchu 
łącznicami przez skrzyżo-
wanie z ul. Unruga. Do tym-
czasowej organizacji ruchu 
dostosowana zostanie sygna-
lizacja świetlna. Zmienione 
zostaną tymczasowo trasy 
linii: 128, 146, 152, 170, 173, 
182, 194, 209 i 228 w kursach 
z centrum w kierunku Obłu-
ża. Od przystanku „Energety-

Inaczej na gdyńskich drogach
ków” do przystanku „Obłuże 
Centrum” autobusy będą kur-
sować przez Terminal Promo-
wy, ul. Janka Wiśniewskiego, 
Kontenerową i łącznicą Esta-
kady Kwiatkowskiego od Kon-
tenerowej do Unruga.

Przystanek „Terminal Pro-
mowy” w kierunku Obłuża 
pozostaje przystankiem stałym 

dla linii: 104, 105, 125, 150, 
196 i 197. Trasy pozostałych 
linii autobusowych na ww. od-
cinku, tj. linii: G, 282, 770, N10 
i N94 nie ulegają zmianie.

Remont trasy może oznaczać, 
że przejazd tą trasą ulegnie 
znaczemu wydłużeniu - prze-
widują urzędnicy miejscy.
(GB)

SERIAL „RODZINKA” 
POWSTAWAŁ W GDYNI
W PONIEDZIAŁEK 8 LIPCA GDYNIA STAŁA SIĘ PLANEM ZDJĘCIOWYM POPULARNEGO SERIALU TELEWIZYJNEGO 

RODZINKA.PL. BY NAKRĘCIĆ 20-MINUTOWY ODCINEK FILMOWCY SPĘDZILI W MIEŚCIE 3 DNI.
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Od 12 do 14 lipca 2013 r.
Gdynia rozbrzmiewać 
będzie wysmakowaną 
muzyką w wykonaniu 
światowych gwiazd kobie-
cego jazzu. Podczas Gdy-
nia Ladies' Jazz Festival ( 
w tym roku wydarzenie 
organizowane jest po raz 
dziewiąty) z jedynym kon-
certem w Polsce wystąpi 
Dionne Warwick.

Na pierwszy ogień pój-
dzie koncer Stacey Kent, 
który o godzinie 19 w 
piątek 12 lipca  będzie miał 
miejsce w sali koncertowej 
Zarządu Morskiego Portu 
Gdynia S.A.Podczas kon-
certu  artystka zaprezentu-
je materiał z przygotowy-
wanej płyty - w klimacie 
brazylijskim. Album ujrzy 
światło dzienne jesienią 
tego roku, więc publicz-

ność w Gdyni wysłucha go 
jako jedna z pierwszych na 
świecie. Bilety kosztują 120 
i 160 złotych.

Dzień późnej w Gdyni 
wystąpi gwiazda estrady 
Dionne Warwick, której 
posłuchać będzie można 
w hali sportowo-widowi-
skowej „Gdynia". Bilety 
na ten koncert kosztują 
100-250 zł. Inne atrak-
cje festiwalu to występ 
Akiko ( niedziela 14 lipca, 
godzina 20), czyli jednej z 
największych, najbardziej 
rozpoznawalnych twarzy 
nowego jazzu z Japonii (bi-
lety kosztują 80 złotych).
Podczas festiwalu usłyszeć 
również będzie można 
nowe, interesujące kobiece 
głosy. Wystąpią m.in. mło-
de wokalistki Gaba Janusz 
i Alicja Serowik. GB

Festiwal Jazzowy 
już po raz dziewiąty



55 maluchów w wieku od 
półtora roku do trzech lat 
przyjmie nowy na mapie Gdy-
ni żłobek publiczny. Obiekt 
powstanie w pawilonach przy 
SP nr 35 na Witominie a jego 
budowę umożliwiła dotacja 
Ministerstwa Pracy i Polityki 
Społecznej.

Dawniej w witomińskich pa-
wilonach mieściła się szkoła ga-
stronomiczna, jednak umowa 
z nią została wypowiedziana. 
Samorząd Gdyni zastanawiał 
się, jak zagospodarować opusz-
czone wnętrza. O ostatecznym 
rozwiązaniu zaważyło wsparcie 
Ministerstwa Pracy i Polityki 
Społecznej w wysokości 1 mln 
złotych.

- Pomieszczenia przy ul. 
Uczniowskiej zostaną kom-
pleksowo wyremontowane. 
Znajdzie się w nich miejsce dla 
55 maluchów w wieku od pół-
tora roku do trzech lat.

Inwestycja kosztować będzie 
2 mln zł. Do ministerialnej 

Gdańskie Centrum Han-
dlowe Osowa zaprezentuje to, 
co Hiszpania ma najlepszego 
– dynamiczną piłkę nożną, go-
rące fl amenco oraz wyśmienitą 
kuchnię. A to wszystko podczas 
kolejnego eventu organizowa-
nego w ramach akcji „Godziny 
dla Rodziny”. Wydarzenie ruszy 
w sobotę 13 lipca w godzinach 
od 13 do 17 i ma być “prawdzi-
wym rajem dla miłośników po-
łudniowych klimatów”.

Fanów piłki nożnej z pew-
nością zainteresuje pokaz żon-

glerki piłkarskiej w wykonaniu 
mistrza Europy w freestyle foot-
ball – Łukasza Chwieduka, któ-
ry przeprowadzi pokaz trików 
i sztuczek piłkarskich. Z kolei 
Panie będą mogły wziąć udział 
w warsztatach tańca fl amenco i 
pod czujnym okiem instrukto-
rów ze szkoły tańca La Passion 
nauczyć się prostych układów 
tanecznych. Uzupełnieniem 
gorącej hiszpańskiej atmosfery 
będą pokazy kulinarne połą-
czone z degustacją. 

- Nadchodzący event z pew-

Hiszpania  w CH Osowa nością podwyższy temperaturę 
w Centrum Handlowym Osowa. 
Będzie głośno, tanecznie, a przede 
wszystkim smacznie. Mam na-
dzieję, że przygotowane pokazy 
i warsztaty nie tylko umilą czas 
spędzony na weekendowych za-
kupach, ale również zachęcą do 
odwiedzenia ojczyzny sławnych 
piłkarzy Gerarda Piqué czy Ser-
gio Ramosa – mówi Agnieszka 
Wojtaszczyk, dyrektor Centrum 
Handlowego Osowa. (GB)

Miasto zbuduje 
publiczny żłobek

dotacji połowę potrzebnej kwoty 
dołoży samorząd. Na przełomie 
lipca i sierpnia zostanie ogłoszo-
ny przetarg na wyłonienie wyko-
nawcy, a prace mają zakończyć 
się do końca grudnia - zapowia-
dają urzędnicy miejscy.

W Gdyni działa już publiczny 
żłobek „Niezapominajka” przy ul. 
Wójta Radtkego w Śródmieściu. 
W Demptowie znajduje się jego 

fi lia. W sumie w placówce jest 
150 miejsc. Za miesięczny pobyt 
dziecka w żłobku rodzice płacą 
330 zł lub 360 zł miesięcznie, w 
zależności czy maluch spędza 
tam do 10 godzin dziennie, czy 
więcej. Jak podkreślają samorza-
dowcy - wspomniane opłaty w  
prywatnych żłobkach są często 
nawet dwa razy wyższe.
GB
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Prom to już  trzeci z kolei 
statek na tej trasie, a Stena 
Alegra ma zwiększyć pojem-
ność frachtową linii Gdy-
nia-Karlskrona o 20% - w 
pierwszej fazie. W przyszło-
ści istnieje możliwość roz-
budowania rozkładu rejsów 
tego statku i tym samym 
uzyskania dodatkowej po-
jemności frachtowej tej linii.
- Cieszę się, że możemy zaofe-
rować rozkład rejsów uwzględ-

niający trzeci statek. Ruch na 
naszej linii rósł wyraźnie w 
ostatnich latach. Potrzeba 
większej pojemności ładun-
kowej była oczywista, ponie-
waż już od dłuższego czasu 
pływaliśmy z pełnym pokła-
dem samochodowym. Teraz 
możemy poprawić obsługę 
zarówno naszych klientów to-
warowych i turystów, oferując 
im więcej wypłynięć - mówi 
Tony Michaelsen, dyrektor 
linii Gdynia-Karlskrona.
W roku 2012 liczba jednostek 
frachtowych (ciężarówki, na-
czepy itp.) przewiezionych na 

linii Gdynia-Karlskrona wzro-
sła o 7%, a liczba samochodów 
osobowych o 9% w porówna-
niu do roku poprzedniego. 
Tendencja rosnąca utrzymu-
je się nadal. W pierwszym 
kwartale 2013 liczba przewie-
zionych jednostek frachto-
wych wzrosła o 11%, a liczba 
samochodów osobowych o 
8% w porównaniu do pierw-
szego kwartału roku 2012.
- Rozwój gospodarczy w Pol-
sce i Europie Wschodniej jest 
bardzo dobry, a my wierzymy, 
że zarówno liczba przewiezio-
nych ładunków jak i podróży 

prywatnych między Polską a 
Szwecją będzie wzrastać. Roz-
wiązanie z trzecim statkiem, 
który będzie kursował wraz 
ze Stena Vision i Stena Spirit 
na linii Gdynia-Karlskrona 
jest optymalne, a Stena Alegra 
idealnie uzupełnia ofertę tych 
dwóch statków. - powiedział 
Michael McGrath, dyrektor 
ds. operacyjnych w Stena Line.
Stena Vision i Stena Spirit 
będą kursować zgodnie z 
dotychczasowym rozkładem 
rejsów. Stena Alegra będzie 
wypływać z Gdyni i Karlskro-
ny trzy razy w tygodniu.

Porozumienie partnerskie, 
którego celem jest wspól-
ne zdobywanie funduszy na 
modernizację zasobów geo-
dezyjnych i kartografi cznych 
podpisali w Gdyni 4 lipca 
przedstawiciele pomorskich 
powiatów.

Pierwszym krokiem do 
podjęcia wspólnych działań 
było podpisanie 20 maja 2013 
r. na Konwencie Starostów 
województwa pomorskiego 
listu intencyjnego. Jego sy-
gnatariuszami byli: główny 
geodeta kraju, wojewoda po-
morski, marszałek wojewódz-
twa pomorskiego oraz 19 
pomorskich powiatów. Jako 
lider - partner wiodący został 
wskazany prezydent Gdyni. 
W ramach tego dokumentu 
w odpowiednio przygotowa-
nych rejestrach publicznych 
podmioty gospodarcze, in-
stytucje, organy administra-
cji publicznej będą mogły 

24-godzinny, zespołowy 
maraton programistyczny 
zostanie zorganizowany w 
Gdyni. Wydarzenie będzie 
miało charakter coroczny i 
ruszy w  Pomorskim Parku 
Naukowo-Technologicz-
nym.

„Asseco Programming 
Marathon24 Gdynia 2013” 
to inicjatywa skierowana 
do środowiska związanego 
z technologiami informa-
tycznymi. Jest to jedyny w 
Polsce konkurs o charakterze 
akademicko-biznesowym, 
przygotowywany przez uty-
tułowanych programistów. 
W drodze eliminacji online 
wyłonieni zostaną najzdol-
niejsi studenci i absolwenci 
kierunków informatycznych, 
którzy podczas fi nału w 
Gdyni zmierzą się ze sobą w 
bezpośredniej rywalizacji. 

 Formuła maratonu jest 
wyjątkowo surowa dla 
uczestników, konkurs będzie 
się odbywał bez przerwy 
przez pełne 24 godziny. 
W tym czasie 30 trzyoso-
bowych zespołów stawi 
czoła trzem wymagającym 
zadaniom programistycz-
nym. Aktualne wyniki 
drużyn będą podawane do 
wiadomości wszystkich 
uczestników, a formuła kon-
kursu sprawi, że rywalizacja 
między nimi będzie trwała 
do ostatniej chwili.

 Marathon24 realizują 
wspólnie Gdynia - miasto 
przyjazne innowacyjno-
ści - oraz Asseco Poland i 
CodiLime. 

- Zaangażowanie naj-
większej spółki informa-
tycznej w Polsce i zarazem 
jednego z czołowych graczy 
na europejskim rynku 
oprogramowania to gwa-
rancja dużego potencjału 
przedsięwzięcia. Za stronę 
techniczną projektu, w tym 
przygotowanie głównego 
systemu informatycznego, 

odpowiada CodiLime, fi rma 
tworząca najwyższej jakości 
oprogramowanie dla bizne-
su, założona między innymi 
przez złotych medalistów 
mistrzostw świata w pro-
gramowaniu zespołowym 
- tłumaczą organizatorzy

- Organizujemy Ma-
rathon24, aby zachęcić 
studentów i absolwentów 
informatyki do pogłębiania 
wiedzy i stałego inwestowa-
nia w siebie. Duch rywaliza-
cji konkursu, jego niezwykła 
formuła i prestiż to wspania-
ła okazja, by sprawdzić się w 
wymagających warunkach 
i zaprezentować swoje 
umiejętności - tłumaczy 
Adam Góral, prezes zarządu 
Asecco Poland.

Twórcy maratonu podkre-
ślają także, że uczestnictwo 
w rywalizacji może być 
formą zachęty dla programi-
stów do pozostania w kraju.

- Polscy informatycy cieszą 
się w świecie dużym uzna-
niem i często decydują się na 
wyjazd do pracy za granicę. 
Jako organizatorzy przed-
sięwzięcia chcemy wyłonić 
najzdolniejszych młodych 
programistów i zachęcić ich 
do pozostania w kraju, a 
być może także zaprosić do 
naszego zespołu. 

Pracując w takiej fi rmie 
jak CodiLime będą 
mogli oni sprawdzić się w 
odpowiedzialnych rolach 
i koordynować ambitne 
projekty IT. Stawiamy sobie 
za zadanie zorganizowanie 
konkursu, w którym udział 
wezmą osoby, podobne do 
założycieli i pracowników 
CodiLime, którym zależy 
na stałym rozwijaniu swoich 
umiejętności i pogłębianiu 
wiedzy - informuje Tomasz 
Kułakowski, prezes Zarządu 
CodiLime.

Pierwszą edycję maratonu 
zapowiedziano na 30 listopa-
da 2013 roku. (GB)

Powiaty wspólnie będą zdobywały pieniądzeRywalizacja programistów. 
Przez 24 godziny non-stop
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umieszczać dane i informacje 
zlokalizowane przestrzennie. 
Powszechny dostęp do nich po-
zwoli skrócić procedury admi-
nistracyjne i usprawnić procesy 
inwestycyjne.

Umieszczenie danych gro-
madzonych przez różne pod-

mioty prowadzące działalność 
publiczną w rejestrach umożli-
wiających ich lokalizację prze-
strzenną umożliwi wykonywa-
nie analiz, symulacji zdarzeń 
dla określenia potencjalnych za-
grożeń oraz zastosowania opty-
malnych rozwiązań w chwili 

wystąpienia tych rzeczywistych
Fundusze mają pochodzić ze 

środków krajowych i europej-
skich z perspektywy fi nanso-
wej 2014-2020. Przeznaczone 
zostaną na realizację zadań 
związanych z budową zharmo-
nizowanych i zintegrowanych 
rejestrów publicznych. Ich isto-
tą jest modernizacja danych 
oraz oprogramowań służących 
do prowadzenia powiatowych 
zasobów geodezyjnych i karto-
grafi cznych.

Porozumienie podpisali 
przedstawiciele: Gminy Miasta 
Gdyni, Gminy Miasta Gdańska, 
Gminy Miasta Sopotu, Miasta 
Słupsk oraz powiatów: bytow-
skiego, chojnickiego, człuchow-
skiego, gdańskiego, kartuskiego, 
kościerskiego, kwidzyńskiego, 
lęborskiego, malborskiego, no-
wodworskiego, puckiego, słup-
skiego, starogardzkiego, sztum-
skiego, tczewskiego.  
(GB)

Nowy prom na linii 
Gdynia-Karlskrona
Od 8 lipca flota Stena Line na linii Gdynia-Karlskrona powiększyła się o kolejną jed-
nostkę. Prom, wyczarterowany od siostrzanej firmy Stena RoRo, operuje  pod nazwą 
Stena Alegra (jego wcześniejsza nazwa to Norman Tader).
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Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl
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Okres letni to najlepszy czas, 
aby zaangażować się w aktyw-
ności, które poprawiają kon-
dycję i nastrój. A jaka forma 
aktywności jest szczególnie 
polecana seniorom?

- Lata mijają, my nie młod-
niejemy, ale to nie oznacza, że 
to co najlepsze już za nami. 
Wręcz przeciwnie, teraz kiedy 
dzieci mamy już odchowane, 
powinnyśmy bardziej pomy-
śleć o sobie, o tym co sprawia 
nam przyjemność i zadbać 
o siebie – mówi Małgorzata 
Kalicińska, pisarka, ambasa-
dorka kampanii. - Nie bójmy 
się być czasami samolubne. To 
nic złego. Oczywiście dzieci 
będą potrzebowały nas za-
wsze, choćby przy opiece nad 
wnukami, ale warto powie-
dzieć wprost  „Kochani teraz 
mam chwilę dla siebie”.

Nie zamykajmy się w czte-
rech ścianach, korzystajmy z 
pięknej pogody, spotkajmy się 
ze znajomymi, bądźmy aktyw-
ne. W naszym społeczeństwie 
pokutuje przekonanie, że re-
gularna aktywność fi zyczna 
jest zarezerwowana dla ludzi 
młodych. Tymczasem to nie 
wiek, ale możliwości zdro-
wotne, poziom sprawności 
oraz wydolności ogólnej są 
podstawą przy wyborze wła-
ściwej formy ruchu. Uprawia-
nie sportu nie tylko poprawi 
kondycję fi zyczną seniora, ale 
także sprawi, że nabierze on 
energii i być może otworzy 
się na nowe kontakty. Dodat-

ZDROWIE | Wraz z począt-
kiem wakacji ruszyły Aka-
demie Przyjaciół Pszczół 
czyli edukacyjny program 
dla dzieci uczęszczających 
na wakacyjne zajęcia do-
datkowe do świetlic, szkół, 
domów kultury i innych 
placówek w swojej okolicy. 
W ramach Akademii opie-
kunowie i wychowawcy będą 
mogli skorzystać ze scena-
riuszy kreatywnych zajęć po-

ruszających tematykę przy-
rodniczą. Głównym celem 
Akademii Przyjaciół Pszczół 
jest edukacja poprzez zaba-
wę i zwrócenie uwagi naj-
młodszych na świat owadów 
pszczołowatych, w szczegól-
ności zagrożonych pszczół. 
Ogólnopolska akcja odbywa 
się w ramach trzeciej edy-
cji programu „Z Kujawskim 
pomagamy pszczołom”. 
Uczestnicy Akademii dla 

dzieci w wieku 6-13 lat do-
wiedzą się m.in. jak odróż-
nić pszczołę od innych owa-
dów, czy należy się jej bać i 
jak, stosując proste Zasady 
Przyjaciela Pszczół, realnie 
pomagać tym pożytecznym, 
ale zagrożonym owadom. 
Młodzi Przyjaciele Pszczół 
po zakończeniu Akademii 
i realizacji zasad staną się 
Przyjaciółmi Pszczół i będą 
mogli wspólnie 8 sierpnia 

obchodzić pierwszy w Pol-
sce Wielki Dzień Pszczół. W 
ramach Akademii organizo-
wane są także konkursy dla 
uczestniczących placówek, 
wychowawców i opiekunów 
oraz dzieci. Pierwszy, trwa-
jący do 15 sierpnia to „Jak 
realizujecie Zasady Przy-
jaciół Pszczół?” polega na 
przesłaniu krótkiej prezen-
tacji ze zdjęciami dokumen-
tującymi działania wspiera-

NOWOŚĆ | Zanim za-
czniemy leczyć się sami na 
wakacjach, zróbmy test i 
przygotujmy się do rozmo-
wy z lekarzem. Każdy z nas 
sięga po leki OTC (preparaty 
dostępne bez recepty) kiedy 
boli głowa, brzuch czy stawy. 
Niekiedy stosujemy takie 
leki, nie zastanawiając się czy 
preparat jest odpowiednio 
dobrany, czy leczymy przy-
czyny naszych dolegliwości, 
a może jedynie łagodzimy 
objawy. Nie mamy czasu, 
by umówić się na wizytę do 
lekarza, tym bardziej, że dro-
ga do specjalisty jest bardzo 
długa, najpierw trzeba udać 
się do lekarza rodzinnego. 
Ten skieruje nas na badania, 
a potem do specjalisty, gdy 
wyniki budzą obawy lub 
wątpliwości. Nic dziwnego, 
że pacjentom zależy na 

skróceniu tej drogi. Mogą 
nam w tym pomóc profesjo-
nalne testy diagnostyczne do 
użytku domowego. W wielu 
wypadkach zanim sięgnie-
my po lek bez recepty warto 
wykonać test i sprawdzić, co 
może być przyczyną dolegli-
wości, a następnie skonsul-
tować nasze wątpliwości z 
lekarzem. Dlatego właśnie 
powstała marka Domowe 
Laboratorium skupiająca 
profesjonalne testy do użyt-
ku domowego. Większość 
z tych testów sprawdzała 
się w profesjonalnych 
laboratoriach diagnostycz-
nych. Teraz trafi ły w ręce 
pacjentów, jako doskonałe 
narzędzie propagujące 
profi laktykę prozdrowotną 
oraz pomagające dokonać 
trafnego wyboru sposobu 
leczenia. (DD)

Badanie testem

Akademie Przyjaciół Pszczół 
jące pszczoły. Jury konkursu 
nagrodzi trzy najlepsze prace 
(bony sieci Media Markt) oraz 
rozda wyróżnienia (20 bonów 
oraz 30 zestawów gadżetów). 
Drugi konkurs „Obchody 
Wielkiego Dnia Pszczół” to 
szansa na zaprezentowanie 
kreatywnego sposobu uczcze-
nia święta poświęconego 
pszczołom i zaangażowania 
społeczności lokalnych: są-
siadów, przyjaciół, rodzin czy 
całych miejscowości w dzia-
łania mające na celu ochronę 
tych owadów. Dziesięć placó-
wek może zdobyć dodatkowe 
bony. (DD)

CoreWellness 
– wewnętrzna siła na lato
PORADY | Spotkania z przyjaciółmi oraz uprawianie aktywności fizycznej to czynności, 
które według Polek w wieku 45 + są kluczowe do zachowania aktywnego trybu życia pomi-
mo upływu lat, wynika z raportu „Między nami kobietami”.

Dodatkowo, mogą go uprawiać 
niemal wszyscy, bez względu na 
wiek, wagę i wyjściowy poziom 
sprawności fi zycznej. Podparcie 
w postaci kijków podczas space-
ru odciąża stawy organizmu oraz 
wspomaga utrzymanie równo-
wagi przez seniora. Dodatkową 
zaletą tej formy aktywności jest 
fakt, że na trening można wybrać 
się w towarzystwie innych osób, 
co wpływa na możliwość pozna-
wania nowych ludzi. Aqua aero-
bic - aktywność fi zyczna w wo-
dzie jest również bardzo dobrym 
pomysłem dla osób starszych. 
Ćwiczenia na basenie angażują 
większość mięśni, a równocze-
śnie nie są przeciążające dla or-
ganizmu. Woda dobrze wpływa 
na kondycję stawów, w porów-
naniu z aerobikiem ich obciąże-
nie jest mniejsze. Decydując się 
na aqua aerobic najlepiej zapisać 
się na grupowe zajęcia prowa-
dzone pod okiem trenera. Jazda 
na rowerze - trening na rowerze 
jest bardzo skuteczny we wzmac-
nianiu mięśni nóg i spalaniu 
tłuszczu, dlatego jest szczególnie 
polecany osobom z nadwagą. 
Regularne przejażdżki (3–4 razy 
w tygodniu) pozwalają obniżyć 
także poziom „złego” cholestero-
lu i podwyższyć poziom „dobre-
go”. Warto jednak podczas prze-
jażdżki zadbać o bezpieczeństwo 
i zaopatrzyć się w kask, który bę-
dzie chronił głowę z każdej stro-
ny. Dodatkowo, sprzęt powinien 
ułatwiać wsiadanie, wygodną 
pozycją podczas jazdy oraz łatwą 
obsługą przerzutek. (DD)

kowo, umiarkowana aktywność 
fi zyczna pozwoli też na większą 
niezależność osoby starszej. 

- Regularne ćwiczenia po 50 
roku życia mają ogromne zna-
czenie. Zapobiegają utracie 
masy mięśniowej. Z wiekiem 
zmniejsza się też ruchomość sta-
wów. Nie da się zatrzymać tego 
procesu, ale dzięki regularnym 
ćwiczeniom można złagodzić 
jego objawy. A poza tym mają 
dobroczynny wpływ na nastrój, 
a nawet na pracę mózgu - ko-
mentuje Katarzyna Popławska, 
trener fi tness.

Dyscypliny sportowe dla se-
niora mogą być różne. Wszyst-
kie mają jednak te same cele, jak 
najdłużej utrzymać sprawność 
osoby starszej, pozytywnie wpły-
wać na jej życie towarzyskie, 
a przede wszystkim sprawiać 
jej satysfakcję. Niektóre osoby 
z dolegliwością (NT) rezygnują 
jednak z uprawiania aktywno-
ści fi zycznej. Jaką więc formę 
aktywności warto wziąć pod 
uwagę? Technika Pelvicore – 
program ćwiczeń autorstwa 
światowej sławy fi zjoterapeutki 
prof. Kari Bo, pomaga osobom 

w każdym wieku odzyskać 
kontrolę nad własnym ciałem i 
wzmocnić mięśnie dna mied-
nicy, które słabną z wiekiem,  
przyczyniając się do powsta-
nia dolegliwości nietrzymania 
moczu. Program składa się z 
niezwykle prostych ćwiczeń, 
których regularne stosowanie 
ujędrnia brzuch, zmniejsza i 
zapobiega bólom krzyża oraz 
stawów, poprawia postawę, a 
nawet doznania seksualne. Nor-
dic walking - marsz z kijkami 
jest łatwy i szybki do nauczenia 
na poziomie podstawowym. 





SPRZEDAM meble - komplet 
młodzieżowy, granatowy, 3 elem. 
wys.180 cm + biurko, cena 200 
zł, tel. 604 915 138

SPRZEDAM bulaje i lampy okręto-
we, mosiężne, tel. 601 163 000

SPRZEDAM komplet wyp. 3+2+1 
(kanapa i sofa rozkładane), duże 
bryły, welur, tonacja brązów, 
tanio, tel. 604 915 138

SPRZEDAM kanapkę narożną do 
kuchni lub jadalni z rozsuwanym 
stołem, cena 200 zł, tel. 604 
915 138

SPRZEDAM sypialnię (2 łoża 
- można zestawić, toaletka, 
stoliki), orzech, antyk, tel. 604 
915 138

SPRZEDAM NOWY wózek 
inwalidzki elektryczny „Meyra”, 
z prostownikiem doładowania, 
cena 5 tys. zł, tel. 533 514 295 

SPRZEDAM drzwi 80, zewnętrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z 
wizjerem i kompletem kluczy, 
wraz z futryną, cena 650 zł, tel. 
600 702 048 

MATA dla dziecka do leżenia i 
przewijania, kolor pomarańczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa, 
20 zł, 505-567-034

KALOSZE dziewczęce, rozm. 30, 
kolor czerwono-biały, stan ideal-
ny, 10 zł, tel. 505-56-70-34  

OKNO drewniane, kolor sosnowy, 
wym. 1,45 m x 1,75 m, jedno-
skrzydłowe, otwierane, u góry 
lufcik, nowe, 50 zł, 517-782-024 

SPRZEDAM lampa sufi towa, 3 
punktowa, klosze, nowa, 100 zł, 
505-56-70-34 

SPRZEDAM żyrandol listwa, 4 i 2 
punktowe, szare, nowe, 100 zł, 
505-567-034 

SPRZEDAM dwie fi rany, białe, 
drobna kratka, marszczone, 
taśma smok, podszyte. Wymiary 
jednej fi rny - długość 2,35 m, 
szerokość po przymarszczeniu 
6,10 m. Firany gotowe do powie-
szenia. Stan fi ran idealny. Cena 
za dwie fi rany 250,00 zł. Tel. 660 
731 138 

SPRZEDAM stojak do płyt CD, 
metalowy. Pojemność około 100 
płyt. Wysokość 50 cm. Cena 
50,00 zł. Telefon 660 731 138

Jeśli Ty i Twoi najbliżsi kochacie 
zwierzęta ten psiak czeka na was, 
tel. 502 161 388

SPRZEDAM łuparkę do drzewa, 
świdrowa, moc silnika 3 kw, 
bardzo praktyczna, cena 1000 zł, 
tel. 601 638 877

SPRZEDAM elektryczną lodówkę 
turystyczną, 230.w. i 12 w., na 
gwarancji, wys. 50 cm, szer. 40 
cm, dł, 30 cm, cena 120 zł, tel. 
510 501 955

SPRZEDAM Orle k/Koscierz., 2 
mieszkania / 41 m2, dwa pokoje, 
cena 105 tys. zł, / 28 m2, jeden 
pokój, osobna kuchnia, cena 87 
tys. zł / mieszkania są atrakcyjnie 
położone – 500 m do jeziora, tel. 
516 728 666

SPRZEDAM beczki plast., 200 l., 
do wody, cena 80 zł/szt., tel. 511 
841 826

ZBIERAM makulaturę, złom, cb 
radia, rowery, krótkofalówki, pmr 
walkie talkie, Gdańsk, Wyzwo-
lenia, Zielony trójkąt, SMS 791 
150 096

KATALOGI, książki i czasopisma 
samochodów z lat 80, 90 i wcze-
snych 2000-nych, tanio! Tel. 604 
915 138

SPRZEDAM wykładzinę dywano-
wą, szer. 3,5 m, o dł. ok. 8 m, 
cena 250 zł, tel. 604 915 138

SPRZEDAM Włocławek – cerami-
ka, niebieski, 60 elementów, tel. 
604 915 138

SPRZEDAM wózek inwalidzki, 
nowy, tel. 604 915 138

SPRZEDAM komplet łazienkowy 
- umywalkę z baterią i syfonem 
oraz miskę ustępową – kompakt, 
brązowe, ozdobne, 150 zł, tel. 
604 915 138

SPRZEDAM sypialnię (2 łoża 
- można zestawić, toaletka, 
stoliki), orzech, antyk, tel. 604 
915 138

SPRZEDAM kanapkę narożną do 
kuchni lub jadalni z rozsuwanym 
stołem, cena 200 zł, tel. 604 915 
138

SPRZEDAM komplet wyp. skóra 
- kanapa rozkładana + 2 fotele, 
tanio, tel. 604 915 138

MŁODY emeryt poszukuje pracy 
na 1/2 etatu, jako konserwator 
(złota rączka), ślusarz, hydraulik 
z upr. gazowymi na gaz ziemny i 
elektrycznymi do 1 KV, tel. 692 
828 655

SZYBKA sprawdzona pożyczka, 
bez ukrytych kosztów, również 
fi rmy bez BIK bez! problemu! 
Wejherowo, okolice, Provident, 
tel. 666 060 090 

MALARZ, życzliwy, uprzejmy, ofe-
ruje Państwu malowanie wnętrz, 
mieszkania, domu, tapetowanie, 
usuwanie zacieków, zagrzybień, 
renowacje, itp., tel. 601 935 878

FOTOGRAF – śluby, wolne terminy 
maj, czerwiec, wrzesień, tel. 660 
310 311

WDOWIEC, lat 50 pozna panią o 
poważnych zamiarach, aby być 
szczęśliwym, numer tel. 506 657 
891

ZADBANY, zmotoryzowany, 
wysoki, samotny ze stałą pracą 
45 latek pozna zadbaną kobietę 
z Wejherowa oraz bliskich okolic, 
tel. 787 119 970

SZUKAM życiowej partnerki 
pragnącej związać się z kultural-
nym, spokojnym, bez nałogów 55 
latkiem, tel. 727 907 517

STUDENT 33 l, miły, umilę czas 
w sposób dowolny samotnej pani 
do 46 l., która to wykupi tenże 
czas na własną wyłączność, tylko 
sponsorki z klasą, tel. 728 185 466 
Gdańsk

URODZIŁO się 5 szczeniąt, które 
szukają pełnego miłości domu. 

SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, budynki na-
dające się na działalność, działka 
sprzedam pilnie, tel. 501 549 579

SOMONINO, dom, zab. gosp. do 
remontu + działka budowl. - rol., 
2500 m2, woda, prąd, kanaliza, 
185 tys. zł, tel. 781 227 212, 58 
694 11 51

MEZOWO, działka budowlana, 
1037m2, sprzedam, tel. 511 646 
970

WEJHEROWO, sprzedam pół 
domu, 4 pokoje, kuchnia, łazien-
ka, komórka, piwnica, garaż, 
cena 230 tys. zł, tel. 664 516 987

SPRZEDAM garaż po odnowieniu, 
w Gdyni – Obłużu, tanio, tel. 601 
163 000

SPRZEDAM działkę z domkiem, 
tel. 605 423 517

SPRZEDAM miejsce postojowe w 
hali garażowej, Gdynia Witomino, 
26 tys zł, tel. 511 745 863

SPRZEDAM kiosk drewniany, ul. 
Sobieskiego 243, Wejherowo, tel. 
513-00-59-44 

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw, 
2 pokoje, I piętro, po remoncie, 
os. Harcerskie, Wejherowo, tel. 
505-896-681 

SPRZEDAM działkę budowlaną, 
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898 

SPRZEDAM działkę 434 mkw. nad 
morzem w Karwińskich Błotach, 
1 km do pięknej plaży, z prawem 
budowy, media przy drodze, tel. 
534 071 994

DZIAŁKA z domem, Gdynia Wi-
tomino, 512 m2, 900 tys. zł, tel. 
502 686 196

DZIAŁKĘ położoną w dolinie Słupi 
z dostępem do rzeki, 7 km do 
Ustki, 4700 m2, 180 zł/m2, tel. 
502 686 196

KUPIĘ

  ZAMIENIĘ   

DO WYNAJĘCIA

WYNAJMĘ mieszkanie w centrum 

Wejherowa, 42 m2, 2 pokoje, 
osiedle 1000-lecia, bardzo blisko 
SKM, PKP, MZK, szkoła, przedszko-
le, niedrogo, tel. 608 323 419

WYNAJMĘ lokal 48 m2 w centrum 
Wejherowa na pierwszym piętrze 
na działalność biurową, czekam 
na propozycje, tel. 504 389 193

WYNAJMĘ lokal 60 m2, parter, na 
działalność lub biuro, Rumia, tel. 
504 389 193

HEL, samo centrum, do wynajmo-
wania przez cały rok - mieszkanie 
3 pokojowe, 1 piętro, do 9 osób 
(min. 3doby, 50zł/os) tel. 604 
915 138

GDYNIA Redłowo, mieszkanie 
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58 671 
25 05, dzwonić po 19

WYDZIERŻAWIĘ działkę, 434 
mkw, nad morzem w Karwińskich 
Błotach, 1 km do pięknej plaży, 
tel. 516 260 766

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996 
r, po remoncie, stan bdb., czarny, 
3900 zł, tel. 511 745 863

SPRZEDAM Suzuki Bandit 2003r. 
nowe opony, stalowe oploty, 
motocykl po delikatnym szlifi e, 
zerwana lampa, zegary i lusterka, 
3,5 tys. zł, tel. 785 663 492

KUPIĘ

ABSOLUTNIE każde auto kupię!!! 
Może być uszkodzone lub bez 
opłat!!! Gotówka i umowa od 
ręki! Każda marka i stan! Odbiór 
od Klienta, tel. 668 193 771

SKUP aut złomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania, 

każda marka, dojazd do klienta, 
Wejherowo, Gdańsk, okolice, tel. 
789 345 593

INNE

ABSOLUTNIE każde auto kupię!!! 
Może być uszkodzone lub bez 
opłat!!! Gotówka i umowa od 
ręki! Każda marka i stan! Odbiór 
od Klienta, tel. 668 193 771

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120 
GB, klawiatura Vobis, monitor 
LCD TV Samsung z pilotem, 2000 
zł, 505-56-70-34 

SPRZEDAM zestaw komputerowy: 
klawiatura, mysz, monitor NEC 
LCD 22WV, jednostka: System 
Microsoft Windows XP Home 
Edition, AMD Athlon 64 X2 Dual 
Core Processor 5200+ 2,71 GHz, 
1,75 GB RAM, dysk twardy 74,5 
GB, system i sterowniki na orygi-
nalnych płytach, każdy element 
zestawu jest w pełni sprawny. 
Cena 450 zł. Tel. 501 539 15

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM odkurzacz piorący do 
wykładzin Zelmer, mało używany, 
stan idealny, cena 400 zł, tel. 601 
638 877

SPRZEDAM mini wieżę CD z 
radiem, kasety fi rmy Panaso-
nic / Technics z wysuwanym 
panelem podświetlanym, wym-
195:287:296, srebrna, o mocy 2 
razy 25W, w b. dobrym stanie, 
mało używana z pilotem, papie-
rami, oryginalna, Wejherowo, 
300 zł, tel. 664 750 648

DAM PRACĘ

SZUKAM PRACY
KOBIETA lat 53 z Wejherowa 
szuka zatrudnienia na umowę o 
pracę. Sprzątanie lub opieka nad 
dziećmi i osobami starszymi. Tel. 
664 974 129, dzwonić po godz. 
15. 
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KOSZYKÓWKA | Zawodni-
cy Old Sharks Gdynia po raz 
drugi sięgnęli po mistrzostwo 
Pomorza oldbojów. Rekiny na 
zakończenie rozgrywek po-
morskiej Ligi Środowiskowej 
Maxibasketball 35+ pokonali 
w meczu gwiazd Resztę Świa-
ta 56:35. A tytuł najbardziej 
wartościowego gracza (MVP) 
sezonu 2012/2013 powędrował 
do Tomasza Wojtowicza. 

Old Sharks w składzie - Olaf 
Olender, Jacek Zaszewski, 
Adam Greczyło, Tomasz Załuc-
ki, Maciej Hałas, Maciej Wand-
ke, Tomasz Wojtowicz, Andrzej 
Olędzki, Roman Olszewski 
zakończyli sezon 2012/2013 z 
serią trzynastu zwycięstw na 

swoim koncie. Zwycięski pu-
char, złote medale oraz nagro-
dy rzeczowe mistrzowie ode-
brali z rąk prezydenta Sopotu 
Jacka Karnowskiego. 

Na drugim miejscu pomorską 
Ligę Środowiskową w kategorii 
Maxibasketball 35+ ukończył 
Amberball Sopot. Podopieczni 
Wojciecha Sadowskiego w bez-
pośrednim boju o srebro po-
konali tryumfatora pierwszej 
edycji koszykarskiej ligi old-
bojów Trec Gdynia Krzysztofa 
Nawrockiego (43:40).

Zmagania ukoronował mecz 
gwiazd w Hali 100-lecia Sopo-
tu. Naprzeciwko siebie stanęli 
Old Sharks Gdynia i Reszta 
Świata, złożona z jednych z 

najlepszych zawodników pre-
zentujących barwy różnych 
drużyn. Gwiazdorski team 
utworzyli: Paweł Bolimowski, 
Konrad Buzak, Michał Wo-
łowski (wszyscy Trec Gdynia), 
Marcin Skorupski, Rafał Gro-
chowski i Marek Kaszubow-
ski (Młodzi Inaczej Gdańsk), 
Patryk Byczkowski, Wojciech 
Sadowski (Amberball Sopot), 
Grzegorz Pułkotycki (All-Starsi 
Sopot), Marcin Kamiński (Ju-
niorzy Sopot), Marek Szatkow-
ski (TKKF Neptun Gdańsk) 
i Karol Miedziński (Seniores 
Gdynia).

Mistrzowie Pomorza błyska-
wicznie narzucili swoje tempo 
(14:4), dominując na parkiecie. 

Old Sharks Gdynia i Reszta Świata kończą sezon 

W zespole gdynian prym wiedli 
– były reprezentant kraju i król 
strzelców polskiej ekstraklasy 
Roman Olszewski (14 pkt), Ja-
cek Zaszewski (12 pkt) oraz były 
trener i zawodnik gdyńskiego 
Startu Tomasz Załucki (8 pkt). 

Reszta Świata przebudziła się 
dopiero w czwartej kwarcie. To 
było za późno na równo grają-
cych Rekinów (56:35). - Obroni-
liśmy mistrzowski tytuł! Jeszcze 
bardziej cieszy fakt, że nie prze-
graliśmy żadnego meczu. Nawet 

Reszta Świata nie dała nam rady 
- cieszy się Olaf Olender. 

Tytuł MVP przyznano To-
maszowi Wojtowiczowi z Old 
Sharks. Strzelecką klasyfi kację 
wygrał Marcin Kamiński, notu-
jąc średnio w meczu 20,67 pkt. 
W zbiórkach tryumfował Karol 
Miedziński (Seniores) - 11,75 zb. 
Najlepszym asystującym okazał 
się Wojciech Sadowski (Amber-
ball) z 3,5 podaniami na swoim 
koncie. Nagrodę Fair Play w 
imieniu All-Starsi Sopot odebrał 
Tomasz Mochnacz. Z kolei MVP 
meczu gwiazd powędrował do 
Romana Olszewskiego, który 
specjalną statuetkę odbierze na 
inaugurację sezonu 2013/2014.
(luK)
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STRZELECTWO | Wro-
cław stał się strzelecką 
stolicą Polski goszcząc na 
swoich obiektach ponad 
dwustu zawodników, nie 
tylko z Polski.

Wśród uczestników 
Mistrzostw Polski nie za-
brakło także zawodników 
sekcji strzeleckiej WKS 
FLOTA Gdynia, którzy 
od lat stanowią krajową 
czołówkę.

W konkurencjach Pisto-
let Centralnego Zapłonu 
podium należało do trzech 
strzelców Floty:  Piotra  
Daniluka, Radosława 
Podgórskiego i Tomasza 
Królika. Podobnie sytuacja 
wyglądała w Pistolecie 
Szybkostrzelnym. Tu 
dominowali dwaj zawod-
nicy: Damian Klimek i R. 
Podgórski, zdobywając 
odpowiednio złoto i brąz. 
Trzecią konkurencją był 
Pistolet Standard. Tym 
razem złoto przypadło w 
udziale P. Danilukowi i 
brąz R. Podgórskiemu.

Bardzo dobrze radziły 
sobie także : Sławomira 
Szpek, Agnieszka Korej-
wo i Sandra Stankiewicz. 
W konkurencji Pistolet 
Pneumatyczny brąz 

wywalczyła S. Stankiewicz. 
W Pistolecie Sportowym 
wygrała S. Szpek zaś na 
trzecim stopniu podium 
stanęła A. Korejwo. Swój 
start strzelcy Floty okrasili 
także trzema złotymi me-
dalami drużynowymi.

Podsumowując, w 
indywidualnym dorobku 
medalowym strzelców 
znalazły się cztery złote 
medale, dwa srebrne i 
cztery brązowe. W klasyfi -
kacji drużynowej trzy złote 
krążki.

Tydzień później na tej 
samej Wrocławskiej strzel-
nicy odbyły się Młodzie-
żowe Mistrzostwa Polski 
w których w pistolecie 
szybkostrzelnym ponow-
nie tryumfował Damian 
Klimek. A wśród juniorów 
brązowy medal w pistole-
cie dowolnym wywalczył 
Kamil Gersten. Szóste 
miejsce po fi nałowej 
rozgrywce w konkurencji 
karabinowej 60 strzałów 
leżąc wywalczył nasz mło-
dy junior Patryk Błażuk.
Ł.Krzemiński

Strzeleckie sukcesy Floty

PIŁKA NOŻNA | Żółto-niebie-
scy przygotowują się do inau-
guracji I-ligowych zmagań. W 
meczach kontrolnych z zespo-
łami Ekstraklasy piłkarze Arki 
prezentują sie więcej niż po-
prawnie.

W piątek będzie kolejna oka-
zja, aby gdynianie zmierzyli się z 
zesołem z krajowej elity. Będzie 
nim Zawisza Bydgoszcz, a więc 
beniaminek Ekstraklasy i dru-
żyna, z którą Arka rywalizowa-
ła w zeszłym sezonie. Początek 

spotkania o godzinie 17.30 w 
Bydgoszczy. 

Ostatnie dwa sparingi z zespo-
łami z Ekstraklasy zakończyły się 
dla Arki remisami. Najpierw był 
to wynik 0:0 uzyskany w meczu 
z Pogonią Szczecin, a we wtorek 
1:1 w meczu z Podbeskidziem 
Bielsko-Biała. Od początku me-
czu Arka grając aktualnie chyba 
najmocniejszą jedenastką pro-
wadziła grę i stwarzała sobie sy-
tuacje podbramkowe. Z drugiej 
strony obrońcy nie dopuszczali 
Podbeskidzia w obręb bramki 
Michała Szromnika. Okazje do 
zdobycia goli mieli Radosław 

Pruchnik, Arkadiusz Aleksan-
der czy Dawid Kubowicz. 

Po bezbramkowej pierwszej 
połowie po zmianie stron Arce 
udało się w końcu wyjść na 
prowadzenie. Z rzutu rożnego 
dośrodkował Marcin Radzewicz 
a piłkę w bramce umieścił Alek-
sander.

W 60 minucie trener Paweł 
Sikora wpuścił do gry drugą je-
denastkę. Podbeskidzie osiągnę-
ło przewagę i już w 68 minucie 
doprowadziło do wyrównania. 
Więcej goli nie padło, więc dla 
Arki był to drugi sparingowy re-
mis z zespołem z Ekstraklasy.

Warto przypomnieć, że w 
ostatnich dniach kontrakty pod-
pisało dwóch Brazylijczyków. 
Marcus da Silva postanowił po-
zostać przy Olimpijskiej jeszcze 
przez dwa lata. Także na taki 
okres z gdyńskim klubem zwią-
zał się Glauber.

Arka Gdynia - Podbeskidzie Bielsko-
Biała  1:1 (0:0)
Bramki: Aleksander 55’ - Kupczak 68’
Arka (1. połowa): Szromnik – Tomasik 
, Sobieraj, Jarzębowski, Kubowicz –  
Radzewicz, Pruchnik, Szwoch, da Silva 
– Jamróz, Aleksander
Arka (II połowa, od 60 minuty): Kamola 
– Glauber, Gałecki, Marcjanik, Stolc 
– Kato, Fujikawa, Pietkiewicz, Szulc – 
Szubert, Wojowski

Arka sprawdzana przez kluby Ekstraklasy
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Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl
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