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(N SERIAL ,RODZINKA”
U) POWSTAWAL W GDYNI

W PONIEDZIALEK 8 LIPCA GDYNIA STALA SIE PLANEM ZDJECIOWYM POPULARNEGO SERIALU TELEWIZYJNEGO

RODZINKA.PL. BY NAKRECIC 20-MINUTOWY ODCINEK FILMOWCY SPEDZILI W MIESCIE 3 DNI.
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Odcinek pt. ,Wakacje w Gdyni”
otworzy piaty sezon Rodzinki.pl. Na
antenie TVP1 pojawi sie¢ we wrze$niu
2013 1.

- Rodzinka.pl w swojej historii, opo-
wiedzianej do tej pory w 104 odcin-
kach, po raz trzeci wyjezdza na waka-
cje — méwi Dorota Kosmicka-Gacke,
producent serialu. - W pigtym sezonie
nasi bohaterowie zagoszcza w jednym
z najpigkniejszych polskich kurortow,
zachecajac  Polakéw do rodzinnego
spedzania czasu nad polskim morzem.
Skad pomysl, by pojecha¢ akurat do
Gdyni? Niezwykle pigkno unikato-

wych miejsc, wspaniaty klimat i zdu-
miewajaca liczba atrakeji dla rodziny,
a szczegblnie dla dzieciakéw, urzekty
nas, sktaniajac do wyboru tego miejsca
- opowiada Dorota Ko$micka—-Gacke.

Rodzinka.pl to jeden z najpopular-
niejszych seriali telewizyjnych. Pery-
petie Boskich przyciagaja przed telewi-
zory miliony Polakéw.

- Realizujemy juz piaty sezon. Dla
mnie i calej ekipy to powod do duzej
satysfakcji, wymierny efekt sympatii
widzow - cieszy si¢ Malgorzata Ko-
zuchowska, odtwdrczyni roli Natalii
Boskiej. Jestem pewna, ze krecona

przez nas wlasnie seria nie rozczaruje
naszych fanéw. Przynosi ona granej
przez mnie postaci malg rewolucje.
Najstarszy syn wyprowadza si¢ z domu
i to jest duze wydarzenie w zyciu ca-
tej rodziny. Natalia musi zmierzy¢ si¢
z nowa sytuacja, z jednej strony sza-
nuje to, ze syn stal si¢ petnoletni, ale
z drugiej serce matki nie pozwala jej
»przeciag¢ pepowiny” — zdradza kulisy
scenariusza nowych odcinkéw Malgo-
rzata Kozuchowska.

Serial ma by¢ okazjg, aby wielomi-
lionowej widowni pokaza¢ duza czeg§é
Gdyni. Zdjecia byly rejestrowane w

miejscach oczywistych - jak np. na
okrecie wojennym Blyskawica czy w
marinie - ale réwniez w mniej zna-
nych zakatkach miasta. I tak na przy-
kiad swoj filmowy debiut wlasnie w
Rodzince.pl zaliczy Centrum Nauki
EXPERYMENT. Ekipa filmowa pojawi
fa si¢ takze w Orlowie, gdzie powstaly
sceny, dla ktérych tto stanowity m.in.
rybacka przystan, molo i stynny klif.
Ratusz zaplacit producentowi serialu
okolo 90 tysiecy ztotych za zrobienie
odcinka w Gdyni.
Oprac (GB)

Festiwal Jazzowy
juz po raz dziewiaty

Od 12 do 14 lipca 2013 r.
Gdynia rozbrzmiewac
bedzie wysmakowana
muzyka w wykonaniu
$wiatowych gwiazd kobie-
cego jazzu. Podczas Gdy-
nia Ladies' Jazz Festival (
w tym roku wydarzenie
organizowane jest po raz
dziewiaty) z jedynym kon-
certem w Polsce wystapi
Dionne Warwick.

Na pierwszy ogien poj-
dzie koncer Stacey Kent,
ktory o godzinie 19 w
piatek 12 lipca bedzie miat
miejsce w sali koncertowej
Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia S.A.Podczas kon-
certu artystka zaprezentu-
je material z przygotowy-
wanej plyty - w klimacie
brazylijskim. Album ujrzy
$wiatlo dzienne jesienig
tego roku, wiec publicz-

nos¢ w Gdyni wystucha go
jako jedna z pierwszych na
$wiecie. Bilety kosztuja 120
i 160 ztotych.

Dzien péznej w Gdyni
wystapi gwiazda estrady
Dionne Warwick, ktdrej
postucha¢d bedzie mozna
w hali sportowo-widowi-
skowej ,,Gdynia". Bilety
na ten koncert kosztuja
100-250 zI. Inne atrak-
cje festiwalu to wystep
Akiko ( niedziela 14 lipca,
godzina 20), czyli jednej z
najwigkszych, najbardziej
rozpoznawalnych twarzy
nowego jazzu z Japonii (bi-
lety kosztuja 80 ztotych).
Podczas festiwalu ustyszeé
réwniez bedzie mozna
nowe, interesujace kobiece
glosy. Wystapia m.in. mlo-
de wokalistki Gaba Janusz
i Alicja Serowik. GB

Inaczej na gdynskich drogach

Dwie inwestycje drogowe
zmienig i utrudnig poruszanie
sie po Gdyni. Na ulicy Mor-
skiej prace potrwaja do konca
lipca, trzeci etap remontu Es-
takady Kwiatowskiego zakon-
czy sie dopiero na poczatku
wrze$nia. Zmiany czekajg i
kierowcédw i pasazeréw ko-
munikacji miejskie;j.

Pierwsza z inwestycji to
modernizacja ulicy Morskiej,
ktora ruszyta we wtorek 9
lipca. Prace maja miejsce na
prawych pasach ruchu na
obu jezdniach ul. Morskiej
na odcinku od wjazdu do
McDonald’s do skrzyzowania
z ul. Zbozowg. Ruch tam ob-
dywa si¢ wiec lewymi pasami
jezdni.

- W tym etapie robot wy-
faczona bedzie sygnalizacja
$wietlna na skrzyzowaniu
z ul. Zbozowa. Przez okolo
dwa tygodnie, nie beda obo-
wigzywaé przystanki ,,Zbo-
zowa” (w obu kierunkach)
dla linii: 25, 26, 30, 173, 197,

710, 770 i N20. Z obu wlotow
ul. Zbozowej bedzie umozli-
wiony jedynie skret w prawo.
Nie bedzie réwniez mozli-
wosci skretu z ul. Morskiej
od strony Centrum w lewo
w ul. Zbozowg - zapowiadajg
urzednicy miejscy.

Dzien pozniej rozpoczela
sie druga inwestycja drogowa,
czyli trzeci juz etap remontu
przegubow Estakady Kwiat-
kowskiego w rejonie ulicy
Unruga.

Nowe zasady ruchu w tym
miejscu zakladaja zamkniecie
obu jezdni Estakady Kwiat-
kowskiego na wysokosci ul.
Unruga i skierowanie ruchu
facznicami przez skrzyzo-
wanie z ul. Unruga. Do tym-
czasowej organizacji ruchu
dostosowana zostanie sygna-
lizacja $wietlna. Zmienione
zostang tymczasowo trasy
linii: 128, 146, 152, 170, 173,
182, 194, 209 i 228 w kursach
z centrum w kierunku Obtu-
za. Od przystanku ,,Energety-

kow” do przystanku ,Obluze
Centrum” autobusy beda kur-
sowac przez Terminal Promo-
wy, ul. Janka Wisniewskiego,
Kontenerowg i lacznicg Esta-
kady Kwiatkowskiego od Kon-
tenerowej do Unruga.
Przystanek ,Terminal Pro-
mowy” w kierunku Obluza
pozostaje przystankiem statym

dla linii: 104, 105, 125, 150,
196 i 197. Trasy pozostalych
linii autobusowych na ww. od-
cinku, tj. linii: G, 282, 770, N10
i N94 nie ulegaja zmianie.

Remont trasy moze oznaczac,
ze przejazd ta trasa ulegnie
znaczemu wydluzeniu - prze-
widuja urzednicy miejscy.
(GB)
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Halla Express Taxi

Zrresrenie Transportii
Prywatnepo w Gelyni

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl



WYZSZA SZKOLEA
ADMINISTRAC]I
I BIZNESU

IM. E. KEWIATKOWSKIEGD W GDYNI

studiuj u nas!

SPOTKAJMY SIE W SADZIE!

ZAPYTA| NASZYCH STUDENTOW | ABSOLWENTOW

KTO MA LEPSZA KADRE!?

uczelnia niepubliczna na Pomorzu
wg rankingu tygodnike Wprost

Sprawdz nasza oferte:

FRAWO ZARZADZANIE

FINANSE | RACHUNKOWOSC ADMINISTRAC]A

LOGISTYKA BEZPIECZENSTWO WEWNETRZINE

PEDAGOGIKA SPOLECZNA AGROBIZMES

STUDIA PODYPLOMOWE - 20 KIERUNKOW

apisz sie jut dzid! skorzystal ze Inizkl! "_- 58 66‘0 74 I 0

isale)
Wyisza Szkola Administracii i Biznesu w Gdyni
ul, Kielecka 7, e-rall: rekrutaca@wsad pl, GG: 829787

wsaib.pl

Miasto zbuduje
publiczny zlobek

55 maluchéw w wieku od
péttora roku do trzech lat
przyjmie nowy na mapie Gdy-
ni zlobek publiczny. Obiekt
powstanie w pawilonach przy
SP nr 35 na Witominie a jego
budowe umozliwita dotacja
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej.

Dawniej w witominskich pa-
wilonach miescita si¢ szkota ga-
stronomiczna, jednak umowa
z nig zostata wypowiedziana.
Samorzad Gdyni zastanawiat
si¢, jak zagospodarowa¢ opusz-
czone wnetrza. O ostatecznym
rozwigzaniu zawazylo wsparcie
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej w wysokosci 1 min
zlotych.

- Pomieszczenia przy ul
Uczniowskiej zostang kom-
pleksowo  wyremontowane.
Znajdzie sie w nich miejsce dla
55 maluchow w wieku od pot-
tora roku do trzech lat.

Inwestycja kosztowaé bedzie
2 min zL. Do ministerialnej

%

dotacji polowe potrzebnej kwoty
dotozy samorzad. Na przetomie
lipca i sierpnia zostanie ogloszo-
ny przetarg na wylonienie wyko-
nawcy, a prace maja zakonczy¢
sie do konca grudnia - zapowia-
daja urzednicy miejscy.

W Gdyni dziata juz publiczny
zlobek ,,Niezapominajka” przy ul.
Wojta Radtkego w Srodmiesciu.
W Demptowie znajduje si¢ jego

Hiszpania w CH Osowa

Gdanskie Centrum Han-
dlowe Osowa zaprezentuje to,
co Hiszpania ma najlepszego
- dynamiczng pitke¢ nozna, go-
race flamenco oraz wysmienita
kuchnig. A to wszystko podczas
kolejnego eventu organizowa-
nego w ramach akgji ,Godziny
dla Rodziny”. Wydarzenie ruszy
w sobote 13 lipca w godzinach
od 13 do 17 i ma by¢ “prawdzi-
wym rajem dla mito$nikéw po-
tudniowych klimatow”.

Fanéw pitki noznej z pew-
noscig zainteresuje pokaz zon-
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‘kontakt z kajaldem,

Fl

glerki pilkarskiej w wykonaniu
mistrza Europy w freestyle foot-
ball - Lukasza Chwieduka, ktd-
ry przeprowadzi pokaz trikéw
i sztuczek pitkarskich. Z kolei
Panie beda mogly wzig¢ udziat
w warsztatach tanca flamenco i
pod czujnym okiem instrukto-
réw ze szkoly tarica La Passion
nauczy¢ si¢ prostych ukladow
tanecznych.  Uzupelnieniem
goracej hiszpanskiej atmosfery
beda pokazy kulinarne pola-
czone z degustacja.

- Nadchodzacy event z pew-

filia. W sumie w placowce jest
150 miejsc. Za miesieczny pobyt
dziecka w zlobku rodzice placa
330 zt lub 360 zt miesiecznie, w
zaleznoéci czy maluch spedza
tam do 10 godzin dziennie, czy
wiecej. Jak podkreslaja samorza-
dowcy - wspomniane oplaty w
prywatnych Zlobkach s3 czesto
nawet dwa razy wyzsze.

GB

noscia podwyzszy temperature
w Centrum Handlowym Osowa.
Bedzie glos$no, tanecznie, a przede
wszystkim smacznie. Mam na-
dzieje, ze przygotowane pokazy
i warsztaty nie tylko umilg czas
spedzony na weekendowych za-
kupach, ale réwniez zacheca do
odwiedzenia ojczyzny stawnych
pilkarzy Gerarda Piqué czy Ser-
gio Ramosa — mowi Agnieszka
Wojtaszczyk, dyrektor Centrum
Handlowego Osowa. (GB)

pomorski.info

() +48 516 901 167

Wypodyczalnia sprigtu wodnego BALTIC SPORTS
maprasza na indywidualne sptywy kajakowe "pladnicy do morza”

INFORMACIE:

& podziny sphywow: 10000 i 14.30-codnennie!
» poczgtek splywu - pdinocna iluza Jeriora Zarnowleckiego, pray drodze nr 213

(pomiedry miejscowadciami Zarnawlee - Wiernchueina)
® koniec splyww - Debki plaia (odbior spregtu,przepompownia wody)
# dlugost sphywu 7 kmi (ok 2.5 godz)

* W cenie:

« migjsce w kajaku 2-osobowym,
* karnizelka asekuracyjna/ratunkowa, wioslo skretne
= transport kajakow bezplatmmy

& Po rakonfcreniu sphywu gwarantujemy
powrdt kierowcdw do migjsca parkingowego - bezplatnia!

AT A Strond

www.balticsports.pl

letnia
promocja!

20:/
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Nowy prom na linii
Gdynia-Karlskrona

0d 8 lipca flota Stena Line na linii Gdynia-Karlskrona powiekszyla si¢ o kolejna, jed-
nostke. Prom, wyczarterowany od siostrzanej firmy Stena RoRo, operuje pod nazwg
Stena Alegra (jego wezeSniejsza nazwa to Norman Tader).

. niajacy trzeci statek. Ruch na  linii Gdynia-Karlskronawzro-  prywatnych miedzy Polska a
Grzegorz_ Bryszewski nasJ;ejylinii rést wyraznie w sla07%},’aliczba samochodéw IS)zZvVgchggdzie \?verstac'. Rgz-
g.bryszewski@expressy.pl  ostatnich latach. ~ Potrzeba  osobowych 0 9% w poréwna-  wigzanie z trzecim statkiem,
wigckszej pojemnoéci tadun- niu do roku poprzedniego. ktéry bedzie kursowal wraz

Prom to juz trzeci z kolei kowej byla oczywista, ponie- Tendencja rosngca utrzymu-  ze Stena Vision i Stena Spirit
statek na tej trasie, a Stena waz juz od diuzszego czasu je si¢ nadal. W pierwszym na linii Gdynia-Karlskrona
Alegra ma zwigkszy¢ pojem-  plywaliSmy z pelnym pokla-  kwartale 2013 liczba przewie-  jest optymalne, a Stena Alegra
no$¢ frachtowa linii Gdy- dem samochodowym. Teraz zionych jednostek frachto- idealnie uzupetnia oferte tych
nia-Karlskrona o 20% - w mozemy poprawi¢ obsluge wych wzrosta o 11%, a liczba ~ dwoch statkow. - powiedziat
pierwszej fazie. W przyszto-  zaréwno naszych klientéw to-  samochodéw osobowych o  Michael McGrath, dyrektor
§ci istnieje mozliwo$¢ roz-  warowych iturystow, oferujac 8% w poréwnaniu do pierw-  ds.operacyjnych wStena Line.
budowania rozkladu rejséw im wiecej wyplynie¢ - mowi  szego kwartalu roku 2012. Stena Vision i Stena Spirit
tego statku i tym samym Tony Michaelsen, dyrektor - Rozwdj gospodarczy w Pol- beda kursowaé zgodnie z
uzyskania dodatkowej po- linii Gdynia-Karlskrona.  sce i Europie Wschodniej jest ~ dotychczasowym rozkladem
jemnosci frachtowej tej linii. W roku 2012 liczba jednostek  bardzo dobry, a my wierzymy, rejsow. Stena Alegra bedzie
- Cieszg si¢, ze mozemy zaofe-  frachtowych (ci¢zaréwki, na-  ze zaréwno liczba przewiezio- ~ wyplywac z Gdyni i Karlskro-

rowacrozkladrejsowuwzgled-

czepy itp.) przewiezionych na

Rywalizacja programistow.
Przez 24 godziny non-stop

24-godzinny, zespotowy
maraton programistyczny

odpowiada CodiLime, firma
tworzgca najwyzszej jakosci

nych tadunkéw jak i podrozy

ny trzy razy w tygodniu.

fot. materiaty prasowe

Powiaty wspolnie bedg zdobywaly pienigdze

Porozumienie partnerskje,
ktorego celem jest wspdl-
ne zdobywanie funduszy na
modernizacje zasobéw geo-

wystapienia tych rzeczywistych

Fundusze maja pochodzi¢ ze
$rodkéw krajowych i europej-
skich z perspektywy finanso-

Zostanie zorganizowany w oprogramowanie dla bizne- dezyjnych i kartograficznych wej 2014-2020. Przeznaczone
Gdyni. Wydarzenie bedzie su, zatozona mu;dzy}npyml podpisali w Gdyni 4 lipca zostang na realizacje zadan
mialo charakter coroczny i przez ZIOWC? medalistéw przedstawiciele pomorskich zwigzanych z budowa zharmo-
ruszy w Pomorskim Parku mistrzostw swiata w pro- powiatow. nizowanych i zintegrowanych
Naukowo-Technologicz- gramowaniu zespolowym Pierwszym  krokiem do rejestrow publicznych. Ich isto-
ner. . - thumaczg organizatorzy podjecia wspdlnych dziatan ta jest modernizacja danych
> sts}elzco Progaammmg » —tﬁ)rganlzgjemyﬁ\/[ @ bylo podpisanie 20 maja 2013 oraz oprogramowan stuzacych
Marathon24 Gdynia 2013 rathon24, aby zachecic r. na Konwencie Starostow £ do prowadzenia powiatowych
to inicjatywa skierowana studentéw 1 absolwentw wojewddztwa  pomorskiego E| zasobow geodezyjnych i karto-
do srodowiska zwigzanego informatyki do poglebiania listu intencyjnego. Jego sy-= graficznych.
z technologiami mi(’;)rma- w'_ledzy.lts)t'alego 1ﬁwest;)lwa— gnatariuszami byli: glowny 3 Porozumienie podpisali
tyclznyrlin.n]lfst to]ehynyw nll.akw siebie. Duch ryw: lzﬁ_ geodeta kraju, wojewoda po- £ przedstawiciele: Gminy Miasta
Polsce konkurs o charakterze  cji konkursu, jego niezwykla morski, marszatek wojewddz- & Gdyni, Gminy Miasta Gdanska,

akademicko-biznesowym,

formuta i prestiz to wspania-

twa pomorskiego oraz 192 g

Gminy Miasta Sopotu, Miasta

F rfy goto h) any przgztl/lty— ta okazja, by sgrawdziisighw pomorskich powiatéw. Jako Stupsk oraz powiatéw: bytow-
\z?rva(lilyc h};;o.grar.r.ns ?.W' Wymagaquyc warunkac lider - partner wiodacy zostal umieszcza¢ dane i informacje mioty prowadzace dzialalno§¢ skiego, chojnickiego, cztuchow-
0dze €lminacjl on ine 1 zaprezentowac swoje wskazany prezydent Gdyni. zlokalizowane przestrzennie. publiczng w rejestrach umozli- ~ skiego, gdanskiego, kartuskiego,

wylonieni zostang najzdol-
niejsi studenci i absolwenci

umiejetnodci - ttumaczy
Adam Goral, prezes zarzadu

W ramach tego dokumentu
w odpowiednio przygotowa-

Powszechny dostep do nich po-
zwoli skréci¢ procedury admi-

wiajacych ich lokalizacje prze-
strzenng umozliwi wykonywa-

koécierskiego, kwidzynskiego,
lgborskiego, malborskiego, no-

kierunkéw informatycznych,  Asecco Poland. nych rejestrach publicznych nistracyjne i usprawnic procesy — nie analiz, symulacji zdarzen wodworskiego, puckiego, stup-
l((}tng); IZ)I(;C};Z;S gn"f:sg'b w él;lnggemiirﬁi(;rc};gﬁdnlfrf_ pgdmiogy gospodarcze, };n— inwest;gyjne. g 3 Y dla okres’leniayp;gtenc} alnychza- skiego, starogardzkiego, sztum-
bezyrcl)ére dnie'q < alizac‘? W 12 alizacii moje byé stytucje, organy administra-  Umieszczenie danych gro-  grozen oraz zastosowania opty- skiego, tczewskiego.
Fg mula nﬁagt‘z onie th. for?r’:g sach éty dla prggrami— ¢ji publicznej beda mogly madzonych przez rozne pod- malnych rozwigzan w chwili (GB)
wyjatkowo surowa dla stow do pozostania w kraju.
uczestnikow, konkurs bedzie - Polscy informatycy cieszq ~ Bwuasis
sie odbywat bez prze si¢ w $wiecie duzym uzna-
przez pg:le 24 godzifl;\.ry niem i czesto decyduja sie na S U P E R S T A L
W tym czasie 30 trzyoso- wyjazd do pracy za granice. I‘rudunent- arazy blasza nw:h
bowych zespoléw stawi Jako organizatorzy przed- e e
czola trzem wymagajacym siewziecia chcemy wyloni¢
zadaniom programistycz- najzdolniejszych mlodych
nym. Aktualne wyniki programistéw i zacheci¢ ich
druzyn beda podawane do do pozostania w kraju, a
wiadomosci wszystkich by¢ moze takze zaprosi¢ do

uczestnikow, a formuta kon-
kursu sprawi, ze rywalizacja

naszego zespotu.
Pracujac w takiej firmie

miedzy nimi bedzie trwala jak CodiLime beda

do ostatniej chwili. mogli oni sprawdzic si¢ w
Marathon?24 realizujg odpowiedzialnych rolach

wspdlnie Gdynia - miasto i koordynowac¢ ambitne

przyjazne innowacyjno- projekty IT. Stawiamy sobie

4ci - oraz Asseco Poland i
CodiLime.

- Zaangazowanie naj-
wiekszej spotki informa-
tycznej w Polsce i zarazem
jednego z czolowych graczy

przedsiewziecia. Za strone
techniczng projektu, w tym
przygotowanie gléwnego
systemu informatycznego,

za zadanie zorganizowanie
konkursu, w ktorym udziat
wezma osoby, podobne do
zatozycieli i pracownikow
CodiLime, kt6rym zalezy
na statym rozwijaniu swoich

CodiLime.

Pierwsza edycje maratonu
zapowiedziano na 30 listopa-
da 2013 roku. (GB)

,j

na europejskim rynku umiejetnosci i poglebianiu Dochodzenie odszkodowan,
oprogramowania to gwa- wiedzy - informuje Tomasz Kumplgkmwn u-hsluga prawna.
rancja duzego potencjatu Kutakowski, prezes Zarzadu  [5323! /] M mﬁgﬂﬂ SIEYE]

www.blaszaczki.pl

KANCELARIA
RES COGITANS

Windykacja naleinosci.

R Ba-200 Wejherows, ul. Wakawa 28 C
www. rescogitans.pl tel. SB 5726494 600 421 604




WIECEJ INFORMACIJI

CoreWellness

- wewnetrzna sila na lato

PORADY | Spotkania z przyjaciotmi oraz uprawianie aktywnosci fizycznej to czynnosci,
ktore wedlug Polek w wieku 45 + s3 kluczowe do zachowania aktywnego trybu zZycia pomi-
mo uplywu lat, wynika z raportu ,,Miedzy nami kobietami”.

Okres letni to najlepszy czas,
aby zaangazowac si¢ w aktyw-
nosci, ktére poprawiajg kon-
dycje i nastroj. A jaka forma
aktywnoéci jest szczegolnie
polecana seniorom?

- Lata mijaja, my nie miod-
niejemy, ale to nie oznacza, ze
to co najlepsze juz za nami.
Wrecz przeciwnie, teraz kiedy
dzieci mamy juz odchowane,
powinny$my bardziej pomy-
$le¢ o sobie, o tym co sprawia
nam przyjemno$¢ i zadbacé
o siebie - moéwi Malgorzata
Kalicinska, pisarka, ambasa-
dorka kampanii. - Nie bojmy
sig by¢ czasami samolubne. To
nic zlego. Oczywiscie dzieci
beda potrzebowaly nas za-
wsze, chocby przy opiece nad
wnukami, ale warto powie-
dzie¢ wprost ,,Kochani teraz
mam chwile dla siebie”.

Nie zamykajmy sie w czte-
rech $cianach, korzystajmy z
pieknej pogody, spotkajmy sie

ze znajomymi, badzmy athW- kowo, umiarkowana aktywno$¢
ne. W naszym spoleczenstwie fizyczna pozwoli tez na wigksza
pokutuje przekonanie, ze re- niezalezno$c osoby starszej.

gularna aktywno$¢ fizyczna

- Regularne ¢wiczenia po 50

jest zarezerwowana dla ludzi roku Zycia maja ogromne zna-

mlodych. Tymczasem to nie czenie.

Zapobiegaja  utracie

Wiek, ale mozliwo$ci zdro- masy mlgénlowej 7, wiekiem
wotne, poziom sprawnosci - zmniejsza sie tez ruchomosc sta-
oraz wydolnosci ogdlnej s3 wéw. Nie da sie zatrzymaé tego
podstawg przy wyborze wla-  procesu, ale dzieki regularnym
$ciwej formy ruchu. Uprawia-  ¢wiczeniom mozna ztagodzi¢
nie sportu nie tylko poprawi jego objawy. A poza tym majg
kondycje fizyczna seniora, ale dobroczynny wptyw na nastrdj,

takze sprawi, ze nabierze on g

nawet na prace mozgu - ko-

energii i by¢ moze otworzy mentuje Katarzyna Poplawska,
si¢ na nowe kontakty. Dodat-  trener fitness.

Dyscypliny sportowe dla se-
niora mogg by¢ rézne. Wszyst-
kie maja jednak te same cele, jak
najdluzej utrzymac¢ sprawnosé
osoby starszej, pozytywnie wply-
waé na jej zycie towarzyskie,
a przede wszystkim sprawiaé
jej satysfakcje. Niektore osoby
z dolegliwoscig (NT) rezygnuja
jednak z uprawiania aktywno-
$ci fizycznej. Jaka wigc forme
aktywnosci warto wzig¢ pod
uwage? Technika Pelvicore -
program C¢wiczen  autorstwa
$wiatowej stawy fizjoterapeutki
prof. Kari Bo, pomaga osobom

w kazdym wieku odzyskaé
kontrole nad wiasnym ciatem i
wzmocni¢ mieénie dna mied-
nicy, ktére stabng z wiekiem,
przyczyniajac si¢ do powsta-
nia dolegliwosci nietrzymania
moczu. Program skiada sie z
niezwykle prostych ¢wiczen,
ktorych regularne stosowanie
ujedrnia brzuch, zmniejsza i
zapobiega bolom krzyza oraz
stawow, poprawia postawe, a
nawet doznania seksualne. Nor-
dic walking - marsz z kijkami
jest tatwy i szybki do nauczenia
na poziomie podstawowym.

Akademie Przyjaciot Pszczot

ZDROWIE | Wraz z poczat-
kiem wakacji ruszyly Aka-
demie Przyjaciét Pszczot
czyli edukacyjny program
dla dzieci uczeszczajacych
na wakacyjne zajecia do-
datkowe do $wietlic, szkol,
doméw kultury i innych
placowek w swojej okolicy.
W ramach Akademii opie-
kunowie i wychowawcy beda
mogli skorzysta¢ ze scena-
riuszy kreatywnych zaje¢ po-

ruszajacych tematyke przy-
rodnicza. Gléwnym celem
Akademii Przyjacidt Pszczét
jest edukacja poprzez zaba-
we i zwrdcenie uwagi naj-
mlodszych na $wiat owadow
pszczolowatych, w szczegol-
nodci zagrozonych pszczoél.
Ogdlnopolska akcja odbywa
si¢ w ramach trzeciej edy-
¢ji programu ,,Z Kujawskim
pomagamy pszczolom™
Uczestnicy Akademii dla

Badanie testem

NOWOSC | Zanim za-
czniemy leczy¢ sie sami na
wakacjach, zrobmy test i
przygotujmy sie do rozmo-
wy z lekarzem. Kazdy z nas
siega po leki OTC (preparaty
dostepne bez recepty) kiedy
boli glowa, brzuch czy stawy.
Niekiedy stosujemy takie
leki, nie zastanawiajac si¢ czy
preparat jest odpowiednio
dobrany, czy leczymy przy-
czyny naszych dolegliwosci,
a moze jedynie tagodzimy
objawy. Nie mamy czasu,

by uméwic sie na wizyte do
lekarza, tym bardziej, ze dro-
ga do specjalisty jest bardzo
dluga, najpierw trzeba uda¢
si¢ do lekarza rodzinnego.
Ten skieruje nas na badania,
a potem do specjalisty, gdy
wyniki budza obawy lub
watpliwosci. Nic dziwnego,
Ze pacjentom zalezy na

skréceniu tej drogi. Moga
nam w tym pomoc profesjo-
nalne testy diagnostyczne do
uzytku domowego. W wielu
wypadkach zanim siegnie-
my po lek bez recepty warto
wykonac test i sprawdzi¢, co
moze by¢ przyczyna dolegli-
wosci, a nastepnie skonsul-
towac nasze watpliwosci z
lekarzem. Dlatego wlasnie
powstata marka Domowe
Laboratorium skupiajaca
profesjonalne testy do uzyt-
ku domowego. Wiekszos¢

z tych testow sprawdzala

sie w profesjonalnych
laboratoriach diagnostycz-
nych. Teraz trafity w rece
pacjentow; jako doskonate
narzedzie propagujace
profilaktyke prozdrowotna
oraz pomagajace dokonac
trafnego wyboru sposobu
leczenia. (DD)

dzieci w wieku 6-13 lat do-
wiedzg si¢ m.in. jak odroz-
ni¢ pszczote od innych owa-
doéw, czy nalezy sie jej bac i
jak, stosujac proste Zasady
Przyjaciela Pszczél, realnie
pomagaé tym pozytecznym,
ale zagrozonym owadom.
Mlodzi Przyjaciele Pszczot
po zakonczeniu Akademii
i realizacji zasad stang sie
Przyjaciétmi Pszczo6l i beda
mogli wspdlnie 8 sierpnia

obchodzi¢ pierwszy w Pol-
sce Wielki Dzien Pszczét. W
ramach Akademii organizo-
wane s3 takze konkursy dla
uczestniczacych  placowek,
wychowawcow i opiekundw
oraz dzieci. Pierwszy, trwa-
jacy do 15 sierpnia to ,Jak
realizujecie Zasady Przy-
jaciot Pszczol?” polega na
przestaniu krotkiej prezen-
tacji ze zdjgciami dokumen-
tujacymi dziatania wspiera-

Dodatkowo, moga go uprawiaé
niemal wszyscy, bez wzgledu na
wiek, wage i wyjsciowy poziom
sprawnosci fizycznej. Podparcie
w postaci kijkow podczas space-
ru odcigza stawy organizmu oraz
wspomaga utrzymanie réwno-
wagi przez seniora. Dodatkowa
zaleta tej formy aktywnosci jest
fakt, ze na trening mozna wybra¢
sie w towarzystwie innych oséb,
co wplywa na mozliwos¢ pozna-
wania nowych ludzi. Aqua aero-
bic - aktywno$¢ fizyczna w wo-
dzie jest rowniez bardzo dobrym
pomystem dla oséb starszych.
Cwiczenia na basenie angazujag
wiekszo$¢ mieéni, a réwnocze-
$nie nie sg przecigzajace dla or-
ganizmu. Woda dobrze wplywa
na kondycje stawéw, w porow-
naniu z aerobikiem ich obcigze-
nie jest mniejsze. Decydujac si¢
na aqua aerobic najlepiej zapisaé
sie na grupowe zajecia prowa-
dzone pod okiem trenera. Jazda
na rowerze - trening na rowerze
jest bardzo skuteczny we wzmac-
nianiu mie$ni ndg i spalaniu
tluszczu, dlatego jest szczegolnie
polecany osobom z nadwaga.
Regularne przejazdzki (3—-4 razy
w tygodniu) pozwalaja obnizy¢
takze poziom ,,ztego” cholestero-
lu i podwyzszy¢ poziom ,,dobre-
go” Warto jednak podczas prze-
jazdzki zadbac o bezpieczenstwo
i zaopatrzy¢ sie w kask, ktory be-
dzie chronit glowe z kazdej stro-
ny. Dodatkowo, sprzet powinien
utatwia¢ wsiadanie, wygodng
pozycja podczas jazdy oraz tatwa
obstuga przerzutek. (DD)

jace pszczoly. Jury konkursu
nagrodzi trzy najlepsze prace
(bony sieci Media Markt) oraz
rozda wyrdznienia (20 bonow
oraz 30 zestawow gadzetow).
Drugi konkurs ,Obchody
Wielkiego Dnia Pszczol” to
szansa na zaprezentowanie
kreatywnego sposobu uczcze-
nia $wieta poswieconego
pszczolom i zaangazowania
spotecznosci lokalnych: sa-
siadow, przyjaciol, rodzin czy
catych miejscowosci w dzia-
fania majace na celu ochrone
tych owaddéw. Dziesie¢ placo-
wek moze zdoby¢ dodatkowe
bony. (DD)

POChP

Przewlekfa Obturacyjna Choroba Pluc — Rozedma

* Masz zdiagnozowane POChP?
* Masz wiecej niz 40 lat?

[ ]

Palites lub palisz papierosy?

* Cierpisz na choroby ukfadu
krazenia lub cukrzyce?

¥ na BEZPLATNA konsultacje lekarska
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59

S SINE

tel. 58 712 80 00
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D nierucHomosc

SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, budynki na-
dajace sie na dziatalnos¢, dziatka
sprzedam pilnie, tel. 501 549 579

SOMONINO, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.,
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
185 tys. zt, tel. 781 227 212, 58
694 11 51

MEZOWO, dziatka budowlana,
1037m2, sprzedam, tel. 511 646
970

WEJHEROWO, sprzedam pét
domu, 4 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, komérka, piwnica, garaz,
cena 230 tys. zt, tel. 664 516 987

SPRZEDAM garaz po odnowieniu,
w Gdyni - Obtuzu, tanio, tel. 601
163 000

SPRZEDAM dziatke z domkiem,
tel. 605 423 517

SPRZEDAM miejsce postojowe w
hali garazowej, Gdynia Witomino,
26 tys zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM kiosk drewniany, ul.
Sobieskiego 243, Wejherowo, tel.
513-00-59-44

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw,
2 pokoje, | pietro, po remoncie,
0s. Harcerskie, Wejherowo, tel.
505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad
morzem w Karwinskich Btotach,
1 km do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
534 071 994

DZIALKA z domem, Gdynia Wi-
tomino, 512 m2, 900 tys. zt, tel.
502 686 196
DZIALKE potozong w dolinie Stupi
z dostepem do rzeki, 7 km do
Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2, tel.
502 686 196
KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie w centrum

Wejherowa, 42 m2, 2 pokoje,
osiedle 1000-lecia, bardzo blisko
SKM, PKP, MZK, szkota, przedszko-
le, niedrogo, tel. 608 323 419

WYNAJME lokal 48 m2 w centrum
Wejherowa na pierwszym pietrze
na dziatalnos¢ biurowa, czekam
na propozycje, tel. 504 389 193

WYNAJME lokal 60 m2, parter, na
dziatalno$¢ lub biuro, Rumia, tel.
504 389 193

HEL, samo centrum, do wynajmo-
wania przez caty rok - mieszkanie
3 pokojowe, 1 pietro, do 9 os6b
(min. 3doby, 50zt/os) tel. 604

915 138

GDYNIA Redtowo, mieszkanie
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58 671
25 05, dzwoni¢ po 19
WYDZIERZAWIE dziatke, 434
mkw, nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej plazy,
tel. 516 260 766

POSZUKUJE

B motoryzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996
r, po remoncie, stan bdb., czarny,
3900 zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM Suzuki Bandit 2003r.
nowe opony, stalowe oploty,
motocykl po delikatnym szlifie,
zerwana lampa, zegary i lusterka,
3,5 tys. zt, tel. 785 663 492

KUPIE

SZYBKO!
GOTOWKA!

(3788 558 401

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez
optat!!! Gotéwka i umowa od
reki! Kazda marka i stan! Odbior
od Klienta, tel. 668 193 771

SKUP aut ztomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,

kazda marka, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez
optat!!! Gotéwka i umowa od
reki! Kazda marka i stan! Odbi6r
od Klienta, tel. 668 193 771

f EDUKACIA

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 2000
zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zestaw komputerowy:
klawiatura, mysz, monitor NEC
LCD 22WV, jednostka: System
Microsoft Windows XP Home
Edition, AMD Athlon 64 X2 Dual
Core Processor 5200+ 2,71 GHz,
1,75 GB RAM, dysk twardy 74,5
GB, system i sterowniki na orygi-
nalnych ptytach, kazdy element
zestawu jest w petni sprawny.
Cena 450 zt. Tel. 501 539 15

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM odkurzacz pioracy do
wyktadzin Zelmer, mato uzywany,
stan idealny, cena 400 zt, tel. 601
638 877

SPRZEDAM mini wieze CD z
radiem, kasety firmy Panaso-
nic / Technics z wysuwanym
panelem podswietlanym, wym-
195:287:296, srebrna, o mocy 2
razy 25W, w b. dobrym stanie,
mato uzywana z pilotem, papie-
rami, oryginalna, Wejherowo,
300 zt, tel. 664 750 648

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY
KOBIETA lat 53 z Wejherowa
szuka zatrudnienia na umowe o
prace. Sprzatanie lub opieka nad
dzie¢mi i osobami starszymi. Tel.
664 974 129, dzwoni¢ po godz.
15.

MLODY emeryt poszukuje pracy
na 1/2 etatu, jako konserwator
(ztota raczka), Slusarz, hydraulik
Z upr. gazowymi na gaz ziemny i
elektrycznymi do 1 KV, tel. 692
828 655

Chustvar
KREDYTY

v‘—’-h::'-
POZYCZKI
. gnmwknwn
* hipoteczne
* firmowe
. Hunmlh:lnc]t

SZYBKA sprawdzona pozyczka,
bez ukrytych kosztow, réwniez
firmy bez BIK bez! problemu!
Wejherowo, okolice, Provident,
tel. 666 060 090

MALARZ, zyczliwy, uprzejmy, ofe-
ruje Panstwu malowanie wnetrz,
mieszkania, domu, tapetowanie,
usuwanie zaciekéw, zagrzybien,
renowacje, itp., tel. 601 935 878

FOTOGRAF - sluby, wolne terminy
maj, czerwiec, wrzesien, tel. 660
310 311

C2 rowarzyskie

WDOWIEC, lat 50 pozna panig o
powaznych zamiarach, aby byc
szczesliwym, numer tel. 506 657
891

ZADBANY, zmotoryzowany,
wysoki, samotny ze statg praca
45 latek pozna zadbang kobiete
z Wejherowa oraz bliskich okolic,
tel. 787 119 970

SZUKAM zyciowej partnerki
pragnacej zwiazac sie z kultural-
nym, spokojnym, bez natogéw 55
latkiem, tel. 727 907 517

STUDENT 33 I, mity, umile czas

w spos6b dowolny samotnej pani
do 46 I., ktéra to wykupi tenze
czas na wtasna wytacznosc, tylko
sponsorki z klasa, tel. 728 185 466
Gdansk

B zwierzeTA

URODZILO sie 5 szczeniat, ktére
szukaja petnego mitosci domu.

Jesli Ty i Twoi najblizsi kochacie
zwierzeta ten psiak czeka na was,
tel. 502 161 388

E3roine

SPRZEDAM tuparke do drzewa,
Swidrowa, moc silnika 3 kw,
bardzo praktyczna, cena 1000 zt,
tel. 601 638 877

SPRZEDAM elektryczna lodéwke
turystyczna, 230.w. i 12 w., na
gwarancji, wys. 50 cm, szer. 40
cm, dt, 30 cm, cena 120 zt, tel.
510 501 955

SPRZEDAM Orle k/Koscierz., 2
mieszkania / 41 m2, dwa pokoje,
cena 105 tys. zt, / 28 m2, jeden
pokoéj, osobna kuchnia, cena 87
tys. zt / mieszkania sa atrakcyjnie
potozone - 500 m do jeziora, tel.
516 728 666

SPRZEDAM beczki plast., 200 I.,
do wody, cena 80 zt/szt., tel. 511
841 826

ZBIERAM makulature, ztom, cb
radia, rowery, krétkofaléwki, pmr
walkie talkie, Gdansk, Wyzwo-
lenia, Zielony trojkat, SMS 791
150 096

KATALOGI, ksiazki i czasopisma

samochoddw z lat 80, 90 i wcze-
snych 2000-nych, tanio! Tel. 604
915 138

SPRZEDAM wyktadzine dywano-
wa, szer. 3,5m, o dt. ok. 8 m,
cena 250 zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM Wtoctawek - cerami-
ka, niebieski, 60 elementoéw, tel.
604 915 138

SPRZEDAM wozek inwalidzki,
nowy, tel. 604 915 138

SPRZEDAM komplet tazienkowy
- umywalke z baterig i syfonem
oraz miske ustepowa - kompakt,
brazowe, ozdobne, 150 zt, tel.
604 915 138

SPRZEDAM sypialnie (2 toza

- mozna zestawic, toaletka,
stoliki), orzech, antyk, tel. 604
915 138

SPRZEDAM kanapke narozna do
kuchni lub jadalni z rozsuwanym
stotem, cena 200 zt, tel. 604 915
138

SPRZEDAM komplet wyp. skora
- kanapa rozktadana + 2 fotele,
tanio, tel. 604 915 138

SPRZEDAM meble - komplet
mtodziezowy, granatowy, 3 elem.
wys.180 cm + biurko, cena 200
zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM bulaje i lampy okreto-
we, mosiezne, tel. 601 163 000

SPRZEDAM komplet wyp. 3+2+1
(kanapa i sofa rozktadane), duze
bryty, welur, tonacja brazéw,
tanio, tel. 604 915 138

SPRZEDAM kanapke narozng do
kuchni lub jadalni z rozsuwanym
stotem, cena 200 zt, tel. 604
915 138

SPRZEDAM sypialnie (2 toza

- mozna zestawic, toaletka,
stoliki), orzech, antyk, tel. 604
915138

SPRZEDAM NOWY wézek
inwalidzki elektryczny ,,Meyra”,
z prostownikiem dotadowania,
cena5 tys. zt, tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczo-
wy, wym.85 cm X 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 30,
kolor czerwono-biaty, stan ideal-
ny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jedno-
skrzydtowe, otwierane, u gory
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa, 3
punktowa, klosze, nowa, 100 zt,
505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa, 4 i 2
punktowe, szare, nowe, 100 zt,
505-567-034

SPRZEDAM dwie firany, biate,
drobna kratka, marszczone,
tasma smok, podszyte. Wymiary
jednej firny - dtugos¢ 2,35 m,
szerokos¢ po przymarszczeniu
6,10 m. Firany gotowe do powie-
szenia. Stan firan idealny. Cena
za dwie firany 250,00 zt. Tel. 660
731138

SPRZEDAM stojak do ptyt CD,
metalowy. Pojemnos¢ okoto 100
ptyt. Wysokos¢ 50 cm. Cena
50,00 zt. Telefon 660 731 138

szereptowe infor

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyjmujemy (przed wydaniem):

Express Gyriski: do wiotku godz, 18%
Express Gdaisk Sapot: do drody godz 16*
Express Powiare Wejherowskiego: do drody godz. 187
Express Powiar Kartuskicgo: do wiorku godz. 147
Express Pawiatu Leborskiego: do poniedzialku godz. 18
Express Powiatu Puckiego: do pigthu godz. 18%

mcje: 58 736 33 12

Przykiad:

Nadaj 0 loszeme

EXP.ROZ. Sprzedam

kanapg narozna,
tel. 123 456 789

UWAGA! ZMIANA BRAMEK SMS!
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Na nr 79567 (9 2t + VAT)
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Regulamin drobinyeh ogloszen SMS [est dostepny w nasze] redakcji oraz na portaly www.gwe24.pl
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Old Sharks Gdynia i Reszta Swiata konecza sezon

Zawodni-
cy Old Sharks Gdynia po raz
drugi siegneli po mistrzostwo
Pomorza oldbojow. Rekiny na
zakonczenie rozgrywek po-
morskiej Ligi Srodowiskowej
Maxibasketball 35+ pokonali
w meczu gwiazd Reszte Swia-
ta 56:35. A tytul najbardziej
warto$ciowego gracza (MVP)
sezonu 2012/2013 powedrowat
do Tomasza Wojtowicza.

Old Sharks w skfadzie - Olaf
Olender, Jacek Zaszewski,
Adam Greczyto, Tomasz Zatuc-
ki, Maciej Hatas, Maciej Wand-
ke, Tomasz Wojtowicz, Andrzej
Oledzki, Roman Olszewski
zakonczyli sezon 2012/2013 z
serig trzynastu zwyciestw na

swoim koncie. Zwycieski pu-
char, zlote medale oraz nagro-
dy rzeczowe mistrzowie ode-
brali z rak prezydenta Sopotu
Jacka Karnowskiego.

Na drugim miejscu pomorska
Lige Srodowiskowa w kategorii
Maxibasketball 35+ ukonczyl
Amberball Sopot. Podopieczni
Wojciecha Sadowskiego w bez-
posrednim boju o srebro po-
konali tryumfatora pierwszej
edycji koszykarskiej ligi old-
bojow Trec Gdynia Krzysztofa
Nawrockiego (43:40).

Zmagania ukoronowal mecz
gwiazd w Hali 100-lecia Sopo-
tu. Naprzeciwko siebie staneli
Old Sharks Gdynia i Reszta
Swiata, zlozona z jednych z

najlepszych zawodnikéw pre-
zentujacych barwy réznych
druzyn. Gwiazdorski team
utworzyli: Pawel Bolimowski,
Konrad Buzak, Michal Wo-
towski (wszyscy Trec Gdynia),
Marcin Skorupski, Rafal Gro-
chowski i Marek Kaszubow-
ski (Mlodzi Inaczej Gdansk),
Patryk Byczkowski, Wojciech
Sadowski (Amberball Sopot),
Grzegorz Pulkotycki (All-Starsi
Sopot), Marcin Kaminski (Ju-
niorzy Sopot), Marek Szatkow-
ski (TKKF Neptun Gdansk)
i Karol Miedzinski (Seniores
Gdynia).

Mistrzowie Pomorza blyska-
wicznie narzucili swoje tempo
(14:4), dominujac na parkiecie.

W zespole gdynian prym wiedli
- byly reprezentant kraju i krol
strzelcow polskiej ekstraklasy
Roman Olszewski (14 pkt), Ja-
cek Zaszewski (12 pkt) oraz byly
trener i zawodnik gdynskiego
Startu Tomasz Zatucki (8 pkt).

Reszta Swiata przebudzila sie
dopiero w czwartej kwarcie. To
bylo za pézno na réwno graja-
cych Rekinéw (56:35). - Obroni-
lismy mistrzowski tytul! Jeszcze
bardziej cieszy fakt, ze nie prze-
graliémy zadnego meczu. Nawet

Reszta Swiata nie data nam rady
- cieszy si¢ Olaf Olender.

Tytut MVP  przyznano To-
maszowi Wojtowiczowi z Old
Sharks. Strzelecka Kklasyfikacje
wygral Marcin Kaminski, notu-
jac $rednio w meczu 20,67 pkt.
W zbidrkach tryumfowal Karol
Miedzinski (Seniores) - 11,75 zb.
Najlepszym asystujacym okazat
sie¢ Wojciech Sadowski (Amber-
ball) z 3,5 podaniami na swoim
koncie. Nagrode Fair Play w
imieniu All-Starsi Sopot odebrat
Tomasz Mochnacz. Z kolei MVP
meczu gwiazd powedrowat do
Romana Olszewskiego, ktory
specjalng statuetke odbierze na
inauguracje sezonu 2013/2014.
(luK)
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Arka sprawdzana przez kluby Ekstraklasy

Ltukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Z6lto-niebie-
scy przygotowuja si¢ do inau-
guracji I-ligowych zmagan. W
meczach kontrolnych z zespo-
fami Ekstraklasy pitkarze Arki
prezentuja sie wiecej niz po-
prawnie.

W piatek bedzie kolejna oka-
zja, aby gdynianie zmierzyli si¢ z
zesolem z krajowej elity. Bedzie
nim Zawisza Bydgoszcz, a wiec
beniaminek Ekstraklasy i dru-
zyna, z ktorg Arka rywalizowa-
fa w zeszlym sezonie. Poczatek

spotkania o godzinie 17.30 w
Bydgoszczy.

Ostatnie dwa sparingi z zespo-
tami z Ekstraklasy zakonczyly sie
dla Arki remisami. Najpierw byt
to wynik 0:0 uzyskany w meczu
z Pogonig Szczecin, a we wtorek
1:1 w meczu z Podbeskidziem
Bielsko-Biata. Od poczatku me-
czu Arka grajac aktualnie chyba
najmocniejsza jedenastky pro-
wadzita gre i stwarzala sobie sy-
tuacje podbramkowe. Z drugiej
strony obroncy nie dopuszczali
Podbeskidzia w obreb bramki
Michata Szromnika. Okazje do
zdobycia goli mieli Radostaw

Pruchnik, Arkadiusz Aleksan-
der czy Dawid Kubowicz.

Po bezbramkowej pierwszej
polowie po zmianie stron Arce
udalo sie¢ w koncu wyj$¢ na
prowadzenie. Z rzutu roznego
do$rodkowat Marcin Radzewicz
a pitke w bramce umiescit Alek-
sander.

W 60 minucie trener Pawel
Sikora wpuscit do gry drugg je-
denastke. Podbeskidzie osiagne-
fo przewage i juz w 68 minucie
doprowadzito do wyréwnania.
Wigcej goli nie padio, wigc dla
Arki byl to drugi sparingowy re-
mis z zespolem z Ekstraklasy.

Warto przypomnie¢, ze w
ostatnich dniach kontrakty pod-
pisalo dwoch  Brazylijczykow.
Marcus da Silva postanowil po-
zosta¢ przy Olimpijskiej jeszcze
przez dwa lata. Takze na taki
okres z gdyniskim klubem zwig-
zat sie Glauber.

Arka Gdynia - Podbeskidzie Bielsko-
Biata 1:1(0:0)

Bramki: Aleksander 55’ - Kupczak 68’
Arka (1. potowa): Szromnik — Tomasik
, Sobieraj, Jarzebowski, Kubowicz -
Radzewicz, Pruchnik, Szwoch, da Silva
- Jamroz, Aleksander

Arka (Il potowa, od 60 minuty): Kamola
- Glauber, Gatecki, Marcjanik, Stolc

- Kato, Fujikawa, Pietkiewicz, Szulc —
Szubert, Wojowski

Fot.www.arka.gdynia.pl

Miszewko 39
B0-297 Banino

ZAKLAD PRODUKCJI f’
Hns:;;m nnumwﬁ:if =

tel.: 58 684 85 43
kom: 602 655 356

e-mail: kostbet@kostbet.com.pl

Bilaty: eBiletal _.- empik MMAHHECOHGERTN

|

-.|'| il gt D

22628 25.10 GDYNIA HALA GDYNIA

Sprawdz kredyt gotowkowy

Przejdz do meritum

meritus

Oddziat Meritum Banku
Gdansk, ul. Targ Drzewny 12/14, tel. 58 767 07 50, godziny otwarcia: pn-pt: 9.00-18.00
0d 29 lipca br, placéwka przeniesiona do nowe] lokalizacii: Gdansk, ul, Grunwaldzka 472

e s apee [ "1

Strzeleckie sukcesy Floty

Wro-
claw stal sie strzelecka
stolicg Polski goszczac na
swoich obiektach ponad
dwustu zawodnikéw, nie
tylko z Polski.

Wiréd uczestnikow
Mistrzostw Polski nie za-
braklo takze zawodnikow
sekgji strzeleckiej WKS
FLOTA Gdynia, ktérzy
od lat stanowig krajowa
czolowke.

W konkurencjach Pisto-
let Centralnego Zaptonu
podium nalezato do trzech
strzelcow Floty: Piotra
Daniluka, Radostawa
Podgérskiego i Tomasza
Krélika. Podobnie sytuacja
wygladala w Pistolecie
Szybkostrzelnym. Tu
dominowali dwaj zawod-
nicy: Damian Klimek i R.
Podgorski, zdobywajac
odpowiednio zloto i braz.
Trzecig konkurencja byt
Pistolet Standard. Tym
razem ztoto przypadlo w
udziale P. Danilukowi i
braz R. Podgoérskiemu.

Bardzo dobrze radzity
sobie takze : Stawomira
Szpek, Agnieszka Korej-
wo i Sandra Stankiewicz.
W konkurencji Pistolet
Pneumatyczny braz

wywalczyla S. Stankiewicz.
W Pistolecie Sportowym
wygrata S. Szpek za$ na
trzecim stopniu podium
stangta A. Korejwo. Swoj
start strzelcy Floty okrasili
takze trzema ztotymi me-
dalami druzynowymi.

Podsumowujac, w
indywidualnym dorobku
medalowym strzelcow
znalazly sie cztery zlote
medale, dwa srebrne i
cztery brazowe. W klasyfi-
kacji druzynowej trzy zlote
krazki.

Tydzien pdzniej na tej
samej Wroctawskiej strzel-
nicy odbyly sie¢ Miodzie-
zowe Mistrzostwa Polski
w ktdrych w pistolecie
szybkostrzelnym ponow-
nie tryumfowat Damian
Klimek. A wéréd junioréw
brazowy medal w pistole-
cie dowolnym wywalczyt
Kamil Gersten. Széste
miejsce po finatowej
rozgrywce w konkurencji
karabinowej 60 strzalow
lezac wywalczyl nasz mlo-
dy junior Patryk Blazuk.
L.Krzeminski

pomorski.info
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