INFORMACJE 0 DODATKACH - b.stanalowska@expressy.pl, tel. 791 764 155

Express Finansowy

STR.4-5

{J) mronzi LUDZIE Z POMYSLAMI

czwartek, 6 czerwca 2013 1.
Nr 21 (191) NAKLAD 15 000 EGZ.

Pieskie zycie?

MIASTO | Jeszcze przed zimg
czworonozni mieszkancy
schroniska dla bezdomnych
zwierzat Ciapkowo wprowadza
sie do nowego, ocieplanego
pawilonu. Trwa modernizacja
obiektu przy ul. Matokackiej.

W Ciapkowie na co dzien
mieszka 280 psow i 150 kotow.
Kazdy z nich marzy, by znalez¢
wiasciciela. Jednak zanim sie to
stanie, zwierzeta z pewnoscia
uciesza sie z poprawy warun-
kéw ich obecnego schronienia.
A zmieni sie sporo!

Rozpoczely sie prace moder-
nizacyjne schroniska. Rozebrano
juz dotychczasowe boksy,
ktdre czasy swietnosci miaty juz
dawno za soba. - W ich miejsce
powstanie duzy, murowany
i ocieplany pawilon dla stu
zwierzat - cieszy sie Katarzyna
Kownacka, kierownik schroni-
ska, ktére na zlecenie Gminy
Gdynia prowadzi stowarzysze-
nie OTOZ Animals. - Znajda sie

NADZIEJA BIZNESU

Rozstrzygnieto 11. edycje konkursu ,,Gdynski Biznesplan”.
Sposrod 761 projektow najlepszym okazat si¢ ,,Bahati Rail”, ktorego
autorem jest Kamil Hajduk. W nagrode otrzymat m.in. 20 tys. zi.

Kamil Hajduk (na zdjeciu
drugi z lewej), inzynier i pro-
jektant ukladéw torowych,

chcialby zastagpi¢ wysokie
ekrany akustyczne innymi
sposobami na ograniczenie
halasu powodowanego przez
transport szynowy. Dzieki
temu, jadac pociagiem, be-
dzie mozna nadal spoglada¢
na drzewa, Igki, pola i lasy.
Jednym z pomystow jest
zastgpienie wysokich ekra-
néw akustycznych (od 3 do
6-metrowych), zaklocajacych
estetyke i krajobraz otoczenia
- mniejszymi, liczagcymi od 1
do 2 m, ktére bedg zlokali-
zowane blizej zrodel halasu.

Laureatka II miejsca zostala
Natalia Strzeciwilk (na zdje-
ciu w $rodku). Nagrodzono
ja za projekt ,MIS - mito$§¢
i $wiadomos$¢” Studentka
inzynierii mechaniczno-
medycznej na Politechnice
Gdanskiej chce pomodc dzie-
ciom  niepelnosprawnym,
zwlaszcza z  porazeniem
moézgowym, i ich rodzinom.
Wpadta na pomyst, by moz-
na byto zamowic niedostep-
ny na rynku specjalny sprzet
medyczny, dostosowany do
pacjentéw z rzadkimi wa-
dami - i to po rozsadnej
cenie. Laureatka otrzyma-
fa m.in. nagrode finanso-
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Zrzeszrenie Transportu
Prywatnego w Gdyni

w3 w wysokodci 15 tys. zi
IIT miejsce zajeli: Aleksander
Bielawski, Robert Kowal-
czyk i Dominik Sedzicki (na
zdjeciu po prawej), autorzy
projektu ,Aeon Form”. To
wyksztalceni  inzynierowie

i architekci, ktorzy maja w
planach zrewolucjonizowanie
branzy funeralnej. Proponuja
indywidualnie  projektowa-
ne nagrobki, trumny - np. w
ksztalcie krysztalu, urny, a
nawet znicze. Laureaci otrzy-

mali m.in. nagrode finanso-
wa w wysokosci 10 tys. zl.
Wyréznienie otrzymata Alek-
sandra Pilecka (na zdjeciu
pierwsza z lewej) za pomyst
»Faro Sails - Rejsy, szkolenia,
czartery’.
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KREDYTY DOPASOWANE DO POTRZEB TWOJEGD PRZEDSIEBIORETWA

Krodyt obrobowy & mafivcdcty rabezplecrenia gwamncami
da minimis z Banku Gospodarstwa Krejowego.

LINLA GWARANCY.IMNA

Korrystania I gwarangji na podslawia umowy

Nishis prowizje 20 wydania guwarnnc

Bzczegdly olorty u dormday.

tam specjalne, osobne pomiesz- Krzyariof Pabisisk 605 370 376
czenia dla pséw chorych, Marcin Siernoriskl 885 505 30
Katarzyna Sikorska  TBS 904 058

starszych, ale tez szczeniat. Do
kazdego z powstajacych w bu-
dynku przestrzennych boksow
przylegac bedzie zewnetrzny
wybieg. Koszt modernizacji-1,5
miliona ztotych - pokryje Miasto
Gdynia. (ster)

58 624 16 24
© [ 58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl
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Jada, jada auta

POMORZE | Przedwojenny Aston Martin, z aluminiowym nadwoziem, kultowe Porsche 356, sportowy
Triumph 2000 Roadster z 1949, czy stynny Mercedes ,,Pagoda”. To tylko niektore z kilkudziesieciu starych
pojazdow, ktore juz w piatek pojawia sie na drogach Zutaw, Kociewia i PowiSla.

W ten sposéb Pomorskie od-
zyska, po ponad dekadzie,
Mistrzostwa Polski Pojazdéw

Zabytkowych.  Zapraszamy
jutro ($roda) o 11, do Bramy
Wyzynnej, na konferencje,

prasowy, ktéra odbedzie sie¢ w
wyjatkowy dzien — §wiatowego
$wieta autozabytkow.

Cykl Mistrzostw Polski Po-
jazdow Zabytkowych jest se-
rig znakomitych rajdéw dla
historycznych samochodéw i
motocykli, ceniong nie tylko w
Polsce, ale i za granicami nasze-
go kraju.

Poszczegolne rundy MPPZ
wpisane s3 do migdzynaro-
dowych  kalendarzy ~FIVA
(Fédération Internationale des
Véhicules Anciens), a $wiato-
wi eksperci oceniaja je bardzo
wysoko. Kazda eliminacja to
niezwykle prestizowe $wieto
motoryzacji, o ktére zabiega-
ja najwigksze polskie miasta i
oérodki turystyczne.

IV Runda MPPZ 2013 odbe-
dzie si¢ w dniach 6-9 czerwca
2013 na Zutawach i Powidlu.
Uczestnicy tego wydarzenia
beda mogli odby¢ wyjatko-
wg podrdz wiodgcg szlakami
pelnymi pozostatosci Gotow,
Krzyzakéw, pomorskich ksia-
Zat czy tajemniczych, przyby-
tych na te tereny z Holandii
Menonitow.

Do bazy rajdu, polozonej w
Pruszczu Gdanskim przyjedzie
ponad 30 pojazdéw zabytko-
wych. Najciekawsze z nich to:
Aston Martin z 1937 roku, Po-
rsche 356 z 1959 roku, Triumph
2000 Roadster z 1949 roku,
samochdd  filmowego ,,Swie-
tego” ,czyli Volvo 1800 ES z
1972. Liste startowa dopelniaja

Cykl Mistrzostw Polski Pojazdéw Zabytkowych

jest serig znakomitych rajdow dla historycznych samochodow
i motocykli, ceniong nie tylko w Polsce, ale i za granicami naszego kraju.

niemniej ciekawe auta takie jak
Ford Eifel Cabrio (1937), Singer 9
Roadster (1939) czy tez kilka naj-
lepszych Mercedeséw i Porsche z
roznych lat ich produkeiji.

Motoryzacyjny Creme de la
Creme przybedzie do bazy raj-
du w Pruszczu Gdanskim juz w
czwartek, 6 czerwca.

Dzien pdzniej, 7 czerwca, oko-
fo godz. 9 rano zalogi wyjada z
pruszczanskiej Faktorii, na ponad
100 kilometrowg trase, wiodgcg
przez Straszyn, Skarszewy, Sta-
rogard Gdanski, Pelplin i Tczew.
W Starogardzie Gdanskim samo-
chody zaprezentuja si¢ przez pot
godziny na rynku. Zakonczenie
pierwszego dnia odbedzie si¢ w
Tezewie. Od godziny 16 na Bul-
warze Nadwislanskim pojawi sie
cala stawka rajdowa, prezentujac
si¢ w probach sprawnosciowych.
Potem zalogi zwiedza miasto i Fa-
bryke Sztuk.

Sobota, 8 czerwca, to tak zwana
»malapetla’, wiodacapo Zulawach
Gdanskich. Zalogi wystartuja ok.
godz. 9 ze stadionu Centrum kul-
tury i Sportu w Pruszczu Gdan-
skim, aby po ponad 60 kilome-
trowej podrozy po gminie Suchy
Dab i Gminie Wiejskiej Pruszcz
Gdanski, okolo 16 - tej powroci¢
na stadion przy ulicy Chopina w
Pruszczu Gdanskim. Tutaj odbe-
dzie si¢ najbardziej widowiskowa
cze$¢ imprezy, czyli konkurs ele-
gangji, w ktorym zalogi — czgsto
w strojach z epoki - beda w atrak-
cyjny sposob prezentowaé swoje
motoryzacyjne zabytki. Konkurs
elegancji zakonczy otwartg dla
publicznodci cze$¢ pierwszej po
12 latach na Pomorzu, eliminacje
Mistrzostw Polski Pojazdéw Za-
bytkowych.

(miro)

Zar tropikéw w godzinie dla rodziny

AKCJA | Wakagje tuz tuz, dla-
tego juz w najblizsza sobote,
8 czerwca, w godzinach od
13 do 17 Centrum Handlo-
we Osowa zabierze swoich
klientéw na egzotyczne wy-
spy na Oceanie Atlantyckim.
»Karaibski powiew” to kolej-
ne spotkanie w ramach akgji
,Godziny dla Rodziny”.
Powoli dobiegamy do pot-
metka  podrozy  dookota
$wiata z Centrum Handlo-
wym Osowa, poniewaz juz 11
czerwca bedzie mie¢ miejsce
szosty przystanek naszej nie-
zwyklej wyprawy. Tym razem
przeniesiemy sie na gorace i
piaszczyste plaze Karaibow,
nazywane czesto rajem na

ziemi. Muzyka, $piew i tance
to tylko niektére elementy
czerwcowego imprezowania
w Centrum Handlowym Oso-
wa.

Niezapomniane pokazy ta-
neczne oraz wystepy zespotu
grajacego karaibskie rytmy na
bebnach z pewnoscig przycia-
gng do CH Osowa mifo$ni-
kéw stonica i dobrej zabawy i
pozwola wezué w tropikalny
klimat. Dzieci, ktére chcg
zglebi¢ tajniki wybijania ryt-
mow na bebnach beda mogly
skorzysta¢ z porad instrukto-
réw i nauczy¢ si¢ gry na tych
instrumentach.

Dodatkowo, wszyscy klien-
ci beda mogli wzia¢ udzial w

Program,Karaibski powiew”

13.00-13.05 - krétkie wprowadzenie na temat karaibskiej kultury

13.05-13.15 - warsztaty ozdabiania kubkdéw - kokoséw karaibskimi akcentami
13.15-13.30 - wystep zespotu grajacego na bebnach karaibskie rytmy
13.30-13.40 - nauka gry na bebnach dla dzieci

13.40-13.50 - pokaz tanca

13.50-14.00 - nauka krokéw dla gosci Centrum
14.00-14.15 - tworzenie karaibskich girland z kwiatéow

14.15-14.30 - przerwa techniczna

14.30-14.45 - warsztaty ozdabiania kubkéw - kokoséw karaibskimi akcentami
14.45-15.00 - wystep zespotu grajacego na bebnach karaibskie rytmy
15.00-15.15 - nauka gry na bebnach dla dzieci

15.15-13.25 - pokaz tarica

15.25-15.40 - nauka krokéw dla gosci Centrum
15.40-16.00 - tworzenie karaibskich girland z kwiatow

16.00-16.15 - przerwa techniczna

16.15-16.30 — wystep zespotu grajacego na bebnach karaibskie rytmy

16.30-16.45 - pokaz tarica

16.45-16.55 — tworzenie karaibskich girland z kwiatéw
16.55-17.00 - prezentacja hamaku, podziekowanie i zakoriczenie eventu

Karaiby w Osowej! =

warsztatach zwiazanych z kul-
turg Karaibéw. Razem nauczy-
my si¢ ozdabia¢ kubki-kokosy
typowymi motywami wyspiar-
skimi oraz zaplata¢ kolorowe
girlandy z kwiatéw - tradycyj-
ny element dekoracyjny Ka-
raibéw. Ponadto, wspolnymi
sitami zapleciemy jak najwiek-
szy hamak, ktorego prezentacja
zwieniczy sobotnie wydarzenie.

- Zapraszamy wszystkich do
udzialu w ciekawych pokazach
i warsztatach, ktore przybliza
te niezwykla wyspiarska kultu-
re i przeniosa do ,,matego raju
na ziemi” - mOwi Agnieszka
Wojtaszczyk, Dyrektor Cen-
trum Handlowego Osowa.

Kolejne spotkanie z cyku od-
bedzie sie 13 lipca - wowczas
celem podrézy bedzie koloro-

4

wa Hiszpania. W programie
przewidziano m.in. warsztaty
flamenco, pokazy zonglerki

pitkarskiej oraz degustacje
przysmakoéw kuchni hiszpan-
skiej.

Patronat medialny nad akcja
»Godziny dla Rodziny” w 2013
roku objely: Radio Gdansk,
portale Gogaga.pl, Osowa24.pl
i Pomorski.info oraz Expressy.
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Sniadanie przy trawie

REKREACJA | Od 1
czerwca w gdynskim
Parku Rady Europy
bedzie mozna zasigé¢

do 14-metrowego stolu
i zje§¢ np. $niadanie. To
poczatek nowego szlaku
rekreacyjnego ,Irawa do

Rzeczy” wiodacego przez
$rédmiejskie skwery i two-

rzonego przez Centrum
Designu Gdynia.
Nietypowy stot oprocz

tego, ze jest bardzo dlugi,

ma az trzy poziomy:
blizej trawy, klasyczny i

na podwyzszeniu. Mozna
przy nim urzadzi¢ piknik,
ale tez dyskutowac, czytac,
rysowal. To doskonate
miejsce na plenerowe
warsztaty i zajecia orga-
nizowane przez muzeum,
szkole, teatr, biblioteke,
oérodek sportu czy cen-
trum nauki. Stot zaprojek-
towal Przemystaw Pachut.

chce stworzy¢ catoroczny
szlak rekreacyjny wiodacy
przez zielone skwery i
parki. Zaproszeni arty$ci

i projektanci zapropo-
nuja obiekty, ktore beda
zachecaé do odpoczynku
i zabawy na trawie, ponie-
waz trawa jest do rzeczy, a
epoka tabliczek z zakazem
»hie depta¢ trawnikow”
dawno juz mineta. Majg
tez by¢ atrakcyjna czescia
otwartych, zielonych prze-
strzeni §rédmiescia.

- Chcemy wykorzystaé po-
tencjat zielonych skweréw
i parkéw w naszym mie-
$cie, stwarzajac ludziom
okazje do codziennego
kontaktu z dobrym wzor-
nictwem - méwi Michat
Gu¢, wiceprezydent
Gdyni. - Zalezy nam, by
powiazaé design z relak-
sem i rekreacjg, bliskimi
wielu mieszkancom czy

Mistrzowie
swiata z Pogorza

EDUKACUJA | Pogorze lezy w gminie Kosakowo, niedaleko Gdyni. W koficu maja
uslyszal o nim caly Swiat, dzigki dzieciom z tej miejscowosci, ktore wygraly final Odysei
Umystu. 0d kilku dni mistrzowie Swiata sa juz w domach.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Odyseja Umystu to pro-
gram edukacyjny rozwija-
jacy umiejetnos¢ kreatyw-
nego myslenia, realizowany
w formie konkursu. Biorg w
nim udzial uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjali-
$ci, licealiéci i studenci. W te-
gorocznych finalach w USA
uczestniczylo ponad 8 tys.
dzieci i mlodziezy z catego
$wiata.

Z Polski startowalo w tym
roku kilkana$cie zespoldw,
kilka z wojewddztwa pomor-
skiego (notabene odniosty
najwigksze sukcesy), ktore
wczesniej wygraly ciezkie eli-
minacje krajowe.

Zoty medali tytut mistrzow
$wiata zdobyli Odyseusze ze
Szkoty Podstawowej w Po-
gorzu. Maja od 9 do 12 lat.
Przygotowaniom do udziatu
w Odysei Umystu pos$wieca-
li kilka godzin tygodniowo,
czesto po lekcjach i podczas
dni wolnych od nauki

- My to lubimy a teraz wi-

zgodnie.

Kilka dni temu wrdcili z USA
z okazalym zlotym pucharem.
W poniedzialek, 3 czerwca,
przyjal ich Jerzy Whudzik, wojt
Kosakowa.

- Jestem dumny z naszych
dzieci, wspieram ich starania
o udzial w konkursie i cieszg¢
sie, ze ich wielka praca zostala
doceniona - méwi Jerzy Wiu-
dzik, ktory w nagrode wreczyt

- Bardzo si¢ wszyscy cie-
szymy ze zwyciestwa i tak
wspanialego przyjecia, ale juz
teraz mys$limy o przysztorocz-
nej edycji Odysei Umystu -
usmiecha si¢ Elzbieta Czaja,
trenerka Odyseuszy i dyrektor
szkoty w Pogoérzu. - Chcemy
obroni¢ tytul mistrzow $wiata.
Najlepiej w USA wypadli
uczniowie z Pogorza, ale to
nie byl jedyny polski sukces

ry inne medale: wszystkie z

wojewodztwa  pomorskiego.
- Srebrny medal zdobyty dru-
zyny z O$rodka Tworczej Psy-
choedukacji DAMB z Gdanska,
Stowarzyszenia TROP z Rumi
oraz Powiatowego Zespolu
Placowek Oswiatowo-Wycho-
wawczych z Wejherowa. Braz
zdobyla inna druzyna z O$rod-
ka DAMB w Gdansku - wyli-
cza Katarzyna Goch z fundacji

Centrum Design Gdynia turystom - dodaje. (waga) da¢, ze bylo warto - méwia zwyciezcom tablety. za oceanem. Byly jeszcze czte-  Odyssey of the Mind Polska.
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prowadzeniu jeszcze przed
wakacjami zbidrki odpadow

zapraszamy @0 Miejekiago 5 mrﬂﬂ 15,00 odbedee ¥ 501

obotal w goaz

wielkogabarytowych, tzw. gzerwia (5 o o '
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W piec kolejnych sobdt
czerwca, we wszystkich
dzielnicach Gdyni, zgodnie z o KA NCE LA R I A.

ustalonym harmonogramem,
bedzie mozna pozby¢ sie
bezptatnie starych tapczandw,
lodowek i itd.

Zasady odbioru odpaddw sa
takie same jak w dotychcza-
sowych edycjach wystawek:
mieszkancy poszczegdlnych
dzielnic wystawiajg odpady w
soboty do godziny 12.00 przy
pergoli Smietnikowej, przed
wiasng posesjg lub na chodni-
ku przy krawezniku. Zbierane
s Wylacznie odpady wielko-
gabarytowe pochodzace z
gospodarstw domowych, takie
jak: meble, sprzet elektryczny i
elektroniczny, armatura sanitar-
na, okna, drzwi, dywany, opony
itp. Prosimy mieszkaricow, aby

RES COGITANS

Windykacja naleinodci,
Dochodzenie odszkodowan,
Kompleksowa obsluga prawna.

B 200 Wejherowa, ul. Walows 28 C
el. 58 571 64 54 600 421 604

HODOWIA
KAKTUSOW

I innych sukulentéw

Zapraszamy na otwarcie sezonu 2013
w kaktusiami 1-5 maja w godz. 9%°-17%
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Pozyczka w Banku
to raty bez

BG

wyrzeczen

Wiosna to nie tylko zmiana pogody. To takze czesto rosnace wydatki
w domowym budzecie — diugie weekendy i wyjazdy wakacyjne.

Klientom  poszukujacym
dodatkowych srodkdw,
Bank BGZ proponuje po-
zyczke gotowkowa z ratami
bez wyrzeczen, ktéra moz-
na przeznaczy¢ na dowolny
cel, a okres splaty stalych,
niskich rat moze wynie$¢ na-
wet 6 lat.

Atrakcyjne oprocentowanie
sprawi, Ze miesieczna rata
nie bedzie obcigzeniem dla
domowego budzetu. Klienci,
ktérzy zatozg konto osobiste
w Banku BGZ, nie zaplaca
prowizji za udzielenie po-
zyczki gotdwkowej.

Pozyczka oferowana jest
wraz z bogatym pakietem
ubezpieczen, ktéry obejmuje
miedzy innymi ubezpiecze-
nie na zycie i ubezpieczenie
od utraty pracy. Jako doda-
tek, Bank proponuje Konto
z Premia, pozwalajace zy-
ska¢ dodatkowo nawet 600 zt
rocznie.

- Mamy nadzieje¢, ze z na-
szej oferty skorzystaja nie
tylko nasi obecni klienci, ale
réwniez pozostale osoby, kto-
re poszukuja dodatkowych
$Srodkéw — moéwi Jan Matek,
dyrektor oddziatu w Gdyni. -
Zadbali$my, aby nasza oferta

W jaki

Wyjazdy wakacyjne sa du-
zym wyzwaniem dla domo-
wego budzetu. Dlatego warto
odpowiednio wcze$nie zaczgé
odktada¢ na nie pienigdze. Co
jednak zrobic jesli w tym roku
nam sie to nie udalo, a nie
chcemy rezygnowac z wyjaz-
du? Wtedy mozna oczywiscie
skorzystac z kredytu.

Gdy potrzebujemy szybkie-
go zastrzyku gotéwki na ekstra
wydatki, zwykle korzystamy z
kredytéw i pozyczek gotow-
kowych. Ich zaletg jest prosta i
dobrze znana konstrukcja. Na
plus przemawia réwniez to, ze
pienigdze otrzymujemy szyb-
ko, nierzadko nawet w dniu
ztozenia wniosku. Taka forma
idealnie sprawdzi si¢ wiec np.
gdy chcemy kupic wyjazd typu
last minute”,

Czym jest kredyt na
koncie?

Innym rozwigzaniem jest limit
kredytowy w rachunku. Co
wazne, jesli zaciggamy go raz,
pdzniej mozemy korzystaé z
niego wielokrotnie. Gdy spta-
cimy cze$¢ zadluzenia, w razie
potrzeby, mozemy ponownie
skorzysta¢ z wplaconych pie-
niedzy.

- Taki kredyt sprawdzi si¢
wiec, gdy chcemy kupi¢ wa-
kacyjny wyjazd latem, a pdz-
niej skredytowa¢ kolejny zima
- moéwi Jarostaw Sadowski,

-

Jan Matek, dyrektor
oddziatu banku
w Gdyni

byla atrakcyjna cenowo i nie
wymagata od klientéw wypel-
niania zbyt wielu formularzy,
a decyzja kredytowa zostala
szybko podjeta.

glowny analityk firmy Expan-
der.

To rozwigzanie dobre dla
0s6b, ktdre zapozyczaja sie kilka
razy do roku. Dzieki temu roz-
wigzaniu zamiast kilku prowizji
zaplacimy tylko jedng.

- W dodatku nizsza, gdyz pro-
wizja za udzielenie kredytu w
rachunku to zwykle 1-1,5%. W
przypadku kredytéw gotowko-
wych potrafi ona siega¢ nawet
5%. Z drugiej strony nalezy

Pozyczke do 20 tys. zt klient
moze otrzyma¢ na podsta-
wie wypelnionego na miejscu
o$wiadczenia o swoich docho-
dach, a maksymalna kwota

jednak pamietaé, ze prowizje
za kredyt w koncie placimy co
roku, a za kredyt ratalny tylko
raz, przy jego uruchomieniu —
tlumaczy Sadowski.

Kiedy oplaca sie
kredyt na karcie?

Jesli natomiast mozemy szyb-
ko sptaci¢ zaciagniety diug, to
warto skorzystac z karty kredy-
towej. Zapewniajg one bowiem

nieoprocentowany kredyt przez
niemal 2 miesigce. Pamietaé
jednak trzeba, ze brak odsetek
dotyczy jednak jedynie plat-
nosci dokonanych karta. Nie
obowigzuje natomiast wyplat
gotowki.

ze odsetki nie zostang naliczone
tylko jesli w terminie sptacimy
calezadluzenie. Karte kredytows
warto wiec wykorzystac np. jesli
brakuje nam nieco pieniedzy na

-

N\ - . - —

widedatkul Fmi NSE

| b.stanalowska@expressy.pl, tel. 791,764 155
- — .
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pozyczki to 255 550 z1.

Duzym atutem oferty jest
niska i stala wysokos$¢ raty w
calym okresie kredytowania,
ktory moze wynies¢ nawet 6 lat.
Whioskujgc o kredyt w Banku
BGZ klient moze liczy¢ na bly-
skawiczng decyzje kredytows i
szybka wyplate srodkow. Wy-
mienione wyzej cechy pozyczki
gotéwkowej to kolejny dowdd
na to, Zze Bank BGZ konstruujac
swoja oferte dziala zgodnie z
idea ,dobrze stuzy ludzion,
proponujac produkty i ustugi
bedace odpowiedzig na oczeki-
wania klientow.

Szczegdly na temat pozycz-
ki mozna uzyska¢ w oddziale
Banku BGZ w Gdyni, przy ul.
Armii Krajowej 25, telefonicz-
nie pod numerem oddziatu: 58
667 25 65.

Gdynia, ul. Armii Krajowej
25, tel. 58 667-25-52

";( Bank BGZ

Nasza pozyczka
to raty bez wyrzeczen!

Proypcdd ma dnl obwarte po taniy podycrioe golddevkowi | byl tak jak lubecr|

1801336699 wwwhbgzpl
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sposob sfinansowac wakacje

wakacje, a dlug zamierzamy od-
da¢ po otrzymaniu najblizszego
wynagrodzenia - dodaje Jaro-
staw Sadowski z Expandera.
Ponadto wiele bankéw oferuje
rozlozenie kredytu z karty na
raty, a koszty takich kredytow sg
czesto nizsze niz kredytéw go-
towkowych. Zdarza si¢ rowniez,
ze bank nie nalicza prowizji lub
kredyt jest nieoprocentowany.
W efekcie takie rozwigzanie
okazuje sie by¢ najtansze.

- Nie mozna tez zapomniec,

¥ i




Gdynia, ul. Wiadystawa IV 61
Tel. (58) 661 35 84, Faks (58) 661 35 64
Bankomat biometryczny 24h

Gotowka migiem
na leciutkie 8% !

by marzenia z gtowg w chmurach,
spetniaty sie jak przyziemne potrzeby.

Pogbmrpock Boamk Spoldesleny

INFO: 801372772  www.pbsbank.pl _' Bank miody od pokolen ! pBS bﬂﬁk
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MORZE | Stena Line
wprowadza kolejny prom
na lini¢ Gdynia-Karl-
srona. Do ptywajacych
obecnie Steny Vision i
Steny Spirit od 8 lipca
dotaczy jednostka typu
ro-pax - Stena Allegra.
Trzeci statek to odpo-
wiedZ na wcigz zwiek-
szajacy sie ruch miedzy
Polska a Szwecja.

Nowy prom wyczarte-
rowano od siostrzanej
firmy Stena RoRo. Do-
tychczas funkcjonowat
pod nazwg Norman Tra-
der, jednak nowg trase
bedzie obstugiwac jako
Stena Alegra. Te prawie
180-metrowsg jednostke
zbudowano w 1998 roku.
Jest to prom typu ro-pax,
przeznaczony do przewo-
zu pasazerdw i towardw.

Trzeci statek ma zaspo-
koi¢ rosnacy popyt na
przewozy frachtowe mie-
dzy Gdynig a Karlskrona.
Na poczatek Stena Alegra
bedzie odbywac trzy
kursy tygodniowo, czym
powiekszy pojemnosc
frachtowg linii 0 20%. W
przysztosci, w zalezno-
$ci od popytu, istnieje
mozliwos¢ rozbudowania
rozktadu rejséw o dodat-
kowe zawiniecia.

- Ruch na naszej linii
rost wyraznie w ostatnich
latach. Potrzeba wigkszej
pojemnosci fadunkowej
byla oczywista, poniewaz
juz od diuzszego czasu
plywali$my z pelnym po-
kladem samochodowym.

Stena Allegra

rok budowy: 1998

dtugosé: 180 m
predkos¢: 22 wezty
liczba kabin: 57
liczba pasazeréw: 195

Trzeci prom
do Karlskrony

Teraz mozemy poprawic
obstuge zaréwno naszych
klientow towarowych

i turystow, oferujac im
wiecej wyplyniec - mowi
Tony Michaelsen, dyrek-
tor linii Gdynia-Karls-
krona.

W 2012 roku liczba
jednostek frachtowych
(cigzarowki, naczepy
itp.) przewiezionych na
linii Gdynia-Karlskrona
wzrosta o 7%, a liczba
samochoddéw osobowych
0 9% w poréwnaniu do
roku poprzedniego. Ten-
dencja rosngca utrzymu-
je sie nadal. W pierw-
szym kwartale 2013 roku
liczba przewiezionych
jednostek frachtowych
wzrosta 0 11%, a liczba
samochoddéw osobowych
0 8% w poréwnaniu do
pierwszego kwartatu
roku 2012.

- Rozwdj gospodar-
czy w Polsce i Europie
Wschodniej jest bardzo
dobry, a my wierzymy, ze
zaréowno liczba przewie-
zionych fadunkoéw, jak
i podrézy prywatnych
miedzy Polska a Szwecja
bedzie wzrastaé - proro-
kuje Michael McGrath,
dyrektor ds. operacyj-
nych w Stena Line.

Stena Vision i Stena
Spirit beda kursowa¢
zgodnie z dotychczaso-
wym rozkladem rejsow.
Stena Alegra bedzie
wyplywac z Gdyni i
Karlskrony trzy razy w
tygodniu. (stan)

typ statku: RoPax (frachtowo-pasazerski)

pojemnosc¢ tadunkowa: 1950 metréw tadunkowych

>

pomorski.info

A jednak sie kreci!

INWESTYCJE | Maszyna
TBM ma na imie Damroka
- tak jak pomorska ksiez-
niczka, cdrka Swu;topelka
IT Wielkiego i juz od ponie-
dziatku, 3 czerwca, podj¢la
trud wgryzania si¢ w zie-
mie pod Martwa Wislg, aby
w przyszlodci, powstalym
dzigki jej pracy tunelem,
mogt ruszy¢ ruch samocho-
dowy.

Do dyspozycji beda dwie
réwnolegte nitki - kazda
dla innego kierunku ruchu,
kazda dwupasmowa, odda-
lone od siebie 25 metréw,
ale co 130 metréw polaczo-
ne ewakuacyjnymi kanatami
bezpieczenstwa na wypadek
jakiej$ awarii. W ten spo-
sob dwie dotad rozdzielone
rzeka cze$ci Portu Gdansk
zostang polaczone tunelem
o dlugosci ponad dwu kilo-
metrow.

Maszyna TBM rozpoczela
wiercenie pod Martwa Wi-
sta od strony wyspy Stogi na
wysokoéci nabrzeza Dworca
Drzewnego, w odlegtodci ok.
520 metréw od wschodnie-
go brzegu rzeki. W najnizej
potozonym punkcie tunel
znajdzie sie przeszto 35 me-
trow pod lustrem wody.

Przewiercenie si¢ pod
Martwa Wisla zajmie Dam-
roce okolo 4-5 miesiecy,
czyli jesienia powinni$my
ja powita¢ po drugiej stro-
nie — na wysokoéci Dworca
Wislanego - ok . 370 me-
trow od zachodniego brzegu
rzeki. Wtedy zostanie roz-
montowana, przewieziona
z powrotem na wyspe Stogi
i po zlozeniu przystapi do
drazenia drugiej nitki.

Uroczysto$§¢ nadania ma-
szynie imienia Damroka
odbyla si¢ 29 maja a matka
chrzestng zostala Elzbie-
ta Bienkowska - minister
Rozwoju Regionalnego.
Czula duza treme, czy bu-
telka szampana rozbije sie
od pierwszego razu, bo po-

Symboliczny
poczatek wierce-
nia tunelu pod
Martwa Wistg
(Trasa Stowackie-
go). Prace beda
wykonywane
przy uzyciu ma-
szyny TBM, ktéra
otrzymata imie
"Damroka". Nz.
od lewej: Prezes
GIK Sp. z o.0.
Ryszard Trykosko,
Z-ca Prezydenta
Gdanska Wie-
staw Bielawski,
Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa
Pomorskiego
Ryszard Swilski,
Minister Rozwoju
Regionalnego
Elzbieta Bienkow-
ska, Prezydent
Gdanska Pawet
Adamowicz z
zong Magdalena,
Podsekretarz
stanu w Minister-
stwie Rozwoju
Regionalnego
Pawet Ortowski

Fot. Jerzy Pinkas / www.gdansk.pl

wtarzanie operacji oznacza
pecha. Ale odwotanie si¢ do
$wietej Barbary okazalo sig
skuteczne. Pani Minister, jako
osobie ze Slqska, ta patronka
najlepiej si¢ kojarzy, a poza
tym takie wiercenie to prze-
ciez jest robota gérnicza.

Wzruszenia i satysfakeji nie
kryt prezydent Gdanska Pa-
wel Adamowicz:

- Ten dzien przejdzie do hi-
storii. Tak wielka, tak skom-
plikowana , tak innowacyjna
maszyna po raz pierwszy w

Polsce zostaje uzyta, by port
gdanski znéw byl morska bra-
ma Rzeczypospolitej.

Z kolei minister transportu,
budownictwa i gospodarki
morskiej Slawomir Nowak
podkreslal, ze wprawdzie in-
westycja kosztuje az 1 mld
400 mln zlotych, ale beda to
pieniadze dobrze wydane, po-
niewaz unikalna, w skali nie
tylko Gdanska i Pomorza ale
tez Polski, inwestycja stanowi
domknigcie polaczenia portu
lotniczego z portem morskim

i do konica wlacza ten drugi w
istniejaca sie¢ komunikacyjna
kraju.

Dzien ten byl tez wielkim
$wietem dla wykonawcy, czyli
hiszpanskiej firmy OHL, ktora
tym razem reprezentowal Ma-
nuel Viciana Pedroza - czlo-
nek zarzadu.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, koniec budowy
nastapi w jesieni 2014 roku, a
pierwsze samochody przejada
tedy na poczatku 2015.

Anna Klos

AAJSEKSOWNIEISTA KOMEDIA 2012
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Odwiedz

Unikatowe potozenie po-
miedzy Zatokami Pucky i
Gdanska oraz bliskoé¢ Aglo-
meracji trojmiejskiej przy-
cigga coraz wigcej turystow.
Na przestrzeni lat, wyjat-
kowi mieszkanicy i dobrze
zarzadzajacy samorzadowcy
stworzyli dla gminy nowe
mozliwosci.

W krajobrazie rolniczego i
rybackiego charakteru gmi-
ny pojawily sie liczne inwe-
stycje, atrakcje turystyczne
i sportowe. Wszystko to
stworzylo nowoczesna, dy-
namicznie rozwijajaca sie,
dzisiejsza gmine Kosakowo.

Cypel i Aleja

Gmina posiada piekna,
unikalng przyrode. Na jej te-
renie znajduja si¢: Rezerwat
Przyrody Beka, Mechliniskie
Laki, Klif w Mechelinkach,
Czapliniec w Mostach, gdzie
znalez¢ mozna najwieksze w
Europie siedlisko Mikotajka
Nadmorskiego oraz Czapli
Siwej.

Najbardziej rozpoznawal-
nym miejscem jest jednak
rozdzielajacy wody obu za-
tok piaszczysty wal usypany
przez prady morskie- Cypel
Rewski, zwany po kaszubsku
Szpérkiem. U nasady cypla
znajduje sie powstata w 2004
r. Ogolnopolska Aleja Za-
stuzonych Ludzi Morza im.

nadmorska Gmine Kosakowo

Marszatka Jozefa Pilsudskiego
oraz Krzyz Morski z ramiona-
mi w ksztalcie kotwic.

Stonce i woda

Nadmorskie — miejscowosci
gminy to wymarzone miejsce
dla spragnionych kapieli mor-
skich i stonecznych.

Rewa posiada wy$mienite
warunki do uprawiania spor-
tow wodnych - cieple i ptytkie
wody Zatoki Puckiej w po-
faczeniu z wiatrem stwarzajg
doskonate warunki dla wind - i
kitesurfingu oraz przyjemnego
zeglowania.

W Mechelinkach mozemy
poddac sie urokowi przystani
rybackiej, gdzie czestym zwy-
czajem sa obserwacje rybakow
pracujacych przy kutrach. A
jak smakuje swiezo ztowiona

rybkal

Imprezy i wydarzenia

Festyn Kaszubski oraz Do-
zynki Gminne to $wieto Ka-
szubow i rolnikéw, ludzi pracy
na ladzie i morzu. Te letnie
imprezy folklorystyczne przy-
ciagaja rzesze sympatykow
kultury, mowy, haftu i kuchni
kaszubskiej oraz zwolennikéw
swojskiej atmosfery i licznych
atrakcji $wigta plonéw. Samo-
rzad i mieszkancy gminy Ko-
sakowo goszcza w tym czasie
przedstawicieli  zaprzyjaznio-
nych gmin partnerskich.

Dobrym sposobem na spe-
dzenie wolnego czasu jest bo-
gata oferta imprez i wydarzen.
S3 to m.in.: Dni Gminy Kosa-
kowo, podczas ktérych koncer-
ty, konkursy, Kosakowska Noc

Kabaretowa i regaty zeglarskie
skupiajg uwage mieszkancow i
turystow — a to wszystko na lo-
nie natury wérdd unikatowych
krajobrazow. Réznorodna ofer-
ta kulturalno-sportowa, zache-
ca do wspolnej zabawy.

Historia i terazniejszos¢
Pamie¢ historyczna, hotdo-
wanie tradycji morskiej oraz
kaszubskiej to priorytety, ktére
w naszej gminie nie mogg by¢
pomijane. Z tego tez wzgledu,
jedna z najwazniejszych uro-
czystosci bogatego kalendarza
imprez, jest uhonorowanie wy-
jatkowych ludzi w Ogdlnopol-
skiej Alei Zastuzonych Ludzi
Morza w Rewie imienia Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego.
Doroéli mieszkancy realizu-
ja sie tworzac stowarzyszenia
promujace kulture i obyczaje
kaszubskie,  zainteresowania
sportowe, czytelnicze oraz
promujace zdrowy styl zycia.
Sukcesywnie  rozbudowywa-
na infrastruktura kulturalna i
sportowa, a przede wszystkim
ludzie, dzigki ktérym ona dzia-
fa sg naszg wielka wartoscia.
Przez caly rok mozna korzy-
sta¢ z dobroczynnego wplywu
klimatu i wypoczywa¢ w oto-
czeniu czystych plaz, wspania-
tych krajobrazéw, unikalnych
form uksztaltowania terenu i
bogactwa przyrody.
(stan)
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NIEDZWIADEK

HOTEL SPA & NATURA

NIEDZWIADEK - NAJCHETNIEJ ODWIEDZANY HOTEL NA KASZUBACH

WAKACYJNE GRATISY
rej @ Jila e

Hotel NIEDZWIADEK - Wdzydze 32 | RECEPCJA:tel. + 48586861313 | www.hotelniedzwiadek.pl
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Drob w polskiej kuchni

KULINARIA | Sopot w czasie pierwszego czerwcowego weekendu byt miejscem, w ktorym Polski Zwiazek Zrzeszefi Hodoweow i
Producentow Drobiu, pod kierownictwem prezesa zarzadu Andrzeja Danielaka i sekretarz Aldony LoS, zorganizowat ,,Parade Drobiu”.

Na sopockim molo prze-
konywano spoleczenstwo, ze
warto - dla zdrowia tudziez
dobrego smaku - przyrzadza¢
i konsumowac¢ produkty oraz
potrawy z drobiu.

Najpierw, czyli w sobote,
w hotelu Haffner odbyta sie
konferencja popularnonau-
kowa podczas ktorej prof.
Jarostaw  Dumanowski z
Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu

rozprawil si¢ z mitami na
temat kuchni staropolskiej,
moéwigc o autentycznej,
z czasdbw Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow, czyli
przedrozbiorowe;.

Otéz nie byta ona ani tlu-
sta, ani oparta na wieprzowi-
nie, ani mdla. Wieprzowiny
nie spozywano, bo to migso
uchodzito za trefne i posled-
nie. Natomiast, zaréwno bo-
gaci jak ubodzy, jedli przede
wszystkim drob domowy i
ptactwo dzikie. Na drugim
miejscu byla cielecina i wo-
fowina, jagnieta i owce oraz
wszelaka dziczyzna.

Katedra prof. Dumanow-
skiego postanowita ocali¢ od
zapomnienia dawne przepisy
kulinarne i wydata trzy zapo-
mniane juz ksigzki kuchar-
skie. Jedna z nich zawiera
przepisy kucharza Radziwil-
téw. W oparciu o nie Maciej
Nowicki - mistrz kuchni z
Wilanowa - przygotowuje
dzisiejsze wersje dawnych

Staropolski stot
a na nim: poét-
gesek wedzony,
chleb na zakwa-
sie, swojskie
masto, pasztet

receptur, np. kaptona jagiel- z watrébek ka-
lonskiego (bo wedtug prze- ptona, domowe
pisu Anny Jagiellonki) - z marynaty, jajka

winem, muszkatolowym lub
malmazjg, z gozdzikami, cy-
namonem i migdatami.
Zachowaly sie tez tzw. re-
cepty, czyli spisy potraw
podawanych w latach 1695-
1996 na st6t Jana III Sobie-
skiego. Byly to nawet trzy
stoly:  krolewski, krolewi-

od zielononodzki
kuropatwianej

Organizatorzy sopockiej akcji:
Parada Drobiu” - Aldona tos
i Bogdan Donke

czéw i dworzan. Serwowano
duzo drobiu, dania z niego
uwazano za najsmaczniejsze i
prestizowe. Byla tego ptactwa
duza réznorodnosé, np. kaplo-
ny karmne i kaptony dworowe,
kaczki swojskie i dzikie, gole-
bie, dropie, jarzebie, przepiorki,
kuropatwy, bazanty.

Dos¢ pédino pojawily sie w
kuchni staropolskiej ,jendyki”,
ktore bo pochodza z Ameryki,
wigc dopiero po wyprawach
Krzysztofa Kolumba. Przyjmo-
waly sie w Polsce z oporami.
Bogaci hodowali je w przypa-
facowych parkach jako ptactwo
ozdobne, chlopi bywalo, ze je
nawet zabijali — ale nie w celu
spozycia, tylko uwazali je za
wecielenie szatana.

Ostatnim hitem Pomorza,
szczegOlnie wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego jest gesi-
na, ktéra ma tam swoj pomnik.
W miejscowosci Kotuda Wielka
funkcjonuje Zakltad Do$wiad-
czalny hodowli tego ptactwa, o
ktérego dos$wiadczeniach mo-
wila dr Halina Bieliniska.

Na zakonczenie konferencji
nastgpila prezentacja Stotu Sta-
ropolskiego, na ktoéry potrawy
przygotowala restauracja ME-
TAMORFOZA, mieszczaca si¢
w Gdansku przy ul. Szerokiej.

Czegoz tam nie bylo: bulion
z kaplona, kietbaski z dzikie-
go ptactwa, jajka sous-vide
zielonondzki ~ kuropatwianej,
poétgeski wedzone, gesie pipki,
pasztet z watrébek kaptona,
gesia okrasa, ogrodek z kiszo-
nych warzyw, domowe mary-
naty, swojski chleb na zakwasie
i pyszne wiejskie masto.

O picie zadbal Damian Go-
dek - wielki znawca i milo-
$nik regionalnych pomorskich
napojéw. Serwowal podpiwek
i nalewke na gryczanym mio-
dzie.

Anna Klos

DORADZTWO

FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotowkowe
- kredyty dla firm

=)

23 601 216 418

Polacy wcigz nie doceniajg kaszy

ZDROWIE | Regularnie, czyli
kilka razy w tygodniu, kasze je
tylko 9 procent Polakéw. Tak
wynika z badania przeprowa-
dzonego na potrzeby kampa-
nii ,Lubie kasze..”” Ma ona
zacheci¢ Polki i Polakéw do
czestszego spozywania kaszy
i wprowadzenia jej na stale do
codziennej diety.

Produkty zbozowe stanowia
podstawe piramidy zywienia,
€O oznacza, Ze powinny po-
krywa¢ przynajmniej 50-60%
dostarczanej w ciagu dnia
energii. Tymczasem s3 czesto
pomijane w codziennym ja-
dlospisie na rzecz produktow
wysokobiatkowych. A prze-
ciez kasze to fundament zdro-
wej, zbilansowanej diety - sa
doskonatym Zrédtem blonni-
ka pokarmowego i dostarczaja
wielu cennych sktadnikéw mi-
neralnych oraz witamin.

Jak wynika z badan przepro-
wadzonych przez agencje ba-
dawcza Inquiry (zostalo ono
zrealizowane w lutym 2013
roku metodg sondazu inter-
netowego na probie N=1000
wéréd Polakéw od 15 roku
zycia) na zlecenie Federacji
Branzowych Zwigzkéw Pro-
ducentéw Rolnych, tylko 9%
badanych je kasze kilka razy
w tygodniu. Rzadziej niz raz
w tygodniu spozywa ja... az
57%, a 9% nie spozywa jej

Na potrzeby |
kampanii po-
wstata strona

internetowa

www.lubieka-
sze.pl, dzieki
ktérej mozna
poznac rézne
rodzaje i wa-
lory zdrowot-
ne kaszy

weale.

Roéznice miedzy kobietami a
mezczyznami  s§  minimalne.
Zaobserwowano jednak istotna
zalezno$¢ od wieku responden-
tow. Wérod mlodziezy odsetek
0sOb w ogole niejedzacych ka-
szy jest dwukrotnie wyzszy, niz
w grupie 0s6b powyzej 40. roku
zycia. Mlodziez siega po kasze
tylko 2,5 raza w miesigcu.

Ogolnopolska kampania ,,Lu-
bie kasze - kasza na stél, na
zdrowie, na co dzien” ma prze-
kona¢ Polki i Polakow, ze warto
jes¢ kasze czedciej i uwzglednic
jaw codziennej diecie.

- Mimo, ze Polacy rzadko je-
dza kasze, wiedza, ze jest zdrowa
- 77 procent spozywa ja wlasnie
z tego powodu. Za smaczng

&

uznaje ja natomiast 76 procent
badanych - moéwi Agnieszka
Falba, Dyrektor Biura Federacji
Branzowych Zwigzkéw Pro-
ducentéw Rolnych, inicjatora
ogodlnopolskiej kampanii ,,Lubi¢
kasze.... - W kampanii bedzie-
my zatem informowa¢ nie tylko
o walorach zdrowotnych i sma-
kowych kaszy, ale takze o tych
kulinarnych. Chcemy zmieni¢
jej wizerunek i fakt kojarzenia
jej z nudnymi i trudnymi w
przygotowaniu daniami. Pre-
zentujac nowoczesne oblicze
kaszy i mozliwosci, jakie stwarza
w dzisiejszej kuchni, pragniemy
podpowiedzie¢, jak wprowadzi¢
ja do codziennych positkow.

Na potrzeby kampanii powsta-
fa strona internetowa www.lu-

biekasze.pl, dzigki ktérej mozna
poznaé rézne rodzaje i walory
zdrowotne kaszy, dowiedzie sig,
jak przekona¢ do niej dzieci oraz
zamieszcza¢ wlasne przepisy na
dania z kasza.

Wkrétce bedzie mozna réw-
niez wzig¢ udziat w konkursach
oraz wyprobowac nowe przepi-
sy kulinarne. W ramach kampa-
nii zaplanowano takze w kilku
miastach w Polsce spotkania
kulinarne dla kobiet ,,Pod zna-
kiem kaszy’.

Organizatorem dziatan, sfi-
nansowanych ze $rodkéw Fun-
duszu Promocji Ziarna Zboz
i Przetworéw Zbozowych, jest
Federacja Branzowych Zwiaz-
kéw Producentéw Rolnych.
(waga)
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Rowerem wzdluz alei Zwyciestwa

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

MIASTO | Juz wkrétce na
dwoch kotkach pojedziemy
ze Wzgdrza $w. Maksymi-
liana do Pomorskiego Par-
ku Naukowo-Technologicz-
nego. Trwa budowa $ciezki
rowerowej wzdluz alei Zwy-
cigstwa.

Nowy odcinek drogi ro-
werowej, ktérego dlugosé
bedzie miala 876-metrow,
ma by¢ gotowy w pierw-
szej polowie lipca. Sciezka

pobiegnie wzdluz jednej z
gtownych arterii komuni-
kacyjnych miasta, czyli alei
Zwyciestwa — od wysokos$ci
ulicy Redlowskiej do Wezla
Wzgérze, gdzie polaczy sie
z istniejaca droga rowero-
wa.

Rowerzystow z pewnoscia
ucieszy fakt, Ze nowa $ciez-
ka bedzie miata mineralno-
bitumiczng nawierzchnie
koloru czerwonego - tak
lubiang przez amatoréw
dwoch kotek.

Sciezka powstaje w ra-
mach projektu ,Rozwdj ko-

munikacji rowerowej Aglo-
meracji Trojmiejskiej”. Koszt
budowy zamknie si¢ w kwo-
cie 864 938 z1. Prace wykonu-
je firma MTM.

Trwa przygotowanie prze-
targu na kolejny odcinek,
ktory polaczy budowanag
wlaénie $ciezke z ta, zrealizo-
wang w ramach rozbudowy
Pomorskiego Parku Nauko-
wo-Technologicznego.

KOMENTU a stronie

pomorski.info
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Przyjdi i sprawdi!
Gdynia
C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego 11
tel. 58 661 81 21

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gérskiego 2
tel. 58 669 64 01

Ma byC wiecej

rowerzystow

Fot. Krzysztof Romanski

Certyfikat rowerowy BYPAD dla Gdyni

MIASTO | Kilkunasto-
osobowa grupa radnych,
urzednikow i mieszkan-
cow sprawdzita warunki
jazdy na rowerze w
Gdyni. Pokonata 75 km
w réznych dzielnicach, a
w pracy pomagali jej au-
dytorzy, ktorzy nastepnie
opracowali raport.
Opracowanie diagnozy
obecnego stanu polityki
rowerowej oraz planu
dziatania trwato dwa
miesigce. Audyt wykonala
firma Inspro, ktdéra wska-
zala m.in. na duzg liczbe
drog i $ciezek rowero-
wych, jednak zaznaczyla,
ze wiele z nich nie faczy
sie ze soba.

Problem sprawiaja
tez wystepujace ciasne
tuki czy drogi rowerowe
odsuniete od wlotow na
skrzyzowania, co powo-
duje stabg widocznos¢ dla
rowerzystow oraz kierow-
cOdw i moze prowadzi¢ do
kolizji.

Jako dobre praktyki
warte rozpowszechnienia
firma wskazala przemy-
$lang strategie promocji
roweru, adresowang
zwlaszcza do oséb jezdza-
cych na dwoéch koétkach
do pracy, zwracanie uwagi
na kwestie rowerowe przy
sporzadzaniu miejsco-
wych planéw zagospoda-
rowania przestrzennego
czy powolanie oficera
rowerowego o jasnym
zakresie obowigzkow.

- Raport pomoze jasno
powiedziec, co jest naj-
wazniejsze, najpilniejsze
do zrobienia, co stanie si¢
w krotkiej perspektywie, a
co za kilka lat - zaznaczyt
Zygmunt Zmuda-Trze-
biatowski, pelnomocnik
prezydenta miasta ds.
komunikacji rowerowe;.

Plan dzialania obejmuje

37 pomystow, ktore beda
realizowane przez 30 mie-
siecy, od stycznia 2014 .
do czerwca 2016 r. W tym
czasie Miasto uzupelni
najwazniejsze braki w cia-
glodci istniejacych drog
rowerowych. Sciezki maja
powstac przy ul. Wielko-
polskiej i al. Zwyciestwa,
a jako$¢ tych istniejacych
przy ul. Morskiej ma by¢
poprawiona do bardziej
zgodnej ze standardami.

Ruch wokét szkét oraz
na wybranych ulicach
Srédmiescia zostanie
uspokojony, aby rowe-
rzy$ci mogli bezpiecznie
poruszac si¢ jezdnia.
Zmiany w infrastrukturze
uzupelni informacja i
promocja, w tym drogo-
wskazy dla rowerzystow
oraz szkolenia z jazdy w
ruchu miejskim.

Plan zaklada, ze co
roku 1% gdynian bedzie
przesiadac si¢ na rower.
W ten sposob w 2023 r.
rowerzy$ci majg stanowic¢
10% uczestnikéw ruchu
drogowego.

- Dokument jest po-
waznym zobowigzaniem.
Chcemy realizowa¢ poli-
tyke rowerows, budujac ja
w sposob $wiadomy, sta-
wiajac wysoko poprzecz-
ke - powiedzial prezydent
Wojciech Szczurek.

Gdynia jest trzecim
polskim miastem, po
Tczewie i Gdansku, ktdre
przeszto audyt BYPAD.
To wszechstronne,
partycypacyjne badanie
jakosci polityki rowero-
wej. Metodologia opiera
sie na ocenie systemu
zarzadzaniu jakoscia we-
dlug standardu ISO. Do
tej pory zostata wdrozona
w ponad 170 miastach i
regionach w 24 krajach.
(miro)
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BEZPIECZENSTWO |
Coraz wiecej 0s6b jezdzi
na rowerach. Nie wszyscy
jednak pamietajg o prawi-
dlowym zabezpieczeniu
swoich jednosladow, ktdre
padaja tupem ztodziei. Co
robi¢, by tego unikng¢?
Aby zmniejszy¢ ilos¢
kradziezy rower6w, nalezy
pamigtac, ze ztodziej
najczesciej wykorzystu-
je pozostawienie roweru
bez dobrego zabezpiecze-
nia na balkonie, na klatce
schodowej, przed sklepem,
barem, budynkiem miesz-
kalnym.

Oto kilka porad, jak
ustrzec sie przed kra-
dzieza:

- postaw na profesjonalne
zabezpieczenie, warto
skorzysta¢ z mocnych i
profesjonalnych blokad,
nawet najprostsze zabez-
pieczenie moze utrudni¢
kradziez,

- dwa zabezpieczenia

sa lepsze niz jedno: im
wiecej czasu zabierze czasu
ztodziejowi pokonanie za-
bezpieczen, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze
stracisz swoj rower,

- stosujmy linki rowerowe
zawsze: odchodzac nawet
na chwile przypnijmy
rower do nieruchomej
czesci otoczenia. Linka
powinna trzymac nie
koto, ktore tatwo zdjac,
ale rame z kolem, dobrym
zabezpieczeniem jest tzw.
»U-LOCK’, czyli blokada
w ksztalcie literki U.

- zadbajmy o jak najlepsze
zabezpieczenia naszej piw-
nicy: zlodzieja goni czas,
wiec dobrze zabezpieczone
piwnice bedzie omijal,

Zabezpiecz
SWOj rower

- miejmy oczy otwarte na
to, kto wchodzi do naszej
klatki schodowej. Czgsto
bez sprawdzenia, po usty-
szeniu przyci$nigcia guzika
domofonu, wpuszczamy
do $rodka budynku rozne
osoby, wéréd ktérych
moze znalez¢ si¢ i zlodziej.
- o wszystkich podejrza-
nych osobach zauwazo-
nych w otoczeniu naszego
bloku, ktére na przyklad
co$ Wynosza z piwnicy,
wchodzg lub wychodzg z
niej bez powodu, zawiada-
miajmy policje.

Dobrze jest sfotografowac
jednoélad, aby w przy-
padku jego kradziezy moc
przekazac zdjecie oraz do-
wod zakupu policjantom.
W przypadku kradziezy
niezwlocznie nalezy
powiadomi¢ o tym poli-
cjantow!. Jesli skradziony
rower zostanie znaleziony
przez policjantdow, jest
szansa, ze taki jednoslad
wroci do wladciciela.

Co zrobic¢ jesli ukradna ci
rower?

- zadzwoni¢ na policje,
podajac miejsce kradziezy
i wyglad roweru

- przyj$¢ do najblizszej
jednostki policji i o ile

to mozliwe - z dowodem
zakupu roweru lub kartg
gwarancyjng z numerami
ramy. Drozsze modele
zwykle posiadaja niepo-
wtarzalny numer przypi-
sany do samej ramy lub
calego roweru — wyliczajg
policjanci

- jesli np. zauwazysz, ze
na aukgji internetowej do
sprzedazy wystawiony jest
twoj rower, natychmiast
powiadom o tym policje
(ster)

Projekt badawezo
-edukacyjny dla uezniow

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

EDUKACJA | Pod hastem
»Madre Zywienie, zdrowe po-
kolenie” ruszyt projekt badaw-
czo-edukacyjny w szkotach
gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Jego celem jest
zbadanie wiedzy oraz stanu
odzywienia mlodziezy i pro-
mowanie racjonalnego odzy-
wiania oraz zdrowego stylu
zycia.

Placéwki w woj. pomorskim
moga zglasza¢ sie do projektu
na www.zdrowepokolenie.ptd.
org.pl, by wzia¢ udziat w ogol-
nopolskim badaniu wiedzy
zywieniowej i stanu odzywie-
nia, ktére obejmie az 12 000
nastolatkow.

Organizatorzy przygotowali
tez materialy dydaktyczne dla
nauczycieli oraz atrakcyjny
konkurs na haslo i logo pro-
gramu, w ktérym nagrody wy-
gra¢ moga szkoly, wychowaw-
cy i cale klasy. Wszystko to w
trosce o dobra kondycje i diete
nastolatkéw z pomorskiego i
pozostalych wojewddztw.

Program ,Madre Zywienie,
zdrowe pokolenie” ma zwré6-
ci¢ uwage mlodziezy na wazng
kwesti¢ zdrowego stylu zycia

i racjonalnej diety oraz przeko-
naé, ze aktywnos$¢ fizyczna to
nieodlaczny, dajacy rados¢ i sa-
tysfakcje element kazdego dnia.
Wszystko to w przystepnej i
atrakcyjnej formie konkurséw
dla mlodziezy oraz scenariuszy
interaktywnych lekcji, przygoto-
wanych przez dietetykow z PTD,
trenera rozwoju osobistego i me-
todyka.

Na najbardziej kreatywne
szkoly i klasy czekaja atrakcyjne
nagrody w konkursie na logo
i hasto programu. Ale uwa-
ga — czasu do konca semestru

i rozstrzygniecia konkursu juz
niewiele!

- Kazdego dnia jako dietetycy
dostrzegamy wyzwania i pro-
blemy milodych ludzi zwigzane
z nadwagg, zaburzeniami odzy-
wiania, brakiem wystarczajacej
edukacji w tym zakresie czy nie-
dostatkiem aktywnoéci fizycznej
- méwi Dr Danuta Gajewska,
prezes Polskiego Towarzystwa
Dietetyki. - Problemy te widza
tez dyrektorzy placowek o$wia-
towych. Chcemy wigc da¢ im
narzedzia pomagajace ksztal-
towa¢ $wiadomos¢ zdrowotng

miodych ludzi. Badanie uczniéw
w zgloszonych szkolach umozli-
wi nam opracowanie aktualnych
rekomendacji w zakresie zasad
racjonalnego zywienia dla wspot-
czesnej miodziezy.

We wrzesniu 2013 r. w 100 szko-

fach, wybranych losowo sposréd
zgloszonych ~ placéwek —gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych,
przeszkoleni eksperci Polskiego
Towarzystwa Dietetyki przepro-
wadzg ciekawe, interaktywne za-
jecia oraz test wiedzy zywieniowej
dla mlodziezy, a takze zrealizuja
nieinwazyjne badania antropo-
metryczne, obejmujace pomiary
wzrostu, masy ciala, obwoddéw
pasa i ramienia.

Wyniki badania postuzg do
stworzenia raportu oraz wytycz-
nych Polskiego Towarzystwa Die-
tetyki odno$nie prawidlowej diety
polskiego nastolatka. Dodatkowo
w szkolach, ktore wezma udzial
w badaniu, specjali§ci z PTD beda
prowadzi¢ nieodptatne poradnic-
two dla mlodziezy z problemami
wynikajacymi z nadwagi lub nie-
dowagi.

Zachecamy dyrektoréw gimna-
zjow 1 szkot ponadgimnazjalnych
z woj. pomorskiego do zglaszania
placowek na stronie www.zdrowe-
pokolenie.ptd.org.pl.

O czym nalezy pamietac planujgc podroz?

ZDROWIE | Podroze w
tropikalne czesci $wiata lub
do krajow rozwijajacych si¢
zZwigzane s3 z narazeniem na
egzotyczne drobnoustroje.
Najwieksze zagrozenia dla
turystow stanowig m. in.:
zakazenia meningokokowe,
wirusowe zapalenie watroby
typu A i typu B, czyli tzw.
z6Mtaczka pokarmowa i wsz-
czepienna oraz malaria.

Aby unikna¢ przykrych nie-
spodzianek przed wyjazdem
warto skorzysta¢ z konsulta-
¢ji u lekarza medycyny po-
drézy, ktéry pomoze dobrac
odpowiednig profilaktyke i
podpowie, jak skompletowaé
podrézng apteczke. Do takiej
wizyty warto sie przygotowac
i ustali¢ jej termin 6-8 tygodni
przed planowanym wyjazdem.

Meningokokowe zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych
to choroba osrodkowego ukla-
du nerwowego wywolywana

przez grozne bakterie - menin-
gokoki. Neisseria meningitidis
to grupa bakterii, ktére moga
wywolywaé meningokokowe
zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych oraz posocznice
(sepsg) powaznie zagrazajace
Zyciu.

Przebieg choroby jest nie-
przewidywalny i trudno jest ja
rozpozna¢ we wczesnym sta-
dium (objawy czesto sa mylo-
ne z grypa). Dlatego tak wazna
jest szybka diagnoza i podjecie
odpowiedniego leczenia.

Kazdego roku ponad milion
0s6b na calym $wiecie zapada
na zapalenie opon mézgowych
wywolanych przez bakterie, w
tym meningokoki. Najwigksze
zagrozenie wystepuje w kra-
jach potozonych w tzw. menin-
gitidis belt - tj. od Senegalu do
Etiopii — w czasie pory suchej
(od listopada do czerwca).

Zwigkszone ryzyko zacho-
rowania moze wystepowaé w
przypadku przebywania w du-

zych skupiskach ludzi (z tego
wzgledu np. pielgrzymujacy
do Mekki w Arabii Saudyj-
skiej objeci s obowigzkowym
szczepieniem ochronnym).

WZW A jest choroba wyste-
pujaca praktycznie na calym
$wiecie. Do zakazenia moze
dojs¢ poprzez bezposredni
kontakt z chorym lub przez
spozycie skazonej wirusem
zywnosci lub wody.

Stuprocentowej — gwarancji
ochrony nie daje nawet zakwa-
terowanie w ekskluzywnym
hotelu i zachowanie podsta-
wowych zasad higieny, ponie-
waz do zakazenia wystarczy
umycie rak w zainfekowanej
wodzie lub spozycie jej w po-
staci lodu w drinku. Optymal-
na forma profilaktyki WZW A
sg szczepienia ochronne.

WZW B to jedna z najgroz-
niejszych choréb zakaznych
na $wiecie. Zakazenie nastepu-

je przez krew i plyny ustrojowe
m.in. podczas kontaktow sek-
sualnych lub w wyniku zabie-
géw medycznych wykonanych
nieprawidlowo wysterylizowa-
nym sprzetem.

Wirus wywolujacy WZW B
jest 100 razy bardziej zakazny
niz wirus HIV.

Malaria (zimnica) - to cho-
roba przenoszona jest przez
komary. Kazde uktucie niesie
zasobg powazne ryzyko zacho-
rowania. Po ukaszeniu owada
pasozyty wedruja z krwia do
watroby i rozprzestrzeniaja sie
po calym organizmie.

Malaria to najpowszechniej-
sza choroba rejonéw tropi-
kalnych, ktora kazdego roku
zabija okolo miliona oséb na
calym $wiecie. Wedlug sza-
cunkéw Swiatowej Organiza-
¢cji Zdrowia, kazdego dnia na
malarie umiera blisko 3 tys.
dzieci.
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Tréjmiejskie
uczelnie

ranking ,Polityki”

NAUKA | Oceniano jakos¢
uprawianej na uczelniach
wyzszych nauki. Uniwersytet
Gdanski zajat 4 miejsce wérdd
19 uniwersytetow i 6 miejsce
wérdd 86 akademickich

szkot wyzszych w Polsce. To
najwyzsze miejsce w regionie
pomorskim.

W podziale na specjalizacje
Uniwersytet Gdanski zajat 4
miejsce wérdd 19 polskich
uniwersytetow klasycznych
(wedlug tzw. indeksu Hirscha).
Pierwsza trdjka to uniwersy-
tety Warszawski, Jagiellofiski i
Wroclawski.

W rankingu zbiorczym
zostalo ocenionych 86 uczelni
akademickich w Polsce (po-
siadajacych co najmniej dwa
uprawnienia nadawania stop-
nia naukowego doktora). W
zestawieniu wszystkich uczelni
Uniwersytet Gdanski zajat
6 miejsce za Uniwersytetem
Warszawskim, Uniwersytetem
Jagielloniskim, Politechnika
Warszawska, Uniwersytetem
Wroctawskim i Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym.

Naukowy ranking ,,Polityki”
zostal zbudowany na podsta-
wie mierzalnych parametrow,
uzywanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz przez Narodowe Cen-
trum Nauki i Narodowe Cen-
trum Nauki i Rozwoju. Brane
byly zatem pod uwage m.in.
zaréwno wielkos¢ uczelni,
liczba zatrudnionych naukow-
cOw, czas istnienia uczelni i
liczba publikacji w uznanych
czasopismach. Opracowanie
,Polityki” jest efektem pracy
zespotu naukowcéw z Uni-
wersytetu Zielonogorskiego i
stanowi pierwszy kompletny
ranking naukowy uczelni
akademickich w Polsce.

Kadra naukowa Uniwer-
sytetu Gdanskiego prowadzi
badania naukowe na $wia-
towym poziomie. W efekcie
rozwijania wiezi miedzy dzia-
talnoscia naukows a praktyka
gospodarcza na Uniwersytecie
Gdanskim powstaje duza licz-
ba ekspertyz i opinii, majacych
forme opracowan chronionych
ustawg o prawach autorskich.
Drzigki dziataniom kadry
naukowej UG uczelnia staje si¢
inkubatorem przedsiebiorczo-
$ci w takich dziedzinach, jak
biotechnologia, biologia czy
chemia. W rankingu po PG
dopiero na 60. miejscu pojawia

Spelnienie marzen
okolen chemikow

Uroczysto$¢ otwarcia no-
wego gmachu Wydzialu
Chemii UG rozpoczela sie
od odstonigcia umieszczonej
przed wejsciem do budynku
tablicy, po$wieconej ojcom
zalozycielom Wydzialu Che-
mii Uniwersytetu Gdanskie-
go, Profesorom: Tadeuszowi
Jasinskiemu, Gotfrydowi
Kupryszewskiemu, Edmun-
dowi Kwiatkowskiemu, Bog-
danowi Liberkowi, Januszowi
Sokolowskiemu, Jerzemu
Szychlinskiemu. Obecna na
uroczystosci Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go prof. Barbara Kudrycka
pogratulowala spotecznosci
akademickiej  Uniwersyte-
tu  Gdanskiego, zwlaszcza
Wydziatowi Chemii UG tak
wspaniatego, nowoczesnego
budynku, ktory stwarza nowe
szanse na rozwdj dydak-
tyczno-naukowy. - Dzieki
takim inwestycjom i calemu
nowoczesnemu kampusowi,
Uniwersytet Gdanski staje
sie konkurencyjny wobec
uczelni wyzszych w Europie
i $wiecie - podsumowata mi-
nister Kudrycka.

Kompleks obiektow wcho-
dzacych w sktad nowej sie-
dziby Wydzialu Chemii, to

zintegrowany  zespol  bu-
dynkow o przeznaczeniu
dydaktycznym,  naukowo-

badawczym oraz warszta-
towo-magazynowym. Cal-

Piknik Gdansklego Uniwersytetu Medycznego

Bezplatne badanie pozio-
mu cukru i cholesterolu we
krwi, nauka samobadania
piersi, porady jak rzuci¢ pa-
lenie, nauka zasad udzielania
pierwszej pomocy, przegla-
dy stomatologiczne, badanie
EKG, USG tarczycy, konkursy
rysunkowe dla dzieci to tylko
niektoére z atrakcji przygoto-
wanych przez Gdanski Uni-
wersytet Medyczny na tego-
roczny Piknik na Zdrowie.

Impreza odbedzie si¢ 8
czerwca w godz. 11-16 w Zie-
lonym Parku, polozonym przy

kowita powierzchnia nowej
siedziby wynosi 28 572 m?, na
ktora sktadaja sie nowoczesne
laboratoria naukowo-badaw-
cze oraz dydaktyczne, sale
seminaryjno-wyktadowe oraz
zespoly audytoriéw. Nowo-
czesna infrastruktura zespotu
audytoryjnego pozwala na or-
ganizacje wielosesyjnych kon-
ferencji. W niedalekiej przy-
szto$ci uruchomiona zostanie
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hala technologiczna, w ktorej
mozna bedzie prowadzi¢ ba-
dania naukowe oraz zajecia
dydaktyczne z zakresu inzy-
nierii chemicznej i $rodowi-
skowej. Istotnym elementem
inwestycji jest przestrzen dla
ogolnouczelnianych pracowni
pomiaréw fizykochemicznych,
mozliwych dzigki zgromadze-
niu nowoczesnej aparatury
badawcze;j.

Koszt budowy nowej siedzi-
by Wydzialu Chemii wraz z
wyposazeniem wynidst okolo
136 mln zl, a koszt Wydzialu
Biologii - ponad 98 mln zl.
Jest to jedna z najwigkszych
inwestycji w Polsce w zakresie
szkolnictwa wyzszego.

KOMENTU na stronie

pomorski.info
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raz pierwszy chetni beda mogli
zatanczy¢ zumbe oraz pobiec w
wyscigu charytatywnym. Go-
$ciem Pikniku bedzie Pomor-
skie Centrum Stuchu i Mowy
Medincus, ktorego przedsta-
wiciele beda wykonywac prze-
siewowe badania stuchu oraz
udziela¢ porad logopedycznych
i psychologicznych. Podczas
“Pikniku na Zdrowie” miesz-
kancy Gdanska w wieku 18 — 60
lat, ktorzy dotychczas nie byli
leczeni w kierunku wirusowego
zapalenia watroby typu C, beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnych
badan anty - HCV. Akgja reali-
zowana jest w ramach kampanii
“Cichy Zabdjca WZW C. Dzia-
fa w ukryciu. Twoja niewiedza
utrzymuje go przy zyciu’.

red.

si¢ Akademia Morska w Gdy- al. Zwycigstwa. Nie zabraknie
ni, na 65. Akademia Wycho- tez cieszacych sie co roku du-
wania Fizycznego i Sportu w zym powodzeniem pokazéw
Gdansku, a na 73. Akademia ratownictwa  medycznego,
Marynarki Wojennej w Gdyni. aerobiku oraz wspolnego ¢wi-
POR czenia jogi. W tym roku po
SOPOCKIE
st -y
SZKOLY ‘&»

MEDYCINE &
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Dobry zawod zaczyna sie

dobrego wyksztatcenia

Sopockie Szkoty Medyczne

Kierunki ksztatcenia:
Asystentka stomatologiczna -1 rak
Higienistka stomatologicena -2 lata

Opiekun medyceny — 1 rok
Tachnlk sterylizacll medyczna] - 1 rok - NOWOSL!

® Wtasny, doskonale wyposazony gabinet éwiczeniowy
@ Uprawnienia szkoty publicznej
- stuchacze nie ptacy za materiaty w pracowni

Sopot, ul. Kolberga 15; tel. 58 342 24 80, sekretariat@sopockie.edu.pl
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Dzieci urodzone
w domu

W Chwaszezynie odbylo sie I Pomorskie Spotkanie Dzieci Urodzonych w Domu.
W spotkaniu uczestniczyli trojmiejscy potoznicy z wieloletnim doSwiadczeniem w przyjmowaniu
porodow domowych oraz 20 rodzin, co tacznie z dziemi stanowito ponad 70 osob.

Porody domowe s3 legal-
ng i mozliwa droga naro-
dzin dziecka. Sa to porody
bezpieczne ale nie wszyscy
moga si¢ na taki pordd zde-
cydowaé. Kwalifikujac ko-
biete do porodu polozna
lub lekarz biora pod uwage
czynniki zdrowotne, psycho-
spoleczne, przebieg cigzy, a
nade wszystko emocjonalne
przygotowanie do narodzin
dziecka i poczucie bezpie-
czenstwa wszystkich uczest-
nikéw porodu. Od ponad
2 lat, z chwila uchwalenia
Rozporzadzenia ~ Ministra
Zdrowia z dnia 7 kwietnia
2011 roku o tzw. standardzie
okoloporodowym  porody
domowe powinny by¢ re-
fundowane, jednakie do dzi$
brakuje przepisow wyko-
nawczych. W wielu kra)ach
Europy porody domowe sg &
finasowane przez parnstwo, &

a w Holandii okoto 40 proc. g s

wszystkich porodéw odby- E
wa sie w domu. W Polsce
zdecydowanie  wielodziet-
no$¢ przewaza wérdd rodzin,
ktére decydujg si¢ rodzi¢ w
domu. Rodziny te zwykle tez

Wsrod gosci znalezli sie: dyplomowana potozna Elzbieta Capierzynska
oraz lekarze ginekolodzy Zbigniew Jankowski i Roman Jankowski

Wyrdznione kliniki z Trojmiasta

Troj-
miasto moze pochwali¢ sie
az dwoma gabinetami no-
minowanymi w plebiscy-
cie Top Design - gabinety
stomatologiczne, ktéry na-
gradza najlepiej zaprojek-
towane, bezstresowe lokale
dentystyczne. To bardzo
dobry wynik biorgc pod,,
uwage fakt, ze w konkurs1e§
bierze udziat jedenascie wy- 8
selekcjonowanych gabine—g
tow sposréd ponad 22 tys. zE
calej Polski. Nagrode przy-5
znaje co roku m.in. prestizo-
wy magazyn Dobre Wnetrze
oraz architekei i projektanci
wnetrz. Zwyciezcy zosta-
n3 ogloszeni we wrzeéniu.

Jak wykazaly badania, Polacy
bardziej niz inni europejczy-
cy, boja sie chodzi¢ do denty-
sty. Najbardziej obawiamy si¢

bélu oraz specjalistycznych
narzedzi, ktérymi postuguja
sie dentysci. To prowadzi do
sytuacji, w ktorej u dentysty

zjawiamy sie juz, gdy bol jest
nie do zniesienia. Wychodzac
naprzeciw dentofobii, coraz
wigcej stomatologéw w Polsce

wybieraja pro ekologiczne ro-
dzicielstwo, o czym byla mowa
podczas spotkania, jak réwniez
o edukacji domowej, noszeniu
dzieci w chustach czy natural-
nej higienie niemowlat. W spo-
tkaniu w Chwaszczynie uczest-
niczyli tréjmiejscy poloznicy z
wieloletnim  doswiadczeniem
w przyjmowaniu porodéw do-
mowych. Wérdd gosci znalez-
li sie: dyplomowana potozna
Elzbieta Capierzynska oraz
lekarze ginekolodzy Zbigniew
Jankowski i Roman Jankowski.
Swoja obecnoécia zaszczycita
rodziny réwniez znana i bardzo
ceniona w Tréjmiescie polozna
- doradca laktacyjny Bogumita
Kielbratowska. Organizatorzy
majg $wiadomo$¢, ze nie udalo
sie dotrze¢ z informacja o spo-
tkaniu do wszystkich rodzin,
ktére w wojewddztwie pomor-
skim rodzity w domu. Przybyte
rodziny, to przede wszystkim te,
ktorych dzieci przychodzily na
$wiat w ostatnich klilku latach.
Jest jednak nadzieja, ze za rok
zorganizowana druga edycja
spotkania powiekszy grono ro-
dzin i bedzie jeszcze wieksza.
D.Dunajska

chce sprawi¢, aby ich gabine-
ty byly przyjazne pacjentowi i
obnizaly jego stres oraz strach
przed dentysta. Poméc w tym
ma nowoczesna technologia
oraz odpowiednie wnetrze. Ta-
kim stomatologiem jest dr n.
med. Jacek Wyszkowski z ga-
binetu z Gdyni, nominowane-
go w tegorocznym plebiscycie.
Drugim nominowanym gabi-
netem z Trdéjmiasta jest Cen-
trum Stomatologiczne Euro
Dent z Gdanska. Odpowiednio
dobrana kolorystyka wnetrz,
wygodna i przestrzenna pocze-
kalnia oraz regulowana tempe-
ratura w pomieszczeniach - to
wszystko ma wplyw na poziom
stresu pacjentow. Kliniki od
lat starajg sie, aby wnetrza,
personel, a przede wszystkim
leczenie byly dla pacjenta bez-
stresowe.

D.Dunajska

Zmiany w NFZ

4 czerw-

ca odbylo si¢ posiedze-

nie nowo wybranej Rady

Pomorskiego Oddzialu
Wojewoddzkiego NFZ.
Przewodniczacym
wybrano wicewojewode
pomorskiego Michata
Oweczarczaka. Do zadan
rady nalezy m.in. opinio
wanie projektu planu
finansowego oddzialu
wojewodzkiego NFZ, a
takze uchwalanie planu

jego pracy. Rada opiniuje

réwniez sprawozdania
z wykonania planu
finansowego oddzialu
wojewo6dzkiego za dany
rok. Monitoruje prawi-

sprawie zawarcia umow
o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej oraz
realizacje tych umoéw.
Do zadan rady nalezy
ponadto kontrolowanie
biezacej dziatalnosci
oddzialu wojewddzkiego
Funduszu oraz dokony-
- wanie okresowych analiz
skarg i wnioskow wno-
szonych przez ubezpie-
czonych, z wylaczeniem
spraw podlegajacych
nadzorowi medycznemu.
Kadencja rady oddziatu
wojewodzkiego fun-
duszu trwa cztery lata,
liczgc od dnia pierwsze-
go p051edzen1a

dlowo$é¢ postepowania w

ASTMA

ZAPROSZENIE
DLA DOROSLYCH PACJENTOW Z ASTMA

W RAMACH AKCJI ASTMA POD lfijI'ITFtl:lL.ﬁ|I
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Astma?
laostrzenie?

Jezeli leczysz sie z powodu astmy, zapisz sie na:

® BEZPLATNA spirometrie

@ BEZPLATNA konsultacje lekarskqg

KROTKIE TERMINY = BEZ SKIEROWANIA =
ul. Wiadystawa IV 59, Gdynia

< SYNEXUS e, 58 712 80 00

ST

BEZ KOLEJKI

pomorski.info
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SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, budynki
nadajace sie na dziatalnosc,
dziatka sprzedam pilnie, tel.
501 549 579

2 POKOJOWE 45 m, wys.
parter, budynek 2 p z
garazem, piwnica, kuchnia,
z oknem, bdb. lokalizacja,
Rumia Janowo, 250 tys zt,
pilnie, tel. 506 972 999

SPRZEDAM dziatke, 0,85 ha,
domek, staw, w Somoninie,
tel. 608 671 710

SPRZEDAM miejsce postojo-
we w hali garazowej, Gdynia
Witomino, 26 tys zt, tel. 511
745 863

SPRZEDAM kiosk drewniany,
ul. Sobieskiego 243, Wejhero-
wo, tel. 513-00-59-44

SPRZEDAM mieszkanie 36

m kw, 2 pokoje, | pietro, po
remoncie, 0s. Harcerskie,
Wejherowo, tel. 505-896-681

SPRZEDAM dziatke budow-
lana, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw.
nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigeknej pla-
zy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 534 071 994

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180
zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

ZAMIENIE, dziatke, wtasnosc¢
notarialna, 434mkw, nad

morzem w Karwinskich Bto-
tach, 1 km do pieknej plazy,
zamieni¢ na kawalerke, tel.

516 260 766

DO WYNAJECIA

WYNAJME lokal, 60 m2, par-
ter na dziatalnosc¢ lub biuro,
Rumia, tel. 504 389 193

WEJHEROWO - mieszkanie, 2
pok. do wynajecia, nowy bu-
dynek, 1 pietro, duzy balkon,
niski czynsz, tel. 600 457 172

GDYNIA Redtowo, mieszkanie
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58
671 25 05, dzwonic po 19

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

MERCEDES, kl. C-180, z sil-
nikiem 2,5 - D, automat, rok
1997, przebieg: 253 tys. km.,
szyberdach, klimatyzacja,
petna elektryka, alufelgi,
stan b.db., cena: 11 tys. zt,
tel. 505 539 382, 58 672 31
75

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2,
1996 r, po remoncie, stan
bdb., czarny, 3900 zt, tel.
511 745 863

SPRZEDAM Suzuki Bandit
2003r. nowe opony, stalowe
oploty, motocykl po delikat-
nym szlifie, zerwana lampa,
zegary i lusterka, 3,5 tys. zt,
tel. 785 663 492

KUPIE

SZYBKO!
GOTOWKA!
788 558 401

SKUP aut, ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-

jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhero-
wo, Gdansk, okolice, tel. 789
345 593

INNE

& EDUKACIA

SZKOLENIA BHP, ocena
ryzyka zawodowego, tel. 601
651 669

KOREPETYCJE z chemii i fi-
zyki w tym ucze matematyki,
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 2000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

SPRZEDAM telefon stacjo-
narny Panasonic, cena 50 zt,
tel. 667 260 055

INNE

DAM PRACE

A
S

Lros K

PRACA
DODATKOWA

ZADZWORNIN

061 28 21 105
lub 500 150 810

SZUKAM PRACY

D ustuel

KUPIE kazde zboze, réwniez

tubin, rzepak, bobik, min
24 t., zapewniam transport,
ptace w dniu odbioru, tel.
509 942 079

FOTOGRAF - sluby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

b
B

LrI'0S Kaplin

POZYCZKI GOTOWKOWE

- w domu klienta

- dogodny system splat
- brak ukrytych oplat

ZADZWONIII
061 28 21 105 «« 500 150 810
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g
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GOTOWKOWE
20 000 zi/ 48m

KONSOLIDACIE
200 000 z1 / 150 m-cy

POZYCZKI BEZ BIK

Bﬂﬂﬂﬂidﬂﬁ
i 79061 61 29

+ gotéwkowe
* hipoteczne

* firmowe

. lmnnnll:l::j-

FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotdwkowe
- kredyty dia firm

& 601 216 418

C2 rowarzyskie

MAM 50 lat, wolna, pozna
pana do 55 lat, z Wejhero-
wa, tel. 506 020 288

SZCZUPLUTKA, niebrzydka,
nie chuda, 164 cm, 53 kg, po
50-tce, wrazliwa, o dobrym
sercu, emerytura. Poznam
Pana uczciwego, niepalace-
go, 0 powaznych zamiarach
na dalsze lata. Tylko z Trdj-
miasta, tel. 694 271 352

0 zwierzeTa
E3roine

SPRZEDAM tawe, czarna 70 x
120 x 63 cm, 80 zt, tel. 796
155 264

ORLE, k. Koscierzyny, sprze-
dam - kawalerke po kapi-
talnym remoncie, 27,5 m2,
atrakcyjna oraz - mieszkanie
2 pokoje, 41 m2, pigkne
okolice, jezioro, las, cisza,
obydwa mieszkania posiadaja
garaz, tel. 516 728 666

SPRZEDAM atrakcyjny
ksiegozbior oraz roczniki
statystyczne z lat 1945-1970,
Gdynia, tel. 58 624 35 66

SPRZEDAM lade chtodnicza,
2,8 mdt., w b. dobrym sta-
nie, cena 2500 zt, Rumia, tel.
504 389 193

ZBIERAM gazety, czasopi-
sma, ksigzki i ztom, Gdansk,
Kasztanowa Oliwska, okolice,
SMS: 791 15 00 96

SPRZEDAM radio Aiwa Com-
pact Disc Stereo 50 zt, dywan
kowary, kolor bordowy, 3x3,
80 zt, tel. 796 743 737

SPRZEDAM NOWY wozek
inwalidzki elektryczny
,.Meyra”, z prostownikiem
dotadowania, cena 5 tys. zt,
tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i

kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel. 600
702 048

MATA dla dziecka do lezenia
i przewijania, kolor poma-
ranczowy, wym.85 cm x 75
cm, nowa, 20 zt, 505-567-
034

KALOSZE dziewczece, rozm.
30, kolor czerwono-biaty,
stan idealny, 10 zt, tel. 505-
56-70-34

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x 1,75
m, jednoskrzydtowe, otwie-
rane, u gory lufcik, nowe, 50
zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa, 3
punktowa, klosze, nowa, 100
zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4 i 2 punktowe, szare, nowe,
100 zt, 505-567-034

SPRZEDAM dwie firany,
biate, drobna kratka, marsz-
czone, tasma smok, pod-
szyte. Wymiary jednej firny
- dtugosc 2,35 m, szerokos¢
po przymarszczeniu 6,10 m.
Firany gotowe do powiesze-
nia. Stan firan idealny. Cena
za dwie firany 250,00 zt. Tel.
660 731 138

SPRZEDAM stojak do ptyt
CD, metalowy. Pojemnos¢
okoto 100 ptyt. Wysokosc¢ 50
cm. Cena 50,00 zt. Telefon
660 731 138

SPRZEDAM wyposazenie
sklepu z odzieza uzywang
wraz z towarem, Gdynia, tel.
600 259 495

BB zvezena

NAJSERDECZNIEJSZE zycze-

nia urodzinowe dla Matgorza-
ty Kobiela z Kietpina przesyta
Asia z rodzing

www.pomorski.info

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

>’

Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyimuojemy (przed wydaniem):

Express Geyrisks: do wiorku godz. 18%

Express Gdaisk Sopos: do drody gode. 16™

Express Powinme Wejherowskiego: do frody godz, 18%
Express Powiaty Kortiuskicgo: do wiorku gode. 14%
Express Powiate Lgborskiego: do poniedzinlku godz. 18
Express Powiate Puckiege: do pigtku godz. 18%
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Fot.D.Kunikowski

Klopoty Baltyku Gdynia

Z klubem pozegnat sie juz wezeSniej dyrektor sportowy Jacek
Grembocki. Teraz na wylocie znalezli sig pitkarze i trener Szymona Hartman.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Przed sezonem w klubie z
Gdyni zapowiadano, ze bia-
fo-niebiescy beda walczy¢ o
powrdt na szczebel centralny
rozgrywek w Polsce. Rzeczy-
wistos¢ okazala sie¢ brutalna.
Baltyk od poczatku sezonu
nie prezentowal sie tak jakby
tego oczekiwali kibice i dzia-

facze. Przychodzi wiec czas
na pierwsze rozliczenia.

Na poczatek juz pod koniec
maja odszed! dyrektor spor-
towy. Jacek Grembocki poze-
gnat si¢ z tym stanowiskiem i
jak czytamy w o$wiadczeniu
klubu narazie nie jest plano-
wane obsadzenie wakatu. Po
przegranym meczu z Cartu-
sig Kartuzy zapadly kolejne
decyzje. W klubie wprawdzie
pozostanie trener Szymon

Hartman, ale nie bedzie juz
petnit funkeji pierwszego tre-
nera. Szkoleniowiec podat si¢
do dymisji.

- Trener uzasadnia swoja
decyzje brakiem wynikéw
sportowych i ma nadzieje ze
druzyna widzac sytuacje za-
gra w ostatnich meczach dla
siebie i dla kibicow. W kon-
cowce sezonu potrzebna jest
zmiana podejscia zespolu w
celu uzyskania zadowalaja-

cych rezultatéw - informuja na
oficjalnej stronie internetowej
klubu wiodarze Baltyku.

Zespot pod wodzg Hartma-
na uzbieral 38 punktéw w 27
meczach i aktualnie zajumuje 7
miejsce w tabeli. Od poczatku
seoznu nie mogl jednak prze-
bi¢ si¢ do Scistej czoldwki. Nie
pierwszy juz sezon okazalo sie,
ze gdynianie sporo punktéw
tracg na wlasnym boisku. My-
$lac o awansie nie mozna u sie-
bie przegraé czterech meczéw a
kolejnych czterech zremisowac.
Jedynym usprawiedliwieniem
moze by¢ plaga kontuzji, ktéra
przez dlugi czas przesladowata
druzyne. To na pewno nie uta-
twiato pracy Hartmanowi.

W ostanich trzech meczach
druzyne z fawki rezerwowych
prowadzit bedzie Marcin Mar-
tyniuk.

- O obsadzeniu pozycji
pierwszego trenera wiecej in-
formacji bedzie mozna uzyska¢
w czwartek — informuje klub.

Sezon zakonczyt sie juz tak-
ze dla Michata Danilczyka. W
poniedziatek zarzad klubu po-
stanowil rozwigza¢ kontrakt z
pitkarzem.

- Powodem jest naruszenie
wewnetrznego regulaminu i
zwolnienie musialo by¢ na-
tychmiastowe — podaje strona
internetowa klubu.

Oslabiony Baltyk ma jeszcze

do rozegrania trzy mecze ligo-
we. Juz w najblizszy piatek w
Gdyni o godzinie 19.00 biato-
niebiescy podejma Blekitnych
Stargard Szczecinski, a wiec
zespol, ktéry pewnym krokiem
zmierza do II Ligi. Lider aktu-
alnie ma 11 punktéw przewagi
nad Kotwicg Kolobrze, cho¢
rywale majg jedno spotkanie
rozegrane mniej.

Do konca sezonu przed Bal-

RAPORT LIGOWY:

Mecze do rozegrania:

tykiem jeszcze starcie z Gry-
fem Stupsk, ktéry juz pozegnal
sie z I1I Liga a takze prestizowy
mecz z Arka II Gdynia. Dla ki-
bicdw na pewno wazny bedzie
wynik tego spotkania, ktory
moze chociaz troche ostodzi¢
przegrany sezon.

KOME na stronie
pomorski.info

7.06 - g.19.00 Battyk Gdynia - Btekitni Stargard Szczeciriski
15.06 — g.19.00 Battyk Gdynia - Arka Il Gdynia
22.06 - g.17.00 Gryf Stupsk — Battyk Gdynia

Ostatni mecz:

Cartusia Kartuzy - Baltyk Gdynia 1:0 (0:0)

Bramka: Piceluk (78’)

Cartusia 1923 : Tutowiecki- Andrychowski, Karasinski, Gtadczuk, Wiech- Kowal-
kowski (63" Dawidowski), Puczyriski, Domjan, Sidor (58’ Nurek Dominik), Formela

(58’ Piceluk)- Hejden (70’ Rymarczyk);

Baltyk Gdynia : Yehia- Adamus (80’ Szostek), Wasielewski, Kokosiriski, Pionk (56’
Piekraski)- Wojciechowski, Klawikowski, Prusaczyk, Drzymata- Kudyba, Danilczyk

(50 Preizner);

Tabela lll Ligi:

1. Btekitni Stargard Sz. 27
2. Lechia Il Gdansk 27
3. Kotwica Kotobrzeg 26
4. Drawa Drawsko Pom 27
5. Gwardia Koszalin 27
6. Cartusia Kartuzy 27
7. Batltyk Gdynia 27
8. Arka Il Gdynia 27
9. Pogon Barlinek 27
10. Pogon Il Szczecin 27
11. Koral Debnica 26
12. Energetyk Gryfino 27
13. Chemik Police 26
14. Polonia Gdansk 27
15. Dab Debno 26
16. Gryf Stupsk 27

57 17 6 4 51-24
46 13 7 7 40-24
46 13 7 6 29-21

43 13 4 10 39-37
39 1 6 10 49-33
38 10 8 9 23-27
38 10 8 9 29-27
37 1 4 12 34-40
37 10 7 10 34-34
36 10 6 11 41-44
33 8 9 9 24-28
32 8 8 1 29-37
31 8 7 11 33-30
30 8 6 13 41-42
30 8 6 12 3442
17 4 5 18  21-61

Pitkarki Checzy w | Lidze

Mg P

Fot.L.Krzeminski

Po sied-

miu sezonach w II lidze
Checz Gdynia wreszcie
wywalczyla upragniony
awans o szczebel wyzej!
Stalo sie tak, dlatego, ze
druzyna GSS Grodzisk
Wikp. oddata mecz wal-
kowerem i tym samym
juz teraz podopieczne
Mateusza Bieszke moga
rozpoczac $wigtowanie
- Nie w taki sposob
wyobrazaliémy sobie

awans pilkarek do I Ligi.

Liczyli$my na mecz, w
ktorym pokazemy klase
i dopiero po zwyciestwie
na boisku bedziemy mo-
gli rozpocza¢ $wigtowa-
nie. Cieszymy si¢ jedna,
tym co jest. Dziekuje
dziewczynom za sezon,

za walke, i za to, ze dzieki

Wyniki 17 kolejki spotkan:

ich pasji, zaangazowaniu
i ciezkiej praca, wywal-
czyli$my mistrzostwo II
Ligi - powiedzial trener
Mateusz Bieszke.

Druzyna GSS Grodzisk
Wikp. w sobote poinfor-
mowala, ze ze wzgledow
kadrowych nie dotrze na
niedzielne spotkanie do
Gdyni. Tym samym pit-
karki Checzy otrzymaty
punkty walkowerem i
awansowaly do I Ligi.

- Niedzielne plany nie
ulegly jednak zmianie.
W niedziele na godz.
15:00 na boisku przy ul.
Zamenhofa 17, przybyli
kibice aby wspdlnie swig-
towa¢ awans do I Ligi
- méwia przedstawiciele
klubu.

L.Krzeminski

Victoria Sianéw - GOSRIT Luzino 6:3 (2:0)
Tucholanka Tuchola - Btekitni Stargard Szczecinski 2:5 (0:0)
Checz Gdynia - GSS Grodzisk Wlkp. 3:0 vol.

Tabela I Ligi:

Checz Gdynia
Victoria Sianéw

KKP 1l Bydgoszcz
Juvenia Stargard Sz.
Tucholanka Tuchola
GOSRIT Luzino

GSS Grodzisk W.
Lechia Zielona Goéra
Pogon Il Szczecin

0] N Py W I =

15 39 13 0 2 71-22
16 37 12 1 3 8223
15 36 12 0 3 64-14
15 32 10 2 3 6031

15 18 6 0 9 3260
16 15 5 0 11 2883
14 13 4 1 9 2968
16 9 3 0 13 1846
16 3 1 0 15 952

JR Pogorze nie do zatrzymania

Kolejna
druzyna nie byla wstanie
zatrzymac rozpedzonej
druzyny JR Pogorze. Lider
tabeli tym razem w meczu
kolejki pokonatl Ejsmond
Club 5:4.

Do wtorkowego meczu
obie druzyny przystgpowaly
z zupelnie innego pulapu.
JR Pogérze w dziewigciu
meczach tylko raz zremi-
sowal (w derbach z KKS),
a wszystkie inne mecze za-
konczyly si¢ na korzys¢ eki-
py z Pogérza. Natomiast Ej-.o

smond notowal passe trzech 2|

porazek z rzedu i dla tego &
zespolu byta to okazja doS
przelamania. ~

Spotkanie zaczeto sie ka-2
pitalnie dla Ejsmond Club.
Juz pierwsza akcja przynio-
sta bramke. Pitke w pole
karne glowa zgrat Krzysz-
tof Wesolowski a Dariusz
Hebel sprytnym strzalem
zewnetrzng czescig stopy
pokonal bramkarza. Odpo-
wiedz JR byla jednak bardzo
szybka. ‘Lukasz Dabrow-
ski zbiegt z pitka z lewego
skrzydla do srodka boiska i
plaskim strzalem po ziemi
pokonat Kedre.

Wydawalo si¢, ze szybko
strzelone gole zapowiadac
beda istng kanonade. Tym-
czasem przez dlugi czas
pitka nie mogla znalezé
drogi do bramki. Obie dru-
zyny stwarzaly sobie sytu-
acje podbramkowe, ale albo
brakowato precyzji, albo na
posterunku byli bramkarze.

Prowadzacy gre w pierw-
szej potowie Ejsmond Club
zdotat jednak obja¢ prowa-
dzenie jeszcze przed gwizd-
kiem konczacym pierwsze
25 minut gry. Grzegorz
Nicinski plaskim strzalem

lewa noga pokonal bramka-
rza JR i to Ejsmond schodzit
na przerwe w lepszych hu-
morach. Mobilizacja w obozie
lidera poskutkowata zaraz po
zmianie stron.

W 30 minucie Pawel Mazu-
rek doprowadzit do wyréwna-
nia, cho¢ pitka do$¢ szczedli-
wie mingla interweniujacego
Kedre. Chwile pdzniej zotto-
czarni wyszli na prowadzenie.
Lukasz Godlewski wiaczyt sie
do ofensywnej akcji swojego
zespotu. Minagl zwodem za-
wodnika Ejsmond i strzalem z
15 metréw wyprowadzit JR na
prowadzenie.

Ejsmond jednak si¢ nie pod-
dawal. Po zamieszaniu w polu
karnym Hebel strzatem glowa
doprowadzit do wyréwnania.
Wynik 3:3 nie utrzymal sig
jednak dlugo. Juz chwile po6z-
niej JR ponownie prowadzil.
Pilke probowal ratowa¢ przed
autem Wesolowski, ale zagrat
tak nieszczesliwie, ze futbo-
lowka trafita wprost pod nogi

Jacka Pieprzyka, ktéry piek-
nym strzatem pokonal Kedre.
To w ogdle nie byl dobry okres
dla Ejsmond Club, bo po kil-
ku minutach stracit kolejnego
gola. Tym razem w polu kar-
nym znalazl sie Bartosz Zie-
linski i JR prowadzil juz 5:3.

W koncéwce ekipa z Pogod-
rza madrze sie bronita, ale
miala tez troche szcze$cia. W
poprzeczke trafit Wesolowski,
dobrych okazji nie wykorzy-
stali Nicinski i Hebel. Na 5
minut przed koncem meczu
na 4:5 trafil Maciej Faltyn-
ski po podaniu Hebla, ale na
wiecej tego wieczoru Ejsmond
juz nie bylo sta¢. Co prawda w
ostatniej akcji meczu piltka po
uderzona z autu przez Faltyn-
skiego wpadla do bramki, ale
nikt futboléwki nie dotknat i
sedzia gola nie mogt uznad.
L.Krzeminski

KOME na stronie
pomorski.info

Wyniki 4-5 czerwca B

EJSMOND CLUB -JR POGORZE 4-5
EJSMOND-Faltyriski Maciej-1,Grzegorz
Nicinski-1,Dariusz Hebel-2

JR-Bartosz Zieliniski-1, Jacek Pieprzyk
-1,tukasz Dabrowski-1,tukasz Godlew-
ski-1,Pawet Mazurek-1

BUDOKOR -ROCK SHOX 3-3
BUDOKOR-Pawet Matecki-1,Bartfomiej
Behmke-1,Arek Borawski-1
ROCK-Pawet Suszek-1,Arkadiusz Golun-
ski-1,Slawomir Melka-1

MOJA MONA VIE -SPARTAKUS 3-6
MOJA-Mariusz Gwardys-1,Maciek Macie-
jewski-1, Wacek Kotowski-1

SPARTAKUS - Stanistaw Strekowski-1,
Jan Strekowski-1, Andrzej Grochocki-3,
Dawid Nowak-1

BATORY -LUKTEL 2-4

BATORY-Adam Rogala-1,Rafat Moraw-
ski-1

LUKTEL-Michat Janiak-2,Michat Fierka-
1,Wojtek Malinowski-1

KKS POGORZE -FC ORLOWO 5-4
KKS-Tomasz Kedzior-1,Grzegorz Grzelka-
1,Marek Kwasnik-3

FC ORLOWO-Michat Lesniczak-1,Maciej
Rutkowski-1,Karol Nikiel-1,Krystian
Pobtocki-1

WS. STUMET- NORTHPOL WEJHERO-
WO 2-15

WS STUMET- Sebastian Skarlak-1, Patryk
Wychnowski-1

NORTHPOL- Rafat Szlas -6, tukasz Krdl-5,
Patryk Szlas-2, Damian Partyka-2

AB POLSZY -ROCK SHOX 8-1
AB-Marek Grzesiuk-3,Wojciech Sangow-
ski-1,Maciej Baginski-2,Andrzej Boczek-2
ROCK-Arkadiusz Golurski-1

THE DOCKERS INN -FC OBLUZE 7-1
THE DOCKERS-Adam Dziuba-1tukasz
Rentflejsz-1,Mariusz Kilinski-1,Michat
Surowiec-4

FC OBLUZE-Jakub Marczyriski-1

BABILON UNITED -TURBINKI 6-10
BABILON-Damian Bojar-1,Kamil
Witkopec-1,Pawet Stepien-1,Mateusz
Denkiewicz-1,Wojtek Wistowski-1,Rado-
staw Rosa-1

TURBINKI-Michat Stoiriski-1,Kamil Pro-
tosawidzki-2,Arkadiusz tajewski-1,Adam
Czaus-1,tukasz Jarmotowicz-2,Bartosz
tajewski-2,Marcin Olkowski-1

SWAG HYDROBOX -MIANAMANA 4-3
SWAG-Dominik Czarnecki-1,Michat
Bercal-1,Pawet Wenta-2
MANAMANA-tukasz Bochorodzicz-1-
,Adam Glenski-1,Marcin Kozub-1
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tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

To efekt bardzo dobrej w
wykonaniu Arki rundy wio-
sennej. Praca Pawla Sikory
zostata doceniona i szko-
leniowiec otrzymal kredyt
zaufania na kolejny sezon.
Pod wodza Sikory z6tto-nie-
biescy w rundzie rewanzo-
wej spisywali si¢ co najmniej
przyzwoicie. Szczegblnie
koncka sezonu byta bardzo
dobra. Gdynianie grali sku-
tecznie, ogrywali kolejnych
przeciwnikéw i gdyby nie to,
ze jesienig potracili glupio
punkty to mogliby nawet
walczy¢ o awans do Ekstra-
klsy.

Takie s3 na pewno apety-
dos¢ gry na zapleczu elity.

niowy postanowil pozegna¢
sie z niektoérymi pitkarzami.

Na pierwszy ogien poszla
piatka - trzech dos$wiad-
czonych i dwéch mlodych
zawodnikéw. W Arce nie
zobaczymy juz Macieja Szla-
gi. Bramkarz, ktory wydawat
sie pewniakiem w sktadzie w
drugiej czesci sezonu prze-
gral rywalizacje z mfodymi

Sikora pozostajac w Gdynig |
wie, Ze stoi przed nim zada—.g :
nie zbudowania zespolu na3f
miare walki o Ekstraklase. g

ty kibicow, ktorzy majg juz % il

s Kukis opusz-
czaArke.Oprécz

niego kontraktéw
nie przedituzyto -

 jeszcze czterech

" innych zawodnikow

= [

Na poczatek sztab szkole- 2}

golkiperami Jakubem Misz-
czukiem i Michalem Szromni-
kiem. Szlaga nie powinien mie¢
jednak probleméw ze znale-
zieniem nowego pracodawcy,
gdyz przez caly pobyt w Gdyni
zebral pochlebne recenzje i kil-
ka razy pokazal, ze dysoponuje
nieztymi umiejetnosciami.

W z6lto-niebieskiej koszulce

Pierwsze roz .
w Arce. Sikora zostaje

Nawet 10 pitkarzy moze pozegnac sie z Arka Gdynia w przerwie letniej.
Wiadomo juz takze, ze zotto-niebieskich nadal prowadzil bedzie Pawel Sikora.

nie zobaczymy juz Piotra Ku-
klisa i Rafala Grzelaka. Szkoda
szczegblnie tego pierwszego.
Kuklis potrafit zrobi¢ réznice.
Umie zdoby¢ bramke a takze
dogra¢ pilke do partnera. Na-
wet wchodzac z tawki rezer-
wowych moglby¢ przydatny
zespolowi.

Z Arka zegnaja sie takze Lu-

kasz Zwolinski, ktéry nie mégh
przebi¢ sie do skladu a takze
nekany od dluzszego czasu
przez kontuzje Krystian Zol-
nierewicz. To jednak zapwne
nie s ostatnie osoby, ktdre la-
tem moga opusci¢ Olimpijska.
Po udanym sezonie w ofertach,
takze tych z Ekstraklasy, bedzie
mogt przebiera¢ Marcus da Si-
Iva. Zdobyte bramki i dobra gra
to znakomita karta przetargowa
dla Brazylijczyka, a Arce moze
by¢ trudno sprostaé oczekiwa-
niom pitkarza.

Pewne jest takze odejscie jed-
nego ze stoperow, gdyz ich ilos¢
w kadrze jest zbyt duza. Naj-
prawdopodobniej nowego klu-
bu bedzie musiat sobie szuka¢d
Peres. Nie wiadomo réwniez
co z Januszem Surdykowskim.
Napastnik wprawdzie przebu-
dzil sie w ostatnich meczach,
ale to moze by¢ zbyt malo, aby
przekona¢ do siebie sztab szko-
leniowy.

- Rozmowy z kolejnymi za-
wodnikami beda kontynuowa-
ne. Cze$¢ z nich przebywa na
zgrupowaniu  U-20  (Michat
Szromnik, Mateusz Szwoch,
Michal Rzuchowski).  Kilku
nie bedzie mialo takze w tym
tygodniu jeszcze urlopow, gdyz
moga by¢ brani pod uwage do
gry w druzynie rezerw. S3 to-
Marcin Dettlaft, Pawet Brzuzy,
Piotr Pietkiewicz i Maciej Szla-
ga — informujg w klubie.

liczenia

W czwartek spotkanie z kibicami!

W czwartek 6 czerwca o godz. 18.00 w restauracji ,Olim-
pijska 5 Sports Bar& Restaurant” odbedzie sie otwarte
spotkanie z kibicami podsumowujace runde wiosenna.

Obecni beda Prezes Wojciech Pertkiewicz, wiceprezes
ds. sportowych Michat Globisz, trenerPawet Sikora.

Oni pozegnali sie juz z Arka:

¥t
= A
=3 - A

Maciej Szlaga - rozegrat w Arce 34 petne
mecze. Debiutowat 21 wrze$nia 2011, ostatni
mecz rozegrat z Bogdanka w tecznej 23 mar-
ca 2013. Wielokrotnie przezywat w Arce swoje
dobre dni, tak jak przy awansie w Pucharze
Polski w ub. sezonie. Dojscie po 30 latach do
poftfinatu Pucharu Polski to takze jego duza
zastuga.

Piotr Kuklis - rozegrat w Arce w 2 etapach
60 spotkan, ztego 32 w petnym wymiarze.
Zdobyt 15 bramek. Zapisat sie do historii be-
dac autorem gola nr 900 w 1 lidze. Zakorczyt
meczem w Zabkach grajac do 68 minuty.

Rafatl Grzelak - Zdotat jednak rozegrac 12
spotkan w tym tylko 3 w petnym wymiarze.
Debiutowat z Wartg Poznan, a zakorczyt
sezon wystepem w Katowicach.

tukasz Zwolinski - nie udato mu sie przeko-
nac do siebie sztabu szkoleniowego, ktéry dat
mu szanse w 11 meczach. Lepiej wiodto mu
sie w rezerwach gdzie zdobyt 4 bramki w 5
meczach.

Krystian Zoierewicz - zawodnik w ostat-
nich sezonach ,po przejsciach”i zmagajacy
sie z kontuzjami. Promykiem nadziei byty wy-
stepy i zloty medal Mistrzostw Polski, a takze
powrét wiosng na boisko i gra w rezerwach.
Niestety skorczyto sie na 3 meczach, w kté-
rych zdobyt 2 bramki. Potem niestety wrdcity
problemy z kolanem.

Fot.www.arka.gdynia.pl

Jak co roku
z tej okazji na maluchy
czekaly w Gdyni zétto-

udajace sie na §rodowy
mecz, obchodzily swoj
dzien juz 29 maja, gdyz

godziny przed rozpocze-
ciem meczu, czekala na

w niedziele na obiek-
tach gdynskiej Checzy.
Stowarzyszenie Kibicow

SPONSOR GEOWNY

niebieskie atrakcje. Dzieci

przed stadionem na dwie

nie moc atrakgji. Impreza
swoja kontynuacje¢ miata

Dzien Dziecka z Arka

Gdynskiej Arki zorgani-
zowalo gry i zabawy, w
ktorych do wygrania byly
z6lto-niebieskie gadzety,
a takze poczestunek dla
wszystkich obecnych
dzieci. Dopisata frekwen-
cja, pogoda i humory.
Takze i tutaj pojawili sie
nasi zawodnicy. Tego dnia
do dyspozycji najmlod-
szych kibicow byli: Marcin
Dettlaff, Wallace Peres
Benevente, Pawet Brzuzy i
Piotr Pietkiewicz. (luK)

ZLOTY PARTNER  SREBRNY PARTNER

2001 wygrywa w Ptocku

Zwyciestwem
rocznika 2001 Stowarzy-
szenia Inicjatywa Arka,
zakonczylt sie V Turniej
Papieski im. Jana Pawla
11, ktéry odbyt si¢ 31 maja
na obiektach sportowych
klubu Wista Ptock. W finale
milodzi ,, Arkowcy” pokona-
li Jagiellonie Bialystok. Naj-
lepszym zawodnikiem zostal
wybrany Szymon Czyz.

WYNIKI
GRUPOWE ARKI:

Lech Poznan 2002 1:0
Stomil Olsztyn 2:0

Pegaz Drobin 4:1

Varsovia Warszawa 3:0
FINAL

Arka Gdynia - Jagiellonia
Biatystok 2-1 (Talaska, Ant-
kowiak)

(red.luK)
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BRAZOWY PARTNER

Sklad Arki: Antkowiak Kacper, Michniewicz Mateusz, Brodnicki Marcel, Bohm Oskar, Czyz Szy-
mon, Gibaszek Igor, Janczak Milosz, Jahn Rafal, Faltynski Krystian, Kowalski Marcin, Kokocinski
Mateusz, Krampa Olaf, Szejko Pawet, Talaska Kamil, Wisniewski Kacper

Trenerzy: Marek Leszczynski, Jacek Sachajko

ZOLTO-NIEBIESCY

PARTNER TECHNICZNY

PATRON MEDIALNY
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Muszynska
z trzema medalami

V1 [ i

AldAN TILAY I.I;lwn.l.
Ustrof-Amiflteatr ~\
% 31082

R e

Fot.materiaty prasowe

Wyjazd
do Warszawy na Mistrzo-
stwa Polski w Wushu
dobrze wspomian¢ bedzie
Monika Muszynska. Na
10 Grand International
Waushu Festival zdobyla
trzy medale.

Jest to najwieksza w
Polsce impreza sportowa
zwigzana z chinskimi
sztukami. W ramach
Festiwalu rozegrano Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa
Polski. Wzieta w nich
udzial Monika Muszynska,
ktora startowala w trzech
konkurencjach form
tradycyjnych zdobywajac
trzy medale (ztoto - formy
reczne pdlnocne, zloto -
formy z kijem oraz braz
- formy z mieczem).

Monika na codzien
trenuje w Shaolin Kung Fu

Uwaga!

ﬁ .

wiescrerail

fa - PSR

FLANDA
v

=

- Sekeji Chinskich Sztuk
Walki, ktdrej trenerem i
zalozycielem jest Krzysztof
Brzozowski - bragzowy me-
dalista Mistrzostw Swiata
Waushu z 2010 roku. Od
poczatku dziatalnosci
Sekeiji jej zawodnicy wra-
cali z medalami z imprez
krajowych i migdzynaro-
dowych. Startowali oni w
konkurencjach trady-
cyjnych form wushu jak
réwniez w konkurencjach
walk Qingda (niepeiny
kontakt) i Sanda (pelny
kontakt). Ponadto fighter z
powodzeniem bral udziat
w galach zawodowych K1

i MMA. (luK)

Informacje o zapisach:
Krzysztof Brzozowski

tel. 608 707 362

e-mail: sekcja2004@wp.pl
http://skf-sekcja.w.interia.pl

Od wrzesnia rusza grupa poczatkujaca dla dzieci. Przyjetych zostanie

tylko 10 oséb.

Shaolin Kung Fu - Sekcja Chinskich Sztuk Walki jako jedyna w Tréjmie-
$cie nalezy do Polskiego Zwigzku Wushu i posiada jego rekomendacje.

Miszewko 39
80-297 Banino

tel.: 58 684 85 43
kom: 602 655 356

Misiuk zostaje,
Zientara odchodzi

Kolejne ruchy kadrowe w Centrum Wzgorze Gdynia. Z klubu od-
chdzi Magda Zientara, natomiast na gdyfiskim pokladzie zostaje Malgorzata Misiuk.

tukasz Krzeminski
l.krzeminski@expressy.pl

-Magda jest obiecujaca
zawodniczka mlodego po-
kolenia. Przez trzy sezony
wielokrotnie pomogla naszej
druzynie odnosi¢ zwycigstwa
i liczyliSmy, ze bedzie z nami
réwniez w przyszlym sezo-
nie. Jednak najwazniejsze jest
dla nas dobro zawodniczki.
Zespot z Koszyc w przysztym
sezonie bedzie walczyto wyz-
sze cele niz nasza druzyna,
dlatego tez podjelismy decy-
zje o rozwigzaniu kontraktu i
umozliwieniu dalszego roz-
woju Magdzie i kontynuowa-
niu kariery u naszych potu-
dniowych sgsiadéw - mowi
Prezes Gdynskiego klubu,
Mieczystaw Krawczyk.

Od polowy maja gdynski
klub negocjowal przejscie
reprezentacyjnej rzucajacej
do zespolu Good Angels
Koszyce. Stowacka druzyna.
w niedawno zakonczonym g
sezonie zdobyta tytul mistrza g

. : N
kraju oraz zajela czwarteS

miejsce w Eurolidze Kobiet. =

Po osiggnigciu korzystnych 5
Magda Zientara z numerem 7

dla obu klubéw warunkow,
wladze BI SSA podjely decy-
zje o transferze zawodniczki.

- Stowacki zespol jest bar-
dzo dobrze znany gdynskim
kibicom. Nieraz spotykali-
$my si¢ w ramach rozgrywek
Euroligi, dlatego tez nikt nie
ma watpliwoséci, ze jest to
znakomity zespdl. Ostatnie
ich sukcesy pokazaty, ze licza
sie dla nich najwyzsze cele i
mysle, ze Magda skorzysta
na przejsciu do Koszyc pod
wzgledem koszykarskim, a
w przyszlosci wielokrotnie
o niej uslyszymy! By¢ moze
kiedy$ wroci do nas i razem
bedziemy walczy¢ o najwyz-
sze cele- dodaje.

Te] ostatniej mozliwosci
nie wyklucza réwniez sama:g
zawodniczka:- Trzy lata w2
Gdyni byty waznym okresem g

W moim zyciu prywatnym g ==

zawodowym. Staram sie nie= .

pali¢ za sobg mostéw. By¢ T
moze za kilka lat wréce tu. W
koncu Gdynia to zawsze be-
dzie MOJE (drugie) MIASTO
- moéwi byta juz zawodniczka
gdynskiego klubu. -Chciala-
bym podzigkowaé Prezeso-
wi, pracownikom Klubu oraz

e

Matgorzata Misiuk znumerem 25

Trenerom, z ktérymi miatam
okazje wspoltpracowac - za da-
nie mi szansy na polskich i eu-
ropejskich parkietach. Jest to
bardzo cenne do$wiadczenie w

przypadku mlodych zawodni-
czek. Niemniej jednak chciata-
bym sie¢ dalej rozwija¢ i gra¢ w
zespole euroligowym, a zespot
z Koszyc daje mi takg mozli-

woé¢ - dodaje. - Chcialabym
rowniez dodaé, odnoszac sie
do nieprawdziwych informacji,
ze moj kontrakt z zespotem z
Centrum Wzgdrze Gdynia nie
zostal rozwigzany z powodu
braku platnoéci. Takie rzeczy
nie mialy miejsca, a podpisujac
nowy kontrakt kierowalam sie
tylko i wylacznie mozliwosécia
dalszego rozwoju. Ciesze sie
takze, ze kluby si¢ dogadaty, bo
bez tego moj transfer do Koszyc
stalby pod znakiem zapytania.

- W zwigzku z tym, ze moja
przygoda z Gdynia obecnie sie
konczy, chciatabym réwniez po-
dziekowa¢ Wam kochani kibice,
za te trzy lata, pelne emocji, a
takze wzloty i upadki. Mimo, ze
nie zawsze bylo tak jak byscie
chcieli, to pokazaliscie, Ze jeste-
$cie z druzyna nie tylko wtedy,
gdy idzie. Obojetnie gdzie bede
graé, bede o Was pamietal,
$mialo moge powiedzie¢, ze je-
stescie najlepszymi kibicami w
Polsce - méwi Magda.

W Gdyni wystepowa¢ bedzie
natomaist nadal Malgorzata
Misiuk.

22-letnia skrzydlowa, ktdra
reprezentuje barwy gdynskiego
klubu juz od 3 sezondéw pozo-
staje na kolejny rok:

- Cieszg sig, ze zostaje w Gdyni.
Do podjecia takiej decyzji bar-
dzo namawial mnie trener, ktd-
ry widzial mnie dalej w zespo-
le. Czuje sie¢ tutaj jak w domu.
Mam wsparcie ze strony przyja-
ci6l oraz rodziny, ktora rowniez
namawiata mnie do pozostania
w Gdyni - méwi Malgorzata
Misiuk. Mam nadzieje, ze zbli-
zajacy sie sezon bedzie lepszy
w naszym wykonaniu. Ja osobi-
$cie wiem, Ze moge grac lepiej i
pomoc bardziej zespotowi. Dla-
tego tez nie boj¢ sie wyzwania,
jakim jest pozostanie w Gdyni,
w tych na pewno ciezszych cza-
sach dla koszykowki - dodaje.

W poprzednim sezonie, Mal-
gorzata Misiuk notowala $red-
nio 9,7 pkt oraz miata 6,2 zbior-
ki $rednio w kazdym meczu.

Dodajmy, Ze obecnie wazne
kontrakty z gdynskim klubem
majg Natalia Malaszewska, Ma-
rzena Marciniak, Kinga Ban-
dyk, oraz Anna Jakubiuk.

KOME A stronie
pomorski.info

Wzgorze Streetball Challenge
Gdynia 2013 — trwajg zapisy

Trwaja za-
pisy do 17. edycji Turnieju
koszykéwki ulicznej. Turniej
odbedzie sie w dniach 15-16
czerwca 2013 roku.

Podobnie jak w ubieglym
roku, rywalizacja toczy¢ sie
bedzie na boiskach ustawio-
nych na parkingu przy Cen-
trum Handlowym ,Wzgorze”
przy ul. Gorskiego 2 w Gdy-
ni.

Mozna si¢ zglasza¢ do 6
kategorii wiekowych. Panie
rywalizowa¢ beda w katego-
riach do lat 14 oraz w kate-

gorii OPEN, za$ mezczyzni
zmierzg si¢ w kategoriach do
lat 13, 15 i 17 oraz w kategorii
OPEN.

Wolisz komputer? Zglos sie
do turnieju NBA PS3 2013! -
turniej na konsolach PS3!

Sobota - 15 czerwca 2013
roku, Centrum Handlowym
Wzgbdrze! - start g. 10:00

Zgloszenia do streetballa
oraz turnieju na konsolach
dostepne na www.bigdynia.pl

Oprécz tego, w sobote w
Centrum Handlowym Wzgé-
rze Mirek Trymbulak i Jola

Stoma zapraszaja na wegeta-
rianski pokaz kulinarny Poza
samym graniem - mndstwo
konkursow i niespodzianek.

- Gwarantujemy duzo dobrej
zabawy oraz wspaniale nagro-

dy! Zgltoszenia mozna wysylaé
mailowo na adres basketgdy-
nia@gmail.com badz faxem :
58 622 17 25 - informujg orga-
nizatorzy.

(luK)
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