
 E
x

p
re

ss
 G

d
a

ń
sk

 S
o

p
o

t 
te

l. 
6

0
4

 4
1

4
 5

4
0

 |
 E

x
p

re
ss

 G
d

y
ń

sk
i 

te
l. 

7
9

1
 7

6
4

 1
5

5
 |

 E
x

p
re

ss
 P

o
w

ia
tu

 L
ę

b
o

rs
k

ie
g

o
 t

e
l. 

5
3

3
 9

0
3

 9
0

0
 |

 E
x

p
re

ss
 P

o
w

ia
tu

 W
e

jh
e

ro
w

sk
ie

g
o

 t
e

l. 
7

9
1

 9
8

0
 1

5
5

  |
 E

x
p

re
ss

 P
o

w
ia

tu
 K

a
rt

u
sk

ie
g

o
 t

e
l. 

5
0

1
 2

2
6

 0
8

5
 | 

E
x

p
re

ss
 P

o
w

ia
tu

 P
u

ck
ie

g
o

 t
e

l. 
5

3
3

 9
0

3
 9

0
0

środa, 29 maja 2013 r.              

Nr 20 (190) NAKŁAD 15 000 EGZ.

MIASTO | Gdynia tradycyjnie z okazji Dnia Dziecka szykuje dla najmłodszych moc 
atrakcji. Wielki Festyn Rodzinny odbędzie się w niedzielę, 2 czerwca, w godz. 11.00-
17.00, na plaży miejskiej Śródmieście oraz bulwarze Nadmorskim. O godz. 14.00 
dzieci otrzymają klucz do bram Gdyni i staną się gospodarzami miasta. 

Dzień wcześniej, w sobotę, 1 czerwca na skwerze Arki Gdynia i w Stanicy Harcerskiej im. Gen. Roberta Baden-Powella 
odbędzie się festyn rodzinny - „Gdyńskie Święto Harcerskie". Zuchy i harcerze zapraszają w godz. 10.00-18.00.
Szczegóły na pomorski.info

MIASTO | Do piątku, 31 maja (z wyjątkiem święta Bożego Ciała – 
czwartek, 30 maja) można składać w Gdyni deklaracje o odpadach. 
Jest to możliwe w dwóch punktach: w sali 107 w budynku Urzędu 
Miasta Gdyni przy ul. 10 Lutego 24 oraz w przy stanowiskach 4 i 
5 w sali obsługi mieszkańców w Urzędzie Miasta Gdyni przy al. 
Marsz. Piłsudskiego 52/54. Oba punkty czynne będą do godz. 18.00
Trzeci punkt - w budynku „Domu Rzemiosła” przy ul. 10 Lutego 33, 
pokój 502 - jest czynny jak dotychczas, czyli do godz. 16.00. (ster)

PIŁKA NOŻNA | Reprezen-
tacja Polski do lat 19 zagra 
trzy spotkania na Pomorzu w 
ramach Mistrzostw Europy 
do lat 19 fazy Elite Round. W 
Gdyni zagrają z Hiszpanią. 

Rywalami podopiecznych 
trenera Mariusza Sasala będą 
reprezentacje Chorwacji, 
Grecji i Hiszpanii.  Młodzi 
zawodnicy, wśród których 
nie brakuje bardzo utalento-
wanych zawodników, zagrają 
na boiskach w Gdyni, Staro-
gardzie Gdańskim i Gdańsku 
w dniach 5-10 czerwca.

- Ogromnie się cieszę, że 
możemy gościć jako Pomor-
ski Związek Piłki Nożnej im-
prezę takiej rangi na naszym 
terenie. Przy dużym zaan-
gażowaniu władz samorzą-
dowych udało się zapewnić 
uczestnikom pobyt na eu-
ropejskim poziomie – mówi 
Radosław Michalski, prezes 
Pomorskiego Związku Pilki 
Nożnej.

Na mecze w Gdyni i Gdań-
sku wejściówki są bezpłatne. 
Natomiast za wejście na sta-
dion w Starogardzie Gdań-
skim trzeba już zapłacić. Na 
stadionie miejskim w Gdyni 
rywalami biało-czerwonych 
będą młodzi Hiszpanie, 
wśród których nie brakuje 
następców Ikera Casillasa 
czy Andresa Iniesty. 
Więcej na str. 12

Kibicuj młodym 
biało-czerownym!

Dwa dni na odpady

KLUCZ DO MIASTA 
I ŚWIETNEJ ZABAWY



Portrety sesyjne „Mistrz i 
jego Profesja” utworzą kalen-
darz-cegiełkę, a dochód ze 
sprzedaży umożliwi spełnie-
nie marzeń podopiecznych 
Gdańskiej Fundacji Innowa-
cji Społecznych. 

Spotkanie pięknej idei, mo-
tywujących mistrzów i sztuki 
fotografi i zainicjowała w lu-
tym 2012 r. gdyńska agencja 
reklamowa Studio 102. Po-
mysłodawcy pragnęli zwró-
cić uwagę na tematy społecz-
nie ważne oraz jednoczyć 
i aktywizować Pomorze w 
działaniu na rzecz wspólnego 
celu pomocowego.

Mistrzowski projekt 
Założenia zrealizowano 

podczas I Edycji akcji dedy-
kowanej dzieciom z sopoc-
kiej fundacji Trzeba Marzyć. 
Idea zjednoczyła dwunastu 
Mistrzów m.in. muzyki, edu-
kacji, pióra, sceny i biznesu, 
a obiektyw fotografów ko-
lektywu TESTIGO uchwycił 
esencję ludzi pełnych pasji. 
Zaowocowało to charytatyw-
ną cegiełką-kalendarzem, 
którego sprzedaż pozwoliła 
spełnić marzenia kilku pod-
opiecznych fundacji m.in. 
16-letniej Klaudii, która 
otrzymała laptop ułatwiają-
cy jej kontakt z rodzicami i 
przyjaciółmi podczas pobytu 
w szpitalu.

Wśród ambasadorów I 
Edycji znalazł się jeden z 
najwybitniejszych współcze-
snych pisarzy polskich Stefan 
Chwin. Sesja fotografi czna 

FILM | Jesteś pełnoletni, 
masz dobry pomysł na fi lm i 
chcesz poświęcić trzy miesiące 
na intensywną pracę nad 
realizacją etiudy? Weź udział 
w rekrutacji na 12. Pomorskie 
Warsztaty Filmowe w Gdyni.  
Uczestnicy  warsztatów 
wezmą udział w każdym 
z etapów powstawania 
fi lmu, od pisania scenariusza 
poprzez zdjęcia z udziałem 
zawodowej ekipy fi lmowej i 
zawodowych aktorów, aż po 
montaż i udźwiękowienie. W 
trakcie warsztatów powstanie 
10-minutowy fi lm fabularny, 
wspólne dzieło wszystkich 
uczestników. Będzie on 
napisany, wyreżyserowany i 
zmontowany przez całą grupę 
szkoleniową. 

Pod okiem najlepszych
Pracami pokierują praktycy 

kina i znakomici wykładowcy. 
Swój udział w warsztatach 
potwierdzili: scenarzysta 
Grzegorz Łoszewski (m.in. 
„Komornik”, „Stygmatycz-
ka”, „Bez wstydu”), reżyser 
Wojciech Marczewski (m.in. 
„Dreszcze”, „Ucieczka z kina 
Wolność”, „Weiser”), operator 
obrazu Sławomir Pultyn 
(m.in. „Życie, miłość, śmierć 
i inne błahostki czyli Jan 
Saudek czeski fotograf”) oraz 
montażystka Milenia Fiedler 
(m.in. „Weiser”, „Katyń”, 
„Wałęsa”).

Jak zostać uczestnikiem?
 W rekrutacji może wziąć 

udział każdy, kto ma ukoń-
czone 18 lat, dobry pomysł na 
fi lm oraz chce poświęcić trzy 
miesiące intensywnej pracy 
na realizację krótkiej etiudy 
fi lmowej. 
Należy wypełnić wniosek 
zgłoszeniowy dostępny na 
stronie internetowej Gdyń-
skiej Szkoły Filmowej: http://
www.gsf.pl/ i dołączyć do 
niego, w formie plików, sce-
nariusz/treatment lub pomysł 
na krótki fi lm fabularny (od 
1 do maksymalnie 10 stron) 
na zadany temat: ....i nagle 
zrozumiałem/am, że jestem 
już dorosły/a...
Uwaga! Przesłany scenariusz/
treatment lub pomysł na krót-
ki fi lm fabularny może być 
podstawą do realizacji etiudy 
warsztatowej.
Kandydaci powinni przedsta-
wić życiorys i dwie charakte-
ryzujące ich postać fotografi e, 
a także swoje dotychczasowe 
prace do wyboru: literac-
kie, fi lmowe, fotografi czne, 
muzyczne lub plastyczne. 
Należy je opisać oraz na płycie 
CD lub DVD dostarczyć 
osobiście lub wysłać pocztą 
na adres Gdyńskiej Szkoły 
Filmowej: 81-553 Gdynia, ul. 
Wrocławska 93 z dopiskiem 
WARSZTATY. 
Na zgłoszenia i prace organi-
zatorzy warsztatów czekają do 
20 września 2013 r.!

Co dalej?  
Spośród wszystkich kandy-

datów komisja rekrutacyjna 
wyłoni maksymalnie dwa-
dzieścia cztery osoby, które 
zostaną zaproszone do drugie-
go etapu rekrutacji - rozmowy 
kwalifi kacyjnej. Ostatecznie 
komisja zaprosi na 12. Po-
morskie Warsztaty Filmowe 
dwunastu uczestników.
 
Warto wiedzieć

 Warsztaty odbędą się w 
Gdyńskiej Szkole Filmowej, w 
trakcie pięciu sesji, w okresie 
października, listopada i grud-
nia 2013 r. Pierwsze zajęcia za-
planowano na weekend 19-20 
października 2013 r. (waga)

Dla tych, co 
lubią kręcićPiękna idea przekuta 

w aktywną pomoc
MIASTO | Trójmiejska akcja charytatywno-artystyczna 
Projekt Mistrzowie ponownie ruszyła do działania. 

Jednym z mistrzów jest pisarz Stefan Chwin

z Mistrzem Pióra odbyła się 
w scenografi i sopockiej Spół-
dzielni Literackiej. 

Niezwykły wystrój, wypeł-
nione po brzegi książkami 
wnętrze, meble przenoszące 

w klimat ze starych fotografi i 
– wszystko to złożyło się na 
niepowtarzalną atmosferę por-
tretu sesyjnego, który przykuł 
uwagę jury Grand Press Photo 
2013. Zdjęcie autorstwa Artura 

Hutnika zakwalifi kowało się do 
fi nału prestiżowego konkursu.

Marzyciele i Mistrzowie
II Edycja dedykowana jest 

dzieciom i wychowankom 
rodzinnych domów dziecka 
Gdańskiej Fundacji Innowacji 
Społecznych, która zgodnie z 
maksymą „Nowe myślenie daje 
nowe spojrzenie” wciela w życie 
ideę przemian społecznych re-
alizowaną z ludźmi i dla ludzi. 

Kolejny rozdział historii Pro-
jektu napiszą Sławek Jaskułke, 
Leszek Bzdyl, Mateusz Kusz-
nierewicz, Grażyna Wolszczak, 
Mirosław Baka, Małgorzata 
Żerwe, Krystyna Łubieńska, 
Maciej Kosycarz, Henryk Cze-
śnik, Adam Korol, Andrzej Ka-
sperek – mistrzowie i jednocze-
śnie ambasadorzy II Edycji. 

Sztuka kontrastu
Metaforą spełnionych snów 

przemówi do wyobraźni od-
biorców fotograf Łukasz 
Gawroński. Pod koniec maja 
kolebka Gdańskiej Fundacji 
Innowacji Społecznych Orunia 
Dolna przemieniła się w plan 
zdjęciowy portretów sesyjnych 
„Mistrz i jego Profesja”. 

Siła oddziaływania fotogra-
fi i tkwi w zestawieniu historii 
spełnionych Mistrzów i peł-
nych nadziei Marzycieli. Indy-
widualnie dobierana sceneria 
podkreśla życiową pasję auto-
rytetów w swoich dziedzinach, 
a wykonane z dołu ujęcia wy-
rażają symbolikę dziecka przy-
glądającego się Mistrzowi-dro-
gowskazowi życiowemu. 

Dystrybucja kalendarza roz-
pocznie się w październiku na 
Gali ofi cjalnie otwierającej II 
edycję Projektu Mistrzowie. 
Dochód ze sprzedaży 12 kart 
fotografi i umieszczonych w 
ciekawym opakowaniu w ca-
łości przeznaczony będzie na 
aktualny cel pomocowy.

Natalia Oriol
n.oriol@expressy.pl
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Na drugi odpust kalwa-
ryjski przybyły pielgrzymki 
prawie z wszystkich gdyń-
skich parafi i. A ponieważ są 
to pielgrzymki głównie z pół-
nocnych Kaszub czyli Nordy, 
nazywany jest on odpustem 
morskim. Między innymi z 
parafi i św. Mikołaja w Gdy-
ni Chyloni pielgrzymka do 
Wejherowa wyruszyła już so-
botę. Mszę św. na rozpoczę-
cie wędrówki odprawiono o 
godzinie siódmej rano. Piel-
grzymi powrócili do swojego 

kościoła dopiero w niedzielę 
wieczorem. Na poczet piel-
grzymki odbyła się kwesta do 
puszek na opłacenie orkie-
stry dętej. Również z parafi i 
św. Jana Chrzciciela w Gdyni 
na uroczystości odpustowe 
udała się piesza pielgrzymka. 
Parafi anie oczekiwali powro-
tu swojej grupy pielgrzymów 
około godz. 19.00. Tak jak 
w ubiegłych latach, rzesza 
osób wyszła na spotkanie 
pielgrzymom i wspólne to-
warzyszenie im do kościoła. 
A same tegoroczne obchody 
kalwaryjskie rozpoczęły się w 
sobotę mszą św. przy kaplicy 
Trzech Krzyży, którą odpra-

wił misjonarz z Boliwii o. 
Lech Włodarczyk.  

Mieszkańcy Wejherowa 
radośnie witali pątników z 
Gdyni, Rumi, Redy, Kosa-
kowa, Pierwoszyna, Rewy, 
Pucka, Władysławowa, Swa-
rzewa, Leśniewa, Mechowa, 
Starzyna, Łebcza, Strzelna i 
okolic. Wieczorem, specjal-
nie dla pielgrzymów odbył 
się koncert franciszkańskiego 
Zespołu Greccio z Wronek 
na placu przed klasztorem. 
A już niedzielę rano pielgrzy-
mi wyruszyli na kalwaryjskie 
góry w procesji z Najświęt-
szym Sakramentem, gdzie 
przy kościele Trzech Krzyży 

została odprawiona suma 
odpustowa. Mszy przewod-
niczył o. prowincjał francisz-
kanów Filemon Janka. 

Wśród gości znalazły się 
władze samorządowe i pań-
stwowe z Pomorza m.in. wi-
ceminister rolnictwa i roz-
woju wsi Kazimierz Plocke. 
Po nabożeństwie mieszkańcy 
pożegnali pielgrzymki od 
strony Gdyni przy Bramie 
Oliwskiej na ul. 12 Marca a 
od strony Pucka przy krzyżu 
na ul. Chopina.

RELIGIA | W czwartek 30 
maja przypada uroczystość 
Bożego Ciała. Jest to szcze-
gólny dzień dla katolików, 
dla publicznego okazania 
Bogu wdzięczności za dar 
Eucharystii przez czynne, 
modlitewne uczestnictwo 
w procesji oraz dekorację 
okien i balkonów. 

Główna uroczystość 
Najświętszego Ciała i 
Krwi Chrystusa w Gdyni 
rozpocznie się mszą świętą 
o godz. 10.00 w parafi i 
Najświętszego Serca Pana 
Jezusa przy ul. Armii Kra-
jowej 46. 

Po mszy w kościele 
św. Antoniego procesja 
wyruszy ulicą Bema, 
Partyzantów i Świętojańską 
pod krzyż przy Urzędzie 
Miasta, gdzie stanie pierw-
szy ołtarz. Dalej ul. Świę-
tojańską procesja dojdzie 
do kościoła NMP Królowej 
Polski, gdzie będzie drugi 
ołtarz. Przy Placu Kaszub-
skim będzie trzeci ołtarz. 
Dalej ul. Starowiejską i 3 
Maja przejdzie do kościoła 
NSPJ, gdzie znajduje się 
czwarty ołtarz. Po procesji 
odbędzie się msza św. w 
kościele. 

W oktawie Bożego Ciała 
o godz. 17.15 nabożeństwo 
połączone jest z procesją 
eucharystyczną wokół 
kościoła. Dodatkowe msze 

św. w Boże Ciało o godz. 
7.00, 8.00, 9.00 i po proce-
sji, a po południu o godz. 
16.30, 18.00 i 19.30. 

Natomiast w parafi i św. 
Antoniego z Padwy i Klasz-
torze Franciszkanów przy 
ul. Ujejskiego 40, tego dnia 
msze św. o godz. 7.00, 9.30, 
10.00, 13.00, 16.00 i 18.00. 

Po mszy świętej o godz. 
10.00 z kościoła wyruszy 
procesja Eucharystyczna 
ulicami miasta. Pierwszy 
ołtarz będzie przy krzyżu 
obok Urzędu Miasta, 
potem wierni udadzą się 
ul. Świętojańską, Starowiej-
ską i 3 Maja do kościoła 
NSPJ, gdzie na zakończenie 
procesji będzie również 
msza św.  

Warto dodać, że central-
na uroczystość Bożego Cia-
ła w wymiarze Archidiece-
zji Gdańskiej, która odbędą 
się w czwartek 30 maja, 
rozpocznie się Eucharystią 
o godz. 10.00 w Bazylice 
Mariackiej w Gdańsku. 

Następnie procesja z 
Najświętszym Sakramen-
tem przejdzie ulicami 
Starego Miasta do Bazyliki 
św. Brygidy, gdzie na placu 
przy ostatnim ołtarzu zo-
stanie wygłoszona homilia. 
Całość uroczystości będzie 
transmitowana na żywo 
przez Telewizję Polonia.
(D.Dunajska)

SZTUKA | Znamy laure-
atów Nagrody Artystycz-
nej prezydenta Gdyni 
za rok 2012. Podczas 
uroczystej gali w Teatrze 
Miejskim statuetki Galio-
nów Gdyńskich otrzymali 
Mariusz Waras, Bożena 
Olechnowicz, Jerzy Gruza 
oraz Zarząd Morskiego 
Portu Gdynia. 
Galiony Gdyńskie przy-
znawane są co roku w 
trzech kategoriach. 

W pierwszej z nich - za 
„działalność artystyczną” 
nagroda powędrowała do 
Mariusza Warasa „m-city”. 
Uhonorowano go za pracę 
„Transatlantyki” - mural 
zrealizowany w ramach 
gdyńskiego Festiwalu 
Traffi  c Design. Waras to 
jeden z najbardziej rozpo-
znawanych twórców street 
artu na świecie. Gdynia-
nin, absolwent Wydziału 
Grafi ki Akademii Sztuk 
Pięknych w Gdańsku, 
autor kilkuset murali w ra-
mach autorskiego projektu 
m-city. Jego prace zdobią 
przestrzenie największych 
miast - zarówno w Polsce 
(Gdynia, Gdańsk, Warsza-
wa, Łódź, Katowice), jak 
i zagranicą (Nowy Jork, 
Paryż, Dżakarta, Berlin, 
Sao Paulo, Kijów). 

W kategorii „upowszech-
nianie kultury” zwyciężyła 
Bożena Olechnowicz, 
dziennikarka, która od lat 
relacjonuje życie kultural-
ne Trójmiasta. Jest autorką 
cyklicznych programów 
kulturalnych m.in.: 
„Kroniki Kulturalnej” i 
„Sufl era”. 
Trzecią kategorią, w 
której wręczane są 
Galiony Gdyńskie jest 

Procesje Bożego Ciała

Przyznano Galiony
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„mecenat kultury”. Tu 
laur przypadł Zarządowi 
Morskiego Portu Gdynia. 
Doceniono rewitalizację 
zabytkowej sali widowi-
skowej i stworzenie w niej 
miejsca tętniącego życiem 
kulturalnym, ale również 
wspieranie działań Teatru 
Miejskiego w Gdyni.  
Galion Gdyński za „cało-
kształt pracy w dziedzinie 
reżyserii, znakomite 
realizacje teatralne oraz 
wprowadzenie Teatru 
Muzycznego w Gdyni 
w poczet znaczących 
europejskich scen teatral-
nych” przyznano Jerzemu 
Gruzie, który ostatnio 
znów udziela się kultural-
nie w Gdyni - objął opieką 
artystyczną spektakl „Król 
Lear po Polsku” w Cen-
trum Kultury w Gdyni.
Nagrodę specjalną za 
debiut artystyczny w 2012 
roku wręczono absolwen-
towi Gdyńskiej Szkoły 
Filmowej - Łukaszowi 
Ostalskiemu. Jego krótko-
metrażowy fi lm „Matka” 
z Danutą Stenką w roli 
głównej zdobył m.in. 
nagrodę publiczności na 
jednym z ważniejszych na 
świecie festiwali krótkich 
fi lmów - w fi ńskim Tam-
pere. (waga) 

Jerzy Gruza

Gdyńskie pielgrzymki 
pieszo na Kalwarię
ODPUST | W miniony weekend obchodziliśmy uroczystość Trójcy Świętej, a na Kal-
warii Wejherowskiej kolejny odpust. Tym razem dla pielgrzymów od strony morza czyli 
z Trójmiasta, powiatu puckiego i wejherowskiego. 
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Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl
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ZE SŁOWNIKA 
KREDYTOBIORCY

Hipoteka umowna 
zabezpieczenie na nieruchomości wierzytelności. Obecnie w 
polskim systemie prawnym występuje jeden rodzaj hipoteki, jaki 
zabezpiecza się zarówno wierzytelności istniejące (np. kapitał na-
szego kredytu) jak i przyszłe (np. odsetki). Hipoteka umowna musi 
mieć określoną wysokość tj. nie może być nieograniczona.

Kapitał kredytu 
kwota kredytu pożyczona nam przez bank jaką musimy zwrócić. 
Od kwoty kredytu naliczane są odsetki. 

Kredyt konsumencki 
to kredyt, którego warunki udzielania są regulowane przez ustawę 
o kredycie konsumenckim z dnia 18 lipca 2001 r. (DzU 100/2001, 
poz. 1081 z późniejszymi zmianami). Kredyt konsumencki nie 
może być udzielony na okres krótszy niż trzy miesiące, a jego 
kwota nie może być niższa niż 500 zł i wyższa od 80 tyś. zł lub 
równowartości w walucie obcej.

Kredyt walutowy denominowany
kredyt w walucie obcej np. euro, franku szwajcarskim, oparty o 
stopy procentowe właściwe dla danej waluty. Kwota kredytu jest 
wyrażana w walucie, jednak wypłata następuje w złotówkach po 
kurcie obowiązującym w dniu wypłaty, tak więc w zależności od 
kursu może się okazać, że na nasze wymarzone mieszkanie zabra-
kło środków,lub przeciwnie mamy nadwyżkę środków.

Kredyt walutowy indeksowany
kredyt taki jest wyrażany w złotówkach ale oparty o oprocento-
wanie wyrażone w walucie obcej do której jest indeksowany (np. 
euro, lub frank szwajcarski). Nasz kontrahent otrzymuje właściwą 
kwotę w złotówkach, a dopiero po jej wypłaceniu bank przelicza 
złotówki na walutę po aktualnym kursie.

LIBOR
czyli London Interbank Off ered Rate, jest to stawka  z rynku 
międzybankowego ustalana przez British Bankers Association i 
publikowana na stronach REUTERSA. Występuje  dla okresów 1, 3, 
6 i 12 miesięcy. Najczęściej przyjmowana przez banki jako stopa 
referencyjna przy ustalaniu oprocentowania kredytów waluto-
wych (np. euro, frank szwajcarski, dolar).

Okres obrachunkowy
to okres obowiązywania danego oprocentowania liczonego np. 
jako stopa referencyjna + marża. Po tym okresie (obecnie najczę-
ściej jest to 3 lub 6 miesięcy), ponownie sprawdzana jest stopa 
referencyjna, dodawana do niej marża i w ten sposób ustalane jest 
oprocentowanie na kolejny okres obrachunkowy.

Okres odsetkowy
to czas za jaki dla danej raty mamy naliczane odsetki. Najczęściej 
jest to miesiąc, jednak pamiętajmy, że okres odsetkowy zawsze 
wyliczany jest co do dnia, i czasami może być różny od miesiąca 
np. jeśli wypłata kredytu nastąpi w połowie miesiąca, a termin 
zapłaty pierwszej raty wypada a koniec następnego miesiąca. 

Operat szacunkowy
wycena nieruchomości sporządzana przez rzeczoznawcę 
majątkowego. Obecnie w celu obniżenia kosztów banki często 
stosują zamiast operatów szacunkowych tzw. opinie lub inspekcje 
bankowe, znacznie uproszczone w stosunku do pełnych wycen 
sporządzanych przez rzeczoznawców, na podstawie których 
określają wartość danej nieruchomości.

Prowizja za udzielenie kredytu
opłata pobierana przez bank w zamian za udzielenie nam kredytu.
Raty malejące
rodzaj rat w której cześć kapitałowa raty (spłacany kapitał) są 
jednakowe w każdej racie, zaś część odsetkowa maleje wraz ze 
zmniejszającym się kapitałem pozostającym do spłaty. Ponieważ 
raty te są w początkowym okresie kredytu wyższe niż raty równe, 
to kredytobiorca dla ich uzyskania musi wykazać się lepszą 
zdolnością kredytową. W ogólnym rozrachunku, ze względu na 
szybciej spłacany kapitał kredytu, powodują one, że całkowity 
koszt kredytu jest niższy.

Raty równe (stałe, annuitetowe)
raty wyliczane w taki sposób by po zsumowaniu części kapitało-
wej i odsetkowej wszystkie raty kredytu były równe (wyjątkiem 
może być ostatnia rata tzw. balonowa). Raty takie są korzystniejsze 
dla zdolności kredytowej, jednak ze względu na wolniej spłacany 
kapitał, kredyt spłacany za pomocą rat annuitetowych jest droższy.

Scoring
ocena Klienta na podstawie informacji podanych przez tegoż 
Klienta (np. stan cywilny, forma i długość zatrudnienia, miejsce 
zamieszkania, posiadane telefony itd. - pozytywne lub negatyw-
ne znaczenie może mieć każda przekazana informacja lub też 
odmowa jej podania) oraz dostępnych bankowi informacji o jego 
dotychczasowych zachowaniach (np. historia BIK). Pozytywna 
ocena scoringowa jest w wielu bankach dodatkowym kryterium 
warunkującym przyznanie kredytu, może również wpływać na 
wysokość zaproponowanej nam marży i/lub dopuszczalnego 
minimalnego wkładu własnego.

Spread
różnica między kursem zakupu a sprzedaży danej waluty.

Stopa referencyjna
bazowa stopa procentowa używana do ustalenia oprocentowania 
kredytów z oprocentowaniem zmiennym opartym o sumę stopy 
referencyjnej i marży. Dla kredytów złotowych jako stopy referen-
cyjnej używa się stawki WIBOR, a dla walutowych stawki LIBOR.

Transza
część kredytu wypłacana na zlecenie kredytobiorcy. Transze stosu-
jemy np. przy kredytach na budowę domu, kiedy to kolejne części 
kredytu wypłacane są wraz z postępującą budową.

Chcesz przeprowadzić remont lub wykończyć 
mieszkanie i potrzebujesz gotówki. Składając 
wniosek o kredyt hipoteczny na ten cel stajemy 
przed koniecznością przygotowania kosztorysu. 
Jak to zrobić? Jakie elementy mogą być sfi nanso-
wane przez bank?
- Przede wszystkim musimy pamiętać że, bank 
skredytuje jedynie takie elementy wyposażenia, 
które są trwale związane z nieruchomością, czyli 
takie których są wbudowane lub zamontowane 
na stałe i niemożliwy jest ich demontaż bez 
użycia narzędzi – tłumaczy Paweł Szumański, 
ekspert ds. kredytów. 
Do elementów takich zaliczyć możemy w szcze-
gólności:
- armatura sanitarna, kabina natryskowa, wanna, 
umywalka, sedes, bidet, podgrzewacz wody wraz 
i instalacjami: cieplną, wodną, kanalizacyjną, 
itp.,
- zlewozmywak, kuchnia gazowa wraz z instala-
cjami: wodną, gazową, itp.,
- przegrody, ścianki działowe,

- okna i drzwi wraz z futrynami, ościeżnicami, 
zamknięciami i zabezpieczeniami przeciwwła-
maniowymi,
- obudowy instalacji i grzejników,
- powłoki malarskie, tynki, okładziny ścian i 
sufi tów,
- podłogi, schody wraz z okładzinami,
- podwieszane sufi ty wraz z zamontowanymi: 
oświetleniem, wentylatorami, instalacjami prze-
ciw pożarowymi,
- przyłącza mediów wraz z instalacją grzewczą, 
elektryczną, telekomunikacyjną itp., oraz zakoń-
czenia instalacji: gniazdka, wyłączniki itp.,
- piece, kominki, klimatyzatory, wentylatory,
- system alarmowy,
- zabudowa balkonów, tarasów,
- zabudowa kuchni (meble, sprzęt w zabudowie),
- szafy wnękowe.
Oczywiście należy pamiętać, że w poszczegól-
nych bankach zakres akceptowanych elementów 
wyposażenia może być nieco inny i skonsulto-
wać przygotowywany kosztorys z doradcą.

Dla przykładu prezes dużej 
fi rmy, który płaci za kolację 
ze swoim ważnym klientem, 
jeśli użyłby karty kredytowej 
innej niż złota, mógłby zo-
stać uznany wręcz za mało 
wiarygodnego partnera w 
interesach (oznacza to, że nie 
ma odpowiednio wysokiej 
wiarygodności kredytowej), 
a w najlepszym przypadku za 
ekscentryka. 

Prestiż to jedno, a drugie 
to wymierne korzyści. Posia-
dacze złotych i platynowych 
kart kredytowych uznawani 
są za najlepszych klientów 
banków i jako takim, banki 
oferują im bardzo wysokie 
limity kredytowe na kar-
tach. Wspomniane limity są 
na tyle wysokie, że mogliby 
płacąc kartą kupić samo-
chód, a w niektórych przy-
padkach (karty diamentowe) 
nawet dom. 

Ludzie bardzo zamożni – ze 
światowego high life – mogą 
otrzymać nawet karty kredy-
towe bez żadnego limitu wy-
datków lub z limitami sięga-
jącymi milionów dolarów. 

Zejdźmy jednak na ziemię. 
Co poza prestiżem i wyso-
kim limitem mogą oferować 
karty kredytowe? Przede 
wszystkim wygodę. Decydu-
jąc się na złotą kartę – o ile 
nie należymy do osób, któ-
rym po prostu wypada taką 
kartę mieć – trzeba uważnie 
rozpatrzyć bilans korzyści 
i strat. Opłaty za wydanie 
złotej karty bywają bowiem 
wysokie – ich roczna obsługa 
może kosztować nawet kilka-
set złotych. 

Co w zamian? Wiele usług 
dodatkowych – darmowe 
ubezpieczenia w podróżach 
zagranicznych to standard. 
Poza standardem można li-
czyć na usługi dodatkowe 
– pod specjalnym numerem 
telefonu można składać zu-
pełnie nietypowe zlecenia. 
Zamówić i wysłać kwiaty, 
poprosić o zorganizowanie 
miłego wieczoru, jeśli aku-
rat posiadacz karty jest np. 
w delegacji, poprosić o wy-
pożyczenie luksusowego sa-
mochodu na kilka dni, czy 

Jak wypełnić kosztorys?

Srebrne, złote, 
platynowe
Czy kolor kart kredytowych ma znaczenie? W założeniu “kolory” 
kart kredytowych mają dodawać prestiżu ich posiadaczom. Nie-
którym ludziom wręcz nie wypada w dzisiejszych czasach posia-
dać innej karty kredytowej niż złota czy platynowa. 

np. zamówić VIP-owskie bilety 
na koncert gwiazdy muzyki 
pop... Można też poprosić o 
dostarczenie ulubionej butelki 
koniaku w dowolne miejsce na 
świecie. 

Wszystkie te usługi są dodat-
kowo płatne, ale bywa, że są 
nie tylko kaprysem, lecz życio-
wą koniecznością – np. można 
zamówić wizytę lekarską czy 
sprowadzić autopomoc. Cen-
trum obsługi klienta stanie na 
głowie by spełnić wszystkie ży-
czenia swoich klientów. 

Dodatkowym bonusem są 
atrakcyjne pakiety zniżek w 
wybranych sieciach sklepów, 
zwykle z luksusowymi towa-
rami, a także zniżki na bilety 
linii lotniczych. Oczywiście w 
pierwszej klasie. 

Jeśli jednak te wszystkie 
usługi dodatkowe wydają się 

zbędne, można poprosić bank 
o wydanie srebrnej karty kre-
dytowej. Jej wydanie nie bę-
dzie kosztowało więcej niż 
kilkadziesiąt złotych, limit 
kredytowy może sięgać nawet 
kilkudziesięciu tysięcy złotych 
i w codziennym życiu okaże 
się ona równie praktyczna – 
lecz znacznie tańsza – jak karta 
złota. No i banki nie wymagają 
zbyt wiele od posiadaczy takich 
kart – aby ją otrzymać wystar-
czą dochody na poziomie 500 
PLN miesięcznie. 

Dobra rada – jeżeli potrzebu-
jesz srebrnej, złotej czy platyno-
wej karty kredytowej korzystaj 
z niej – wszystko jest dla ludzi. 
Jedyny warunek to sprawdź, 
czy będzie Ci ona potrzebna w 
takim stopniu, aby zwrócił się 
jej koszt.
www.zrozumfi nanse.pl
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PROMOCJA | W Gdańsku-
Oliwie, na terenach przylega-
jących do katedry Oliwskiej, 
producenci tradycyjnej żyw-
ności z całego województwa 
pomorskiego obchodzili 
swoje święto. Blisko 40 wy-
stawców prezentowało go-
ściom bogactwo kulinarne 
naszego regionu.

Tradycyjnie już, VII Pomor-
skie Święto Produktu Trady-
cyjnego, rozpoczęło się mszą 
świętą pod przewodnictwem 
ks. prałata Zbigniewa Zieliń-
skiego w intencji wszystkich 
ludzi, zajmujących się rolnic-
twem i produkcją żywności.

- Święto Produktu Trady-
cyjnego to znakomita okazja 
do spróbowania specjałów 
z listy produktów tradycyj-
nych, prowadzonej przez Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi, na której wytwórcy z 
Pomorza zarejestrowali aż 

136 dań i lokalnych wyro-
bów spożywczych – wyja-
śnia marszałek województwa 
Mieczysław Struk. - Daje to 
naszemu regionowi pierwsze 
miejsce w Polsce. 

Na oliwskim jarmarku 
pojawiło się m.in. Piwo Po-
morski, produkowane w 
beczkach przez Pomorski 
Browar Tradycyjny – browar 
kontraktowy Browaru Go-
ściszewo. W uliczce biskupa 
E. Nowickiego prowadzącej 
z parku do katedry stanęły 
kramy i stoiska stowarzy-
szeń, spółdzielni i kół gospo-
dyń wiejskich. 

Była okazja do poznania 
smaków ściśle związanych 
z regionem m.in. śledź po-
morski solony, wieprzowina 
w słoikach z Żuław, zylc czyli 
galaretka z nóżek oraz bo-
rówka z gruszką po pomor-
sku i żurawina po mermecku. 

Pomorskie Święto Produktu 
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W ubiegłym tygodniu (21 
maja) w Gdyni gościła 
sejmowa Komisja Obrony 
Narodowej. Co było tema-
tem jej posiedzenia?

- Zajęliśmy się dwiema spra-
wami. W Stoczni Marynarki 
Wojennej zastanawialiśmy 
się jak, wykorzystać niemały 
potencjał tej i innych wybrze-
żowych stoczni do budowy 
nowych okrętów ujętych w 
Programie Operacyjnym Mo-
dernizacji Marynarki Wojennej 
na lata 2012-2030. Cały pro-
gram jest podzielony na trzy 
etapy – 2012-2022, 2022-2026, 
2026-2030, a oszacowany został 
na 18 mld. zł.

Od dawna Pan powtarza, że 
fl ota jaką dysponuje obec-
nie Marynarka Wojenna 
jest w opłakanym stanie. 
Potwierdził Pan to w ostat-
nim komentarzu dla „Polski 
Zbrojnej”.

- Bo to prawda. Sytuacja jest 
dramatyczna, bo prawie wszyst-
kie nasze okręty są przestarzałe, 
a na dodatek tracą już  tzw. re-
sursy, czyli dopuszczalne okresy 
eksploatacji i dlatego zaczną być, 
już w najbliższych latach, stop-
niowo wycofywane z użytku. 
Wie o tym dobrze premier Do-
nald Tusk, wie minister obrony 

narodowej Tomasz Siemoniak, 
wie zwierzchnik sił zbrojnych 
prezydent Bronisław Komo-
rowski. Gdyby nie świadomość 
tego, nie powstałby program, o 
którym rozmawiamy.

Czy polskie stocznie są 
przygotowane do budowy 
nowych okrętów? Czy nie 
boi się Pan, że skończy się 
tak jak z osławioną korwetą 
Gawron, która teraz ma być 
przebudowana na okręt 
patrolowy Ślązak.

- Wierzę, że wyciągnięto 
właściwe wnioski z ewidentnej 
wpadki z Gawronem. Cieszy 
mnie to, że polskie stocznie 
łączą swoje potencjały produk-
cyjne i kadrowe by sprostać 
wymaganiom MON w zakre-
sie remontu starych i budowy 
nowych okrętów. Już powstały 
dwa takie konsorcja. Jedno 
Stoczni MW ze Stocznią Nauta 
dla remontu trzech okrętów, 
drugie Stoczni MW z gdańską 
Stocznią Remontową Shipbu-
ilding dla budowy nowocze-
snego niszczyciela min Kor-
morana II. W sumie do 2030 
roku mają powstać trzy takie 
jednostki. To nie wszystko, bo 
do 2030 roku powinny zostać 
wybudowane m.in. trzy nowe 
okręty podwodne, trzy okręty 

jak syrop z mniszka lekarskie-
go i sok z kwiatu czarnego bzu. 
Do wyboru było też wiele ro-
dzajów miodów prosto z po-
morskich barci. Nie zabrakło 
także producentów zrzeszo-
nych w Pomorskiej Sieci Dzie-
dzictwa Kulinarnego, którzy 
przywieźli swojskie wędliny, 
pachnące chleby wiejskie, sery 
kozie i krowie, przygotowane 
według wieloletnich tradycyj-
nych metod i receptur. 

Pomorskie Święto Produktu 
Tradycyjnego zostało zorga-
nizowane w ramach Krajowej 
Sieci Obszarów Wiejskich dla 
województwa pomorskiego na 
lata 2012-2013. Wykonawcą 
imprezy był Pomorski Ośro-
dek Doradztwa Rolniczego, a 
przedsięwzięcie było współfi -
nansowane ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Pomo-
cy Technicznej Programu Roz-
woju Obszarów Wiejskich 
Daria DunajskaRolnicy z Kaszub, Kociewia, 

Żuław i Powiśla przywieźli 
specjały swojskiej roboty jak 
pierogi, chleb, masło, twaróg 
czy smalec. 

Nie zabrakło też słodkich 

smakołyków: musu z truskaw-
ki kaszubskiej, chronionej 
znakiem unijnym „Chronione 
Oznaczenie Geografi czne”, ka-
szubskiego sernika z ziemnia-
kami, rogalików z wiśniami 

czy kaszubskiego kucha mar-
chewnego, nazywanego przez 
Kaszubów biednym ciastem. 

Jarmark był także okazją do 
poznania leczniczych właści-
wości darów pól i łąk, takich 

MARYNARKA WOJENNA POTRZEBUJE 
NIE TYLKO NOWYCH OKRĘTÓW
Z członkiem sejmowej komisji obrony narodowej, posłem Jerzym Budnikiem rozmawia Piotr Ruszewski.

obrony wybrzeża, trzy okręty 
patrolowe, okręt rozpoznania 
radioelektronicznego, okręt 
wsparcia operacyjnego. a także 
jednostki pomocnicze, w tym ra-
townicze. Program modernizacji 
MW stwarza szanse na rozwój 
polskiego przemysłu okrętowe-
go, a także  krajowych ośrodków 
naukowych i badawczych, bo 
będzie wymuszał technologiczny 
przeskok generacyjny.

I pan wierzy, ze ten pro-
gram uda się zrealizować?

- Musimy go zrealizować. To 
i tak jest tylko niezbędne mi-
nimum tego, co Marynarka 
Wojenna potrzebuje, by wypeł-
nić powierzone jej w strategii 
obronnej kraju zadania. Mamy 
też zobowiązania wynikające z 
naszej przynależności do NATO, 
o czym często się zapomina.

tów strategicznych oraz naszej 
strefy przybrzeżnej.

Czy to prawda, ze dowódz-
two Marynarki Wojennej ma 
zostać przeniesione do War-
szawy? Marynarze są taką 
perspektywą oburzeni.

- Nie dziwię się im, na ich 
miejscu reagowałbym tak samo. 
Takie są przymiarki, a wynikają 
one z trwających obecnie prac 
nad zmianą systemu dowodze-
nia i kierowania polską armią. 
W miejsce odrębnych obecnie 
dowództw - sił powietrznych, 
wojsk lądowych, wojsk specjal-
nych i Marynarki Wojennej ma 
powstać jedno dowództwo ge-
neralne i (na czas wojny lub sy-
tuacji kryzysowej) dowództwo 
operacyjne. Dowództwo MW 
ma przekształcić się w Inspek-
torat podległy obu ww. dowódz-
twom, a ten ma rzeczywiście zo-
stać przeniesiony do Warszawy. 
Uważam, że to nietrafne rozwią-
zanie. Należy to raz jeszcze prze-
myśleć. Niemcy i Rosjanie też 
mieli dowództwa narodowych 
marynarek wojennych w swoich 
stolicach, ale się z tego wycofali 
i przenieśli je odpowiednio do 
Rostocku i Sankt Petersburga. 
Wszystkie pozostałe państwa 
basenu Morza Bałtyckiego mają 
dowództwa swoich marynarek 
tam, gdzie są ich porty wojenne. 
Dlaczego mamy powielać nie-
udane eksperymenty innych. 

Czym jeszcze zajmowała się 
komisja w Gdyni.

- Drugi temat był powiązany z 
pierwszym. Podczas spotkania z 
dowództwem Marynarki Wojen-
nej posłów zapoznano z zadania-
mi MW. Chodziło o to, by posło-
wie z komisji byli świadomi skali 
realnych i potencjalnych zagro-
żeń, a także zdali sobie sprawę z 
tego, że bez dużych nakładów na 
Marynarkę Wojenną, jej wartość 
bojowa zmaleje, a to pogorszy 
bezpieczeństwo naszego pań-
stwa. Nie wiem skąd się bierze 
to niedocenianie znaczenia Ma-
rynarki Wojennej. Przyzwolenie 
na zmniejszanie jej potencjału 
bojowego i zdolności opera-
cyjnych, to działanie na szkodę 
żywotnym interesom naszego 
państwa. I nie tylko o nowe okrę-
ty chodzi. Marynarka potrzebu-
je śmigłowców do zwalczania 
okrętów podwodnych oraz do 
prowadzenia akcji ratowniczych, 
rozpoznawczych samolotów 
bezzałogowych, nowoczesnych 
naziemnych urządzeń łączności 
oraz dozbrojenia Nabrzeżnego 
Dywizjonu Rakietowego. Bez 
tych wszystkich komponentów 
nie można mówić o zdolności 
Marynarki do odparcia zagrożeń 
zewnętrznych i obrony granicy 
morskiej, szlaków wodnych, por-
tów, przybrzeżnych baz i obiek-

Jerzy Budnik
Poseł na Sejm RP

członkiem sejmo-
wej komisji obro-

ny narodowej

Produktami tradycyjnymi raczy się m.in. marszałek Mieczysław Struk
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WYSTAWA | „Koncepcja 
kształtowania i estety-
zacji wybranego terenu 
postoczniowego w Gdyni” 
– to tytuł wernisażu, 
na którym studenci  
przedstawili  koncep-
cje  rewitalizacji terenu 
zagospodarowywanego 
przez Bałtycki Port No-
wych Technologii. Prace 
stworzone w Sopockiej 
Szkole Wyższej mają być 
inspiracją dla przyszłych 
inwestorów.

Wernisaż wspierany 
przez Pomorską Specjalną 
Strefę  Ekonomiczną, do 
której należy BPNT, odbył 
się 21 maja br. w siedzi-
bie tej  młodej i prężnej 
uczelni

-  Zaprezentowano pięć 
różnych projektów, a w 
każdym zauważamy jakiś 
szczególnie interesujący 
element, który można by 
z powodzeniem wdrożyć 
– mówił Roman Rein-
hardt, Dyrektor Biura 
Bałtyckiego Portu No-
wych Technologii (PSSE 
sp. z o.o.), zarządzający 
terenem postoczniowym, 
którego dotyczą architek-
toniczne koncepcje. 

- Dla naszych studentów 
było to ciekawe wyzwanie, 
jeśli chodzi o specyfi kę 
terenu postoczniowego, 
ale również ograniczony 
czas, bo niecały  miesiąc, 
na wymyślenie i wykona-
nie projektów. Udało im 
się, a efekt jest rewelacyj-
ny – dodaje koordynator 
warsztatów, Emilia Rolka 
(Sopocka Szkoła Wyż-
sza) podkreśla, z jakim 
zaangażowaniem studenci 
pracowali.  

Podczas wernisażu 
nagrodzono jeden zespół 
warsztatowy w składzie:  
Katarzyna Mudlaff , 

Katarzyna Puchalska, 
Klaudia Saj-Serema – za 
koncepcję, która wyróż-
niała się kompleksowością 
i spójnością poszczegól-
nych elementów, czyli 
architektury budynków, 
małej architektury oraz 
krajobrazu (zieleni). 
Nagrodzone panie w 
nagrodę popłyną w rejs 
promem do Skandynawii.

Pomorska Specjalna 
Strefa Ekonomiczna 
sp. z o.o., realizując cel 
wsparcia rewitalizacji te-
renów poprzemysłowych, 
nawiązała współpracę z 
trójmiejskimi uczelniami: 
Politechniką Gdańską 
oraz Sopocką Szkołą Wyż-
szą. Współpraca obejmuje 
trzy projekty:

- koncepcje kształto-
wania i estetyzacji terenu 
postoczniowego w Gdyni, 
dotyczy obszaru Bał-
tyckiego Portu Nowych 
Technologii - pomysły i 
wizualizacje studentów 
architektury Sopockiej 
Szkoły Wyższej przedsta-
wione podczas wernisażu 
21 maja 

- zagospodarowa-
nie terenów zielonych 
przy Gdańskim Parku 
Naukowo-Technologicz-
nym (PSSE sp. z o.o.) na 
ogólnodostępny park 
publiczny - konkurs  dla 
studentów Wydziału 
Architektury Politechniki 
Gdańskiej 

- zagospodarowanie 
budynku byłej ciepłowni 
wraz z otoczeniem na 
terenie Bałtyckiego Portu 
Nowych Technologii 
(PSSE sp. z o.o.) – mię-
dzynarodowe warsztaty 
projektowe przy współ-
pracy z Wydziałem 
Architektury Politechniki 
Gdańskiej. (ster)

Tereny BPNT 
w oczach studentów

Laureatki konkursu w nagrodę pojadą promem 
do Skandynawii

POMORZE | Nazwa wsi Zgo-
rzałe (gmina Stężyca, powiat 
kartuski) nie musi kojarzyć 
się tylko z gorzałką, choć 
członkinie miejscowego Koła 
Gospodyń wytwarzają świet-
ne nalewki – z dzikiej róży, 
truskawki, aronii. Ale niewąt-
pliwie pochodzi od prastarego 
słowa gorzeć –  palić się. 

Wspomniane kaszubskie 
kobiety palą się do roboty i 
nowych pomysłów. Ich sława 
rozeszła się daleko poza gra-
nice kartuskiego powiatu i 
dotarła nawet do Brukseli. W 
dniu 2 czerwca cała grupa pa-

kuje się i jedzie do stolicy Unii 
Europejskiej, gdzie będzie re-
prezentować region podczas 
Dni Kaszubskich. 

Ich organizatorem jest Sto-
warzyszenie „Pomorskie w 
Unii Europejskiej” mające 
Biuro Regionalne w  Brukse-
li. Patronem wydarzenia jest 
najaktywniejszy pomorski eu-
roposeł Jan Kozłowski, współ-
pracujący ścisłe w tym dziele z 
ambasadorem RP w Brukseli 
Arturem Harazimem. 

Najaktywniejsze „zgorzałki” 
- panią Zytę (szefową), panią 
Marię i panią Gabrielę spotka-

„Zgorzałki” w Brukseli

Od lewej panie: Zyta, Maria i Gabriela podczas Święta Pro-
duktu Tradycyjnego.  Klientka ogląda zdobione butelki

liśmy podczas VII Pomorskiego 
Święta Produktu Tradycyjnego 
w Oliwie. Do Brukseli zawiozą 
kaszubskie przysmaki, takie jak 
chleb ze smalcem i śledzie w oc-
cie. I nalewki oczywiście. 

Poprowadzą tam też warszta-
ty kaszubskiego rzemiosła jak 
ozdobić butelki do ww. nale-
wek. W tej kategorii mistrzynią 
jest pani Maria, która uwspół-
cześniła ludową tradycję i uczyć 
będzie zdobienia sznurkiem, na 
którym przykleja się wycinanki 
o wzorze kaszubskiego haft u. 
Druga technika polega na ma-
lowaniu specjalną farbą, dającą 
efekt spękania i zdobienie ka-
szubskimi motywami.

Zyta Górna – choć to biało-
głowa, uczyć będzie męskiej 
umiejętności - „kachlowania”, 

czyli mielenia wysuszonych li-
ści tytoniu w specjalnej donicy, 
w celu przygotowywania słyn-
nej kaszubskiej tabaki. Towa-
rzyszyć temu będzie opowieść 
o tradycji zażywania tabaki i 
oczywiście częstowanie nią. 

Do obczęstowania może być 
około 150 gości, w tym parla-
mentarzyści z różnych części 
Europy. 

Uzupełnią to „kusztyczki” 
kaszubskich nalewek i występ 
zespołu „Bubliczki” z Brus. Za-
powiada się, że będzie gorąco – 
jak to u „zgorzałek”.

Gdyby ktoś chciał z pania-
mi pogadać jak było, a i kupić 
na drogę co nieco, będzie miał 
okazję już 13 czerwca br. pod-
czas Jarmarku Kaszubskiego w 
Stężycy. Anna Kłos
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Mając na uwadze dobro na-
szego pupila, warto poza kon-
trolnymi wizytami u lekarza 
weterynarii przyglądać się jego 
codziennemu zachowaniu. 

- Jeśli mamy wątpliwości co 
do stanu zdrowia zwierzęcia, 
nie polegajmy wyłącznie na in-
formacjach znalezionych np. na 
forach internetowych, gdyż nie 
zawsze mogą okazać się praw-
dziwe i pomocne. Zasięgnijmy 
porady specjalisty, który szyb-
ko rozwieje nasze wątpliwości 
oraz ufajmy sprawdzonym 
źródłom informacji - doradza 
Piotr Jaworzyński, lekarz we-
terynarii, ekspert Butcher’s Pet 
Care, program „Dobrze nam 
ze sobą”.

Suchy nos u psa 
oznacza chorobę

Suchy psi nos nie musi 
oznaczać choroby. Jego wil-
gotność jest tylko jednym z 
wyznaczników stanu zdrowia. 
Kierując się tylko tym, można 
zlekceważyć inne istotne ob-
jawy chorób. Pies może mieć 
suchy nos z powodu niskiej 
wilgotności powietrza czy od 
przebywania w zbyt ciepłym 
pomieszczeniu.

Nie lekceważ innych obja-
wów! 

Kiedy coś w zachowaniu czy 
wyglądzie pupila Cię zanie-
pokoi, nie zwlekaj z wizytą u 
lekarza weterynarii. Objawy 
takie jak: niechęć do zabawy i 
ruchu, utrzymująca się ponad 
dobę biegunka, kaszel, szyb-
kie męczenie się zwierzaka 
czy nietypowe zmiany na cie-
le itd. wymagają sprawdzenia 
przez lekarza weterynarii. Im 
szybciej je zauważysz i zgłosisz 

się do specjalisty, tym większa 
szansa na skuteczne leczenie.

  
Karmienie pupila słod-
kościami naraża go na 
pasożyty

W słodyczach nie występują 
jaja pasożytów ani ich dorosłe 
formy. To całkowicie bezpod-
stawne stwierdzenie, ale przy 
okazji całkiem korzystne dla 
czworonogów. 

Nie podawaj zwierzęciu 
słodkości, bo mogą one dopro-
wadzić do niestrawności. Poza 
tym czekolada zawiera teo-
brominę, która jest dla psów i 
kotów bardzo toksyczna, dla-
tego nie częstujmy ich czeko-
ladowymi łakociami. Najlepiej 
podawać psom specjalne przy-
smaki przygotowane z mięsa i 
warzyw, które będą zdrowszą i 
o wiele smaczniejszą dla nich 
przekąską.

Ciąża niezbędna dla 
zdrowia

Błędne jest twierdzenie, 
że kotka czy suczka po-
trzebują zajścia w ciążę, do 
prawidłowego rozwoju fi -
zycznego i psychicznego. Po-
trzeba rozmnażania się jest 
warunkowana instynktem 
a nie przemyślaną chęcią po-
siadania potomstwa.

Nie ma naukowych do-
wodów na korzystny wpływ 
ciąży i odchowania młodych 
na zdrowie suczki czy kotki. 
Nieposiadanie młodych nie 
jest żadnym negatywnym do-
świadczeniem. Zapobieganie 
ciąży przez sterylizację chro-
ni przed chorobami, takimi 
jak ropomacicze i znacznie 
zmniejsza szansę rozwoju no-
wotworów gruczołu mleko-

Troska o pupila, czyli 
co wiemy o psach i kotach
ZDROWIE | Co faktycznie oznacza suchy nos u psa? Jakie produkty są szkodliwe dla kota? Krąży wiele mi-
tów na temat opieki nad zwierzętami. Eksperci programu „Dobrze nam ze sobą” obalają te najbardziej popu-
larne z nich i wskazują właścicielom odpowiednie postępowanie w konkretnych sytuacjach.

wego. Nie trzeba zwlekać z tym 
zabiegiem do przebycia ciąży 
przez zwierzaka. Im szybciej 
zostanie podjęta decyzja o za-
biegu, tym lepiej i bezpieczniej 
dla zwierzęcia.

To co dobre dla człowieka, 
jest tak samo dobre dla 
naszego pupila

Podawane zwierzęciu reszt-
ki ze stołu, nie zawsze są dla 
niego bezpieczne. Metabolizm 

zwierząt różni się od ludzkiego, 
przez co niegroźne dla nas pro-
dukty mogą szkodzić naszym 
pupilom.

Niektóre produkty, takie jak: 
makaron czy marchew, nie są 
groźne i można je podawać 
zwierzęciu. Trzeba jednak wie-
dzieć, że pewne przyprawy i 
konkretne składniki domowych 
dań szkodzą zwierzętom. Cebu-
la i czosnek w potrawach uszka-
dzają przewód pokarmowy oraz 

czerwone krwinki zwierząt. 
Natomiast słodkie, „niewinne” 
winogrona i rodzynki mogą 
poważnie uszkodzić nerki. Ka-
pusta i warzywa strączkowe 
działają silnie wzdymająco, 
powodując u zwierzęcia duży 
dyskomfort. Samodzielnie nie 
jest łatwo zapewnić w domo-
wych posiłkach wszystko, cze-
go pupil potrzebuje. Dobrym 
i sprawdzonym rozwiązaniem 
są gotowe karmy, stworzone z 

bezpiecznych składników, za-
spokajające żywieniowe potrze-
by naszego pupila, a przy okazji 
posiadające jego ulubione sma-
ki.

Kontakt ze zwierzęciem 
może powodować choroby 
u dzieci

Rodzice martwią się, że trzy-
mając w domu zwierzę, dziec-
ko nabawi się chorób paso-
żytniczych czy alergii. Trzeba 
wiedzieć, że nie każdy pies lub 
kot jest nosicielem pasożytów. 
Zabawa z pupilem, głaskanie czy 
spanie w jednym łóżku to zdecy-
dowanie za mało, żeby dziecko 
się nimi zaraziło. 

Wystarczy przestrzegać mycia 
rąk po kontakcie z pupilem, nie 
jeść niczego brudnymi rękoma 
oraz regularnie i skutecznie od-
robaczać czworonoga, aby unik-
nąć ryzyka związanego z pasoży-
tami. Jeśli mimo to rodzice dalej 
mają obawy odnośnie zdrowia 
swoich dzieci, warto skonsulto-
wać się z lekarzem weterynarii 
lub zaczerpnąć dodatkowych 
wskazówek na temat wychowa-
nia dzieci w otoczeniu zwierząt 
w specjalnie opracowanych w 
tym celu broszurach edukacyj-
nych. 

Każdy kot zagrożeniem dla 
kobiety w ciąży 

Kiedy właścicielka kota spo-
dziewa się dziecka, nie należy 
od razu eksmitować zwierzęcia 
z domu w obawie przed tok-
soplazmozą. Sama obecność 
kota w domu nie decyduje 
o zagrożeniu toksoplazmozą. 

Nie każdy kot jest nosicielem 
toksoplazmozy. Mając w domu 
kota, w pierwszej kolejności 
należy wykonać badania krwi 
kobiety, aby określić poziom 
przeciwciał przeciwko Toxopla-
sma gondii. Lekarz medycyny 
oceniając wyniki, ustali, czy 
istnieje zagrożenie dla  płodu. 
Niezależnie od odporności na 
pasożyta kobieta w ciąży po-
winna przestrzegać higieny 
w kontakcie z kotem. 

Kuwetę należy czyścić codzien-
nie i w rękawiczkach, a najlepiej 
jeśli będzie to robiła inna osoba. 
Należy również ograniczyć kon-
takt przyszłej mamy z surowym, 
czerwonym mięsem, gdyż w nim 
także mogą być formy inwazyjne 
pasożyta. 
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Kiedy właścicielka kota spodziewa się 
dziecka, nie należy od razu eksmitować 
zwierzęcia z domu w obawie przed 
toksoplazmozą. Sama obecność kota 
w domu nie decyduje o zagrożeniu 
toksoplazmozą. 

MIASTO | Zgodnie z aktu-
alnymi przepisami prawa 
pocztowego, obowiązu-
jącymi od początku tego 
roku, właściciele domów 
jednorodzinnych i wielo-
rodzinnych zobowiązani 
są do umieszczenia przed 
posesją lub na jej terenie 
oddawczej skrzynki 
pocztowej, spełniającej 
wymagania określone w 
kodeksie. 

Za brak skrzynki wła-
ścicielowi nieruchomości 
grozi kara grzywny nawet 
do 10 000 zł. To jednak nie 
koniec. Kara może zostać 
nałożona nie tylko za brak 
skrzynki, ale również za 
brak dostępu do niej.

- Zgodnie z nowym pra-

wem skrzynka powinna 
mieć zamek dostępny 
wyłącznie dla adresata 
- niedopuszczalne są więc 
skrzynki tzw. „amery-
kańskie”, które nie mają 
zamka i każdy może wyjąć 
z niej list. Prawo określa 
też miejsce jej ulokowania: 
skrzynka powinna być 
zawieszona pomiędzy 70 
cm a 160 cm od podłoża, 
tak aby była łatwo dostęp-
na – podkreśla Sylwester 
Kozakiewicz z Agito.pl

Za złamanie nowego 
prawa płacić będą właści-
ciele lub współwłaściciele 
nieruchomości grunto-
wych, na których znajdują 
się budynki mieszkalne.
(ster)

Kara za brak skrzynki



walkie talkie, Gdańsk, Zielony 
trójkąt / Reja okolice, SMS 791-
15-00-96

ZBIERAM makulaturę, złom 
przyjmę, gratis, cb radio, 
rower, krótkofalówkę, pmr, 
walkie talkie, Gdańsk, Zielony 
trójkąt / Reja okolice, SMS 666 
212 469

SPRZEDAM ladę chłodniczą, 
280 cm dł., w b. dobrym stanie, 
cena 2800 zł, Rumia, tel. 504 
389 193

SPRZEDAM NOWY wózek 
inwalidzki elektryczny „Meyra”, 
z prostownikiem doładowania, 
cena 5 tys. zł, tel. 533 514 295 

SPRZEDAM drzwi 80, zewnętrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z 
wizjerem i kompletem kluczy, 
wraz z futryną, cena 650 zł, 
tel. 600 702 048 

MATA dla dziecka do leżenia i 
przewijania, kolor pomarańczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa, 
20 zł, 505-567-034

KALOSZE dziewczęce, rozm. 
30, kolor czerwono-biały, stan 
idealny, 10 zł, tel. 505-56-70-34  

OKNO drewniane, kolor so-
snowy, wym. 1,45 m x 1,75 m, 
jednoskrzydłowe, otwierane, u 
góry lufcik, nowe, 50 zł, 517-
782-024 

SPRZEDAM lampa sufi towa, 3 
punktowa, klosze, nowa, 100 
zł, 505-56-70-34 

SPRZEDAM żyrandol listwa, 4 i 
2 punktowe, szare, nowe, 100 
zł, 505-567-034 

SPRZEDAM dwie fi rany, białe, 
drobna kratka, marszczone, ta-
śma smok, podszyte. Wymiary 
jednej fi rny - długość 2,35 m, 
szerokość po przymarszcze-
niu 6,10 m. Firany gotowe do 
powieszenia. Stan fi ran idealny. 
Cena za dwie fi rany 250,00 zł. 
Tel. 660 731 138 

SPRZEDAM stojak do płyt CD, 
metalowy. Pojemność około 100 
płyt. Wysokość 50 cm. Cena 
50,00 zł. Telefon 660 731 138

miny maj, czerwiec, wrzesień, 
tel. 660 310 311

GDAŃSK, umilę miłej pani do 
56 l czas w sposób dowolny, 
tylko sponsorki, dyskrecja, 
anonimowość, Ja 33 l., 1.82 
cm, 72 kg, tel, 728 185 466

PIĘKNĄ 3 miesięczną kotkę Ma-
ine Coon sprzedam, informacja 
58 512 42 23 lub 500 089 627 
www.sopocisko.com.pl

SPRZEDAM wersalkę, komodę, 
biurko plus regał, tel. 606 156 
158

ZBIERAM makulaturę, złom 
przyjmę, gratis, cb radio, 
rower, krótkofalówkę, pmr, 

DAM PRACĘ

SZUKAM PRACY

KUPIĘ każde zboże, również 
łubin, rzepak, bobik, min 24 t., 
zapewniam transport, płacę w 
dniu odbioru, tel. 509 942 079

FOTOGRAF – śluby, wolne ter-

SPRZEDAM
DOM w Wejherowie, budynki 
nadające się na działalność, 
działka sprzedam pilnie, tel. 
501 549 579

SPRZEDAM dom z bud. gosp + 
działka 30 arów. Gm. Rybno, 
tel. 667 534 013

MIESZKANIE 2 poj., 48m, 1 p., 
wlasn., słoneczne, duży balkon, 
w pobliżu sklepy, przychodnia, 
spokojna okolica, sprzedam 
200 tys., zł, lub zamienię na 
Trójmiasto, tel. 506 449 980

SPRZEDAM działkę siedliskową, 
10527 m2, 4km od Łeby, cena 
39 zł/m2, tel. 663 197 202

SPRZEDAM mieszkanie 1p., 
40m.kw., 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, garaż, piwnica, ogród, 
65 tys. Nawcz, tel. 664 921 068

SPRZEDAM mieszkanie, 2 po-
koje, 48m, 1 piętro, słoneczne, 
niski czynsz, balkon, loggia, 
spokojna okolica, w Słupsku, 
200 tys., zł, cena do negocjacji, 
tel. 506 449 980

SPRZEDAM mieszkanie w Gdyni 
Orłowie, 81 m2, 1 piętro, 3 
pokoje, stare budownictwo, 280 
tys, tel. 691 340 014 

MEZOWO, działkę budowlaną 
sprzedam, tel. 511 646 970

SPRZEDAM miejsce postojowe 
w hali garażowej, Gdynia Wito-
mino, 26 tys zł, tel. 511 745 863

SPRZEDAM kiosk drewniany, ul. 
Sobieskiego 243, Wejherowo, 
tel. 513-00-59-44 

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw, 
2 pokoje, I piętro, po remoncie, 
os. Harcerskie, Wejherowo, tel. 
505-896-681 

SPRZEDAM działkę budowlaną, 
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898 

SPRZEDAM działkę 434 mkw. 
nad morzem w Karwińskich 
Błotach, 1 km do pięknej plaży, 
z prawem budowy, media przy 
drodze, tel. 534 071 994

DZIAŁKA z domem, Gdynia 
Witomino, 512 m2, 900 tys. zł, 
tel. 502 686 196

DZIAŁKĘ położoną w dolinie 
Słupi z dostępem do rzeki, 7 km 
do Ustki, 4700 m2, 180 zł/m2, 
tel. 502 686 196

SPRZEDAM atrakcyjna ok. 30 
m2, kawalerkę,/ co, ciepła 
woda, jasna kuchnia/ po kapi-
talnym remoncie, piękna oko-
lica Kaszub Orle, gm. Liniewo, 
k. Kościerzyny + garaż, cena 80 
tys. zł, tel. 516 728 666

KUPIĘ

  ZAMIENIĘ   

ZAMIENIĘ działkę, własność no-
tarialna, 434mkw, nad morzem 
w Karwińskich Błotach, 1 km 
do pięknej plaży, zamienię na 
kawalerkę, tel. 516 260 766

DO WYNAJĘCIA

WEJHEROWO - mieszkanie 2 
pokoje do wynajęcia, nowy 
budynek,1 piętro, duży balkon, 
niski czynsz, tel. 600 457 172

HALA targowa Gdynia boks 
wyposażony, tel. 607 139 117

WYNAJMĘ lokal, 60 metrów, na 
działalność lub biuro, Rumia, 
tel. 504 389 193

WEJHEROWO - mieszkanie 2 
pok., do wynajęcia, nowy budy-
nek, 1 piętro, duży balkon, niski 
czynsz, tel. 600 457 172

GDYNIA Redłowo, mieszkanie 
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58 671 
25 05, dzwonić po 19

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

MERCEDES, kl. C-180, z 
silnikiem 2,5 – D, automat, rok 
1997, przebieg: 253 tys. km., 
szyberdach, klimatyzacja, pełna 
elektryka, alufelgi, stan b.db., 
cena: 11 tys. zł, tel. 505 539 
382, 58 672 31 75

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 
1996 r, po remoncie, stan bdb., 
czarny, 3900 zł, tel. 511 745 863

SPRZEDAM Suzuki Bandit 2003r. 
nowe opony, stalowe oploty, 
motocykl po delikatnym szlifi e, 

zerwana lampa, zegary i luster-
ka, 3,5 tys. zł, tel. 785 663 492

KUPIĘ
SKUP aut złomowanie, wyre-
jestrowane, do wyrejestrowa-
nia, każda marka, dojazd do 
klienta, Wejherowo, Gdańsk, 
okolice, tel. 789 345 593

KUPIĘ punkty Shell Smart, 
każde 1000 pkt, w cenie 25 zł, 
tel. 791 419 500

INNE

NAUCZYCIEL muzyki, emeryt, 
w Wejherowie uczy gry na 
gitarze i akordeonie, wyłącznie 
z nut, za niewielką opłatą, tel. 
665 570 808

FRANCUSKI - nauka i korepe-
tycje dla początkujących i za-
awansowanych, powtórka przed 
egzaminem lub wyjazdem, 
doświadczony nauczyciel, 30 zł,  
Gdynia, tel. 691 340 014

KOREPETYCJE z chemii i fi zyki 
w tym uczę matematyki, Wej-
herowo, tel: 58 677 01 50

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120 
GB, klawiatura Vobis, monitor 
LCD TV Samsung z pilotem, 
2000 zł, 505-56-70-34

TELEFONY

INNE
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Biorąc do ręki gazetę mogę 
być pewien, że wiele osób za-
stanawia się co to Capoeira. 
Śpieszę więc od razu wyja-
śnic na czym polega ta sztu-
ka walki. Capoeira to brazy-
lijska sztuka walki łącząca w 
sobie elementy akrobatyki i 
tańca. Charakterystyczne dla 
niej są płynne i bardzo dy-
namiczne przejścia z ataków 
do obrony i uników. Wymie-
szane z akrobacjami tworzą z 
treningów widowiskowe po-
kazy sprawności i sprytu, a 
ich dopełnieniem jest grana 
na żywo muzyka i śpiew. 

2 czerwca w niedzielę w 
Gdyni odbędzie się ważne 
wydarzenie dla osób zaan-
gażowanych w promowanie 
w Polsce capoeira. Batizado 
e Troca de Corda to uroczy-
stość podczas której capoeri-
stas z całej Polski otrzymują 
swój pierwszy lub kolejny 
corda (sznur) oznaczający 
stopnie. Ceremoni przewod-
niczy mestrando (mistrz) 
Permilongo. W tym roku ta 
uroczystość towarzyszy ob-
chodom 25 –lecia istnienia 

KOSZYKÓWKA | W czwar-
tek, 23 maja na boisku Orlik 
przy Szkole Podstawowej nr 
29 w Gdyni rozegrany został 
pierwszy etap kwalifi kacyjny 
Turnieju Pomorski Koszy-
karski Orlik 2013.

W Turnieju zmierzyły się 
zespoły typu MIX (dziew-
częta i chłopcy) , a rywaliza-
cja toczyła się 
w systemie 3x3 na połowie 
boiska, zgodnie z przepisami 
gry w koszykówkę (według 
uproszczonych przepisów 
gry).

Turniej Honorowym 
Patronatem objęli Wojewo-
da Pomorski Pan Ryszard 
Stachurski oraz Prezydent 
Miasta Gdyni Pan Wojciech 
Szczurek.

Do rywalizacji o awans do 
wielkiego fi nału przystąpiły 
rekordowa liczba 24 zespo-
łów: 19 ze Szkół Podstawo-
wych oraz 5 z Gimnazjów. 
Łącznie w Turnieju udział 
wzięło 120 dzieci.

Zacięta rywalizacja trwała 
od pierwszego do ostatniego 
gwizdka, a często o zwycię-

stwie decydowała dogrywka.
Wśród Szkół Podstawo-

wych do Finału awansowali: 
z pierwszego miejsca zespół 
SSP 14/10 
w składzie: Izabela Filipek, 
Patrycja Roznerska, Stani-
sław Greczyło, Michał Lis, 
Piotr Lis
z drugiego miejsca zespół 
SSP 14/1: Daria Semerak, 
Alicja Żyłkowska, Krzysztof 
Nowicki, Michał Gosiąrow-
ski, Adrian Pajkert.

Z rywalizacji Szkół 
Gimnazjalnych w Wiel-
kim Finale znaleźli się z 1 
miejsca: Flackersi Gdynia: 
Weronika Stróży, Małgo-
rzata Gołębiewska, Patryk 
Pasik, Damian Sawicki, 
Dawid Sączewski, zaś 
z drugiego Rudobrodzi: 
Wiktoria Sokołowska, Nata-
lia Rabant, Szymon Daszke, 
Jakub Wantuch, Nicholas 
Śliwiński.

Wszystkie dzieci ze zwy-
cięskich drużyn są uczniami 
Zespołu Sportowych Szkół  
Ogólnokształcących w 
Gdyni. (luK)

Capoeristas z całej 
Polski zjadą do Gdyni
WYDARZENIE | Batizado e Troca de Corda to uroczystość podczas której capoeristas 
z całej Polski otrzymują swój pierwszy lub kolejny corda (sznur) oznaczający stopnie.
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Grupy ABADA Capoeira na 
świecie, 10 – lecia istnienia w  
Polsce oraz zdobyciu II miejsca 
w zestawieniu państw Europy 
przez reprezentację Polski na 
JogosEuropeus (Mistrzostwach 
Europy) w Monachium 28.03.-
01.04.2013r.

Batizado e Troca de Corda 

odbędzie się w Zespole Szkół 
nr 9 przy ul. Chylońskiej 227 w 
Gdyni w dniu 2 czerwca 2013r. 
w godzinach 10:00 -12:00. 

W tym miejscu warto także 
wspomnieć o ABADA Capo-
eira.

- ABADA Capoeira jest gru-
pą aktywnie działającą na rzecz 

promocji zdrowego stylu życia, 
a także samej Gdyni. Działamy 
w ramach ogniska YMCA w 
Gdyni – informuje Piotr Jasiń-
ski. - Prowadzimy zajęcia za-
równo dla dzieci i młodzieży,
jak i dorosłych. Historia ABA-
DA Capoeira Polonia rozpoczę-
ła się około 10 lat temu w Gdyni 
i od tej pory jest ona głównym 
ośrodkiem rozwoju ABADA 
Capoeira w Polsce. Co roku or-
ganizujemy liczne warsztaty, na 
które przyjeżdżają Capoeristas 
z całej Polski oraz wielu państw 
Europejskich. Od lat chętnie 
wspomagamy WOŚP podczas 
Gdyńskich fi nałów. Braliśmy 
także udział wakcji Pola Nadziei 
na Pomorzu – swoim występem 
wsparliśmy fi nał akcji w Gemi-
ni. Jedną z ostatnio wspomaga-
nych przez nas inicjatyw był po-
kaz sztuk walki organizowany w 
ramach Gali Sportu w Gdyni

Harmonogram Batizado 
e Troca de Corda: 

01-06-2013
- Godzina 14-15 Otwarty trening w 
centrum Gdyni
02-06-2013
 - Godzina 10-12 Batizado e Troca de 
Corda
Zespół Szkół nr 9 ul. Chylońska 227, 
Gdynia
 - Godzina 13.45 Pokaz podczas festynu 
z okazji Dnia Dziecka w centrum Gdyni

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

Pomorski Koszykarski 
Orlik w Gdyni
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Wielu kibiców w Gdyni za-
daje sobie pytanie – Czemu 
Arka nie grała tak wcześniej? 
Czemu passa wygranych 
meczów nie zaczęła się dwie, 
trzy kolejki wcześniej? Wte-

III LIGA | Dobrej rundy wio-
sennej w III lidze nie udało się 
rezerwom przypieczętować 
zwycięstwem w derbowym 
meczu z Lechią II Gdańsk.

- Przegraliśmy pierwszy 
mecz na wiosnę u siebie. 
Niestety, takie życie… Słabiej 
zagraliśmy w pierwszej fazie 
pierwszej polowy.  Lechia po-
przez agresywny pressing po-
kazała, że przyjechała powal-
czyć o zwycięstwo – mówił 
po meczu trener Grzegorz 
Witt.

W 14 minucie goście objęli 
prowadzenie. W polu kar-
nym Damian Kugiel, mimo 
asysty obrońcy, zdołał się 
obrócić i płaskim strzałem 
w długi róg pokonał Dawida 
Kędrę.

Arka najlepszą sytuację 
do wyrównania miała na 10 
minut przed przerwą. Po do-
środkowaniu z prawej stro-
ny Kamila Patelczyka, piłkę 
zgrywał głową Filip Patok. 
Dopadł do niej Adam Bębe-
nek, jednak jego uderzenie 

TRANSFERY | Sezon 

jeszcze się nie skończył, a 

już do Gdyni przyjeżdżają 

zawodnicy, aby przekonać 

do siebie szkoleniowca Arki 

Pawła Sikorę. W minionym 

tygodniu na testach prze-

bywa bramkarz - Dominik 

Sobański. Urodzony 20 lu-

tego 1982 roku zawodnik w 

sezonie 2011/12 występował 

w 1 lidze w Warcie Poznań 

i Kolejarzu Stróże (m.in. w 

wygranym meczu w Gdyni 

1:0). Jego obecnym klubem 

jest niemiecki 1.FC Neubran-

denburg 04, do którego trafi ł 

w lipcu 2012. (luK)

Sobański 
na testach Rezerwy bez punktu w derbach

Tabela III Liga:

1.  Błękitni Stargard 25 51 15 6 4 45-24
2.  Lechia II Gdańsk 26 46 13 7 6 39-22
3.  Kotwica Kołobrzeg 24 45 13 6 5 29-18
4.  Drawa Drawsko 26 40 12 4 10 37-37
5.  Bałtyk Gdynia 26 38 10 8 8 29-26
6.  Arka II Gdynia 26 37 11 4 11 34-37
7.  Pogoń Barlinek 25 37 10 7 8 34-29
8.  Pogoń II Szczecin 26 35 10 5 11 41-44
9.  Cartusia Kartuzy 26 35 9 8 9 22-27
10.  Gwardia Koszalin 25 33 9 6 10 44-33
11.  Energetyk Gryfi no 25 31 8 7 10 28-34
12.  Koral Dębnica 24 30 7 9 8 21-25
13.  Polonia Gdańsk 26 29 8 5 13 41-42
14.  Chemik Police 25 28 7 7 11 28-30
15.  Dąb Dębno 25 27 7 6 12 32-41
16.  Gryf Słupsk 26 17 4 5 17 21-56

ofi arną interwencją zatrzy-
mał Kacper Rosa.

Losy meczu rozstrzygnęły się 
ostatecznie w 83 min. Wów-
czas to Brzeski otrzymał piłkę 
w polu karnym, zwodem mi-
nął jednego z gdynian i strza-
łem lewą nogą podwyższył 
prowadzenie.

- Jesteśmy mocno rozcza-

rowani, to w końcu derby. 
Wiosnę generalnie mamy 
udaną, ale ten mecz nam nie 
wyszedł.  Mamy ambicje, aby 
być jak najwyżej w tabeli i taka 
porażka boli. Nie patrzymy 
jednak wstecz, będziemy się 
starali dalej wykonywać swoją 
pracę jak najlepiej, aby iść do 
przodu. Już za tydzień jedzie-

my do lidera i postaramy się 
zdobyć punkty – tak spotkanie 
skomentował Piotr Robakow-
ski, kapitan Arki II. (luK)

Arka II Gdynia - Lechia II Gdańsk 
0:2 (0:1)
Bramki: Kugiel 14’, Brzeski 83’
Arka II: Kędra - Brzuzy, Haberka (84’ 
Róg), P. Robakowski, Strzelecki - K. 

Patelczyk, Pietkiewicz, Bębenek (77’ 
Fierka), Słowiński, Dettlaff  (46’ Jan-
kowski) - Patok (62’ Maślak)  
Lechia II: Rosa - Bielawski, Dawido-
wicz, Iwanowski, Jaroszek -  Gac (46’ 
Brzeski), Zyska, Kaszuba (67 Kamiński), 
Ripoli, Kamiński (79’ Przybylski) - 
Kugiel (60’ Czychowski)
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RAPORT LIGOWY:

GKS Katowice - Arka Gdynia 
1:2 (1:2)
Bramki: Duda 43’ - Jarzębowski 5’, 
Kubowicz 24’
 GKS: Budziłek - Sadzawicki, Na-
pierała, Kamiński, Chwalibogowski 
- Fonfara, Duda (70’ Cholerzyński) 
- Wołkowicz (46’ Kowalczyk), Pitry, 
Gancarczyk - Rakels (78’ Radionov)
 Arka: Szromnik - Kubowicz, 
Jarzębowski, Sobieraj, Tomasik - Kra-
janowski, Pruchnik (68’ Rzuchowski), 
Kuklis (87’ Grzelak), Radzewicz (81’ 
Dettlaff ) - Szwoch - Zwoliński

Tak było jesienią:
Stomil Olsztyn - Arka Gdynia 0:2 
(0:0)
Bramki: da Silva 59’, Szwoch 70’
 
Stomil: Ptak - Bucholc, Koprucki, Ba-
ranowski, Głowacki (79’ Świderski), 
Kalonas, Kaźmierowski (68’ Łukasik), 
Suchocki, Jegliński, Stefanowicz, 
Tunkiewicz
Arka: Szlaga - Tadrowski, Brodziński, 
Sobieraj, Krajanowski - Radzewicz, 
Jarzębowski, Rzuchowski (75’ Pruch-
nik), Tomasik - Kuklis (86’ Formella) 
- da Silva (67’ Szwoch)

Tabela I Ligi:

1.  Termalica Bruk-Bet 31 62 19 5 7 52-22
2.  Zawisza Bydgoszcz 31 59 17 8 6 62-24
3.  Flota Świnoujście 31 59 18 5 8 51-29
4.  Cracovia 31 58 17 7 7 43-32
5.  Dolcan Ząbki 31 51 15 6 10 49-35
6.  Arka Gdynia 31 51 15 6 10 39-27
7.  GKS Tychy 31 48 13 9 9 38-28
8.  Miedź Legnica 31 47 13 8 10 42-39
9.  GKS Katowice 31 46 13 7 11 41-34
10.  Olimpia Grudziądz 31 44 11 11 9 34-31
11.  Kolejarz Stróże 31 44 12 8 11 43-41
12.  Bogdanka Łęczna 31 41 10 11 10 34-40
13.  Sandecja Nowy Sącz 31 36 10 6 15 31-48
14.  Stomil Olsztyn 31 34 7 13 11 35-43
15.  Warta Poznań 31 28 7 7 17 34-47
16.  Okocimski KS Brzesko 31 26 5 11 15 32-52
17.  Polonia Bytom 31 19 4 7 20 26-58
18.  Łódzki KS 31 14 3 5 23 17-73

Arka ostatni raz 
na wiosnę w Gdyni
ZAPOWIEDŹ | Sezon w I Lidze dobiega końca. Doskonałą passę ostatnich meczów Arka może podtrzymać 
pokonując w środę Stomil Olsztyn. Początek meczu o godzinie 19.00.

dy podopieczni trenera Pawła 
Sikory mogliby na poważnie 
myśleć o awansie do Ekstra-
klasy. Aktualnie taki wynik 
jest już poza zasięgiem gdy-
nian, ale podtrzymanie dosko-
nałej passy jest jak najbardziej 
w zasięgu żółto-niebieskich. 
W środę Arka zagra ze Stomi-
lem Olsztyn, zespołem, który 
nadal nie może być pewny 
utrzymania w I Lidze. Zwłasz-
cza po ostatnim występie, czyli 
porażce na własnym stadionie 

0:4 z Okocimskim Brzesko.
- Nie mam za dużo do po-

wiedzienia co do tego meczu - 
powiedział Zbigniew Kaczma-
rek, trener Stomilu Olsztyn. I 
dodał ironizująco: - Chciał-
bym podziękować naszej pu-
bliczności, która wspierała nas 
przez całe spotkanie.

Mimo kiepskiej postawy w 
ostatnim meczu kibice z Olsz-
tyna wybierają się na mecz do 
Gdyni. Fani żółto-niebieskich 
będą swój zespół dopingować 

natomiast z trybuny Tory, 
gdyż Górka jest na ten mecz 
zamknięta.

Stomil na trzy kolejki przed 
zakończeniem sezonu ma 
sześć punktów przewagi na 
znajdującą się w strefi e spad-
kowej Wartą Poznań. Remis da 
więc pewne utrzymanie ekipie 
trenera Zbigniewa Kaczmar-
ka. W Gdyni nie zamierzają 
ułatwiać rywalom zadania. 
Piłkarze Arki grają już tylko 
o jaknajlepszy wynik, ale wi-

docznie gra bez presji działa na 
nich bardzo dobrze. W minio-
ny weekend przywieźli bowiem 
komplet punktów z Katowic.

- Trudno mówić o całym 
meczu, bo zupełnie inna była 
pierwsza połowa i inna dru-
ga. W pierwszej byłem bardzo 
zadowolony z realizacji mo-
ich założeń przez mój zespół. 
Zdobyliśmy szybko bramki, ale 
nie wykorzystaliśmy rzutu kar-
nego. Zawsze ciężko jest nam 
zbudować przewagę, którą 
moglibyśmy utrzymać do koń-
ca meczu, zawsze naszej grze 
towarzyszą emocje. W drugiej 

połowie, za sprawą czerwonej 
kartki, toczyliśmy heroiczny 
bój o utrzymanie prowadzenia 
- mówił na konferencji praso-
wej trener Paweł Sikora.

Jedną z bramek dla Arki zdo-
był Dawid Kubowicz.

- Oczywiście cieszy wygrana 
i cieszy moja bramka, która 
okazała się zwycięska – trud-
no, żeby było inaczej. Dużo 
miałem pracy w defensywie, 
zwłaszcza w drugiej połowie, 
gdy graliśmy w osłabieniu. 
Przed przerwą było trochę ła-
twiej, jedynie ich dośrodkowa-
nia sprawiały nam problemy - 
komentował po meczu Dawid 
Kubowicz.

Początek meczu Arki ze Sto-
milem o godzinie 19.00. 
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PIŁKA NOŻNA | ABO i 
Elektrociepłownia zgodnie 
wygrywają swoje mecz . Do 
końca sezonu trwać będzie 
więc zażarta walka o pierw-
sze miejsce, a pamiętajmy, 
że w tle czai się jeszcze Co-
bis, który w końcówce może 
zaatakować z trzeciego sze-
regu.

Przed rozpoczęciem se-
zonu wiosennego w GL6 
można było się zastanawiać, 
który zespół będzie wstanie 
zdominować rozgrywki w I 
Lidze i wywalczyć awans do 
Ekstraklasy. Dziś już wiemy, 
że takie zespoły są dwa a 
może nawet trzy. W ponie-
działek kolejne trzy punkty 
do swojego dorobku dopi-
sały ekipy Elektrociepłowni 
i ABO. 

Zdecydowanie łatwiejszą 
przeprawę miała Elektro-
ciepłownia, która wysoko 
i  pewnie pokonała FC Ob-
łuże 8:0. Tradycyjnie już 
prym wiedli Maciej Kosic-
ki i Radosław Jakóbowski. 
Natomiast ABO musiało się 
zdecydowanie bardziej sprę-
żyć, aby pokonać zawsze 
ambitny i waleczny zespół 

Kto wygra ten wyścig?

Poniedziałkowe wyniki:

FC DZBANY -JBG GDYNIA 6-0
FC DZBANY-Tomasz Kołodziejczyk-3,Marcin Sternik-2,Marcin Malak-1

ELEKTROCIEPŁOWNIA -FC OBŁUŻE 8-0
ELEKTROCIEPŁOWNIA-Maciej Kosicki-3,Radek Jakóbowski-2,Sławek Nadolny-
1,Łukasz Sitarz-1,Zbyszek Sadowski-1

PKA GDYNIA -OKSYWIE TEAM 7-1
PKA-Tomasz Myk-4,Darek Karnat-1,Piotr Dembczyński-2
OKSYWIE-Krzysztof Waszak-1

BAD BOYS -ELIZJUM 8-3
BAD-Łukasz Stacherski-1,Tomasz Kapeluch-3,Marcin Meller-1,Artur Kreft-3
ELIZJUM-Łukasz Długoński-2,Michał Bawarski-1

WS STUMET -ROCK SHOX 10-4
WS-Jacek Radomski-1,Maciej Gałka-1,Patryk Wychnowski-2,Michał Gliszczyń-
ski-2,Maciej Orlikowski-1,Sebastian Skarlak-3
ROCK-Marcin Protasiuk-1,Arkadiusz Goluński-1,Radosław Sokołowski-2

ABO -BABILON UNITED 3-2
ABO-Radosław Talaśka-1,Marcin Talaśka-1,Oskar Zaremba-1,
BABILON-Paweł Stępień-1,Mateusz Denkiewicz-1

Babilon United. Ostatecznie 
ta sztuka się udała i ABO zwy-
ciężyło 3:2. Dzięki temu to ten 
zespół jest nadal liderem I Ligi 
z dwoma punktami przewagi 
nad Elektrociepłownią. 

W ostatnim meczu zaplecza 
Ekstraklasy mieliśmy małe 
przebudzenie zespołu Bad 
Boys. Ekipa, która do tej pory 
w 7 meczach zainkasowała 
zaledwie 3 punkty tym razem 
dosyć gładko pokonała Eli-
zjum 8:3.

W III lidze powoli kończą 
się mecze pierwszej fazy se-
zonu. Trochę zaskakujące jest 
rozstrzygnięcie w meczu FC 
Dzbany –JBG. Wydawało się, 

że to doświadczona, wystę-
pująca już kilka sezonów w 
rozgrywkach GL6 ekipa JBG 
będzie wstanie pokonać be-
niaminka, tymczasem to FC 
Dzbany zagrały bardzo dobry 
mecz i ostatecznie zwyciężyły 
6:0. Kolejne trzy punkty także 
na koncie PKA Gdynia, zespo-
łu, który miał już wcześniej 
zapewniony udział w drugiej 
części sezonu. 

W poniedziałek odbyło się 
także jedno spotkanie II ligi. 
WS Stumet po niezłym me-
czu pokonał 10:4 Rock Shox 
i znacznie oddalił się od dol-
nych rejonów tabeli.

ABO nadal jest lide-
rem I Ligi
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Wielkimi krokami zbliża się 
organizowany przez UEFA 
turniej w ramach Mistrzostw 
Europy do lat 19 fazy Eli-
te Round.  Reprezentacje 
Chorwacji, Grecji, Hiszpanii 
i Polski rywalizować będą o 
awans do fazy fi nałowej, któ-
ra rozegrana zostanie w lip-
cu na Litwie. Ambasadorem 
rozgrywek jest, najbardziej 
obecnie rozpoznawalna po-
stać litewskiego futbolu, pił-
karz rzymskiego Lazio Ma-
rius Stankevicius.

Turniej odbędzie się w 
dniach  5-10 czerwca 2013 
na terenie województwa po-
morskiego. Mecze zostaną 
rozegrane w Gdyni, Gdańsku 
i Starogardzie Gdańskim.

- Ogromnie się cieszę, że 
możemy gościć jako Pomor-
ski Związek Piłki Nożnej im-
prezę takiej rangi na naszym 
terenie. Przy dużym zaan-
gażowaniu władz samorzą-
dowych udało się zapewnić 
uczestnikom pobyt na eu-
ropejskim poziomi – mówi 
Radosław Michalski, prezes 
Pomorskiego Związku Pilki 
Nożnej w komunikacie pra-
sowym.

Zwycięzca grupy dołączy 
do grona 7 drużyn, które za-
grają w wielkim fi nale U-19 
na Litwie w dniach 20 lipca 
- 1 sierpnia 2013. 

Biało-czerwoni na czas tur-
nieju zostaną skoszarowani 
w Gniewinie, gdzie przygo-
towywać się będą do tej waż-
nej imprezy. Zgrupowanie 

Reprezentacja do lat 
19 zagra na Pomorzu
PIŁKA NOŻNA | Podopieczni trenera Mariusza Sasala na Pomorzu przygoto-
wywać będą się i rozegrają trzy mecze w turnieju Elite Round U-19.

1. Maciej Szewczyk (Alemannia 
Aachen)
2. Paweł Stolarski (Wisła Kraków)
3. Sebastian Mrowca (Bayern Mona-
chium)
4. Seweryn Michalski (GKS Bełchatów)
5. Konrad Nowak (Górnik Zabrze)
6. Oskar Rybicki (Hamburger SV)
7. Gracjan Horoszkiewicz (Hertha BSC)
8. Dawid Smug (Inter Mediolan)
9. Kamil Kurowski (Kolejarz Stróże)
10. Dariusz Formella (Lech Poznań)
11. Tomasz Kędziora (Lech Poznań)

12. Karol Linetty (Lech Poznań)
13. Łukasz Kacprzycki (Lechia Gdańsk)
14. Aleksander Jagiełło (Legia War-
szawa)
15. Oskar Pogorzelec (Legia Warszawa)
16. Igor Łasicki (SSC Napoli)
17. Lukas Klemenz (Odra Opole)
18. Radosław Murawski (Piast Gliwice)
19. Kamil Zieliński (Pogoń Szczecin)
20. Adrian Liberacki (Reggina Calcio)
21. Martin Kobylański (Werder Brema)
22. Mariusz Stępiński (Widzew Łódź)
23. Kamil Cupriak (AP ŁKS Łódź)

Mecz grupy 4 w turnieju Elite Round U-19:

5 czerwca:
Chorwacja-Grecja (g.13.00 - Gdynia stadion GOSiR)
Hiszpania-Polska (g.18.00 - Gdynia stadion GOSiR)

7 czerwca:
Hiszpania-Grecja (g.13.00 - Stadion Miejski w Starogardzie Gdańskim)
Polska-Chorwacja (g.18.00 - Stadion Miejski w Starogardzie Gdańskim)

10 czerwca:
Chorwacja-Hiszpania (g.18.00 - Stadion Miejski w Starogardzie Gdańskim)
Polska-Grecja (g.18.00 - Stadion Lechii w Gdańsku)

Bilety na mecze:

GDYNIA:
Wstęp na oba mecze jest bezpłatny. Nieodpłatne bilety będą wydawane 
w kasach gdyńskiego stadionu w dniu meczów. Jedna osoba może ode-
brać maksymalnie 4 wejściówki. Kasy otwarte będą 5 czerwca (środa) 
od godz. 8.00 – 18.30.
 Zamówienia grupowe należy kierować na adres mailowy gdynia@
pomorski-zpn.pl do dnia 31 maja 2013 (piątek) do godz. 12.00
 Zamówienia grupowe dotyczą klubów Pomorskiego ZPN oraz szkół. 
Powinny być to skany pism na papierze fi rmowym podpisane przez 
upoważnione osoby. Pismo powinno zawierać dane kontaktowe do 
osoby odpowiedzialnej za wysłanie zgłoszenia oraz ilość osób, dla 
których należy przygotować wejściówki.

STAROGARD GDAŃSKI:
Bilety w cenie 15 zł normalny/10 zł ulgowy, uprawniające do wejścia 
na wszystkie 3 mecze można nabyć w Ośrodku Sportu i Rekreacji w 
Starogardzie Gdańskim (ul. Olimpijczyków Starogardzkich 1). Sprzedaż 
biletów prowadzona jest od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00-
20.00.
 Zgłoszenia dotyczące zamówień grupowych należy kierować na adres 
mailowy osir@osir.com.plZgłoszenie takie winno zawierać imię, nazwi-
sko i numer PESEL.

GDAŃSK:
Wstęp na mecz jest bezpłatny. Nieodpłatne bilety będą wydawane 
w biurze Pomorskiego Związku Piłki Nożnej w dniach 03-07.06.2013 
(poniedziałek – piątek) w godzinach 8.00-16.00. Jedna osoba może 
odebrać maksymalnie 4 wejściówki.
 Zamówienia grupowe należy kierować na adres mailowy gdansk@
pomorski-zpn.pl do dnia 31.05.2013 (piątek) do godz. 12.00

Kadra reprezentacji Polski:

rozpoczęło się w poniedziałek, 
a w kadrze Polski U-19 nie 
brakuje piłkarski talentów. Są 
m.in. znani już z wystepów na 
boiskach Ekstraklasy Mariusz 
Stępiński czy Karol Linetty. 
Znajdziemy także zawodni-
ków na co dzień uczących się 
piłkarskiego rzemiosła w Bay-
ernie Monachium czy Interze 
Mediolan. Z ciekawością bę-
dziemy obserować także jedne-
go z najlepiej zapowiadających 
się młodych piłkarzy Gracjana 
Horoszkiewicza z Herthy BSC 
Berlin.

 - W polskiej kadrze znalazło 
się miejsce dla dwóch zawod-
ników związanych z Trójmia-
stem, ponieważ powołania 
otrzymali Łukasz Kacprzycki 
z Lechii oraz występujący do 
niedawna w gdyńskiej Arce 

Dariusz Formella – mówi Ra-
dosław Michalski. 

Nie można również zapo-
mnieć o dwóch kolejnych 
zawodnikach, którzy piłkar-
skiego abecadła uczyli się na 
Pomorzu. Mowa o Adrianie 
Liberackim-obecnie Reggina 
Calcio i Oskarze Rybickim-a-
ktualnie Hanburger SV. 

- Mam nadzieję, że mecze 
będą się cieszyć dużym zain-
teresowaniem kibiców. Wśród 
awizowanych graczy jest prze-
cież kilkanaście wielkich ta-
lentów. Ci chłopcy za kilka lat 
powinni wyrosnąć na gwiazdy 
światowego formatu – konty-
nuuje Radosław Michalski.

Biało-czerwonych po raz 
pierwszy można zobaczyć 5 
czerwca w Gdyni. O godzinie 
18.00 rywalem zespołu Mariu-

sza Sasala będzie Hiszpania, 
od zawsze odnosząca sukcesy 
w każdej niemal kategorii wie-
kowej. Mecz już dziś zapowia-
da się pasjonująco. Biało-czer-
wonych zobaczą także kibice w 
dwóch pozostałych miastach.

Na mecze w Gdyni i Gdańsku 
wejściówki są bezpłatne. Nato-
miast za wejście na stadion w 
Starogardzie Gdańskim trzeba 
już zapłacić. 

- Liczę na wysoki poziom 
sportowy imprezy, a jedno-
cześnie na dobry występ pod-
opiecznych trenera Marcina 
Sasala - powiedział Radosław 
Michalski, prezes Pomorskie-
go Związku Piłki Nożnej.

Nie dawno w Gdyni gościła młodzieżowa reprezentacj Polski, która rywalizowała 
z Portugalią. Stadion GOSiR zapełnił się niemal do ostatniego miejsca
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