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STR. 11
Zdrowie yuroda

B 2y senior mus
PLACIC DUZ0 ZA LEKI? .

Wizyta w pracowniach artystow, pokaz peretek polskiej animacji, stodki powrét do cza-
sow PRL-u, az dwa wernisaze w Muzeum Miasta Gdyni i wystawa w galerii sztuki wspoét-
czesnej. To tylko niektore propozycje na tegoroczng Noc Muzeéw w Gdyni. str. 3

40 tys. egzemplarzy plyty, ktéra  autor tekstow, wokalista oraz

[ [
przyniosla jeszcze 2 przeboje:  rezyser wideoklipéw i koncer-
O n a u aW I a n I »Life Is Real” i ,And It’s Sup-  tow.
posed To Be Love” Wszyscy Kazdy z cudawiankowych ar-
fani bedg mieli w Gdyni nie-  tystow reprezentuje inny nurt
zwykla szanse uslysze¢ nowe muzyczny, co gwarantuje wy-
piosenki i hity z poprzednich  buchowa mieszanke na powi-
albuméw. Kazdy wystep Ayo tanie lata. Niezwykia sceneria
to porywajace i niezapomnia-  miejskiej plazy i bulwaru oraz
ne widowisko. bliskos¢ morza decyduja o
Nie mniejsze zainteresowanie ~ wyjatkowej atmosferze Cuda-
wzbudza koncert Julii Marcell, ~ wiankéw. Co roku przekonuja
ktorej muzyka nazywana jest sie o tym rzesze mieszkancow
niekiedy lirycznym punkiem. i turystow.
Zestaw gwiazd, ktore pojawia Na wszystkie wydarzenia w
sie¢ 22 czerwca w Gdyni uzu- ramach imprezy wstep bedzie
pelnia L.U.C. - kompozytor, wolny. (miro)

MIASTO | Znamy juz ze-
staw artystow tegorocznych
Cudawiankéw w Gdyni. 22
czerwca na jedynym koncer-
cie w Polsce wystapi Ayo. Na
wielkiej scenie na plazy za-
graja tez Julia Marcell iL.U.C.
Organizowana przez miasto
impreza nawigzuje do trady-
cji Nocy Swietojanskiej. Od
samego rana Srddmiescie
zy¢  bedzie wydarzeniami
artystycznymi skierowany-
mi do réznych odbiorcow

warsztatami, pokazami,

piknikami. Kulminacjg pet- [ TAXI l"., Hallo Express Taxi
nego wrazen dnia jest trwa- | A
jacy do péznych godzin wie- | Zrreszonie Transportu

\
czornych koncert na plazy. MGEXPMSS . Prywatnego w Gelyni
W tym roku gwiazdg na sce- v =

nie bedzie Ayo. To niezwy-

kle utalentowana i pigkna v - 58 624 16 24
wokalistka, ktorej twdrczosé . J =

podbita serca fanéw na ca- S . ({9, i 58 623 18 18
tym $wiecie. Polska publicz- :

no$¢ pokochata ja za utwor 602 11 91 90

»Down On My Knees’, po- WWW.hﬂ"l‘JEIprESS.GIJm

chodzacy z debiutanckiego

albumu , Joyful”, S : .
) \/\l/'n;’l(:llsc]g)s’pizedano ponad § - th = gdv“ ia @WP - p l

/lwww.ayomusic.com




Znajdz na

pomorski.info

- Dzien Otwarty @

szkoly

Zespdl Szkd| Specialnych nr 17
» w Gelyni to nieewykda placdwdka,
*%mudpanad pol wieku: wy-
¢ chowuje doecl od 2 do 21 roku
¢ dycia, Dz, w czwartek 16 maja,
v jest okazis, by samemu zoba-
E::m jak placowka micsaczaca
vsie przy ul Witomifskle) 2527

O L Ty

;

- Wyscigi rowerkowe

Rednnng, sympatycana atmos-
+ fera, aktywnodd na dwietym po-
» wietrzu, ghony doping | radosé
» wygrane] - te | wiele innych
+ atrake)l czekad bedg w niedzie-
ol 19 maja 2013 1, na Shwerze
& Kedeluszkl w Gynl. Wydcigl ro-
warkowes” - to impreza dla cabej
roddziny,

- Nowe centrum
Gdyni

W rejonle Mola Rybackiego we
Geyni w najblizezej preyszio-
= dcl powstanie nowa dalelnica
: dla ok 9 tys. missrkaniciw, Na
e falniciowano wspobpracg
+ samorzadowo-biznesows, ma-
: j3ca na celu modemizacie in-
: + Trastruldury drogoiwve| ra pobll-

sk terenie

L R R e R T )

- Nowiny z zycia
gdynskich rekinow

W najblissry cowartek, 16 maja
ogodz. 10,00 madna by dwiad-
klem nierwyklego: wydarpenia
w Akwarium Gohyrskim, O tef
porze rvtanie wplszesony do
zhicmika najdujacego sig na
trasle pwiedzania, miody rekin
marmurkowy, kidry, preyszedt

na Swiat rok tem,

- Nietrzezwy kierow-
cazlapowka

Policjanci z komisanatu w Sze-
misdzhe zatrzymall nletrzehwe:
go kierjgcego samochodem,
ktdrego  wispdlpasazer choac
pomde koledre, w ramian za
odstgpienie od caynnodc) suz:
bewyeh, wmperyl policjantowl
lapdraie

- Ogromny statek
przy gdynskim

: nabrzezu

: Gigantyczny statek, o diugodci
v 140 metrdw, zawingl niedawno
+ da partu w Gehynt, Byla to nieza-
powiedziana wizyta®- transpos-
* fowiec proewolacy elementy
+ elektrownl wiatrewe| ulegl aws-
: il i prayphynaf do Geyni, aby tu
naprawiono jednostio.

R e e ey

- Ruszyla budowa
: Pomorskiej Kolei
: Metropolitalnej

: W ramach zawartege kantraktu
+ powstanie man 17-kllamatrowy
+ odcinek dwutamwe linil kolejo-

FEEEEEEE RS

przez Port Lotniczy im, Lecha
Wixlesy, do polacrenia z lindg ko-
* lejowanr 201 Gdynia-Kotcierzy:
E na, 16 wiaduktow kokejowych, &
« wiaduktow drogowych.
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W tajemniczg podréz, pelng nie-
spodzianek zabiorg nas Agnieszka
Babicz, ktora jako ta wspolcze-
sna Eurydyka podaza sladami
Anny German po réznych
zakatkach $wiata.

Sposréd bogatego zbio-
ru tworczosci Anny Ger-
man wybrane zostaly

najbardziej znane i po-
pularne utwory cha-
rakteryzujace kolejne
etapy drogi artystycz-
nej piosenkarki: ,,Bal

u Posejdona’, ,,Eury-

dyki tanczace’, ,,Grec-

kie wino’, ,La mam-

ma, ,,Jopu, ropu mMost

sBesma’, Hapexma”,
“Tango damore”

Przewodnikiem tej po-
drézy jest Beata Olga Ko-
walska, to ona wlasnie
czytanym i recytowanym

stowem zabiera nas az po

kres kosmosu, gdzie w

niebieskiej galaktyce nie-

zmiennie tkwi planeta

Anna German.

Z ciemnej otchlani
sceny poplynie uwer-

Agnieszka Babicz

zaspiewa piosenki
Anny German

Niezwykle wspomnienie
o0 Annie German

KONCERT | Anna German dzieki serialowi telewizyj-
nemu ponownie stala si¢ popularna. W sobote,

& 18 maja, w sopockim Pick&Roll Club uslysze¢ bedzie

mozna piosenki tej niezwyklej artystki.

KONKURS

Da naszych Czytelnikéw mamy

1 podwadjne zaproszenie na
koncert ,Flamenco namietnie”
Szczegotly na strone pomorski.

info na facebooku.

tura w wykonaniu instrumentalistéw
zespotu RAMA 111 ktéra niczym ,,Bal-
lada o Niebie i Ziemi” towarzyszy wi-
dzowi przez caly spektakl, by na koniec
z pustej przestrzeni sceny poplynat glos
samej Anny German.

W koncercie udziat wezma: Agnieszka
Babicz — wokal, Beata Olga Kowalska —
narracja oraz zespt RAMA 111, czyli
Jan Rejnowicz - instr. klawiszowe, Piotr
Nadolski - trgbka, akordeon, Janusz Ka-
dyszewski - gitara basowa, Andrzej Sli-
wa — perkusja.

Poczatek o godz. 20.00. Ceny biletow:
przedsprzedaz — 29 zt, w dniu koncer-
tu - 35 zl, pakietu dla dwojga — 100 zt
(w cenie pakietu zaproszenie na kon-
cert, rezerwacja stolika dla dwdch osob,
karafka hiszpanskiego wina bialego
lub czerwonego, deska seréw i wedlin.
(waga)

WYSTAWA | We wtorek,
21maja, o godz. 12.30

w auli Sopockiej Szkoty
Wyzszej odbedzie sie
wernisaz podsumowujacy
warsztaty architektoniczne
» Koncepcja ksztaltowania
i estetyzacji wybranego
terenu postoczniowego w
Gdyni”.

Uroczysto$¢ otworza
Teresa Kaminska, Prezes
Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej Sp. z
0.0. oraz Teresa Marty-
niuk, Rektor Sopockiej
Szkoly Wyzszej. Wérod
licznie zaproszonych gosci
bedg wladze miast oraz
przedstawiciele biznesu.

Wystawa jest podsu-
mowaniem pracy ponad
trzydziestoosobowego

Wernisaz na Wyscigach

zespotu studentéw oraz
wykladowcéw Wydzialu
Architektury Sopockiej
Szkoly Wyzszej, ktorzy
stworzyli koncepcje za-
gospodarowania terendéw
Baltyckiego Portu Nowych
Technologii w Gdyni, w
tym malej architektury,
zieleni, elewacji biurow-
cOw oraz miejsc parkin-
gowych.

Studenci architektury
majg okazje odpowiedzie¢
na pytanie, jak moze
wygladac teren po dawnej
Stoczni Gdynia S.A., a ich
wizje z pewnoscig zainspi-
rujg inwestorow.

Oficjalnym patronem
projektu jest Pomorska
Specjalna Strefa Ekono-
miczna Sp. z 0.0. (miro)

Raz Dwa Trzy charytatywnie

=5 PST

KONCERT | W niedziele, 19 maja, w Filharmonii Baltyc-
kiej na Olowiance odbedzie si¢ charytatywny koncert ze-
spolu Raz Dwa Trzy.

Organizatorem koncertu jest Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, koo w Gdan-
sku. Pienigdze uzyskane z koncertu przeznaczone zostang
na montaz windy w budynku stowarzyszenia przy ul. Ja-
giellonskiej.

- Od zesztego roku prowadzimy akcje WINDA, ktorej
celem jest zakup i montaz dzwigu. Na realizacje tego za-
dania potrzebujemy 500 tysiecy zlotych. Zyski z koncertu
zostang przeznaczone wlasnie na ten cel - méwi Joanna
Cwojdzinska, Przewodniczaca Zarzadu Stowarzyszenia.

Poczatek koncertu zaplanowano na godz. 18.00. Bilety
do nabycia w kasach Filharmonii oraz na bilety24.pl w
cenie 40z, 60zt, 80zt, 100z1. (ster)

I@MAD

Czwartkowy Rock ™ 1" Roll

" KONCERT ZESPOLOW
The End 0f The World

MIMIM

i

Cos Cig denerwuje?
Wyslij swoje zdjgcie

Z opisem na adres:
pstryk@expressy.pl

SkwergKosciuszki, wiosna 2012

'*14!

Przy Skwerze Kosciuszk posadznnu nowe H:wiaw Na :dlgﬂlach widaé rﬁtmua sprzed
roku | obecnie. Dawniej byty tam cale dywany z kwiatdw. Wygladalo to atrakcyjnie

| cleszyto oczy. Komu to przeszkadzalo? Obecnie porobiono zielone pagdrki w ksztaicie
grobdw lub lenych mogit. Odpoczywajacym na lawkach, przewaznie starszym
ludziom, takie skojarzenia na pewno nie beda zbyt mite...
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Noc muzeow nadchodzi

MIASTO | Wizyta w pracow-
niach artystow, pokaz perelek
polskiej animacji, stodki po-
wrét do czaséw PRL-u, az dwa
wernisaze w Muzeum Miasta
Gdyni i multisensualna, na-
sycona egzotyczng symboli-
ka wystawa w galerii sztuki
wspdlczesnej. To tylko niektore
propozycje na tegoroczng Noc
Muzedéw w Gdyni.

Nie ma dnia, ktéry w po-
dobny sposob koncentrowatby
uwage na miejskiej ofercie kul-
turalnej jest za to Noc Muzedw
- z roku na rok umozliwiajaca
zwiedzanie coraz wigkszej ilo-
$ci gdynskich instytucji - nie
tylko muzealnych, ale takze
kulturalnych i takich, ktore
zwykle sg zamkniete dla pu-
blicznosci.

Edycja 2013 to mozliwo$¢
odwiedzenia 14 miejsc, z
ktérych kazde przygotowalo
niecodzienne - nocne - propo-
zycje. Do instytucji, ktore tra-
dycyjnie biorg udzial w Nocy
Muzedéw (wszystkie oddziaty
Muzeum Miasta Gdyni, Mu-
zeum Marynarki Wojennej,
Galeria Od Czasu Do Czasu,
Dar Pomorza) w tym roku do-

Na aktywnych
mitosnikéw fo-
tografii oprécz

wystaw czeka
takze konkurs,

w ktorym
mozna wygrac
zaproszenia
na gdynskie
wydarzenia
kulturalne

tacza kolejne.

Po raz pierwszy w takim nate-
zeniu zostanie zaprezentowana
sztuka offowa, ktorej miejsce na
mapie Gdyni od pewnego czasu
skupia si¢ wokot dawnych tere-
néw portowych i postindustrial-
nych.

Zachecamy uczestnikéw Nocy
Muzeéw do wydluzenia trady-
cyjnych tras spacerowych i od-
wiedzenia pracowni artystow
w Dalmorze 38 (gdzie tworzy
miedzy innymi Mariusz “m-city”
Waras). Artysci oprocz wystawy
swoich prac przygotuja miedzy

innymikoncerty i video mapping
oraz nietypowy poczestunek. Za-
praszamy takze do wycieczki z
przewodnikiem po realizacjach
muralowych Festiwalu Traffic
Design i chwili odpoczynku w
Klubie Filmowym na pokazie
shortéow mistrzow polskiej ani-
macji. Muzeum Emigracji zabie-
rze swoich go$ci do cukierni “De-
licje” w sentymentalng podroz,
podczas ktdrej przypomni czasy
deficytu stodyczy, ale takze smak
kultowego tortu “marcello”

Do wszystkich miejsc uczest-
nikéw dowiezie specjalna linia

autobuséw NM, ktora zapewnia
ZKM. Czes¢ taboru ZKM, ktora
wyruszy na ulice, to zabytko-
we modele autobuséw, kolejna
atrakcja Nocy Muzedw.

Na aktywnych milo$nikow
fotografii oprocz wystaw czeka
takze konkurs, w ktérym mozna
wygraé zaproszenia na gdynskie
wydarzenia kulturalne. Zdjecia
wykonane podczas Nocy Muze-
6w w Gdyni nalezy przesta¢ na
adres wydarzenia@gdyniakultu-
ralna.pl.

Szczegoty na pomorski.info
(miro)

Remont Estakady Kwiatkowskiego — kolejny etap prac

DROGI | W poniedziatek, 13
maja, rozpoczal si¢ Il etap re-
montu przegubdw na Estaka-
dzie Kwiatkowskiego w Gdy-
ni. Potrwa on do 24 czerwca.
Do tego czasu obowigzuje
nowa organizacja ruchu.
W tym etapie robdt za-
mknieta zostanie dla ruchu
jezdnia Estakady w kierun-
ku Obwodnicy Trojmiasta
na odcinku od ul. Hutniczej
do ul. Morskiej. Na sasied-
niej jezdni Estakady Kwiat-
kowskiego na odcinku od
ul. Hutniczej do ul. Mor-
skiej zostanie wprowadzo-
ny ruch dwukierunkowy.
Zamknieta zostanie lacz-
nica zjazdowa z Estakady
Kwiatkowskiego do ul. Mor-
skiej z kierunku Obluza.
Zjazd z Estakady od strony
Obtuza na ul. Morsky be-
dzie odbywal sie Ifaczni-
ca wjazdowa ,pod prad”

Remoni przegubu P20 Estnkady Kwiaikowskiego - etup 1l

|

Zalecany
objazd do
ul. Morskiej
z ul. Hutni-
czej bedzie
odbywat
sie po-
przez ulice
Piaskowa,
Pétnocna

i Pucka

Dla kierunku ruchu od Ob-
wodnicy  Tréjmiasta  nie
bedzie  przejazdu  Estaka-
da nad ul. Morska, koniecz-
ny bedzie przejazd dolem
»pod prad” lacznicg przez

skrzyzowanie z ul. Morska.
Nie bedzie mozliwosci wjaz-
du z ul. Hutniczej na Estaka-
de Kwiatkowskiego w strone
ul. Morskiej. Mozliwy bedzie
nawrét na wezle Estakady

Kwiatkowskiego i ul. Wisniew-
skiego. Zalecany objazd do ul.
Morskiej z ul. Hutniczej be-
dzie odbywal sie poprzez ulice
Piaskowg, Pdlnocng i Pucka.
(ster)

Ubiegto-
roczny
rekord

Majowki

Wilkowskiej
polegat na
ugotowaniu
najwiekszej
na swiecie g
polewki £
rybnej 5
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Najwiekszy na $wiecie
drewniany chodak zostanie
zaprezentowany podczas
Wilkowskiej Majowki.

Podleborskie Wilkowo
stalo si¢ juz stynne na cata
Polske ze swojego zamito-
wania do bicia nietypowych
i spektakularnych rekordéw.
Najnowszy pomyst to stwo-
rzenie rekordowo wielkiego
drewnianego chodaka. To
nietypowe obuwie stanowi¢
bedzie polskg odpowiedz na
holenderski rekord, ktory
mial 4 metry dlugoscii2
metry wysokosci.

- Nasz chodak bedzie na
pewno wiekszy. Powinien
mie¢ 5 metréw - zapowiada
Leszek Wrzesien, soltys
Wilkowa. - Inny nietypowy
rekord, ktory bedziemy bi¢
w niedziele to préba pobicia
rekordu jednoczesnego
wykonania Poloneza w
Parach.

Nad przebiegiem bicia
rekordow bedzie czuwat
sedzia z Muzeum Rekor-
déw i Osobliwoséci w Rabee
Zdroju a chodak zostanie
zaprezentowany w centrum
miejscowosci. W podobny
sposob organizatorzy Ma-
jowki uwiecznili wezesniej-
sze rekordy, czyli najdtuzsza
deske na swiecie, najwigksza
recznie formowang cegle
na $wiecie, najdtuzszy stot
i najdiuzsza hulajnoge.
Ubiegloroczny rekord,

Pieciometrowym chodakiem
wejdg do ksiegi rekordéw

czyli najwieksza na $wiecie
polewka rybna zostat
udokumentowany jedynie
zdjeciowo.

Wilkowska majéwka
rozpocznie si¢ w niedziele,
19 maja, juz o godzinie 9.
Zaplanowano takie atrakcje,
jak turniej gry w baske, zlot
motocykli i ich rajd szla-
kiem palacow i dwordw,
na miejscu rywalizowaé
bedg rowniez uczestnicy
zawodow w strzelaniu z
broni pneumatycznej. Do
najmlodszych przyjedzie lu-
napark z Czech, starsi beda
natomiast ogladali turniej
Strong Man.

Podczas niedzielnego
wydarzenia uczestnicy beda
mogli takze oglada¢ cieka-
wostke techniczna.

Zaprzyjazniony z organi-
zatorami imprezy inzynier
z Wejherowa przedstawi
swoj nietypowy kompas,
ktorego wyjatkowos¢ polega
na tym, ze pokazuje wschod
izachéd.

- To urzadzenie pieszczo-
tliwie nazwano kompasem
te$ciowej — thumacza orga-
nizatorzy wydarzenia.

Zwienczeniem imprezy
bedzie koncert zespotu
Stawka Lisowskiego. Ten
wokalista, tancerz i aktor
przed rozpoczeciem kariery
solowej wspdtpracowat z
zespotem Ich Troje i Man-

daryna.

Po stylowym bruku

MIASTO | Jeszcze przed wakacjami, bezposrednio z Parku
Rady Europy przejdziemy nad morze, stapajac po stylowej,
brukowanej nawierzchni. Rusza remont chodnikéw na tzw.

alei Topolowe;j.

_Teren pomiedzy Skwerem Kosciuszki i wejéciem na plaze
Srédmiescie, popularnie okreslany jest mianem alei Topolo-
wej, cho¢ jego wladciwa nazwa to bulwar Szwedzki. Dzigki
remontowi stanie si¢ cos, co przez wiele lat nie bylo mozliwe
- z bulwaru Szwedzkiego bedzie mozna zobaczy¢ morze.

Za kilka tygodni trakt ten, dzieki wymianie nawierzchni,
stanie sie bardziej przyjazny i jeszcze chetniej odwiedzany.
Po zakonczeniu prac, pod stopami bedziemy mie¢ chodnik,
ktorego gtéwny pas stworza jasnoszare kostki o wymiarach
20 cm x 20 cm. Obrzeza chodnika zostang wylozone kostka
w kolorze antracytowym, co sprawi, ze osoby niedowidzace
tatwiej zidentyfikuja ciag pieszy. Ponadto, dla utatwienia po-
ruszania si¢ osobom niewidomym, krawedzie bedg o kilka
centymetréw wyzsze niz reszta chodnika.

Robotnicy najpierw wykonaja przejécie do Mariny przez
teren, na ktérym przed laty znajdowato si¢ wesote miastecz-
ko, a potem 260-metrowy odcinek wzdtuz punktéw gastro-
nomicznych, od Skweru Koéciuszki do plazy Srédmiescie.

Zadanie, ktorego koszt calkowity to 189 638 zI, wykona
wyloniona w przetargu firma MTM SA. Zakonczenie robdt
juz w pierwszej potowie czerwca 2013 r. a przekazanie do
uzytkowania jeszcze przed wakacjami. (ster)

tel. 604 313 502

tol./Tax 5B 77000 26

www.kancelaria-windykacyjna.webd.pl

WA, rescog tans.pl

ie
A ﬁ »

KANCELARIA
RES COGITANS

Windykacja naleinosci.
Dochodzenie odszkodowan,
Kompleksowa obsluga prawna.

B 200 Wejherown, ul. Wakows 28 C
tel. 58 571 64 94

BO0 421 604
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Plac ksiedza
na Oksywiu

%

Fot. http://www.blachnicki.oaza.org.pl

MIASTO | Plac u zbiegu ulic:
Arciszewskich, ks. Mu-
chowskiego i Ptk. Dgbka na
gdynskim Oksywiu od ponie-
dziatku, 13 maja, nosi imie ks.
Franciszka Blachnickiego.

Ks. Franciszek Blachnicki - ur.
24 marca 1921 r.w Rybniku;
zm. 27 lutego 1987 r. w Carls-
bergu (Niemcy); polski ksigdz
katolicki, kandydat na ottarze,
zatozyciel i duchowy ojciec
Ruchu Swiatto-Zycie oraz
wspolnoty zycia konsekro-
wanego Instytutu Niepoka-
lanej Matki Kosciota. Walczyt
z okupantem hitlerowskim

w czasie Il wojny Swiatowe),
wiezier KL Auschwitz.

Po wojnie wstapit do
Slaskiego Wyzszego Semi-
narium Duchownego w
Krakowie - $wiecenia przyjat
w 1950 r; inicjator Krucjaty
WstrzemieZliwosci, zatozy-
ciel Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, Chrzescijanskiej
Stuzby Wyzwolenia Narodu,
Miedzynarodowego Cen-
trum Ewangelizacji Swiatto-
Zycie w Carlsbergu.

W 1980 roku ks. Blachnicki
prowadzit rekolekcje dla

ludzi morza w kosciele 0.0
Redemptorystéw. Rekolekcje
te poprzedzity pierwsze le-
galne obchody Grudnia 1970
roku w Gdyni. (ster)

>
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ZDROWIE | O tym, ze lekar-
stwa mogg znacznie uszczu-
pli¢ nasz budzet, wie kazdy,
kto przynajmniej raz choro-
wal. O tym, Ze najczgéciej leki
kupuja seniorzy i wydaja na
nie sporo pieniedzy, tez nie
trzeba nikogo przekonywac.
Nie wszyscy jednak wiedza,
ze w aptekach mozna wyda-
wa¢é znacznie mniej. W jaki
sposob? Na to pytanie odpo-
wiada Program 60+.

Czy kupowanie drogich le-
kow to rzeczywistos¢, z ktorag
muszg si¢ pogodzi¢ osoby
starsze? Wedlug badan TNS
seniorzy to grupa spofeczna,
ktora najczeéciej korzysta z
pomocy medycznej, a na le-
Czenie przeznacza najwiecej
pienigdzy. Srednio osoby z
grupy 60+ wydaja na ten cel
148 zt miesiecznie - to dwa
razy wiecej niz $rednia wérod
dorostych Polakéw.

70 procent przeptaca

Co wiecej, seniorzy lecza sie
znacznie drozej niz by mogli,
poniewaz jak pokazujg bada-
nia, az 70% z nich przeptaca
za leki. Co to znaczy przepla-
ca? Do kazdej refundowanej
grupy lekarstw Narodowy
Fundusz Zdrowia wyznacza
optymalny poziom kosztow.
Jesli pacjent placi za lek o
15% wigcej niz zakladany
przez NFZ poziom, mozemy
moéwic o przeplacaniu. Tym-
czasem az co czwarty senior
placi 0 50% wigcej niz mogt-
by zaplaci¢ za lek o takich sa-
mych wlasciwosciach.

W wojewddztwie pomor-
skim za leki przeptaca 70%
senioréw, a az 25% z nich
placi dwa razy wigcej. Jesz-
cze bardziej niepokoi fakt, ze
duzej grupie senioréw (32%)
zdarzylo si¢ przynajmniej
raz nie wykupi¢ lekéw z re-
cepty lub zazywa¢ mniejsza

Dzieki dziata-
niom Progra-
mu seniorzy
zaoszczedzili
juz facznie
140 657 329 zt.

od przepisanej dawke (30%)
- zazwyczaj z powodow finan-
sowych.

Zamiennik - lek na cate zto

Jak uzdrowi¢ te sytuacje? Czy
da si¢ placi¢ mniej w aptekach?
Czy moznaleczy¢ sie skutecznie,
dbajac o domowy budzet? Od-
powiedz brzmi: da sie. Istnieje
proste rozwigzanie tej sytuacji.
Trzeba stosowac tansze zamien-
niki - czyli leki o identycznym
przeznaczeniu i dziataniu, roz-
nigcych si¢ jedynie ceng, nazwa,
wygladem i opakowaniem.

Czy jednak kazdy zamiennik
jest tak samo skuteczny i bez-
pieczny? Z medycznego punk-
tu widzenia - tak. Zamienniki
zawieraja te sama substancje
czynna (leczaca chorobe), daja
taki sam efekt, stosowane sg w
tej samej dawce, majg takg sama
postaé (kapsulki, tabletki). Nie
ma zadnych roznic terapeutycz-
nych. Roznice dotycza jedynie
spraw zewnetrznych, takich
jak producent, opakowanie czy
cena.

b

Program 60+ w liczbach:

1300 000 uczestnikow Programu - oséb po 60 roku

zycia

Ponad 3 000 lekéw objetych monitoringiem cen

10 660 000 transakgji

65 715 800 opakowan lekow kupionych przy uzyciu

Legitymac;ji 60+

140 657 329 zt. oszczednosci uczestnikow Programu 60+
Transakcje w ponad 2000 aptek w catej Polsce

Nawet kilka razy taniej
Odpowiednikéw nie nalezy
poréwnywaé pod wzgledem
ceny tylko do leku oryginalne-
go, ale takze do innych odpo-
wiednikéw. Skad si¢ wiec biorg
réznice w cenach lekdw, skoro
majg one identyczne dziatanie
i whasciwoséci? To kwestia po-
lityki cenowej poszczegdlnych
koncernéw farmaceutycznych.

Skad wiedziec¢
o zamiennikach?

Zgodnie z przepisami farma-
ceuci majg obowiazek infor-
mowania 0 mozliwosci nabycia

Czy senior musi_
placi¢ duzo za leki?

Program 60+ walczy o jak naj-
nizsze ceny lekéw dostepnych
bez recepty oraz nierefundowa-
nych lekdw na recepte negocju-

jac je dla swoich czlonkéw bez-

posrednio z producentami.

Ponad 140 min

oszczednosci

W Programie 60+ zarejestro-
wanych jest 1,3 mln 0séb po 60
roku zycia. Dzigki dzialaniom

Programu seniorzy zaoszcze-

taiszych zamiennikéw leku
przepisanego przez lekarza.
Niestety, nie zawsze to robig.
Intencjg Programu 60+ jest
propagowanie wiedzy na te-
mat obnizania kosztow terapii
poprzez stosowanie tafszych
zamiennikow lekow.

Program 60+ jest szeroka,
ogolnopolska inicjatywa far-
maceutow, lekarzy i wielu firm

dzili juz tacznie 140 657 329 zt.
Do Programu 60+ moze przy-
stapi¢ kazda osoba, ktora ukon-
czyla 60. rok zycia. Wystarczy
wypelni¢ formularz zglosze-
niowy w jednej z aptek biora-
cych udzial w Programie lub
zadzwoni¢
infolinie (800 301 601).

Wiecej informacji na temat
Programu 60+ mozna znalez¢

na ogolnopolska

z branzy farmaceutycznej. na stronie www.programé0-
W Programie zrzeszeni s réw-  plus.pl

niez specjaliéci z réznych dzie-

dzin, ktorzy zabiegaja o niskie M
koszty leczenia dla 0séb po 60. g =

roku bycia. P pomorski.info

POTRZEBUJESZ

GOTOWKI?

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotowkowe

- kredyty dla firm
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Majéwka Pracodawcéw Pomorza
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Jan Klapkowski (z lewej)- twérca i wieloletni dyrek-
tor Gdanskiego Zwigzku Pracodawcéw, ostatnio
doradca prezesa PP, zegna etatowe obowiazki

zusmiechem.

Przed dziesigcioma laty
Pracodawcy Pomorza
(wtedy cztonkowie Gdan-
skiego Zwigzku Pracodaw-
cow) stworzyli zwyczaj
obchodzenia podczas
majoéwki w Szymbarku
kolejnych rocznic wejscia
Polski do grona panstw
Unii Europejskie;j.

- Czlonkowie naszej orga-
nizacji sugerowali aby$my
to $wieto obchodzili w
sposob piknikowy bez
oficjalnych przemowien.

I tym tropem wlasnie
podazamy - méwi Tomasz
Limon, dyrektor biura
Pracodawcéw Pomorza.
Dlatego zostala zmieniona
konwencja majowkowa.
Teraz to swieto rodzinne,
na ktore przyjezdza sig

nie tylko z Zong czy tzw.
osobg towarzyszaca, ale z
calg rodzing - z dzie¢mi,

wnukami, bra¢mi czy
siostrami.

X Majéwka zostala zor-
ganizowana w Adventure
Park w Gdyni Kolibkach.

- Zalezato nam tez na
promocji innych cztonkéw,
a do nich nalezy wlasnie
Kolibki Adventure Park —
mowi dyrektor Limon.
Dla takiego stylu $wieto-
wania teren jest wymarzo-
ny. Byly wigc konkursy,
zabawy terenowe, turniej
strzelecki, przecigganie
samochodu, zawody we
whbijaniu gwozdzi, $cianka
wspinaczkowa, park
linowy czy jazda quadami.
Wszystko pod fachowa
opieka.

Mozna tez bylo odetchna¢
$wiezym powietrzem,
posili¢ sie i wychyli¢ szkla-
neczke piwa z Browaru
Amber. Anna Klos



tel./fax 58 301 99 75

% 4 . Qﬁl # B0-244 Gdansk Wrzeszcz,
4”'@‘7“ Al. Grunwaldzka 76/78 (IVp pok. od 418-421)
aa:v @’ v tel./fax 58 622 08 43
/WMH Siedziba Gléwna: 81-372 Gdynia, ul. Swietojafiska 40

kom. 606 B98 654 e-mail: kancelaria@onet.pl

Nasza kancelaria z siedzibg w Gdyni skutecznie realizuje wszelkiego typu sprawy na terenie catego kraju
od ponad 13 lat, Posiadamy adwokatow, radcow prawnych oraz specjalistow wszystkich dziedzin prawa.

Prawo rodzinne: rozwody, alimenty, podziaty majatku, spadki i| darowizny, upadtosci konsumenckie, restrukturyzacja zadtuzen,
ugody bankowe oraz z innymi wierzycielami, wstrzymywanie egzekucji czy licytacja nieruchomosci, zabezpieczenia nierucho-
mosci przed egzekucia.

Sprawy karne, warunkowe przedterminowe zwolnienia, przerwy w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci, odroczenie wyko-
nywania kary.

Wszelkiego typu sprawy zwigzane z firmami i wszelkiego typu spotkami, rejestracje zmiany w KRS, Fuzje i przejecia, obrot
spotkami, obrot wierzytelnosciami. Zakiadanie i reprezentowanie firmi indywidualnych spotek we wszelkich rajach podatko-
wych na swiecie.

Obstuga prawna fundaciji. Stowarzyszen oraz wszelkich innych dziatalnosci, spotdzielni, wspolnoty, itp.
Regulowanie stanu prawnego nieruchomosci, ksiag wieczystych. Windykacja i egzekucja diugow na terenie UE.

Pozwy - apelacje - zazalenia | szkolenia prawnicze dla firm i osob indywidualnych, dia prawnikow i nie prawnikow, w zalezno-
sci od potrzeby firm i instytucii.
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Przeciw wsciekliznie

ZDROWIE | Od 11 do 25
maja na terenie wojewodz-
twa  pomorskiego  pro-
wadzone sg szczepienia
ochronne przeciw wscie-
kliznie zwierzat dzikich,
wolno zyjacych - przede
wszystkim lisow.

Przynety zawieraja-
ce szczepionke przeciw
wsciekliznie zostang zrzu-
cone z samolotu. Maja
ksztalt plastrow. W $rodku
umieszczony jest plasti-
kowy pojemnik zawiera-
jacy plynng szczepionke.
Pomorski Wojewddzki Le-
karz Weterynarii w Gdan-

Szczepionka jest przezna-
czona dla dzikich zwierzat,
przede wszystkim lisow

sku apeluje, by nie dotyka¢
przynet, gdyz wtedy beda
omijane przez lisy. Najlepiej
w czasie szczepien, jak row-
niez w okresie nabywania
odporno$ci przez zwierzeta,
czyli do 15 czerwca 2013 r.,
nie wchodzi¢ do lasu z psami
i nie ploszy¢ zwierzyny leénej.
Kontakt: Wojewodzki Inspek-
torat Weterynarii w Gdansku,
tel. 58 302 32 52.

Wazne informacje da miesz-
kancow:

- nie podnosi¢ i nie dotyka¢
przynet, gdyz przynety, ktore
byly dotykane przez ludzi sa
omijane przez lisa

- szczepionka jest nieszkodli-
wa dla zwierzat domowych i
innych zwierzat wolnozyja-
cych.

- przy ewentualnych kontak-
tach z przynetami, otwarte
rany, oczy, jame ustng i nos
gruntownie przemy¢ woda i
mydlem a nastepnie zglosi¢
si¢ do lekarza.

- po wylozeniu przynet przez
3 tygodnie nie wolno wypusz-
cza¢ psow do lasu.

- wypadku kontaktow zwie-
rzat domowych z przynetami
nalezy si¢ skontaktowac z le-
karzem weterynarii.

(miro)

testuj

internet LTE
za 9 71

Blisko 20 min Polakow
w zasiegu LTE.

Gdynia

C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego 11
tel. 58 661 8121

kieszonkowy
fouter Wi-Fi

nd1 i

ider technologi LTE p l us

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2

tel. 58 669 64 01

Zostan wolontariuszem
na Gdynia Film Festival

FESTIWAL | Jesli jeste$
osoba: dyspozycyjna,
obowigzkows, zaradna,
komunikatywna i potrafisz
pracowac w zespole - to

ta informacja jest wlasnie
dla Ciebie! Pomorska Fun-
dacja Filmowa poszukuje
wolontariuszy do pracy
przy 38. Gdynia - Festiwal
Filmowy.

Gdynia - Festiwal Filmo-
wy w tym roku odbywa¢
sie bedzie w dniach 9-14
wrzesnia. To ponad 120
filméw, ponad 20 imprez
towarzyszacych w kilku
obiektach festiwalowych,
niemal 50 000 widzdw i
ogromna ilo$¢ ciekawych
wyzwan! Nie musisz
interesowac sie filmem

- na festiwalu potrzebni
s3 pasjonaci wszelkich
dziedzin. Z pewnoscia zo-
stang wykorzystane Twoje
mocne strony!
Wolontariat podczas Gdy-
nia - Festiwal Filmowy

to zajecie dla wszystkich
0s06b lubiacych nieco-
dzienne wyzwania, ktérym
niestraszna jest praca w
kilku obiektach festiwalo-
wych w nienormowanych
godzinach - czasem do
pdznych godzin wieczor-
nych.

Rekrutacja prowadzona
jest do nastepujacych dzia-
tow: opieka nad gos¢mi
krajowymi, opieka nad
gos¢mi zagranicznymi,
biuro prasowe oraz gazeta
festiwalowa.

Opieka nad go$¢mi
krajowymi

Praca z Go$¢mi krajowymi
to jedno z najprzyjemniej-
szych, ale tez najbardziej
wymagajacych zadan na
Festiwalu. Obstuga ekip
filmowych, opieka nad
najwiekszymi tworcami
polskich filméw, szeroko
pojete wsparcie zespolu

w biezacych zadaniach
oraz aktywna wspolpraca
z innymi dzialami to tylko
niektdre z wyzwan, jakie
co roku stajg przed wo-
lontariuszami Biura Gosci
Krajowych.

Opieka nad gosémi
zagranicznymi
Wolontariat w Biurze
Gosci Zagranicznych
obejmuje opieke nad gru-
pa gosci, organizacje ich
czasu, pomoc w biezacych
sprawach, prowadzenie
spraw administracyjno-
organizacyjnych oraz kon-
takt z go§¢mi zagranicz-
nymi w kwestii ich pobytu
na Festiwalu, zakwate-
rowania czy transportu.
Wolontariusze aktywnie
wspolpracuja z zespolem
Dzialu Wspotpracy z
Zagranica i z pozostalymi
dzialami Festiwalu.

Biuro prasowe
Wolontariusz biura pra-
sowego nie tylko stanowi
wsparcie dla dziennikarzy,
ale sam ma okazje poznaé
tajniki pracy reportera.
Oprocz dystrybucji ma-
terialéw prasowych oraz
pomocy przy prelekcjach,
konferencjach itp., wolon-
tariusz Biura Prasowego
samodzielnie opisuje
najwazniejsze wydarzenia
festiwalowe. To prawdzi-
wa szkota reporterska, w
ktorej mozna podszlifo-
wacé swdj dziennikarski
warsztat.

Gazeta festiwalowa
Wolontariat w Gazecie
Festiwalowej obejmuje
pisanie relacji ze spotkan

i wydarzen festiwalowych
oraz przeprowadzanie
wywiadow z uczestnikami
i go§¢mi festiwalu. Oprocz
tego wolontariusze Gazety
zajmuja si¢ drukowaniem
oraz kolportazem Gazety
Festiwalowej.

Osoby zainteresowane po-
winny wypetni¢ formularz
zgloszeniowy i przestaé

go na adres Pomorskiej
Fundacji Filmowej w
Gdyni faksem (+48 58
712 46 19); e-mailem
(wolontariat@festiwalgdy-
nia.pl) lub poczty (81-533
Gdynia; ul. Wroctawska
93) do dnia 30 czerwca
2013 r.

(ster)
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Paszport poza miejscem

zameldowania

POMORZE | Juz ponad 700
0s0b spoza wojewddztwa
pomorskiego skorzystato z
mozliwosci ztozenia wnio-
sku paszportowego poza
miejscem zameldowania

- wynika z kwartalnego
zestawienia opracowanego
przez Pomorski Urzad
Wojewodzki.

Mozliwo$¢ taky data
zmiana ustawy o doku-
mentach paszportowych.
Nowe regulacje weszly w
zycie 17 stycznia biezacego
roku. Aktualnie osoby skia-
dajace wniosek o wydanie
dokumentu mogg to uczy-
ni¢ w najdogodniejszym
punkcie paszportowym.

Od poczatku biezacego
roku Pomorski Urzad
Wojewodzki notuje ogdlny
wzrost liczby sktadanych
wnioskéw paszportowych
w stosunku do analo-
gicznego okresu w roku
2012. Do 31 marca br. w
wojewodztwie pomorskim
ztozono o 12 proc. wigcej
wnioskéw niz
w pierwszym kwarta-

le ubieglego roku. W
punktach paszportowych
dziatajacych na terenie
wojewodztwa przyjeto w
sumie 23 786 wnioskow,
podczas gdy w analogicz-
nym okresie roku 2012
interesanci ztozyli 21 003
wnioski.

Osoby, ktoére planuja
wakacyjny wyjazd zagra-
niczny juz dzi§ powinny
sprawdzi¢ kiedy traci
wazno$¢ paszport, ktorym
dysponuja. Kazdego roku
w miesigcach letnich
liczba skladanych wnio-
skow znacznie wzrasta.
Odkladanie na ostatnig
chwile wizyty w punkcie
paszportowym moze
wydtuzy¢ czas oczekiwa-
nia na wydanie nowego
dokumentu, a nawet
uniemozliwi¢ wyjazd w
zaplanowanym terminie.
Skiadajac wniosek juz dzis,
na nowy paszport poczeka-
my do dwodch tygodni, a co
najwazniejsze unikniemy
kolejek.

(ster)



Hasy zamiast doptat?

Zamiast programu Mieszkania dla Mlodych stworzmy kasy oszczednoSciowo-kredytowe -zaproponowal Zwia-
zek Bankow Polskich. Eksperci rynku nieruchomosci twierdza jednak, ze to nie do kofica udany projekt.

Pomyst stworzenia kas
oszczednosciowo-kredyto-
wych to inicjatywa Zwigz-
ku Banku Polskich, ktorg
organizacja promuje juz od
ubieglego roku. W zaloze-
niu, wlasnie kasy majg by¢
systemowym rozwigzeniem
i skuteczng altenatywa do
doraznych rzagdowych pro-
gramow takich, jak Rodzina
na Swoim czy Mieszkanie
dla Mtodych.

Wedlug ZBP programy
Rodziny na Swoim czy obec-
nie projektowane Miesz-
kanie dla Mtodych sa roz-
wigzaniami pofowicznymi.
Planowane na okreslony czas
nie rozwiazuja problemdéw
zwigzanych z zaspokajaniem
podstawowych potrzeb
mieszkaniowych — Polakdw.
Bankowcy podkreslaja takze,
ze autorzy programu Miesz-
kanie dla Mlodych szacuja,
ze w skali roku moze skorzy-
sta¢ z niego od dwudziestu
kilku do trzydziestu kilku
tysiecy mltodych ludzi. A to
nie jest poziom wsparcia,
ktéry powoduje zmiany ja-
kosci na rynku inwestycji
mieszkaniowych, na rynku
kredytowania - podkreslaja
bankowcy ze ZBP.
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ropy Srodkowo-Wschodniej
funkcjonuja systemy oszczed-
noéciowo-kredytowe, systemy
tzw. kas budowlanych, gdzie
na mieszkanie oszczedza sie
przez kilka lat, w zalezno$ci od
poziomu dochodéw, ale zde-
cydowanie, przy kilkakrotnie
mniejszym zaangazowaniu
budzetu, mozna rzeczywi-
$cie pobudzi¢ skfonnos¢ do
oszczedzania, ktére przektada
sie pdzniej na tani dtugotermi-
nowy kredyt o stalej stopie —

K

tlumaczg przedstawiciele ZBP.

Pomystodawcy — stworzenia
kas oszczedno$ciowo-kredyto-
wych opieraja sie na przykla-
dzie Niemiec, gdzie podobny
system dziala od ponad 100 lat,
wskazujg takze na doswiadcze-
nia stowackie, czeskie i wegier-
skie. Jako jeszcze inny powod
skutecznosci tego rozwigzania
wskazywany jest regularny
spadek kredytéw mieszkanio-
wych udzielanych przez banki.

Doradcy branzy nierucho-

moéci oceniajg jednak pomyst
ZBP jako ,kolejny sposob na
wyciaganie kasy z biednego
spoleczenstwa”

- Pamietamy, co dzialo sie¢
ksigzeczkami mieszkanio-
wymi zalozonymi przed 90
rokiem. Ludzie calymi latami
oszczedzali a kiedy zdecydo-
wali sie juz na zakup mieszka-
nia dostawali z faski ochtap w
postaci premii gwarancyjne;j.
Bank przetrzymywal i obracat
pieniedzmi a procedura wy-

platy premii byta znacznie for-
malizowana. A kasy mieszka-
niowe powotane po 1996 roku
réwniez skutecznie napychaty
bankom sejfy. Niestety nalezy
ubolewad ze przez cale lata nie
udalo si¢ przygotowaé przej-
rzystego, dobrego dla oszcze-
dzajacych a nie instytugji
finansowych projektu wspiera-
nia mieszkalnictwa - komentu-
je Tomasz Bleszynski, doradca
rynku nieruchomosci.

GB

Stoneczne mieszkanie tatwiej sprzedac

Na cene i fatwos¢ sprzedazy
mieszkania wplyw ma wiele
czynnikéw. Jednym z nich jest
to, na ktdra strone wychodza
okna i przez ile godzin do
mieszkania wpada przez okna
$wiatlo stoneczne.

Firma Home Broker prze-
prowadzita badania na ten
temat. Wynika z nich, ze
najtrudniej jest sprzedad
mieszkanie, ktérego okna
wychodzg jedynie na pétnoc.
Mniejsze nastonecznienie w
przypadku takich nierucho-
mosci jest powszechnie uzna-
wane za wade. Potencjalni
nabywcy wola ponadto, aby
stonce witalo ich rano, a nie
po powrocie z pracy.

- Wigkszo$¢ uzytkownikow
FacebooKa, ktorzy wzieli
udzial w badaniu Home Bro-

kera, woli, aby w ich pokoju
dziennym stonecznie bylo
rano - wyjasnia Bartosz Tu-
rek, analityk rynku nieru-
chomosci Home Broker. - W
badaniu wziglo udzial prawie
63 tys. 0sob, z czego 37,4 tys.
wybrala poranek (60 proc.
badanych), a 25,4 tys. posta-
wilo na wieczér.

Gdyby wziag¢ pod uwage
jedynie lokale z oknami wy-
chodzacymi na jedna strone
$wiata, to okazaloby sie, ze
najlatwiej znalez¢ nabywce
na mieszkanie zorientowane
na wschod. Kierunek $wiata
ma tez znaczenie dla warto-
$ci nieruchomosci i wyniku
negocjacji.

W' najgorszej sytuacji s3
wlasciciele mieszkan, kto-
rych okna s3 skierowane na

pétnoc. Sa to nieruchomodci
najmniej sloneczne, co jest
uznawane przez nabywcow za
wade. Biorac pod uwage bar-

dziej obiektywne aspekty, na-
lezy zauwazy¢, ze mieszkanie
z oknami wychodzgcymi na
pétnoc moze by¢ drozsze w

utrzymaniu (mniej promieni
stlonecznych trafia do miesz-
kania, co wymaga wigkszych
nakladéw na ogrzewanie). Z
drugiej strony latem, podczas
najwickszych upaléw, w loka-
lu takim temperatura powin-
na by¢ nizsza. Nie zmienia to
jednak faktu, Ze mieszkania
z oknami wychodzacymi na
pétnoc stanowily mniej, niz
10 proc. transakcji zawartych
w ostatnich 12 miesigcach w
badanym segmencie rynku. Te
zwrécone w pozostalych kie-
runkach cieszyly si¢ przewaz-
nie przynajmniej czterokrotnie
wiekszym powodzeniem w
oczach nabywcéw. (oprac. raf)

purnorski.info

Dzielnica
dla biznesu

Airport City — tak ma sie
nazywac nowa dzielnica
biznesowa Gdanska, ktorej
powstanie zapowiedzieli
przedstawiciele Gdarskiego
Portu Lotniczego im. Lecha
Watesy, wiadze miasta Gdansk,
urzedu marszatkowskiego
oraz reprezentanci lokalne-
go biznesu. Na Zachodzie
typowe "Airport City" to obszar
Zlokalizowany wokét portu
lotniczego, wliczajac sam port
(pasy startowe, terminale), ele-
menty dodatkowej infrastruk-
tury komunikacyjnej (stacje
kolei, przystanki tramwajowe
i autobusowe, postoje taksé-
wek), jak réwniez dziatalnosci
biznesowe w bezposrednim
sgsiedztwie. (r)
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Wejicie do Saloniku
ul. Judyckiego 2b
84- :'I'I-'I In'h'l'l;"lr:l'lf'l'{rl )

Solidne
meble dla

Przestronne mieszkanie czy dom to nie wszystko, co jest
potrzehne do komfortowego i wygodnego zycia.

Wiele zalezy takze od tego,
w jaki sposob zaaranzuje-
my wnetrze. Dlatego jeden
z pierwszych dylematow,
przed ktérym staja osoby
urzadzajace swoje lokum, to
zakup odpowiednich mebli.

Juz dawno minely czasy,
gdy urzadzanie mieszka-
nia polegalo na wstawieniu
meblo$cianki, rozkladanej
kanapy, biurka, stotu i kilku
krzesel. Obecnie wybor me-
bli jest ogromny, podobnie
jak materialéw, z ktorych sa
one wykonane.

Renoma i funkcjonalnos¢

Jezeli przed nami szukanie
i wybieranie mebli - warto
wybra¢ sie do saloniku me-
blowego ,,Strzelec” w Wejhe-
rowie. Firma istnieje juz 10
lat i przez ten czas zdobyla
sobie duze uznanie i zaufa-
nie klientéw. Nie bez powo-
du - specjalnoscia ,,Strzelca”
sa meble kuchenne, szafy i
inne meble wykonywane na
indywidualne  zamdwienie
klienta. Meble te wyrdzniaja
sie precyzja wykonania, so-
lidno$cia i wysoka jako$cia
zastosowanych materialow.
Zostaly stworzone z mysla
o wieloletnim uzytkowaniu.
Stanowia estetyczne i funk-

cjonalne dopetnienie wne-
trza.

W Saloniku Meblowym
»Strzelec”  mozna  kupié
meble zaréwno do kuchni
i lazienki, jak i do pokoju,
sypialni oraz biura czy gabi-
netu.

Dopasowane do kuchenki
czy lodowki

Firma prowadzi réwniez
sprzedaz sprzetu AGD reno-
mowanych marek znajdujg-
cych sie na polskim rynku.
Oferuje pomoc w wyborze i
kupnie np. lodéwki, kuchen-
ki czy zmywarki (a takze roz-
nego rodzaju innego sprzetu
AGD) na atrakcyjnych wa-
runkach.

- Naszym klientom pole-
camy sprzet renomowanych
marek, takich jak Bosh,
Amica, AEG, Candy, Elec-
trolux, Siemens Whirlpool,
Zanussi i inne — wylicza Ja-
rostaw Dgbrowski, wlasciciel
SM ,,Strzelec”. - Oprocz tego
projektujac kuchnie na kon-
kretne zamoéwienie zwraca-
my uwage na najmniejsze
detale. Wszystkie elementy
powinny przeciez ze soba
idealnie wspolgraé. Wie-
my np., ze zlewozmywaki w
kuchni muszg by¢ nie tylko

tadne, ale takze funkcjonale.
Dlatego do mebli proponuje-
my naszym klientom szeroki
wybor zlewozmywakow wy-
konanych przez uznane firmy
(Deante, Franke, Pyramis czy
Teka).

Jakos¢ na lata

Gwarancja wysokiej jako-
$ci, duzej wytrzymalosci i
trwalosci mebli sa materiaty
wykorzystane do ich budo-
wy. Dlatego meble kupione w
wejherowskiej firmie z pew-
noscia beda stuzy¢ przez wiele
lat. Oferta obejmuje meble z
frontami drewnianymi, forni-
rowanymi, foliowanymi, lakie-
rowanymi,

laminowanymi oraz alumi-
niowymi. Mozna oczywiscie

foktuczne
40zdeqo

do nich dopasowaé blaty o
réznej grubosci.

Warto doda¢, ze firma spe-
cjalizuje si¢ takze w szafach z
systemem przesuwnym, ktére
moga by¢ wykonane z rozma-
itych materialéw, np. plyty la-
minowanej, rattanu, bambusa,
szkla oraz lustra.

- Chcac sprosta¢ najbardziej
$mialym oczekiwaniom nasze
meble wyposazamy w akceso-
ria czofowych producentéw
oku¢ meblowych takich jak
Blum, Gamet, Laguna, Nomet,
Peka i Rejs — dodaje Jarostaw
Dabrowski.

Dla klientéw, ktorzy nie chca
lub nie moga ponies$¢ za swoje
marzenia od razu catych kosz-
téw, sklep wprowadzit sprze-
daz ratalng. Uruchomienie
sprzedazy kredytowej odbywa
si¢ przy minimum formalno-
$ci, bez konieczno$ci zatatwia-
nia ich w banku - wszystkie
procedury zalatwiane sa w sie-
dzibie firmy. Rafal Korbut

Salonik Meblowy ,Strzelec”
miesci sie przy ul. Judyckiego 2b
w Wejherowie, tel. 502 434 541.

Z oferta sklepu mozna zapoznac sie na stronie
internetowej: www.salonik-meblowy.pl.
Klienci moga tez kierowac zapytania droga
mailowa na adres: salonik.meblowy@wp.pl

tel. 602 444 508

e-mail: mt.quercus@op.pl

Domy blizniacze potozone w malowniczej czgsci miej-
scowosci Luzino 8 km od Wejherowa, 35 km od Gdyni.
Wielkos¢ dziatek od 560 m® do 750 m®. Cena za metr
kwadratowy tgcznie z dziatkg - 1999 zi.

Ostatnia szansa
na kredyt
z doptat3!
,,Rodzina na swoim”,

gratis 10 m® balkonu,
35 m? strychu.

“www.taniedomyluzino.pl

Negocjacje coraz trudniejsze

W kwietniu  kupujacym
mieszkania uzywane udawa-
fo sie zbi¢ cene przecietnie o
12 tys. zt - wynika z danych
Home Broker dla najwigk-
szych rynkéw. Pod koniec
ubiegtego roku wynik ten
byt o potowe wyzszy. Swiad-
czy¢ to moze o ozywieniu na
rynku, ale to czas pokaze, czy
bedzie ono trwale.

Juz od kilku miesigcy male-
je przecietny wynik negocja-
cji pomiedzy sprzedajacym i
kupujacym na rynku wtdr-
nym. Podsumowanie kwiet-
niowych transakeji sugeruje,
ze od ostatecznej ceny oferto-
wej, ktora sklonita nabywce
do negocjacji ze sprzedaja-
cym udawalo si¢ jeszcze osia-
gnac upust ceny o 4,2 proc..
Jeszcze w pazdzierniku czy
grudniu ubieglego roku bylo
to o prawie polowe wigcej.

- Trzeba jednak podkre-
§li¢, ze w przedstawionych
statystykach  poréwnujemy
ostatnia cene ofertowg z
ceng transakcyjng - wyja-
$niaja analitycy Home Bro-
ker. - W obliczeniach nie
uwzgledniamy ewentualnych
wezeéniejszych obnizek cen
ofertowych. Uzyskany wy-
nik obrazuje wigc faktyczny
zakres negocjacji cenowych
pomiedzy sprzedajacym i
ostatecznym nabywca.

Informacje o mniejszej
efektywnosci negocjacji cen
sugerowa¢ moga, ze mamy
do czynienia z ozywieniem
na rynku mieszkaniowym.
Przewaznie do mniejszej
sktonnosci do ustepstw przy
negocjacyjnym stole skfania
bowiem wieksze zaintereso-
wanie ze strony nabywcow.
Co wigcej, kwietniowy wy-
nik jest juz blisko poziomodw,
ktére nalezy oceni¢ jako na-

Przewaznie do mniejszej sklonnosci do ustepstw przy ne-
gocjacyjnym stole sktania bowiem wieksze zainteresowa-
nie ze strony nabywcéw. Co wiecej, kwietniowy wynik jest
juz blisko poziomow, ktére nalezy ocenic jako naturalne

dla rodzimego rynku (3-4%)

turalne dla rodzimego rynku
(3-4%). Za ozywieniem moze
przemawia¢ fakt, ze mamy dzi$
do czynienia z rekordowo ni-
skimi stopami procentowymi.
Wzmaga to popyt na rynku
mieszkaniowym w dwdjnasob.
Po pierwsze niskie rentownosci
bezpiecznych instrumentdéw fi-
nansowych (obligacje, lokaty)
moga sktania¢ do inwestycji w
mieszkania z przeznaczeniem
na wynajem. Mechanizm ten
moze tym bardziej dzialta¢, po-
niewaz rekordowo niskie sto-
py procentowe przekltadaja sie
takze na niskie oprocentowa-
nie kredytow hipotecznych. W
efekcie coraz czesciej optacalny
jest zakup lokalu na kredyt w
celu jego wynajecia. Przycho-
dy z wynajmu powinny pokry¢
koszty zakupu z nawiazka, co
wzmaga popyt inwestycyjny.
Efekt ten jest jednak przyttu-
miony faktem, ze rodzima go-
spodarka rozwija sie bardzo
wolno, co rodzi obawy o po-
ziom zatrudnienia i wynagro-

dzen.

Nie mozna ponadto zapo-
mnie¢ tez o niedawno zakon-
czonym programie ,Rodzina
na swoim’. Takze on mogl mie¢
wplyw na osiggane na rynku
wtornym  wyniki negocjacji
cen. Determinacja do skorzy-
stania z doptat powodowala, ze
wiele 0sob negocjowalo ceny
mieszkan z najnizszej potki
tak, aby uzyska¢ cen¢ kwali-
fikujaca do doptat. Na spory
upust moga jednak liczy¢ osoby
dysponujace gotoéwka na zakup
mieszkania. Dla takich nabyw-
cow dostepne sg oferty sprze-
dazy mieszkan, ktérych wila-
$ciciele chcg lub raczej musza
je szybko uptynni¢. Nie moga
oni wtedy czekac¢ na przejécie
przez nabywce czasochtonnych
procedur kredytowych. Rekor-
dowo duze ustgpstwa przy ne-
gocjacyjnym stole moga sigga¢
nawet polowy wyjsciowej wy-
ceny nieruchomosci.

(oprac. raf, zrodlo:
Home Broker)
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tabela ofert rynku pierwotnego

UL. WSPOLNA

rehilE

od 50,8 do 74,5 m. kw.

2

od 2500 do 3000 PLN
o ksl
sierpien 2013
EKO-BUD, ul. Lipowa 8, 80-297 Banino
tel.: 58 684-89-54, eko-bud.banino@wp.pl
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ZEGLARZY

myEniE

od 40 da 60 m. kw.

e

od 4 550 PLN
hevamay poldonas
= gotowe do adbiorn
NORDBUD, ul. Zeglarzy 11, Rumia
tel.: 502-593-543, w.becmer@poczta.fm

Wil i agze 6l a azyan ||

—

E A

O aum

T,
od 30'do 105 m. kw.

(3.2 =

od 3900 40 5350 PLN
Ferman padckore

gatowe do adbioru

LAMMEX, ul. Dbwodowa 29a/1J3, B4-240 Reda
tel.: 795 544 023, info@lammex.eu

WAl ama iy e xde

ALBATROSS TOWERS

it ohire
od 47,37 do 83,78 m. kw,

(2.4

od 4 762 do 7 372 PLN
W e oukchonun
gotowe do odbioru

ROBYG

e
i

ROBYG, al. Rzeczypospolitej 4, 80-369 Gdarisk
tel.: 58 782-77-77, albatross@robyg.com.pl

viie by afcom

G‘ UL.POLNA
h.: . LY

ﬁh,&lw&iﬁlm.kw.

e ; T fakkorm §

S i . maj 2013

ORLEX, ul. Sw. Jana 7A, 84-200 Wejherowo
tel.: 58 778 24 00, biuro@orlex.pl

EFKoO
. Aany S
- . w - r"..“ “HIE;TTI!‘L
| k — el
-~ od 54 do 80 m, kw,
od 3 820 do 5 6559 PLN
kwiecien 2013

EKOLAN, ul. Armii Krajowej 116, 81-824 Sopot
tel:: 58 555 14 55, sopot@ekolan.pl

wr.cleiengl

ESEURO STY| @esione
: ~ OLIWA PARK
¥ 1 m;;*:,‘mdu 204,20 m. kw.

remT
od 7 950 do 11 560 PLN

RN (e o

gotowe do odbioru

EURO 5TYL, ul. Leszczynowa 6, B0-175 Gdansk
tel.: 58 770 14 00, biuro@eurostyl.com.pl

od 4 990 do 5 200 PLN
Trrevirs il

IV kow, 2013

TAM-BUD, ul. Brodnicka 18, 81-052 Gdynia
tel.: 58 664-24-11, info@tambud.pl

Wviitambudipll

| AaAaNZAa ]
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Al 1

Gdansk
05. PLATYNOWA

ETWETIAT.
ed 42,2 do 50,6 m. kw.
(e -}
od 5 000 do 5 330 PLN
v ooy
gotowe do odbioru

HANZA, ul. Majkowskiego 19a, 81-717 Sopot
tel.; 58 551-40-60, biuro@hanzadeveloper.pl

vwianza¥edatpll

1

N CZYZYKOWO

B | I " e 103 do 155 m. kv,

L]

HANLO, ul. Lubichowska 8, 83-200 Starogard Gdanski
tel.: 58 35 234 84, info@hanlo.pl

wrrnvdhemiedsl

I ey o iy
gotowe do odbioru

. Myiliwskie Tarasy

L alit®s

od 37 do B2 m. kw,

il

vy emdciorms
gotowe do odbioru

TROJKA, ul. ANecla B, 80-443 Gdansk
tel: 58 5110223, sekretariat@pid.pl

vl

4T POLNORD @m
: I§ OSTOJA MYSLIWSKA

T
od 34 do 98 m. kw.

il

ad 4 600 do 5 300 PLN

o i kot

gotowe do odbiaru

POLNORD, ul. Siaska 35/37, 81-310 Gdynia
tel.: 58 320 97 43 , sprredaz.gdansk@polnord.pl

wrwpelnerd.pl

Bolszewo
PARKOWA

TS

od 31,14 do 44,62 m. kw.

Cocex

e itk
E maj 2013

ORLEX, ul. Sw. Jana 7A, B4-200 Wejherowo
tel.: 58 778 24 00, biuro@orlex.pl

wrwerEpl

GORSKI, ul, Wita Stwosza 31A/31, B0-312 Gdanisk

A

B

UL.POHULANKA 8

Ll

od 40 do 90 m. kw,

vk

od 5 920 do 6 900 PLN
i it sz

gotowe do odbloru

[

tel.: 58 340-79-00 , sprzedaz@pbgorski.pl

SDHOSSA

WISZACE OGRODY

AL

od 50 do 88,40 m. kw.

Tk

od 4 600 do 4 800 PLN

termman aokfmar
gotowe da odbioru

HOS5S5A, ul. Wiadyslawa IV 43, 81-395 Gdynia
tel.: 58 766 75 01, o.keller@hossa.qda.pl
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Antykoncepcija
PO mesku

Prawie potowa
mezczyzn twierdzi, ze
wspodlnie z partnerka
podejmuja decyzje o
zastosowaniu przez nig an-
tykoncepcji hormonalnej,
wynika z badania,Zdrowa
ONA', przeprowadzonego
na zlecenie Gedeon Rich-
ter. Czy to rzeczywistosc¢
czy tylko deklaracje?

- Mezczyzni raczej nie
pojawiaja sie w gabinecie
ze swoimi partnerkami w
trakcie wizyt przy doborze
metody antykoncepdji
hormonalnej - méwi prof.
CMKP dr hab. n. med.
Romuald Debski, gineko-
log. - Wiekszos¢ pacjen-
tek podejmuje decyzje
samodzielnie, bo tabletki
maja wysokga skutecznos¢,
daja im poczucie bezpie-
czenstwa i niezaleznosci,
gdyz nie muszg polegac na
rozsadku partnera.

W rzeczywistosci mez-
Czyzni nie wiracajg sie w
metode antykoncepdji,
jaka wybiera kobieta. Moze
podejmuja z nig decyzje,
ze beda to wiasnie pigutki
antykoncepcyjne a nie
inna metoda, ale osta-
tecznie nie wiedzg, jakie
to tabletkiijak nalezy je
stosowac.

- Ze wzgledu na to, ze
to kobieta ewentualnie
moze zajs¢ w Cigze w
wyniku wspdtzycia, to ona
najczesciej sama podejmu-
je decyzje o antykoncepdji
hormonalnej, sama idzie
do lekarza i przestrzega
zasad przyjmowania table-
tek - dodaje prof. Zbigniew
Lew-Starowicz, seksuolog.
- Mezczyzne interesuje to,
zeby antykoncepcja byta
skuteczna i wygodna.

Czes¢ kobiet jednak chce,
by ich mezczyzna sie tym
zagadnieniem zaintereso-
wat, bo jest za nig odpo-
wiedzialny. (DD)

KOME J na stronie
pomorski.info

Aksamitna skora
plecow na lato

Piekne i gladkie plecy potrafia nie tylko skutecznie rozbudzi¢ meska wy-
obraznie, ale takze efektownie wyglada¢ w wycietej z tylu sukience czy bluzce.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Jesli chcemy latem bez
skrepowania zaklada¢ ciu-
chy odstaniajace plecy, po-
winni$my o skére zadbac juz
teraz. Wieczorowe kreacje,
suknie $lubne, zwiewne,
letnie sukienki czy bluzki -
odslonigte plecy to chetnie
wykorzystywany motyw.
Dlatego nie daj si¢ zaskoczy¢
z nadej$ciem lata, zadbaj o
skore plecow juz teraz. Dzie-
ki temu nie bedziesz musiata
wstydzi¢ sie wygladu skory.
Lista grzechéw pielegna-
cji skory plecow jest diuga.
Otwiera ja najwazniejszy
- czesto pomijamy plecy w
codziennej kosmetyce. A ich
skéra wymaga zluszczania,
odzywiania, a nawet kuracji
ujedrniajacej i przeciwtra-
dzikowej. Odpowiednio pie-
legnowana, odwdzieczy sie
pieknym wygladem i bedzie
powodem do dumy.

-Nie zapominajmy, ze sko-
ra na plecach ma specyficzna
strukture, jest zdecydowa-
nie grubsza niz w innych
czedciach ciata. Wolniej tez
si¢ regeneruje - wyjasnia
Katarzyna Iwanska, fizjote-
rapeutka z Piekno$¢ Dnia
Day Spa. - To powoduje, Ze
konsekwencje ewentualnych
zaniedban bedziemy pono-
si¢ dluzej niz w przypadku
twarzy.

Najlepiej w ogdle nie dopu-
$ci¢ do probleméw skdrnych
na plecach. Gdy jednak jest
juz za pozno to warto po-
szuka¢ pomocy w gabine-
cie kosmetycznym. Dzigki
indywidualnie =~ dobranym
zabiegom, mozemy szybko
i skutecznie poprawi¢ wy-
glad skory plecéw, ujedrnié
ja, odzywi¢, a takze pozby¢
sie wypryskow czy przebar-
wienl. Hitem w gabinetach
jest urzadzenie MesoTherm,
ktore pozwoli uzyska¢ wiek-
szo$§¢ wspomnianych wyzej
efektow. -Podczas zabiegu
wykonujemy peeling me-
chaniczny tlenkiem glinu i
laseroterapi¢  stymulujaca

Jesli chcemy latem bez

skrel!.)owanla zaklada¢
y odstaniajace plecy,

powinnismy o skore za-

ciuc

dbac juz teraz.

Wybierajmy bezpieczne, przebadane
kosmetyki, ktére nie powoduja uczulen
- dodaje Katarzyna Iwanska. J;

jednoczesnie odnowe komor-
kowa, wykorzystujemy do tego
modut Abralase - mowi Kata-
rzyna Iwanska. - Nastepnie na
powierzchni skéry stosujemy
monopolarng fale radiowa,
co powoduje jej ujedrnienie i
tym samym poprawe wygladu.
W tym czasie stosowany jest
specjalny roller z setkami mi-
kroigiet oraz pulsacyjny masaz
podciénieniowy.

Na koniec trzeba zadba¢ o
odzywienie skory. W tym celu
wykorzystujemy modul Me-
soskin, przy pomocy ktdrego
specjalista wykonuje mezote-
rapi¢ bezigtowa oparta na zja-
wisku elektroporacji. Kosme-
tolog naktada réznego rodzaju
serum zawierajace sktadniki

odzywcze, a glowica przytozo-
na do powierzchni skéry emi-
tuje prad zmienny o niskiej
amplitudzie drgan, dzieki cze-
mu skfadniki aktywne zawarte
w kosmetykach transportowa-
ne sa do glebszych warstw sko-
ry. Skladniki aktywne zawarte
w kosmetykach dostosowane
s3 do typu i stanu skory na
plecach, ale sklad oparty jest
na bazie witamin, mineraléw
i aminokwasow. Zabieg jest
bezbolesny, warto powtdrzy¢
go kilkukrotnie, by zagwaran-
towaé skuteczny efekt. Cza-
sem jednak zwiotczenie skory
to wierzcholek gory lodowej
problemoéw. Czesto na plecach
wystepuje takze tradzik. Jesli
go nie wyleczymy wczesnie,

moga pojawi¢ sie blizny po-
tradzikowe,  przebarwienia,
co pogarsza wyglad skory. Te
problemy mozna skutecznie
rozwigzaé przy pomocy lase-
roterapii. Wizyta w gabinecie
to czes¢ kuracji, ktdra poprawi
wyglad skory naszych plecow.
Pielegnacj¢ powinnismy kon-
tynuowa¢ w domu. Kosmeto-
log zaleci odpowiednie pro-
dukty do stosowania w domu.

-Pamietajmy, ze skéra na
plecach jest grubsza niz na po-
liczkach i powinnismy stoso-
wac kosmetyki, ktérych sklad-
niki wnikna w glebsze warstwy
skory. Wybierajmy bezpieczne,
przebadane kosmetyki, ktore
nie powoduja uczulen - doda-
je Katarzyna Iwanska.

Ospa wietrzna u dziecka

Szacuje sig, ze
do 10 roku zycia zapada
na nig 90 % populacji.
Najczesciej wystepuje u

dzieci w wieku od 4 do 6

lat. Objawia si¢ wysyp-
ka, ktorej towarzyszy
podwyzszona tempera-
tura ciata. Nie zawsze
przebiega tagodnie,
zdarzaja si¢ powiklania,
a czasem konieczna jest
nawet hospitalizacja
dziecka i intensywne

leczenie. Przechorowanie

ospy wietrznej u dziecka

pozostawia odpornos¢ na

cale zycie.

Osoba zdrowa nie za-
choruje po raz kolejny.
Nalezy jednak pamigtad,
ze po przechorowaniu
0spy wirus pozostaje w
organizmie w postaci
utajonej i w przypadku
ponownego kontaktu z

wirusem mozna za-
chorowa¢ na pétpasiec.
Aby zmniejszy¢ ryzyko
zakazen bakteryjnych i
unikng¢ powiklan nalezy
codziennie kapa¢ dziecko,
zmienia¢ bielizne dziecka
minimum dwa razy w cia-
gu dnia, ubranie powinno
by¢ luzne, przewiewne,
bawelniane, aby dodat-
kowo nie podraznialo
skory, zwrdci¢ uwage na
higiene dtoni, konieczne
jest przycinanie paznok-
ci, gdyz dziecko moze
rozdrapywacé swedzaca
wysypke, co sprzyja
nadkazeniu bakteriami,
pamietaé o odpowiednim
nawodnieniu organizmu
plynami. (DD)
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OSTEOPOROZA

moze by¢ bardzo grozna..
sprawdz cZy nie ]ESIES chora

Wez udziat w BEZPLATNYM badaniu gestosci kosci
To wystarczy, zeby wiedzieC czy nie jestes zagrozona

Jesli jestes kobieta, ktdra ukoriczyta 60 lat i nie leczy sie
z powodu osteoporozy — umow sig na wizyte w CM SYNEXUS

< SYNEXUS tel. 58 712 80 00

CENTRLM MEDYCTNE

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59

INVYWYOLNI rIdIIM
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,ozczesliwa Trzynastka”
zostata otwarta

Prawie

80 procent
powierzch-
ni biurowej
zostalo juz
wynajete

BIZNES | Po nieco ponad
pottora roku zakonczono
przebudowe szes$ciopo-
ziomowego magazynu
przy ulicy Polskiej 13A na
nowoczesny biurowiec.
Budynek wybudowany
zostal w 1959 roku. Przed
przebudowy i zmiang
sposobu uzytkowania bu-
dynek funkcjonowat jako
biurowo-magazynowy,
bedac siedzibg Przed-
siebiorstwa Handlowo-
Wrytwérczego ,,POSTI”
S.A. W postepowaniu na
wylonienie wykonawcy
robot, prowadzonym w
trybie przetargu nie-
ograniczonego, ztozono
9 ofert. Wybrana zostala
oferta firmy Mostostal
Warszawa S.A., z ktorg w
dniu 31 pazdziernika 2011
roku podpisano umowe.
Prawie dziewig¢ tysiecy
metréw kwadratowych
nowoczesnej powierzchni
uzytkowej wybudowanej
za ponad 23 mln zt brutto
wzbogaca oferte gospo-
darczg Gdyni i gdynskiego
portu. Niewatpliwym
atutem budynku jest

przynalezacy do niego
parking na ok. 190 miejsc
postojowych dla samo-
chodéw osobowych oraz
80 miejsc postojowych dla
rowerdw (zlokalizowanych
poza parkingiem przy
budynku).

- Prawie 80 procent
powierzchni biurowej
zostalo juz wynajete —
informuja w Zarzadzie
Portu Gdynia, ktory jest
whascicielem budynku.

W przeszklonym budyn-
ku, ktérego pomieszczenia
w caloéci przeznaczone sg
do wynajmu, na parterze
i1 pietrze znalazla swoja
nowg siedzibe Szkota
Morska, mieszczaca si¢
dotychczas na terenie
Dalmoru. Pozostate
pomieszczenia biurowe
przeznaczone zostaly pod
wynajem firmom gltownie
branzy transportowo-
spedycyjnej. Jednym z
najemcow jest Polska
Zjednoczona Korporacja
Baltycka Sp. z 0.0., ktéra
nalezy do francuskiej
grupy CMA CGM.

(waga)

Studencie, otworz
sie na $wiat

PRACA | Marzysz o Swietnie ptatnej pracy w miedzynarodowym Srodowisku? Jeste$
ambitny, kreatywny i otwarty na nowe wyzwania? WyjedZ na profesjonalng praktyke
zagraniczng w ramach projektu Global Talents.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Wedtug Gléwnego Urzedu
Statystycznego w 2013 roku
bezrobocie wéréd oséb w
wieku 24-34 przekroczy 30
procent. Pracodawcy naj-
czedciej poszukuja 0séb z
doswiadczeniem, znajacych
jezyki obce oraz umiejacych
pracowad w zespole i w mie-
dzynarodowym $rodowisku.

Tego wszystkiego nauczyé
sie mozna na praktyce za-
granicznej Global Talents,
projektu stworzonego przez
AIESEC, najwigkszej orga-
nizacji studenckiej na $wie-
cie. Korzysci, zwigzanych z
wymiang zagraniczng jest
znacznie wiecej: samore-
alizacja, sie¢ kontaktow
miedzynarodowych, umie-
jetno$¢ pracy w $rodowisku
wielokulturowym czy zna-
jomos$¢ rynkéw zagranicz-
nych.

- Zgodnie z chinskim po-
wiedzeniem nawet 1000
milowa podréz zaczyna sie
od jednego malego kroku.
Jak moéwi drugie chinskie

przystowie, lepiej raz zobaczy¢
niz sto razy uslysze¢ - tak do
wyjazdu na praktyke Global
Talents zacheca Lukasz Lo-
rek, ktory przez 20 miesiecy
pracowal w Jining, miescie we
wschodnich Chinach.

AIESEC to 60 lat do$wiad-
czenia w organizowaniu wyjaz-
déw zagranicznych, mozliwos¢
wyjazdu do ponad 100 krajow
na $wiecie, tysiace ofert pracy
dostepnych dla studentow.

- Rocznie organizujemy po-
nad 5000 wymian. Dzieki wy-

jazdowi mozna rozwing¢ swoje
umiejetnosci, zdoby¢ warto-
$ciowq praktyke oraz zwiedzi¢
$wiat — mowig organizatorzy
praktyk organizowanych za-
granica. - Prace w ramach pro-
jektu Global Talents mozna re-
alizowa¢ w czterech obszarach:
Business Administration, Edu-
cation, Marketing oraz IT.

Kto moze uczestniczy¢ w pro-
gramie? Student lub absolwent
wyzszej uczelni do drugiego
roku po ukonczeniu studiow,
mniej niz 30 lat i znajomos¢
jezyka angielskiego na pozio-
mie przynajmniej B2. Wyma-
gane jest réwniez minimum
trzymiesieczne doswiadczenie
w obszarze, w ktérym bedzie
realizowana praktyka.

- Aby wzig¢ udzial w rekru-
tacji nalezy wypelni¢ aplika-
cje online dostepna na stro-
nie www.globaltalents.pl. W
ciggu 7 dni przeprowadzimy
z Tobg spotkanie, ktérego wy-
nik poznasz po mniej niz 48
godzinach - méwia w AISEC.
- Nastepnie zapraszamy na
szkolenie i wypelnienie doku-
mentéw. Nalezy uisci¢ tez od-
powiednie oplaty.

NIEDZW]ADEK

HOTEL SPA & NATLIRA

BOZE CIALO

CIZIERWCOWY DEUGI WEEKEND juz od 399 PLN/osobe

www.hotelniedzwiadek.pl

WC 74 ASY 20 'I 3 - Hotel NIEDIWIADEK Wdzydze 32
RECEPCJIA: tel. + 48 58 6846 13 13
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YRODA, WYPOCZYNEK , KINO 6D, PARK LINOWY, SPORTY WODNE, QUADY, KONIE ...




D nierucHomosc

SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, budynki
nadajace sie na dziatalnosc,
dziatka sprzedam pilnie, tel. 501
549 579

MIESZKANIE 2 pokojowe, 45m
wys. parter w budynku 2p z ga-
razem, balkon, piwnica, tadne,
wspolnota mieszkaniowa, Rumia
Janowo, ul. Kielecka, 250 tys do
uzg., tel. 506 972 999

DZIALKA budowlana, Wtadysta-
wowo, 1500 metréw, z widokiem
na morze i zatoke Pucka, cena
195 zt za metr, tel. 508 228 529

SPRZEDAM garaz po odnowie-
niu, Gdynia - Obtuze, Knyszyn-
ska, tel. 601 163 000

SPRZEDAM mieszkanie 57 m2, 3
pokoje, 3 pietro, wiezowiec, ul.
Kochanowskiego, Wejherowo,
tel. 604 915 138

SPRZEDAM dziatke 8500 m2, w
Somoninie, 42 zt/m2., tel. 608
671 710

GOWINO dom, 320 mkw pow.
catk., 212 mkw pow. uzytk.,
dziatka 1179 mkw., 5 pok.,
jadalnia, salon z antresola, dom
podpiwnicz., piec na ekogro-
szek, kolektory stoneczne, 559
tys., tel. 516 091 944

MIESZKANIE, 2 pokoje, 46
m.kw., 2 pietro, os Chopina w
Wejherowie, tel. 600 254 451

SPRZEDAM miejsce postojowe w
hali garazowej, Gdynia Witomi-
no, 26 tys zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM kiosk drewniany, ul.
Sobieskiego 243, Wejherowo,
tel. 513-00-59-44

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw,
2 pokoje, | pietro, po remoncie,
o0s. Harcerskie, Wejherowo, tel.
505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw.
nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej plazy,
z prawem budowy, media przy
drodze, tel. 534 071 994

DZIALKA z domem, Gdynia

Witomino, 512 m2, 900 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE, potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2,
tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

ZAMIENIE, dziatke, wtasnos¢ no-
tarialna, 434mkw, nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, zamieni¢ na
kawalerke, tel. 516 260 766

DO WYNAJECIA

WEJHEROWO - mieszkanie, 2
pok., do wynajecia, nowy budy-
nek, 1 pietro, duzy balkon, niski
czynsz, tel. 600 457 172

GDYNIA Redtowo, mieszkanie
2-pokojowe, 43 m2, tel. 58 671
25 05, dzwonic po 19

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

MERCEDES, kl. C-180, z sil-
nikiem 2,5 - D, automat, rok
1997, przebieg: 253 tys. km.,
szyberdach, klimatyzacja, petna
elektryka, alufelgi, stan b.db.,
cena: 11 tys. zt, tel. 505 539
382,58 6723175

SPRZEDAM Daewoo Matiz, 1999
r., 63 tys.km., cena do uzgod-
nienia, tel. 58 572 11 30

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2,
1996 r, po remoncie, stan bdb.,
czarny, 3900 zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM Suzuki Bandit 2003r.
nowe opony, stalowe oploty,

motocykl po delikatnym szlifie,
zerwana lampa, zegary i luster-
ka, 3,5 tys. zt, tel. 785 663 492

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!!! moze byc¢ uszkodzone
lub bez optat, odbior laweta,
umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

SKUP aut, ztomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,
kazda marka, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, okolice,
tel. 789 345 593

SZYBKO!
GOTOWKA!

(3788 558 401

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!!'! moze by¢ uszkodzone
lub bez optat, odbiér laweta,
umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

f EDUKACIA

KOREPETYCJE z chemii i fizyki
w tym ucze matematyki, Wej-
herowo, tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem,
2000 zt, 505-56-70-34

TELEFONY

INNE

Orraca

DAM PRACE

ZATRUDNIE

Z GRUPA, INWALIDZKA
dojsklepuiw/ Gdyni

Lrr0s Kag

PRACA
DODATKOWA

ZADZWONIII

061 28 21 105
lub 500 150 810

SZUKAM PRACY

DWIE dzielne, pracowite, przy-
ktadne studentki na studiach
dziennych podejma sie pracy
sezonowej w pensjonacie lub
hotelu. Jestesmy mite, komuni-
katywne, obie znamy angielski
w stopniu komunikatywnym.
Szukamy pracy jako pokojo-
we, sprzataczki lub kelnerki w
miejscu z zakwaterowaniem.
Bedziemy wdzieczne za propo-
zycje, nasze dane kontaktowe:
mail: maria_krawczynska@o2.pl
lub dzwonic¢ na telefon: 788 623
278.

D ustuel

KUPIE, kazde zboze, réwniez
tubin, rzepak, bobik, min 24 t.,
zapewniam transport, ptace w
dniu odbioru, tel. 509 942 079

b
P
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POZYCZKI GOTOWKOWE

- w domu klienta "'-:,5:,,
- dogodny system splat "W,
- brak ukrytych optat

ZADZWORNIII
061 28 21 105 ws 500 150 810

POZYCZKI prywatne pod zastaw

nieruchomosci, tel. 510 908
900, www.podzastaw.com

WIATY, altanki, konstrukcje z
drewna, Lebork i okolice, tel.
663 842 206 po 18

FOTOGRAF - $luby, wolne ter-
miny maj, czerwiec, wrzesien,

tel. 660 310 311

FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotdwkowe
- kredyty dia firm

& 601 216 418

- masz trudng sytuacje?

- nie radzisz sobie

ze sptatg zobowigzan?
- cheesz to zmienié?
Pamotamy] ZADZWONI

534 696 997
G rowarzyskie

ZADBANY, zmotoryzowany, wy-
soki, samotny ze stata praca 45
latek pozna zadbang kobiete z
Wejherowa oraz bliskich okolic,
tel. 882 502 431

SZUKAM pani do 37 lat, dziecko
nie stanowi problemu w celu
statego zwigzku. Ja 27 lat,
kawaler bez natogéw, na okre-
sowej rencie po pobycie w ZK.,
tel. 517 027 942

0 zwierzeTa

SPRZEDAM kréliki Olbrzymy
belg., kury nioski 7-tyg., Siera-
kowice, tel. 880 673 286

E3roine

SPRZEDAM pianino, tel. 664
697 812

SPRZEDAM atrakcyjny ksigego-
zbior z lat 1945-1970. Gdynia,
tel. 58 624 35 66

SPRZEDAM komplet wyp. Skora,
kanapa rozktadana + 2 fotele,
900 zt, tel.604 915 138

SPRZEDAM komplet tazienkowy
- miska ustepowa - kompakt +
umywalka z syfonem i bateria,
ozdobne, brazowe, 180 zt, tel.
604 915 138

SPRZEDAM komplet wyp.
3+2+1, komplet mebli z biur-
kiem, naroznik ze stotem do
jadalni, 1500 zt - catosc, tel.
604 915 138

SPRZEDAM wozek inwalidzki,
Noah, tel. 604 915 138

SPRZEDAM wersalke, komode,
biurko plus regat, tel. 606 156
158

SPRZEDAM NOWY wézek
inwalidzki elektryczny ,,Meyra”,
z prostownikiem dotadowania,
cena 5 tys. zt, tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczo-
wy, wym.85 cm X 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm.
30, kolor czerwono-biaty, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor so-
snowy, wym. 1,45 m x 1,75 m,
jednoskrzydtowe, otwierane, u
gory lufcik, nowe, 50 zt, 517-
782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa, 3
punktowa, klosze, nowa, 100 zt,
505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa, 4 i 2
punktowe, szare, nowe, 100 zt,
505-567-034

SPRZEDAM dwie firany, biate,
drobna kratka, marszczone,
tasma smok, podszyte. Wymiary
jednej firny - dtugos¢ 2,35 m,
szerokos¢ po przymarszcze-

niu 6,10 m. Firany gotowe do
powieszenia. Stan firan idealny.
Cena za dwie firany 250,00 zt.
Tel. 660 731 138

SPRZEDAM stojak do ptyt CD,
metalowy. Pojemnosc okoto 100
ptyt. Wysokos¢ 50 cm. Cena
50,00 zt. Telefon 660 731 138

NEKROLOGI
I KONDOLENC]JE

Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyjmujemy (przed wydaniem):

Express Gdyriski: do wiorku godz, 18%
Express Gdwisk Sopoi: do drody gode 16

Express Pawiarn Weiherowskiege: do drody godz. 187
Express Powiatu Kartuskisgo: do wiorku gode. 14
Express Pawiam Leborskiego: do poniedzialin godz. 13
Express Powiate Puckiego: do pigthn godz. 18%
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Brzozowski na seminarium
z mnichem Shi De Hong

Na poczatku maja Krzysztof Brzozowski, ktory jest trenerem i zalozycielem Shaolin Kung Fu
— Sekeji Chinskich Sztuk Walki wyjechal na indywidualne seminarium treningowe z mnichem Shi De Hong.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Przyjechal on na zaprosze-
nie Rafala Beckera prowa-
dzacego w Warszawie grupe
Shaolinskiego Qigong. Shi De
Hong nalezacym do 31 gene-
racji walczacych mnichéw
z klasztoru Shaolin. Jest on
uczniem legendarnego Shi Su
Xi (byltego przeora).

- Jego umiejetnosci trady-
cyjnego wushu sa niebywa-
fe. Wykonujac dzwignie czy
unieruchomienia  naciska
punkty witalne i sploty ner-
wowe dodatkowo obezwlad-
niajac przeciwnika. Z takim
poziomem chin na (dzwigni)
spotkatem si¢ po raz pierw-
szy - mowi Krzysztof Brzo-

zowski. - Réwniez mialem
okazje ,posmakowal” je na
wlasnej skorze.

Wedlug chinskiej tradycji
uczniem wybitnego mistrza
mozna zostac z polecenia lub
poprzez protekcje.

- Ja bylem protegowanym
mojego trenera Stawomi-
ra Pawlowskiego - dodaje
Brzozowski. - Tak naprawde
polecenie to jedno a udowod-
nienie swoich umiejetnosci
to druga sprawa. Zaczynajac
treningi u mistrza, zwrdcil
on uwage na oddanie z jakim
¢wicze jak rowniez na moja
pamie¢ do nauczanego ma-
terialu. W Shaolin powiada
sie, ze aby doglebnie pozna¢
chinskie sztuki walki nalezy
je ¢wiczy¢ porzadnie lub wca-
le. Tak wiec moja nauka po-

Zapisach do szkoty Shaolin Kung Fu

- Sekcji Chinskich Sztuk

- szkota jako jedyna w Tréjmiescie nalezy do Polskiego Zwigzku Wushu

- jako jedyna w tréjmiescie posiada licencje i rekomendacje PZWS

- wychowankami jest wielu medalistéw MP PP i zawodéw miedzynarodowych.
- posiada skuteczny program treningowy (uczestniczylismy w zawodowych

galach K1i MMA)

- prowadzi treningi walk petno i niepetnokontaktowych

- naucza tradycyjnego Shaolin Wushu

- organizuje coroczny Otwarty Turniej Tradycyjnego Wushu pod Patronatem

Prezydenta Gdyni

Krzysztof Brzozowski -

sylwetka:

- od ponad 20 lat zajmuje sie tradycyjnym Shaolin Wushu
- byt na stazu treningowym w Klasztorze Shaolin - treningi indywidualne

zmnichami

- byt na indywidualnym seminarium treningowym z Wielkim Mistrzem

Qigong Shi Su Gang (mnich z Shaolin)

- wieloletni zawodnik i cztonek kadry narodowej

- wielokrotny medalista zawodoéw krajowych i miedzynarodowych wushu.
- srebrny medalista Mistrzostw Europy Wushu

- brazowy medalista Mistrzostw Swiata Wushu.

fot.Materiaty Prasowe

p

Grupa dla dzieci obecnie k.
$rody 17-18.30, piatki 17.30-19 .
L

Od przysztego sezonu ruszy grupa

p

zostanie tylko 10 os6b)

Zapisy

Grupa dla mtodziezy i dorostych
w poniedziatki 19-21, $rody 19-21,

legala dostownie na doglebnym
studiowaniu poznawanego ma-
teriatu technicznego.

Brzozowski opowiadal row-
niez, jak podczas omawiania
zastosowania pewnej techniki,
ktora jest réwniez wykorzy-
stywana w sandzie (walkach
pelnokontaktowych) De Hong
wykonat silny low kick skiero-
wany w moje udo. Przyjatem
kopniecie bez zadnego gryma-
su. - Moim celem treningowym
bylo poznanie Tongbei Quan —
czyli wykorzystanie jingu (jest
to zasada bezmiesniowego ude-
rzania, ktoéra wykorzystuje cate
cialo). W trakcie treningu spo-
tkala mnie mila niespodzian-
ka. Pierwszy raz nauczyciel tej
klasy zaproponowal, Ze oprdcz
materialu po ktory przyjecha-
fem nauczy mnie czegos wie-
cej — mowi Brzozowski. - Tym
czym$ byt styl Pao Quan czyli
Wybuchowy Shaolin. Dyna-
miczne i szybko wykonywane
techniki byly bardzo trudne a
mistrz nie zamierzal stosowac
taryfy ulgowej. Podsumowujac
do stylu Luohan, ktéry trenuje
od wielu lat dodatem Tongbei i
Pao Quan. W ten sposéb mam
~ pelen obraz czym jest Shaolin-
skie wushu. Na koniec semina-
rium zastalem zaproszony do
pokoju mistrza na rozmowe
o tradycyjnym wushu i jego
zastosowaniu bojowym. Roz-
mowa zakoniczyla si¢ zaprosze-
niem mojej osoby do trenowa-
nia w Shaolin.

igtki 19.30-21.30

oczatkujgca dla dzieci (przyjetych

Treningi odbywaja sie w
Zespole Szkot nr 9 w Gdyni

u
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Tylko JR bez straty

To nie zda-
rza si¢ czesto na boiskach
GL6. Druzyna JR Pogoérze
jako jedyna ma na koncie
same zwyciestwa. Grajac w
Ekstraklasie to nie jest proste
zadanie.

Pie¢ spotkan-pie¢ zwy-
ciestw. Takim bilansem moze
pochwali¢ sie zespol JR Po-
gorze. W czwartek przed tym
zespolem niezwykle trudny
pojedynek z Joga Bonito.

- WybraliSmy ten mecz
jako spotkanie kolejki - in-
formuja organizatorzy. - Od
zawsze mecze tych druzyn
sa niezwykle emocjonujace i
stoja na wysokim poziomie.

Poczatek tego pojedynku w
czwartek o godzinie 20.30.

Co cieckawe oba zespoty

spotkaja si¢ w Pucharze GL6, g

ktory rozgrywany bedzie juz .=
od najblizszej soboty.
W Ekstraklasie

sie wyréwnuje i kazdy wynik
jest mozliwy. Luktel, kto-
ry w poprzednim tygodniu
pokonat Ejsmond Club tym
razem musial uznaé wyz-
szo$¢ zespolu Classic. Od
poczatku to wlasnie Classic
nadawal ton wydarzeniom
na boisku. Prowadzit juz 3:1,
ale Luktel tuz przed przerwa
zdotat zdoby¢ gola kontak-
towego. Po zmianie stron po
bledzie bramkarza Classic
mlody zespdt Luktel wyréw-

trudno ¥
wskaza¢ faworyta przed me- =
czem. Poziom coraz bardziej <

Druzyna JR Pogorze w tegorocznej edycji GL6 nie przegrata jeszcze zadnego spotkania

nal, ale ostatnie sfowo nalezato
do Classicu, ktory ostatecznie
zwyciezyl 4:3.

Wspomniany wczesniej Ej-
smond Club zanotowal we
wtorek druga porazke z rze-
du. Tym razem musial uzna¢
wyzszo$¢ KKS Pogorze, a wigc
zespolu, ktéry w tym sezonie
prezentuje si¢ niezle. Dzie-
ki zdobytym trzem punktom
KKS jest juz na podium.

Po porazce w poprzedniej

kolejce z JR Pogérze odbudo-
wal sie Skok Stefczyka. Obron-
ca tytulu pokonal 3:1 Batory
Sphinx.

W pozostatych ligach trwa
juz zacieta walka o awans. W I
lidze wsrod faworytéw mozna
upatrywaé ABO, Cobis i Elek-
trocieptownie. W 1II lidze po
wtorkowych meczach liderem
zostala ekipa Pralnii Gniewino.
Na czele bedzie przynajmniej
do czwartku, kiedy to swoj

mecz rozegra Northpol. Co
ciekawe oba zespoly spotkaja
si¢ dopiero w przedostatniej
kolejce, a wigc walka o awans
zapowiada si¢ niezwykle pa-
sjonujaco.

III liga powoli konczy faze
zasadniczg. W czerwcu przed
czolowa piatka dodatkowe
spotkania kazdy z kazdym,
ktére wylonia zwycigzce oraz
zespol, ktory zagra w barazach
o ITlige. £.Krzeminski

Wyniki z poniedziatku i wtorku:

THE DOCKERS INN -BABILON UNITED 2-4

THE DOCKERS-Adam Dziuba-2

BABILON-Kamil Witkopec-1,Pawet Stepier-1,Wojtek Wistowski-1,Remigiusz
Sarbak-1

POMORZE -HATTRIKOWCY 2-3
POMORZE-Dawid Okroj-1 tukasz Szachraj-1
HATTRIKOWCY-Radostaw Btaszk-2,Maciej Goralczyk-1

JBG GDYNIA -ARUS LOMBARD 11-4

JBG-Przemystaw Chmiel-1,Damian Pobtocki-2,Piotr Gwizdata-2,Michat Kosciel-
ski-4,Jakub Czaja-1,Adam Szymikowski-1

ARUS-Tomasz Brunka-2,Kamil Wieliczko-2

FC ORLOWO -CHOPINA WEJHEROWO 1-12

FC ORLOWO-Maciej Rutkowski-1

CHOPINA-Przemystaw taga-1,Maksymilian Kenner-2,Krystian Laskowski-1,Da-
wid taga-4,Michat Brzézka-2,Sebastian Kowalski-2

LUKTEL -CLASSIC 3-4

LUKTEL-tukasz Banaszczak-1,Mateusz Bieszke-1,Michat Fierka-1
CLASSIC-Darek Piesik-1,Daniel Piesik-2,Patryk Roctawski-1

SPARTAKUS -ROCK SHOX 7-3
SPARTAKUS-Patryk Lipski-1,Andrzej Grochocki-6
ROCK-Arkadiusz Golunski-1,Dominik Piask-1tukasz Kobus-1

SKOK STEFCZYKA -BATORY 3-1
SKOK-Tomasz Mrozirski-1,Piotr Wolski-2
BATORY-Pawet Fopke-1

FC GRABOWEK -PRALNIA GNIEWINO 1-3
FC GRABOWEK-Adam Uzarowski-1
PRALNIA-Marcin Juszczak-1,Grzegorz Maschota-1,Aleksander Jakubik-1

EJSMOND CLUB -KKS POGORZE 1-4
EJSMOND-Dariusz Hebel-1
KKS-Grzegorz Bieszk-1,Marek Kwasnik-1,Adrian Szewczyk-2

Rusza Puchar GL6

TURNIEJ | Juz w sobote staruje Puchar GL6. We wtorek
odbylo sie losowanie, w wyniku ktérego utworzono pigé
par, a druzyna Checz Gdynia otrzymata wolny los. Ze-
spoly zagraja mecz i rewanz a zwycigscy awansujg do ko-
lejnej rundy. W miniturnieju finalowym zmierzg sie trzy
najlepsze zespoly. Zagraja mecze kazdy z kazdym (2x10
min.). Jest o co gra¢. Poza celem charytatywnym jakim
jest zbiorka pieniedzy dla rodziny zmartego zawodnika
druzyny Elizjum Karola Janowskiego zwyciezca Pucharu
GL6 zagra w Nadmorskim Pucharze Lata, ktéry na gdyn-
skiej Checzy zostanie rozegrany 29 czerwca.
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Co dalej z Surdykowskim?

Przez Gdynie przetacza sie intensywna dyskusja. Co zrobic z Januszem Surdykowskim?
Ma zostac w klubie czy raczej nie? W czerwcu napastnikowi konezy sie kontrakt.

raz okazalo si¢ jednak, ze po-
trafi strzela¢ rowniez w I lidze.
Czy jest to jednak tylko krot-
kotrwaly wyskok formy Surdy-
kowskiego czy juz staly trend i
Arka bedzie miata napastnika
na lata? Na tak postawione
pytanie trudno odpowiedzie¢.
Do zakoriczenia sezonu pozo-
stalo jeszcze kilka spotkan i na-
pastnik ma jeszcze kilka okazji,
aby udowodnié, ze zastuguje
na nowy kontrakt.

- Udalo mi si¢ zdoby¢ 5
bramke w 5 spotkaniu - mé-
wil po meczu z Okocimskim
Surdykowski. - Slyszalem o
tym, ze prezes zalozyl sie z
trenerem, ze strzele 4 bram-
ki, strzelifem 5 wiec przeszlo
to nawet oczekiwania prezesa
Arki. Teraz koncentruje si¢ na
kolejnym  spotkaniu. Dzisiaj
kibice skandowali moje nazwi-
sko, ciesze sig, ze przekonatem
ich do siebie. Teraz tylko dalej
strzela¢ bramki.

Kolejng okazje napastnik
bedzie mial juz w najblizszy
weekend. Z6lto-niebiescy
zmierzg si¢ w meczu wyjazdo-
wym z Olimpig Grudziadz. So-
botnie spotkanie zaplanowano
na godzing 17.00.

Podopieczni trenera Pawla
Sikory sa ostatnio w niezlej
dyspozycji i na pewno w Gru-
dzigdzu ciezko wskaza¢ fawo-
ryta do zwyciestwa.

Kowalski znow w Arce?

i jestem bardzo wdzigczny.
Od czerwca jestem wolnym
zawodnikiem - méwit Ko-
walski po meczu.

Tematu nie dementuje
réwniez trener Arki.

- Kowalski jest jedng z na-
szych opcji transferowych.
Bede sie nad tym zastana-
wial i na pewno nie zabie- =
ram mu szans na angaz w o
Arce. To jednak bedziemy £
analizowa¢ nieco pdzniej —
mowi szkoleniowiec zo6tto-
niebieskich.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Dyskusje wywoluje sam zain-
teresowany swoimi ostatnimi
wystepami. Chyba mato osob
spodziewalo sig, ze w koncow-
ce rundy wiosennej napastnik
blysnie forma strzelecka i be-
dzie jednym z najwazniejszych
ogniw w druzynie trenera Paw-
fa Sikory. Wczeéniej, pamie-
tajmy notorycznie pomijany
przez gdynskich szkoleniow-
cow. Decyzje muszg zapas¢ jak
najszybciej, gdyz Surdykow-
skiemu juz 30 czerwca konczy
sie kontrakt.

- Janusz Surdykowski caly
czas pokazywat profesjonalizm
w podejéciu do treningéw. Cie-
sze sie, ze strzela bramki. On i
reszta chlopakéw pokazuja, ze
stanowig warto$ciowa druzy-
ne. Odnosnie jego kontraktu
to nie chcialbym porusza¢ tej
sprawy - mowil na konferencji
prasowej po meczu z Okocim-
skim Brzesko Pawel Sikora.

Tematu pozostanie Surdy-
kowskiego w Arce na kolejny
sezon nie byloby w ogéle, gdy-
by nie ostatnie mecze. Wcze-
$niej napastnik traktowany
raczej jak przystowiowe pigte
kolo u wozu strzelat gole, ale
w meczach rezerw, czy to w
czwartej czy trzeciej lidze. Te-

Coraz wig-
cej znakoéw zapytania. Ja-
kub Kowalski, doskonale
znany w Gdyni podczas
meczu z Arkg dal do zro-
zumienia, Ze chetnie by na
Olimpijska wrocit.

- Mygéle, ze pozostawi-
fem po sobie w Gdyni do-
bre wrazenie, stad to fajne
przyjecie. Z Arki odcho-
dzitem w zgodzie, nie w
zadnej kidtni, takze ciesze
sie, ze mnie mile przywi-
tano. Styszatem te okrzyki

Raport Ligowy:

Arka Gdynia - Okocimski Brzesko 3:1
(0:1)

Bramki:da Silva 65/ 68, Surdykowski
90'- Flis 31

Arka:Szromnik - Krajanowski, Sobieraj,
Jarzebowski, Tomasik - da Silva, Pruch-
nik, Rzuchowski (60’ Gatecki), Szwoch
(83’ Zwolinski) - Kuklis (59’ Grzelak) -
Surdykowski.

Okocimski: Mieczkowski - Wawryka,
Byrtek, Kucharski, Wieczorek - Kowal-
ski, Chyta, Koman, Darmochwat (88’ Py-
ciak) - Flis (62' Wojcieszynski) - Smoétka
(76' Lytvynyuk)

Tak byto jesienia:

Arka Gdynia - Olimpia Grudzigdz 0:1
(0:0)

Bramki:89' Ruszkul

Arka:Szromnik - Tadrowski, Jarzebow-
ski (56" Brodziniski), Sobieraj, Tomasik
- Krajanowski, Pruchnik, Rzuchowski,
Radzewicz (68’ Szwoch) -Kuklis (86
Formella) - Da Silva

Olimpia Grudzigdz:Wrébel - Pisarczuk,
Mazurkiewicz, Staniek, Wozniak -
Franczak, tabedzki, Ktus (79’ Kryszak),
Grischok (84’ Smoliriski) - Ruszkul
-Cieslinski (73" Rogalski)

- Potrafimy odrabia¢ straty i
mam nadzieje, ze teraz bedzie
juz z gorki — moéwil Michat Rzu-
chowski po meczu z Okocim-
skim.

Do przerwy to rywale y Bryeska
niespodziewanie prowadzili 1:0.
Fatalna stracit pilke Krajanowski
w $rodku pola na rzecz Kowal-
skiego. Ten dokladnie wylozyl
pitke Flisowi, ktory miat proble-
mu z pokonaniem Szromnika.

- W szatni trzeba bylo sobie
powiedzie¢ kilka cierpkich stow,

. wyszlismy na druga polows,

podniedlismy sie z kolan i zwy-
cigzylismy - moéwil po meczu
Janusz Surdykowski.

Wrtasénie Surdykowski w 90 mi-
nucie ustalil wynik meczu na 3:1
dla Arki. Zdobyt bramke w kolej-
nym juz pigtym meczu z rzedu.
Wezesniej dwa gole zapisal na
swoim koncie Marcus da Silva.
Brazylijczyk najpierw perfek-
cyjnie znalazt sie w zamieszaniu
podbramkowym i z bliska poko-
nal bramkarza rywali, a pozniej
strzalem glowa wyprowadzil na
prowadzenie z6tto-niebieskich.

- M6j zespol pokazat dzi§ po-
dwojny charakter. Pierwszy raz,
gdy z wyniku 0:1 potrafilismy
sie podnie$¢ i strzeli¢ trzy gole.
- méwit po meczu na konferen-
¢ji prasowej trener Arki Pawel
Sikora.

Gorka zyje!

Drugie miedzypoko-
leniowe spotkanie kibicow na
historycznej Gorce potwier-
dzito, ze fani Arki nie zapo-
mnieli i nigdy nie zapomng
o miejscu, gdzie ich klub za-
pisywal swoje dzieje. Stadion
przy Ejsmonda byl, jest i be-

przy Ejsmonda z tymi, ktorzy
obecnie wspieraja zo0lto-nie- g= g
bieskich z trybun stadionu z S
ulicy Olimpijskie;j. 2
Na Gorce przy Ejsmonda <
spotkali sie nie tylko ci, kt6- 2 e
rzy przed laty regularnie glo- % —
$nym $piewem z tego miejsca g+ = &

wspierali braci Gadeckich,
Motowidte, Szarmacha, Bie-
linskiego, ale réwniez ci, kto-
rzy spogladali na to miejsce z
trybuny naprzeciwko i wraz z

dzie miejscem wyjatkowym
dla kazdego kibica Arki.
Spotkanie mialo na celu
integracje kibicow, ktorzy pa-
mietajg czasy, gdy Arka grata

pitkarzy, ktérzy przywdziewali
z61to-niebieski trykot.

- Nie mamy watpliwosci,
ze drugie miedzypokolenio-

we spotkanie kibicow Arki
na Goérce nie bylo ostatnim
- beda kolejne, a Gorka znow
mieni¢ si¢ bedzie w kolorach

Gorka podziwiali Kupcewicza,
Zawislana, Bikewicza a poz-
niej Nicinskiego, Lisewskiego,
Glaze i wielu, wielu innych
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z6lto-niebieskich i poplyna
z niej nasze klubowe piesni -
przekonuja organizatorzy spo-
tkania. (red.luK)
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WIBCET:
tel. 791 764 155

tel.: 58 684 85 43
kem: 602 655 356

Miszewko 39
B80-297 Banino

e-mail: kostbet@kostbet.com.pl

> pomorski.info

O brazie zdecyduje
piaty mecz

Znamy juz nowego mistrza Polski

w pilce recznej kobiet, ale nadal nie wiemy, kto stanie na
najnizszym stopniu podium.

Vistal Laczpol Gdynia wy-
gral czwarte spotkanie i o
miejscu na najnizszym stop-
niu podium zdecyduje piate
spotkanie.

Dramatyczne bylo to spo-
tkanie. Do wylonienia zwy-
cigzcy potrzeba byta az do-
grywka. Gdynianki grajac
juz z nozem na gardle osta-
tecznie zwycigzyly.

Dzieki temu w pigtym me-
czu beda mialy atut wlasnej
hali, gdyz spotkanie zostanie
rozegrane w Gdyni.

- Liczymy bardzo na
wsparcie naszych kibicow -
mowita po czwartym meczu
Malgorzata Gapska. - Gra-
my bardzo wazne zawody.
Chcemy wywalczy¢ brazowe
medale.

O dramaturgi w rywalizacji
0 najnizszy stopien podium
wspomina takze zawodnika
Politechniki ~ Koszalinskiej
Aleksandra Kobytecka.

- Czeka nas kolejny dra-
matyczny mecz - mowi
Kobylecka. - Nie da si¢ tego
medalu podzieli¢. Na pewno
juz nie tylko umiejetnosci
zdecydujg o tym, kto wywal-
czy brazowy medal. Wazna
bedzie regeneracja oraz zim-
na gtowa.

Decydujace spotkanie w
gdynskiej hali juz w najbliz-
szg sobote o godzinie 17.00
L.Krzeminski

lwona Niedzwiedz
zawodniczka Vistal £gczpol!

Mamy juz pierwsze ruchy kadrowe w
gdynskiej druzynie. Nowa zawodniczka Vistal Laczpol
zostala Iwona Niedzwiedz.

- Po 6 latach w Skandynawii, fakt ze w Gdyni trenerem
jest Jens Steffensen, byt dla mnie dos¢ istotny. Dunska pit-
ka reczna to nie tylko sposéb trenowania, ale tez pewne-
go rodzaju kultura i wartosci, ktore warto podpatrywac i
wdraza¢ w nasze srodowiska sportowe. Nastepnym czyn-
nikiem, ktéry zadecydowal o wyborze, byt fakt, ze cele Vi-
stalu na kazdy kolejny sezon sg wysokie. Ja sobie réwniez
stawiam wysokie cele, wiec w tym wypadku mamy co$
wspolnego — méwi nowa zawodniczka Vistal Laczpol.

SMARTFON Z TABLETEM

ZA Zt OTOWKE

PRESTIGIO MULTIFAD 7.0 PRO DUD

Zastanawiasz sie, czy wybrac nowego smartfona czy moze tablet?

Nie musisz juz podejmowac takich trudnych decyzji. Teraz smartfon i tablet mozesz miec
w zestawie juz od 1 zt w ramach jednej optaty miesiecznej.

| pmmn = D TR [ GG R O S STeinee Chamees Loy @ MESEm T T BT e T ety | B e el

CHWILE, KTORE LACZA.

Turniegj
na start

W sobote 18 maja
Arka Gdynia zaprasza na
turniej deblowy kobiet i
mezCzyzn inaugurujacy
rozpoczecie letniego sezo-
nu tenisowego.

Za oknami piekna pogo-
da, wiec czas rozpoczac
sezon tenisowy. W Gdyni,
miescie z tak bogata trady-
Cja tenisa ziemnego nie ma
lepszego miejsca, niz korty
Arki Gdynia. W sobote
18 maja beda sie mogli
zmierzy¢ ze sobg zarébwno
kobiety jak i mezczyzni.

- Bedzie to turniej deblo-
wy — informuja organizato-
rzy. - Wszystkich chetnych
do gry serdecznie zapra-
szamy.

Zapisy trwajg do soboty
do godziny 9:30, nastepnie
odbedzie sie losowanie
par. Rozpoczecie turnieju o
godzinie 10:00.

Wopisowe; 30,-zt dla
cztonkéw klubu i 40,- zt dla
pozostatych uczestnikéw

Organizatorzy

- Zarzad Klubu oraz

Beata Mnichow-

ska -501258199

- Grazyna Maciejewska -
501 557 470 /gravia@wp.pl.
(luK)

KOMENTUJ nastronie

pomorski.info

Eu rotel

Gdansk:

C.H. Qsowa,

ul. Spacerowa 48,
tel, 58 554 50 47,
C.H. ALFA,

ul, Kolobrzeska 41¢,
tel. 58 558 54 01
(G.H. Madison,

ul, Rajska 10,

{ol. 58 TGG6 74 51;
C.H. MATARMIA,

ul, Zota Karczma 26,
tel. 728 901 452.

Gdynia:

C.H. Klif,

Al Zwycigstwa 256 ,
tel, 58 664 94 10
C.H. Wrgdrze,

ul. K. Gérskiego 162,
tel. 58 663 64 36;
C.H. TESCO,

ul, Keyriska 27,

tel. 58 663 95 35;
ul. Wielkopalska 31,
tel. 660 620 635.

Wejherowo:

ull, 12-go Manca 248,
{el. 58 672 04 67,

ul, Obroncow Helu 3,
tel. 58 677 54 36,
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