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Z okazji zblizajacych su; sw1aJ Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku zyczymy
wszystkim jak najmniej trosk a jak najwiecej spokoju, radoSci, miloSci.
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Hallo Express Taxi

Zrzeszenie Transportu
Prywatnego w Gdynl

TAXI

HALLOExpress

58 624 16 24
( 58 623 18 18
602 11 91 90

www_.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

Gdynska
wigilia

Tradycyjnie w Wigilie Bo-
zego Narodzenia 24 grudnia
0 godz. 15.00 w dolnym ko-
$ciele oo. Franciszkanéw przy
ul. Ujejskiego 40 rozpocznie
sie gdyniska wieczerza
wigilijna.

Ojcowie Franciszkanie,
Prezydent Gdyni Wojciech
Szczurek i rzesze wolonta-
riuszy zapraszaja serdecznie
wszystkie osoby samotne i
potrzebujace.

Bedzie oczywiscie optatek,
a takze zyczenia, wspolne
$piewanie koled i tradycyj-
ne potrawy, m.in. barszcz z
pasztecikami, ryba po grecku,
w galarecie oraz ciasta. Dla
wszystkich uczestnikow
przygotowano $wigteczne
paczki, a najmtodsi otrzy-
maja dodatkowo maskotki
podarowane przez gdynian
w odzewie na hasto,Podziel
sie pluszakiem".
Organizatorzy spodziewaja
sie okoto 1000 gosci. (star)

pomorski.info

Informacja
dla Czytelnikow

Nastepny numer Expressu
Gdynskiego ukaze sie
3 stycznia 2013 r.

/0 min zt w ramach |n|CJatywy JEREMIE

FINANSE | W Gdansku podpisane zostaly umowy
pomiedzy Bankiem Gospodarstwa Krajowego a po-
$rednikami finansowymi w ramach unijnej inicjaty-
wy JEREMIE. Umowy opiewaja w sumie na 70 mln
L.

Podczas uroczystoéci, zorganizowanej przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego oraz
Menadzera Funduszu Powierniczego JEREMIE
Wojewddztwa Pomorskiego — Bank Gospodarstwa
Krajowego, Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczyslaw Struk w obecnoéci Pani Minister Elz-
biety Bienkkowskiej przekazal trzy umowy operacyj-
ne nastepujacym podmiotom:

1. Pomorskiemu Regionalnemu Funduszowi Po-

NOWA INWESTYCJA
B@LSZEWO
:PARKOWA"

RUCKII

.+1-

FLre

T EX

reczen Kredytowych Sp. z 0.0. - dwie umowy ope-
racyjne na laczng kwote 40 mln zt w ramach ogto-
szonych konkurséw 1.3/2012/FPJWP (10 mlin zi)
oraz 1.4/2012/FPJWP (30 mln zt) na produkt Repo-
reczenie. Laczna kwota wsparcia przekazana temu
posrednikowi finansowemu w ramach wszystkich
dotychczas zawartych uméw wynosi 77 mln zl.

2. Pomorskiemu Funduszowi Pozyczkowemu Sp. z
0.0. — jedna umowa operacyjna na kwote 30 mln z}.
w ramach ogloszonego konkursu 2.3/2012/FPJWP
na produkt Pozyczka Globalna. taczna kwota
wsparcia przekazana temu posrednikowi finanso-
wemu w ramach wszystkich dotychczas zawartych
umoéw wynosi 55 mln zt. (miro)
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Prezes Pomor-
skiego Regional-
nego Funduszu
Poreczen Kre-
dytowych Irena
Wréblak odbiera
umowe od Beaty
Bienkowskiej,
Minister Rozwo-
ju Regionalnego

—

Fot. Rafat Laskowski

| g
o | i
MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE
MIESZKANIE
-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a « 58 778 24 00 « biuro@orlex.pl + www.orlex.pl
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PLALTHERYE

OI{RZJA DWUMIESZKANIOWY

DOM W GOSCICINIE

Zaciszna dziatka 550 m*, dwa mieszkania po 90 m*
plus pomieszczenie gospodarcze z WC i garaz,
catos¢ okoto 40 m’. Teren z ostonietym miejscem
do odpoczynku.

UDOGODNIENIA:

= dojazd asfalt: kostka pod dom

» do przystanku MZK 150 m

= system centralnego odkurzania

= system alarmowy wraz z dozorem
' * kominki w obu mieszkaniach
= kameralny ogridek

REKLAM A...h T

w Expressach! 1 « zdjecia na e-maila GDYNIA, ul. Pucka 11 (otok peti sutobusowsi
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Najlepszy sposdb

na promocje firmy?

KANCELARIA

LABONAMQNI RES COGITANS

Windykacja naleinosci
Dochodzenie odszkadawan

Kompleksowa obsluga prawna

E4-J00) Weghenowo, ul, Waloewa 2B L
tel. 58 572 64 94 &00 421 604

SUPERSTAL

Producent/garazy blaszanych
‘oraz|bram garazowych
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Palec identyfikuje klienta

W Oddziatach Banku BPH w Gdyni pojawily sie czytniki do biometrycznego uwierzytelniania
klientow. W praktyce - klienci gdyfiskich placowek Banku przykladajac palec do specjalnego
czytnika beda mogli potwierdza¢ swoja tozsamos¢.

Bank BPH jako jeden z
pierwszych bankéw w Euro-
pie zdecydowal sie na wyko-
rzystanie nowoczesne] tech-
nologii biometrycznej. We
wszystkich gdynskich pla-
céwkach Banku BPH jeszcze
w tym roku zostang urucho-
mione specjalne czytniki do
biometrycznego uwierzytel-
niania klienta, ktére umoz-
liwig identyfikacje klienta
na podstawie unikalnego
dla kazdego czlowieka ukfa-
du naczyn krwiono$nych w
palcu.

Biometria to metoda po-
miaru unikalnych cech fi-
zycznych organizmu, naprzy-
kfad: teczowki oka, glosu lub
wzoru naczyn krwionoénych
palca. Bank BPH zdecydowat
sie na te ostatniag. W praktyce
- klienci gdynskich placéwek
Banku przykladajac palec do
specjalnego czytnika beda
mogli potwierdza¢ swoja toz-
samos¢, a w przyszlosci takze
autoryzowac transakgje.

Zalety?

Wygoda - Nie trzeba pa-
mieta¢ hasta ani kodu PIN.
Sprawno$¢ i szybko$¢ obstugi
- System ma za zadanie m.in.
usprawni¢ obstuge i skrdci¢
czas oczekiwania, bo zamiast
sprawdzania danych osobo-
wych z dowodu osobistego,
na przyklad przy wplacaniu
lub wyplacaniu  gotowki,
klient potwierdzi tozsamo$¢
za pomoca czytnika. Bez-
pieczenstwo - Zwigksza si¢
bezpieczenstwo przeprowa-
dzanych transakeji. Bio-kod
kazdego cztowieka jest nie do
podrobienia oraz nie mozna
go ukras¢ bez naszej wiedzy.
Wzbr biometryczny jest nie-
zmienny przez cale zycie.

Dodatkowo, co istotne, ustu-
ga jest bezplatna, a rejestracja
wzoru prosta i szyba - polega
na trzykrotnym przylozeniu
palca do urzadzenia.

- Jestem przekonany, ze
klienci polubig ten szybki, wy-
godny i bezpieczny sposéb ko-
rzystania z ustug bankowych
- powiedzial Krzysztof Nowa-
czewski, wiceprezes Zarzadu

BEZPIECZNIE

Banku BPH.

Wszyscy pracownicy gdyn-
skich placowek Banku BPH
znajdujacych si¢ na ulicach:
Swietojanskiej 64, Starowiej-
skiej 37, pl. Kaszubskim 15/1,
Wrhadystawa IV 57 uwazaja, ze
mieszkancy Gdyni jako bardzo
dynamicznie rozwijajacego si¢
miasta docenig w praktyce za-
lety biometrycznego uwierzy-

L
SJEDNYM
DOTKHIECIEM
PALCA

telniania klienta. Jednocze$nie
klienci nadal beda mogli ko-
rzysta¢ z tradycyjnej metody
potwierdzania tozsamo$ci za
pomoca dokumentu tozsa-
moéci. Bank BPH stale pod-
noszac jako$¢ obstugi klienta
udostepnit takze we wszyst-
kich gdynskich placéwkach
Banku obstuge kasowa.

(miro)

Procenty kontra
nadcisnienie

ZDROWIE | Swieta Bozego
Narodzenia i Sylwester spra-
wiajg, Ze pozwalamy sobie na
wiecej luzu i... alkoholu. Pi¢
czy nie pic¢ - oto jest pytanie!
Program ,,Cata Polska leczy
nadci$nienie” postanowit
wyjasnié, jak jest w rzeczywi-
stosci.

Panuje wiele mitéw na temat
wplywu alkoholu na ci$nienie
tetnicze. Niektorzy mowig, ze
napoje procentowe powoduja
podwyzszenie jego wartosci,
inni za$ sa zdania, Ze procenty
je obnizajg. Jaka jest zatem
prawda?

Zaskakujacy jest fakt, ze w
obu przeciwstawnych stano-
wiskach na temat szkodli-
wosci alkoholu jest ziarenko
prawdy. W rzeczywisto$ci,
spozycie alkoholu powoduje
czasowy spadek cisnienia o
ok. 4mmHg, jednak niestety,
po ok. 6 kolejnych godzinach
nastepuje ponowny jego
wzrost juz nawet o 7 mmHg,
a taki podwyzszony poziom
utrzymuje si¢ przez dtuzszy
czas. Trzeba zatem podkresli¢
fakt, Ze pomimo poczatkowe-
go spadku ci$nienia, docelowo
alkohol prowadzi do jego
wzrostu.

Puste kalorie

Oprocz bezposredniego
wplywu jaki alkohol wywoluje
na ci$nienie tetnicze, warto
réwniez wspomniec o jego
wysokiej kalorycznosci. Jak
wszyscy wiemy, nadwaga ma
ogromny wplyw na wzrost ry-
zyka wystepowania nadciénie-
nia tetniczego, a kazdy gram
alkoholu stanowi $rednio az
7 keal!

Dodatkowo bardzo czesto
alkoholom towarzysza stodkie
napoje, jak rowniez duze
ilosci thustego, niezdrowego
jedzenia. Takie zwyczaje
praktykowane przez dtuzszy
okres mogg przyczynic sie
do szybkiego przybierania na
wadze i zwigkszy¢ prawdo-
podobienstwo wystapienia

nadci$nienia tetniczego.
lle alkoholu szkodzi?

Bardzo czesto styszymy
stwierdzenie, ze alkohol spozy-
wany w niewielkich ilo$ciach
nie szkodzi zdrowiu. Warto
jednak ustali¢, co oznacza
pojecie ,,niewielka ilo$¢”

Naukowcy okreslili, ze
norma dziennego spozycia
alkoholu, ktérej nie po-
winno sie przekraczaé, jest
0,5 - 1 jednostki alkoholu w
przypadku kobiet i 2 jednostki
w przypadku mezczyzn. Za
jednostke okredla sie ok. 8 g
czystego etanolu, co zazwy-
czaj przeklada sie na kieliszek
wodki (50 ml), wina (125 ml)
lub piwo (300 ml).

Warto podkresli¢, ze u kobiet
spozywajacych regularnie
powyzej 3 drinkéw dziennie
ryzyko wystgpienia nadci$nie-
nia wzrasta az do 90 procent!
Mozna, ale z glowa

Wiszyscy, ktorzy sa w trakcie
leczenia farmakologiczne-
go nadcis$nienia tetniczego,
powinni
w szczegdlnosci zachowac
ostrozno$¢ i zdrowy rozsadek
odnosnie spozywania napojow
wysokoprocentowych.

Alkohol bardzo czesto
wplywa na dzialanie lekéw
oraz nierzadko nasila wyste-
powanie efektéw ubocznych.
W przypadku pofaczenia go
np. z lekami rozszerzajacymi
naczynia krwionosne, moze
wywola¢ uczucie ostabienia i
omdlenia.

Czy jednak wyobrazamy
sobie witanie Nowego Roku
bez szampana? Na pewno
nie... Pamietajmy zatem stare
polskie porzekadto ,Co za
duzo to niezdrowo” i znajdz-
my zloty $rodek. Alkohol
spozywany okazjonalnie w
umiarkowanych ilociach na
pewno nam nie zaszkodzi,
jednak warto zastanowic sie,
czy rzeczywiscie jest on nam
tak potrzebny?

(stan)

DORADZTWO J
FINANSOWE [ty

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotowkowe
- kredyty dla firm

3 601 216 418
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Sprawdz promocie
&wiateczna!

Lo s T

Przyjdz do nas
i skorzystaj
ze Swigtecznej

Pozyczki Ekspresowej

= (% prowizji

« pieniadze nawet w 1 dzied

« podyczha na preejrzystych zasadach
Masz kredyt w innym banku?
Sprawdi, o ile modemy

obniiye Twoia rate!
Zapraszamy do nowo otwartedo
oddziatu Banku Pekao 5.4,

w Gdyni pray ul. Unruga 58

B01 325 325
5 [ $pAG e PR St )

v#Bank Pekao
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, Gdanski Obszar

,’\ Metropolitalny

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
cztonkowie Gdanskiego Obszaru Metropolitalnego
zyczg Panstwu, aby ten wyjatkowy czas
przyniost wiele radosci w gronie najblizszych.
Niech ostatnie dni 2012 roku bed3 okazjg do odpoczynku

przed wyzwaniami jakie przyniesie nam nowy 2013 rok!

www.gdanskmetropolia.pl
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EDF Wybrzeze

www.edfwybrzeze.pl




Najlepsze
na sam koniec!
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Karta graﬂcma AMD
RADEON 7670M 1 GB

-Wlndows8 |
SONY \AIO s

SVE14A2M6 .

Notebook y
* Ekran 14° LED HD 1366xT68, procesor INTEL CORE I3-3110M
2.4 GHz, pamigd RAM 4 GB DDR3; dysk twardy TS0GE, karta
graficzna AMD RADEON T670M 1 GB, 2x USE 2.0, 2x USH 3.0,
D-5U8, HOMI, WI-F| b/ g/n, BLUETOOTH, caytnik kart pamiec,
system operacyjny WINDOWS 8 PL.
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Trasa Stowackiego

kolejne odcinki

W ostatnia sobote odbyta si¢ uroczysto$¢ otwarcia Esta-
kady nad aleja Grunwaldzka. Tego samego dnia do ruchu
oddany zostal odcinek III zadania Trasy Stowackiego -
niedostepny obecnie dla ruchu fragment od ul. Gdanskiej
do ul. Marynarki Polskiej.

Uroczyste otwarcie odbylo si¢ na estakadzie od strony
zabudowan Garnizonu. Wczeéniej wy$wietlano film o bu-
dowie Trasy Stowackiego (ekran umieszczono pod esta-
kadg od strony

Galerii Baltyckiej). Uczestniczacych w uroczystosci
mieszkancow czestowano ciepta herbata i rozdawano
wérdéd nich materialy informacyjne. Na koniec odby? si¢
pokaz laserow ($wiatto i dzwigk) na estakadzie, tuz przed
oficjalnym otwarciem jej dla kierowcéw.

Uruchomienie drugiego wspomnianego odcinka taczy
go z realizowanym juz zadaniem IV Trasy Stowackiego.

Oddanie tego odcinka umozliwia polaczenie komuni-
kacyjne Al. Gen. ]. Hallera z ul. Marynarki Polskiej po-
przez wybudowany w sasiedztwie stadionu PGE Arena
wezel ,Harfa” ulice Pokoleni Lechii Gdansk i ulice Zaglo-
wa (w obu kierunkach). Wlaczenie tego odcinka do ruchu
powoduje zmiany w organizacji ruchu na skrzyzowaniu
Trasy Stowackiego z ul. Gdanska oraz na skrzyzowaniu ul.
Gdanskiej z ul. Uczniowska.

Na skrzyzowaniu Trasy Stowackiego z ul. Gdanska uru-
chomiona zostanie

sygnalizacja $wietlna. Ulica Uczniowska na odcinku od
skrzyzowania z ul. Gdanska do skrzyzowania z ul. Nowa
Gdanska ( ulica tgczgca ul. Uczniowska z Trasa Stowac-
kiego ) bedzie ulicg jednokierunkowa w relacji ul. Gdan-
ska — ul. Nowa Gdanska. Przeciwny pas ruchu jest droga
rowerowa przeznaczong wylacznie dla rowerow. red.

Trasa Stowackiego ma polaczy¢ Port Lotniczy Gdansk im.
Lecha Walesy z gdaiiskim portem morskim. Budowa roz-
poczeta sie w roku 2011, a ostatecznie droga ma by¢ oddana
do uzytku w latach 2013-2014. Docelowa dtugos¢ trasy ma
wynosi¢ 10 km. Martwa Wisle Trasa Stowackiego pokona
w planowanym tunelu o dlugosci 1377,5 m. Na calej swej
dtugosci ma posiada¢ dwie jezdnie po dwa pasy ruchu.

Kto bedzie w finale
plebiscytu ,,Swie¢ sie”

AKCJA | Czwarta edycja
»Swie¢ Sie z Energg’, plebi-
scytu na najpigkniejsze ilu-
minacje $wigteczne miast
wkracza w decydujaca faze
etapu wojewodzkiego!
W wojewddztwie pomor-
skim prowadzi m.in. Gdynia,
Gdansk i Wejherowo.

Wspélzawodnictwo ~ ma
takze szczytny cel! Miasto,
ktoére przejdzie etap woje-
wodzki, a w ogdlnopolskim
finale zdobedzie najwiecej
gloséw internautow, otrzy-
ma energooszczedny sprzet
AGD, ktory przeznaczy na
wybrany cel spoleczny. Réw-
nolegle do plebiscytu miast
prowadzony jest w serwisie
www.SwiecSie.pl konkurs fo-
tograficzny, w ktérym auto-
rzy $wigtecznych zdje¢ moga
zdoby¢ wiele atrakcyjnych
nagrod!

Pétmetek etapu wojewddz-
kiego za nami. W czoléwce
miast, na ktére najchetniej
glosuja internauci w regio-
nie pomorskim jest m.in.
Gdynia, Gdansk i Wejhero-
wo. Ale wszystko moze si¢
jeszcze zmieni¢, poniewaz
wiele urzedéw przesyta jesz-
cze zdjecia iluminacji $wig-
tecznych oraz zacheca do

Rozswietlona fontanna
na Skwerze Kosciuszki

oddawania gloséw na swoje
miasta na www.facebook.com/
swiecsie.

W tegorocznym Plebiscycie
Miast mozna glosowaé co-
dziennie i dzieki temu to miej-
scowo$ci o najbardziej aktyw-
nych fanach i mieszkancach
majg szanse na reprezentowa-
nie swojego regionu w ogélno-
polskim finale zabawy.

- Iluminacje $wiateczne s3
w tym roku w wielu miastach
bardzo okazale i malownicze.

Nie dziwi wiec, Ze zaréwno
urzedy miast, jak i ich miesz-
kancy z duzym zaangazowa-
niem wykorzystuja potencjal
portali spolecznosciowych do
zachecajac do glosowania zna-
jomych i lokalnych spotecz-
nosci. Dzieki ich mobilizacji,
akcja liczy juz ponad 70 ty-
siecy fanéw - mowi Katarzyna
Kowalska, dyrektor Centrum
Marketingu i Komunikacji
Energa SA.

Etapy gtosowania w Plebiscy-

cie Miast!

Plebiscyt Miast w ramach
akcji ,,Swie¢ Sie z Energg’
sktada si¢ z dwdch etapow. Do
26 grudnia 2012 r. internauci
wybieraja najpiekniejsze $wia-
teczne miasto wo;ewodztwa,
ktére nastepnie bedzie wal-
czy¢ z pozostalymi pietnasto-
ma finalistami z catego kraju.
Etap ogolnopolski trwa od 28
grudnia 2012 r. do 6 stycznia
2013 1.

(miro)
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‘»Rokiem Aktywnném [Is{)h Starszych

i Solidarnosci Mle.dzypnkulenmwej" Gelem Jeguiuhchndﬁw byto pod kreslenie obecnosci Seniorow
w spoleczenstwie i zwrdocenie uwagi na ich putrzeny

Nasze miasto od lat wspiera roznorakie przedsiewziecia, ktorych adresatami sa gdynscy
seniorzy. Nasze starania zostaly docenione przez Senat RP, ktory uhonorowat Gdyni¢ najwyzsza
nagroda w ogolnopolskim konkursie ,,Samorzad przyjazny edukacji osob starszych i integracji

miedzypokoleniowej”.

Zycze, by rok 2013 sprzyjat spetnianiu marzen i pasji. Niech Nowy Rok zainspiruje Panstwa
do realizacji nowych inicjatyw, ktore pozwolg na poszerzenie juz dziesieciotysiecznego grona

aktywnych Seniordow w Gdyni.

Wszystkim Gdynskim Seniorom zycze cieplych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci i rado$ci w nadchodzgcym Nowym Roku.

Wojciech Szczurek
Prezydent Miasta Gdyni
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MEDYCZNY

do informatora medycznego

Maria Sk udc-rlw-sk a

Diagnoza
Pormdnichaho
Kensultacje v i
Mediscje

Tel. 800 913 017

dzieei

« fizykotarapia, kineryterapls
* madak, kinsdiclogy taping
* DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowe) 38-43 (RioF viF-siDy

wl. 503 082 453

« tel. 791 764 155

tel. 791 764 155

O nieruckomoscl

SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, wolnostojacy,
dziatka 1202 m2, budynek gospo-
darczy nadajacy sie na dziatalnosci
ustugowa, pilnie sprzedam, tel. 501
549 579

GDANSK Osowa, ul. Letniskowa,
dom 188 m2, mozliwos¢ rozbudowy,
piekny ogréd 1996 m2, z widokiem
i dostepem do jeziora, tel. 504

493 707

GOWINO dom bungalow, 320 mkw
pow. catkow., 212 mkw pow. uzytk,
dziatka 1179 mkw, dom podpiwni-
czony, piec na ekogroszek, kolekto-
ry stoneczne, tel. 502 619 021

SPRZEDAM dziatki budowlane na
Kaszubach, 40km od Wejherowa,
Niepoczotowice, gm. Linia, przy
lesie, atrakcyjne po 1000 m2, 30 zt/
m2, tel. 797 753 929

DZIALKA rolna 2ha, k. Leborka,
sprzedam, tel. 695 813 159

SPRZEDAM miejsce postojowe w
hali garazowej, Gdynia Witomino,
26 tys zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw,
2 pokoje, | pietro, po remoncie,
os. Harcerskie, Wejherowo, tel.
505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600
m kw, Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad
morzem w Karwinskich Btotach,
1 km do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
534 071 994

KUPIE

ZAMIENIE

ZAMIENIE dziatke, wtasno$¢ nota-
rialna, 434mkw, nad morzem w Kar-
winskich Btotach, 1 km do pieknej
plazy, zamienie na kawalerke, tel.
516 260 766

DO WYNAJECIA

WYNAJIME miejsca na parkingu

strzezonym na samochody dostaw-
cze i osobowe, Wejherowo, ul.
Spacerowa 12, tel. 501084005

WYNAJME mieszkanie, 45,5 m, 2
pokoje, nowe budownictwo, maty
Kack, 1500 zt + optaty, tel. 511
745 863

ATRAKCYJNY lokal, pow 140 m2,

w centrum Wejherowa przy ulicy
Hallera budynek graniczy z nowo
wybudowang Filharmonia Kaszub-
ska, mozliwos¢ adaptacji lokalu
pod najemce. Cena okoto 3000 do
negocjacji. Lokal odpowiedni na
kancelarie prawna, biura, gastrono-
mie, itp., tel. 600 922 818

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM
SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996
r, po remoncie, stan bdb., czarny,
3900 zt, tel. 511 745 863

KUPIE

=~ wszystkie marki
= kasacja,

Hontakt:

913 976 140

SZYBKO!
GOTOWKA!

(3788 558 401

SKUP aut wrakéw na ztom, do
kasacji, wyrejestrowane, do wy-
rejestrowania, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, tel. 506 562
510

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!!
moze byc¢ uszkodzone lub bez optat,
odbiér laweta, umowa i gotéwka do

reki, tel. 668 193 771
INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!!
moze by¢ uszkodzone lub bez
optat, odbiér laweta, umowa i
gotéwka do reki, tel. 668 193 771

& EDUKACJA

KOREPETYCJE z chemii i fizyki w
tym ucze matematyki, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

SPRZEDAM telefon komérkowy Sony
Ericsson C702 z ap. fotogr, wideo
rozmowami, z radiem, pokrowcem,
stuchawki, kablem do komputera,
papiery, Wejh., 80 zt, tel. 787 119
970

INNE

SPRZEDAM telewizor Sony 32 cala,
duzy, ptaski kineskop, srebrny, z
Niemiec, 200 zt, Wejherowo tel. 516
286 404

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotowkowe
- kredyty dla firm

& 601 216 418

REHABILITACJA w Twoim domu,
kompleksowa rehabilitacja w domu
Pacjenta, tel. 667 210 506, wiecej
na www.rehapomoc.pl

GOTOWKA
czekana Ciebie

| - nawet w 15 minut

| - na oéwiadczenie

| - korzystne kredyty

"\ 587144 705

790310123

POZYCZKI
pod zastaw

nieruchomosci baz BIK
bz zadwiadezen o dochedach!
- bz optat watgpmych!

SKUP MONET

ZLOTYCH | SREBRNYCH

- DARMOWA WYCENA
- DOJAZD DO KLIENTA
- GWARANCJA
NAJWYZSZE)
CENY £

& 794415 490

C rowarzyskie

WOLNY, samotny, 45 latek,
176/81, szukajacy partnerki,
mitosci, szczerosci, przyjazni, itd.,
szczuptej, sympatycznej, otwartej,
wesotej, szczerej, do zwiazku do
lat 38, tel. 516 286 404

0 zwierzeTa
&3 roine

SPRZEDAM elegancki stolik do
pokoju goscinnego, kolor kawa z
mlekiem, cena 30 zt, Wejherowo,
tel. 784 808 700

TUJA szmaragd, 0,63zt, tel. 518
518 835

SPRZEDAM lodéwke Beco 300 zt,
tel. 514 409 499

AKORDEON Hess, 48 baséw, 500 zt,
tel. 887 661 525

BAREK w stylu rustykalnym, 300 zt,
tel. 887 661 525

SPRZEDAM pianino, tel. 664 697
812

SPRZEDAM suknie $lubna, rozmiar
164 na 170, piekna suknia z USA,
za 390 PLN, tel. 694 949 841, Reda,
pozdrawiam

SPRZEDAM parasolke do wézka
dzieciecego, czerwona, 15 zt, tel.
693 383 041

SPRZEDAM nianie elektroniczna,
zasieg 450 m, cena 50 zt, tel. 693
383 041

ZGUBIONO kluczyki samochodo-
we od Audi, w Rumi w okolicy
ul. Gdanskiej 13, znalazce czeka
nagroda, kontakt 513 071 409

LUSTRO tazienkowe sprzedam, 2

kinkiety po bokach, 70cm x 60cm,
uszczerbek w dolnym rogu, 80 zt,

Wejherowo, 505-56-70-34

KURTKI skérzane, 4 zamszowe,
damskie, czerwony (nowa), bezo-
wy, brazowy, stan idealny, 20 zt/
szt, Wejherowo, 505-56-70-34

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczowy,
wym.85 cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28,
kolor fioletowo-rézowy w kwiatki,
stan idealny, 10 zt, tel. 505-56-
70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jednoskrzy-
dtowe, otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

KURTKA dziecieca, wiatrowka
bezowa z kapturem, na zamek,
rozm. 98, stan idealny, 10 zt, tel.
505-56-70-34

SPRZEDAM firany nowe, szer.
5,20m, dt. 135 cm i szer. 3m, dt.
2,12m, Markizeta, tasma podwajny
smok, cena: 100 zt, tel. 660 731
138

SPRZEDAM meble wiklinowe, dwie
witryny i komode, cena: 130 zt za
catos¢, tel. 660 731 138

KUPIE, kosz na $mieci, 120 1., tel.
501 226 085

ATLAS Polski DeAgostyni oddam
nieodptatnie, 501 527 655

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

Zlecenia na nekrolgi oraz kondolencje
przyjmujemy (przed wydanicm):

Express Gysiski: do wiorku godz, 18%
Express Gdasisk Sopot: do rody godz. 16
Express Powiatu Wejherowskiego: do $rody godz. 18%
Express Powinin Karfuskiege: do wiorku godz. 14%
Express Powiata Leborskiego: do poniedziafku godz. 189
Express Powintu Puckiego: do pigtku godz. 18%

we mnlormac)e
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Taki byl sportowy 2012

Koniec roku to czas podsumowan. Przypomnijmy sobie, jakie

wydarzenia sportowe najbardziej nas emocjonowaly w 2012 roku w regionie.

Rok pod znakiem EURO
- takim artykutem rozpocze-
lismy 2012 rok zapowiadajac
czekajace nas w czerwcu Mi-
strzostwa Europy w Polsce i
Ukrainie. Jednak tradycyjnie
rok rozpoczal si¢ od meczéow
towarzyskich. 1  stycznia
pierwszego gola zdobyl Maciej
Kalkowski w meczu Oldboy-
6w Lechii Gdansk z druzyna
Premiera Donalda Tuska. Na
sportowo rok rozpoczeli takze
oldboye Arki Gdynia i Baltyku
Gdynia. Wygrali zZ6lto-niebie-
scy a pierwsza bramke zdobyl
Tomasz Korynt.

Z pilkarskich informacji
warto odnotowac, iz w Arce ze
zdwojong sita powrdcil kon-
flikt na linii kibice - zarzad
klubu. Kibice w Gdyni po raz
kolejny nie dawali za wygra-
ng i domagali si¢ catkowitego
odejscia z klubu min. Andrze-
ja Czyzniewskiego i Witolda
Nowaka.

Ponadto przebywajaca na
zgrupowaniu w Cetniewie Ja-
giellonia Bialystok rozgrywata
mecze kontrolne z druzyna-

mi z regionu. Pokonata Arke -

Gdynia i Cartusie Kartuzy.
Oparl si¢ Gryf Wejherowo,
ktéry mecz z Jaga zakonczyt
remisem 1:1.

Na innych arenach tez bylo & &/
ciekawie. Lotos Gdynia znéw 2

zawiédl w Eurolidze. Kilka

niezlych spotkan to za malo,
aby awansowaé¢ do dalszych &

rozgrywek. Natomiast koszy-
karze Startu Gdynia awanso-
wali do turnieju finatowego
Pucharu PZKosz. Na stano-
wisko trenera LOTOS Trefla
Gdansk wrécit Dariusz Luks
a Atomowki awansowaly do
kolejnej rundy Ligi Mistrzyn.
Rywalem w fazie pucharowej
- Rabita Baku.

Na pierwszym planie na-
dal EURO 2012. Zostaly za-
twierdzone centra pobytowe
dla reprezentacji grajacych
w Mistrzostwach Europy. W
Gdansku zamieszkajg Niemcy
a w Gniewinie Hiszpanie. W
Sopocie bazowac¢ bedg Irland-
czycy. Nakrajowym podworku
ro$nie kolonia bytych pitkarzy
Floty Swinoujicie wytransfe-

pol-gdynia.pl

lacz

strzostwach Swiata junioréw w
Brazylii, gdzie zajat wysokie pig-
te miejsce.

Miesigc stal pod znakiem wiel-
kiego wydarzenia w Wejherowie.
I ligowy Gryf Orlex mierzyt
sie ze stynna Legia Warszawa
w ¢wiercfinale Pucharu Polski.
Podopieczni trenera Grzegorza
Nicinskiego zaprezentowali si¢
bardzo dobrze. Wprawdzie na
wlasnym stadionie przegrali 0:3,
ale na Lazienkowskiej zdofali
zremisowa¢ 1:1 prowadzac do
90 minuty 1:0 po golu Tomasza
Kotwicy. Tymczasem na IIT li-
gowych boiskach trwala pogon
Gryfa Orlex i Orkana Rumia
za Kotwicg Kolobrzeg. Walka o
awans trwa¢ miata do ostatniej
kolejki. Fatalny marzec zaliczyli

1

prezentuja okazaly puchar

pitkarze Lechii Gdansk, ktérzy
w Ekstraklasie nie mogli wy-
gra¢ i nadal platali si¢ w ogonie
ligowej stawki. Na dno II Ligi
zagladal coraz wyrazniej Baltyk
Gdynia. Ze stanowiskiem tre-
nera pozegnal si¢ Adam Topol-
ski. Zakonczyly sie rozgrywki
KHLP Noznej. Mistrzem super-
ligi zostal po raz drugi z rzedu
Msciwoj Kartuzy.

Siatkarkom Atomu Trefla So-
pot dopiero po piatym meczu
udato si¢ awansowa¢ do finatu
PlusLigi Kobiet. W nim zmie-
rzyly si¢ z ekipg Bank BPS wacy
MEYN SOLEX Lgbork a koszy-
karki Lotosu Gdynia nie obroni-
ty Pucharu Polski.

W Gdansku rozstrzygnieto
XI plebiscyt o tytul najlepszego
sportowca i szkoleniowca Lu-
dowych Zespoléw Sportowych
2011 wojewddztwa pomorskie-
go. Zwyciezyla lekkoatletka An-
dzelika Cichocka z ULKS Talex
Borystaw Borzytuchom.

Na innych arenach historycz-
ny sukces szczypiornistek Vistal
Laczpol. Gdynianki awansowaty
do finatu mistrzostw Polski, w
ktérym zmierzy¢ mial si¢ z Za-
glebiem Lubin. Szczypiornisci
Spdjni Wybrzeza Gdansk osta-
tecznie zajeli 3 miejsce w pierw-
szej lidze. Tytani Wejherowo
zakonczyli swoj pierwszy sezon
w II lidze. Ostatecznie zajeli 6
miejsce w swojej grupie.

II Liga nie dla APS TPS Ru-
mia. We wlasnej hali w turnieju
finalowym zajely ostatnie miej-

Mistrzynie Polski szczypiornistki Vistal Laczpol Gdynia

sce. Natomiast druzyna PKS
Wejherowo, w Solcu Kujaw-
skim zdobyla srebrny medal III
Mistrzostw Polski Firm i Zanej
druzynie na drodze do mistrzo-
stwa Polski.

Ogromne zainteresowanie tre-
ningami Hiszpanéw w Gniew-
nie. Mistrzowie Europy potwier-
dzili, ze przeprowadza osiem
otwartych treningéw. W polskiej
lidze Lechia Gdansk ostatecznie
utrzymata si¢ w Ekstraklasie.
Wygrywajac 1:0 z Legia Warsza-
wa stanela stolecznej druzynie
na drodze do mistrzostwa Pol-
ski.

i tym samym to podopieczni
trenera Nicinskiego wywalczyli
awans!

W najwazniejszym meczu se-
zonu majgca los we wlasnych
rekach Pogon Lebork tylko zre- i

. .z . ;O
misowala z Powislem Dzierzgon 5|8

i tym samym spadla z IV ligi 2
Pomorskiej. Tymczasem Pawel £
Radecki z Luzina miat niepo- §
wtarzalng mozliwo$¢ odbycia
stazu trenerskiego w jednym z'-
najstynniejszych klubow $wiata
- FC Barcelonie.

Ogromny sukces gdynskich
szczypiornistek. Vistal Laczpol
Mistrzem Polski! W finale pod-
opieczny Thomasa Orneborga
okazaly si¢ lepsze od Zaglebia
Lubin. Jednoczesnie Orneborg
przestat by¢ szkoleniowcem Vi-
stal Laczpol. Funkcje te powie-
rzono Andrzejowi Niewrzawie.

Zmiana szkoleniowca takze w
Lotosie Gdynia. Javier Fort Pu-
ente zlozyl dymisje. Nowym tre-
nerem zostal Mirostaw Noculak.
Asseco Prokom Gdynia i Trefl
Sopot walczyly w finale TBL. Po
dwoch meczach 3:1 prowadzili
juz gdynianie.

Jest, jest w koncu zaczelo sig
EURO! Pomorze nawiedzito
sporo kibicow szczegélnie z
Chorwagji, Irlandii i Niemiec.
Najbardziej dostepna druzyna
byla Hiszpania, ktora nie bala sie
otwiera¢ dla kibicéw swoich tre-
ning6w. Reprezentacja Polski nie
wyszla z grupy remisujac mecze
z Grecja i Rosjg oraz przegrywa-
jac 0:1 w decydujacym meczu z
Czechami. O Mistrzostwo Eu-
ropy rywalizowali Hiszpanie z
Wtochami. Wszyscy obserwato-
rzy chwalili organizacje turnieju
a kibice zapowiadali powrdt do
Polski juz w roli turystéw.

Cho¢ czerwiec stal pod zna-
kiem EURO to nie zabraklo
innych ciekawych wydarzen.
Koszykarskim Mistrzem Polski
zostata ostatecznie druzyna As-
seco Prokom Gdynia, ktéra w
decydujagcym spotkaniu poko-

§

To nie byt udany rok Arki Gdynia. Latem nie udato sie wroé-
cic do Ekstraklasy a jesienia zotto-niebiescy nie nawiazali
walki z czotéwka I Ligi

gotowuje si¢ Gryf Orlex Wejhe-
rowo. Zotto-czarni wzmocnili
sie m.in. Rafalem Siemaszko z
Orkana Rumia. Byly klub na-
pastnika ostatecznie nie przy-
stapit do III ligowych rozgrywek
pozostawiajac jedynie zespot w

A-Klasie. Kolejni byli pitkarze
Orkana Rumia dolaczaja do
kadry Baltyku Gdynia. W bia-
fo-niebieskich barwach moga
juz gra¢ Kamil Biecke, Bartosz
Pionk, Karol Wasielewski, Bla-
z¢j Adamus, Michat Danilczyk,
Michat Drzymala czy Dawid
Klawikowski.

Wielka niespodzianka dla
kibicow szczypiorniaka w Tréj-
miescie. Po 11 latach do Gdan-
ska wraca Dawid Nilsson. W
koncu  zwyciezyli  zuzlowcy
Lotos Wybrzeze Gdansk, poko-
nujac nie byle kogo, bo aktual-
nego lidera tabeli Tauron Azoty
Tarnéw. Nowego trenera maja

koszykarze Trefla Sopot. Zostat
nim Chorwat Zan Tabak, ktéry
z sopockim klubem podpisat
roczng umowe. Tymczasem
beniaminka Tauron Basket Ligi
Start Gdynia poprowadzi w
nadchodzacym sezonie David

Dedek. Troyan Chmielno zwy-
ciezyt w Miedzynarodowym
Turnieju Pitki Siatkowej w Sta-
rogardzie Gdanskim.

To idzie mlodo$¢! Nowym
prezesem Pomorskiego ZPN
zostal Radostaw Michalski a w
zarzadzie znalazl sie m.in. Rafat
Szlas, prezes Gryfa Orlex. II li-
gowe rozgrywki zainaugurowal
Gryf Orlex Wejherowo. Na po-
czatek podopieczni Grzegorza
Nicinskiego zremisowali z Jaro-
ta Jarocin 2:2. W sierpniu z6t-
to-czarni nie przegrali zadnego
meczu. Lechia Gdansk niezle
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NOWO OINAIRY
SALON OSWIETLENIOWY

rowanych do Arki Gdynia. Do nata Trefla Sopot. iy !
walki o II lige zbroi si¢ Orkan. Rozstrzygnigcia zapadly w &= h
Hitem transferowym bylo po- nizszych ligach  pilkarskich. {—"‘ DYN IA‘ L OWS_ |A I\\]A | Id
zyskanie Damiana Naworcika Z pierwszego miejsca Anioly ; i
i Marcina Wachowicza. Agro/North Garczegorze awan- ! : A B
Zimowa sceneria, trudne sowaly do IV ligi po trzyletnim

warunki na drogach i domi-
nacja Kajetana Kajetanowicza
z pilotem Jarostawem Bara-
nem - tak mozna scharaktery-
zowac 8 rajd Lotos Baltic Cup.
Rajd po raz drugi z rzedu roz-
poczal sie prologiem w ERGO
Arenie.

Wybitny szkoleniowiec
rozstal sie z Asseco Prokom
Gdynia. Wynikéw i osiagnie¢
Tomasa  Pacesasa jeszcze
dtugo nikt nie poprawi. Pre-
zes wejherowskiego Startu
Krzysztof Puchalski otrzymat
srebrny medal i odznake pod-
czas gali 80-lecia dzialalnosci
Polskiego  Zwigzku Tenisa
Stolowego. Wyrdznienie z rak
Mieczystawa Struka- Marszata
wojewodztwa  pomorskiego
otrzymal Pawel Teclaf. Mlody
zawodnik na co dzien klubu
Ormuzd wyréznit si¢ na Mi-

Fot. materiaty prasowe

Mitrosz i Czajkowski najlepsi w Gdyni w 2011 roku

Odblokowata  sie  Lechia
Gdansk, cho¢ jej sytuacja nadal
byla trudna. W poétfinale Pucha-
ru Polski odpada Arka Gdynia,
ktora nie pomscita Gryfa Wejhe-
rowo i takze musiata uznac wyz-
szo$¢ Legii Warszawa. Wspo-
mniana druzyna zélto-czarnych
zaciecie walczyla o awans do II
ligi z Orkanem Rumia i Kotwica
Kolobrzeg.

Arka kolejny sezon spedzi w I
Lidze a dodatkowo zagra w nim
z budzetem skrojonym o nie-
mal polowe. Cud stat si¢ w Ko-
$cierzynie! Orkan Rumia do 89
minuty przegrywal z Kaszubig.
Zdotal jednak wygra¢ 2:1. To
jednak nie wystarczyto do awan-
su do ITligi. O promocji decydo-
wala ostatnia kolejka w ktorej to
w derbach MTK Orkan przegrat
z Gryfem Orlex Wejherowo 0:4

pobycie w stupskiej klasie okre-
gowej. Natomiast Sobiestaw
Przybylski zastapit na stanowi-
sku trenera senioréw Pogoni
Lebork Romana Rubaja. Arka
Gdynia treningi rozpoczela bez
prezesa a regionalnego Pucharu
Polski nie wywalczyt Gryf Orlex
Wejherowo, ktéry w finale prze-
gral 2:3 z Kaszubia Ko$cierzyna.

Najlepsi po rundzie zasadni-
czej — najlepsi w wielkim finale.
To byl sezon Seahawks Gdynia.
Kyle McMahon MVP sezonu.

Juniorzy Arki Gdynia wywal-
czyli mistrzostwo Polski do lat
19! W finalowym turnieju roze-
granym w Gdyni Arkowcy oka-
zali sie lepsi od Lecha Poznan,
Pogoni SzczeciniZaglebie Lubin.
Natomiast do swojego premie-
rowego sezonu w II lidze przy-
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