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GDYNSKI SAMORZAD NAJBARDZIE
PRZYJAZNY DLA SENIOROW

MIASTO | Gdynia zwyciezyla w ogolnopolskim konkursie ,,Samorzad przyjazny edukacji osob starszych i integracji
miedzypokoleniowej”, zorganizowanym przez Senat Rzeczypospolitej Polskiej. Nagrode otrzymal tez powiat kartuski.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Nagrody wreczano pod-
czas konferencji ,Samorzad
przyjazny edukacji senioréw
w Senacie RP”, ktéra odbyla
si¢ we wtorek, 27 listopada,
w Warszawie. Gdynia wygra-
fa projektem ,Centrum Ak-
tywnoéci Seniora” a powiat
kartuski - ,,Akademia umie-
jetnoéci”. Konkurs zostal
zorganizowany w ramach
ogloszonego przez Senat w
lutym Roku Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku.

Wiadze Gdyni od sied-
miu lat prowadza aktywna
polityke dotyczaca senio-
réw, ktéra oparta jest na
trzech filarach: aktywizacji,
partycypacji  oraz  dialo-
gu  miedzypokoleniowym.
Koordynatorem  wszelkich
dzialan jest powstale w
2005 r. Centrum Aktyw-
noéci Seniora. Obecnie z

jego oferty zaje¢ korzy-.g ;
= -

sta ponad 10 tys. najstar-

szych  obywateli  Gdyni. ©
Prawie 2100 oséb uczeszcza S
na zajecia Gdynskiego Uni- &
wersytetu Trzeciego Wie-
ku. W ofercie jest ponad 50 5
przedmiotéw w 10 blokach 5
tematycznych:  literackim, g
jezykowym, historycznym, S
prawnym, psychologicznym,
socjologicznym,  muzycz-
nym, naukowym, prozdro-
wotnym i informatycznym.
Starsi obywatele Gdyni od-
krywaja i rozwijaja swoje
pasje oraz zainteresowania
takze podczas zaje¢ poza-

uniwersyteckich. W sumie w
mieécie dziala ponad 40 grup
artystycznych, ruchowych i
prozdrowotnych. Seniorzy sa
bardzo aktywni, dlatego chet-

)

nie korzystaja z zajgé sporto-
wych, takich jak: aqua aerobik,
plywanie, joga, pilates, tai-chi.
Wazng role w integracji spo-
fecznej i wzmacnianiu ak-

tywnoéci  senioréw  pelnia
kluby seniora, ktére znajduja
sie w prawie kazdej dziel-
nicy. W sumie jest ich 24.
W 2012 r. gmina we wspolpra-

Cy z 22 organizacjami pozarza-
dowymi zrealizowala 35 pro-
jektow w ramach organizacji
czasu wolnego ,,Gdynia 55+
Z oferty skorzystalo ponad

5100 senioréow. W integracji
spotecznodci i dialogu miedzy-
pokoleniowym pomagaja liczne
festyny rodzinne, wspdtpraca z
przedszkolami,szkotami,osrod-
kami wsparcia w zakresie zaje¢,
wycieczek, wystepow i spotkan.
Ogromny wplyw na kierunek
i ksztaltowanie polityki spo-
tecznej dotyczacej aktywizacji
i wsparcia najstarszych gdy-
nian ma Gdynska Rada do
Spraw Senioréw, w ktdrej obok
czlonkéw powolanych przez
Prezydenta Miasta zasiadajg
przedstawiciele senioréow wy-
brani przez $rodowisko lokalne.
Konkurs ,,Samorzad przyjazny
edukacji osob starszych i in-
tegracji migdzypokoleniowe;j”
zostal zorganizowany w ra-
mach ogloszonego przez Senat
RP ,Roku Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku” i ustanowionego
przez Parlament Europejski
»Europejskiego Roku Aktyw-
noéci Osob Starszych i Solidar-
noéci Migdzypokoleniowe;”.

Jego celem byta promocja sa-
morzadowych dobrych prak-
tyk na rzecz przeciwdziatania
wykluczeniu spolecznemu
0s6b starszych, przede wszyst-
kim poprzez edukacje, a takze
wspierania aktywnosci i inte-
gracji senioré6w we wspdlno-
tach lokalnych.

Rozmowa z wiceprezydentem
Gdyni Michalem Guciem oraz
wypowiedz senatora Mieczy-
slawa Augustyna - str. 4

pomorski.info

Nagroda gtowna R@Portu przyznana

TEATR | Spektakl ,W imie
Jakuba S” otrzymal nagrode
gléwna 7. Festiwalu Polskich
Sztuk Wspdlczesnych R@Port
w Gdyni

Zwycieski  spektakl zostat
stworzony przy udziale arty-
stow Teatru Dramatycznego w
Warszawie im. Gustawa Holo-
ubka oraz Teatru Laznia Nowa

w Krakowie wedlug tekstu
Pawta Demirskigo, w rezyserii
Moniki Strzepki.

LW imie Jakuba S to cie-
kawe i odwazne zestawienie
obrazu wspodlczesnych Pola-
kéw, zmagajacych si¢ z dniem
codziennym (m.in. splacanie
kredytéw) z postacig Jakuba
Szeli, XIX-wiecznego kosynie-

ra, ktory prowadzit polskich
chlopéw do walki.

Jury obradowato w skladzie:
Jacek Cieslak, Janusz Glowacki
(przewodniczacy), Jacek Kop-
cinski, Jacek Sieradzki, Jacek
Wakar. Jego czlonkowie w uza-
sadnieniu stwierdzili, ze waz-
ne problemy wspoltczesnych
Polakdw, takie jak historyczna

tozsamos¢, konflikt grup spo-
tecznych, petla finansowa, w
ktorag wpadaja kredytobiorcy,
nadzieje i kompleksy nowej
klasy sredniej, moga staé sie
tematem oryginalnie skon-
struowanego, przewrotnego i
$wietnie zagranego przedsta-
wienia teatralnego.

Gléwna nagroda to 50 tys. z1.
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IMPREZA | W niedziele,

2 grudnia, w Pick&Roll
Club w Sopocie odbedzie
sie Zabawa Mikotajkowa z
udzialem Teatru ,,Klapa” z
Gdanska.

Gléwnym punktem
imprezy bedzie spektakl
pt. ,Koperek i Kminek w
Betlejem”. Nastal $wigtecz-
ny czas, Koperek i Kminek
wyruszaja w droge do
Betlejem. Dwaj przyjaciele
przy akompaniamencie
gitar opowiedzg historie,
ktora przed wiekami wy-
darzyla si¢ w tym miescie.
W drodze towarzyszy¢ im
beda Herod, Aniol, Diabet

i inne postacie wystepu-
jace w szopce. Podczas
spektaklu ustyszymy piek-
ne polskie koledy, ktore
bedzie mozna zaspiewaé
wspdlnie z Koperkiem i
Kminkiem.

Ponadto w programie:
zabawa, konkursy z nagro-
dami, wybdr najciekaw-
szego stroju, wizyta Sw.
Mikotaja, paczki, zdjecie
ze Sw. Mikolajem.
Impreza odbedzie sie¢ w
Pick&Roll Club przy ul.
Zamkowa Goéra 3-5w
Sopocie. Poczatek o godz.
13. Cena: 30 zt dziecko, 10
zt dorosly. (stan)

Mikofajki z kotem w butach

IMPREZA | W niedzielg, 2
grudnia, w Mie$cie Anio-
téw w Gdansku odbedzie
si¢ zabawa mikotajkowa w
polaczeniu ze spektaklem
Kot w butach”

W pierwszej czesci zaba-
wy mikolajkowej zaprasza-
my dzieci na spektakl ,,kot
w butach” w interpretacji
Teatru ,,Frajda” z Kosza-
lina.

Piekne przedstawienie
kukietkowe na podstawie
tekstu Jana Brzechwy.
Opowies¢ o przygodach
kota w butach, ktory
dzieki swojemu sprytowi

odmienia Zycie mtodego
miynarczyka.

Po przedstawieniu
odbedzie si¢ wspdlna
zabawa z konkursami i z
nagrodami. Pod koniec
zabawy przybedzie Mikolaj
z paczkami dla wszystkich
uczestnikow.

Impreza odbedzie si¢ w
klubie Miasto Aniotéw
przy ul. Chmielnej 26
w Gdansku. Poczatek o
godz. 12.30. Cena: 49 zt od
dziecka; 10 zt opiekun. W
ceng biletu wliczony jest
poczestunek.

(stan)

KONCERT | Zesp6t Coma
obchodzi w tym roku 15-lecie
istnienia. Temu jubileuszo-
wi poswigcona jest jesien-
na trasa koncertowa. Jeden
z  Wwystepow zaplanowano
w gdynskim klubie Poklad
w czwartek, 29 listopada.
Z racji tak donioslego wyda-
rzenia nie obejdzie si¢ bez spe-
cjalnego programu. COMA
wydala 4 albumy studyjne i
wiele innych, zawierajacych
facznie okolo szes¢dziesie-
ciu odrebnych  utwordw.
Kazdy z fanéw zespolu ma
swoich faworytéw. Jednak nie
sposdb sprosta¢ oczekiwa-
niom wszystkich, tradycyjny
koncert rzadzi si¢ nieugiety-
mi zasadami, nie mozna za-
grac calego repertuaru.

- Postanowili$my na tej tra-
sie zdac sie na los - tej jesieni
wybor piosenek bedzie na-
lezal do specjalnie zaprojek-
towanej maszyny losujacej!
- mowig czlonkowie zespotu.
Aby przypomnie¢ muzyczna
droge zespotu, przygotowano
widowisko w formie loterii
utworéw, na kazdym spotka-
niu bedzie mozna wylosowa¢
»ulubione numerki” z puli 60-
ciu przygotowanych przez ze-
spot, przez co kazdy koncert
bedzie mial inng niepowta-
rzalng forme.

Na liScie nie zabraknie hi-
storycznych dodatkéw, wspo-
mnien, wzruszen, ciekawo-
stek i dobrego scenariusza,
ktore podane w niezmiennym
dla zespotu lekko teatralnym
i mocno pozywnym rocko-
wym sosie moga dostarczy¢
okazji do spedzenia udanego
jesiennego wieczoru i dobrej
zabawy.

Dodatkowo bedzie to uni-
kalna szansa by uslysze¢ rzad-
ko wykonywane przez zespot
utwory, ktérych nie bylo na
koncertach od lat!

(stan)
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Poczatek koncertu w klubie Poktad przy Al. Jana Pawta Il
na Skwerze Kosciuszki w Gdyni o godz. 20.
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Sprzedaz hurtowa | dla klientdw indywidualnych
GDYNIA, ul. Pucka
tel. 58 676 20 11

czynne: pn.-pt 7-16, sob. 8-14, w grudniu od 7-18
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Z NAMI BEZPIECZNIEJ ! m

AUTORYZOWANY SERWIS GASNIC  150: 5001: 2008
SERWIS SIECI HYDRANTOWE. '
BADANIE OSWIETLENIA

CENTRUM BHP i P.POZ
Reda, ul. Cechowa 1A

Reda, ul. Rzeczna 24 - warsziat
tel. kom. 501-077-234
www.mawi.gda.pl
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OKAZJA - DWUMIESZKANIOWY

DOM W GOSCICINIE

Zaciszna dziatka 550 m*, dwa mieszkania po 90 m*
plus pomieszczenie gospodarcze z WC i garai,
catoi¢ okolo 40 m?, Teren z ostonietym miejscem
do odpoczynku.

UDOGODNIENIA:
= dojazd asfalt: kostka pod dom
» do przystanku MZK 150 m
= system centralnego odkurzania
=« system alarmowy wraz z dozorem
= kominki w obu mieszkaniach
» kameralny ogridek
» dopuszczam moiliwos€ zaplaty w ratach
= zdjecia na e-maila

ZADZWON | SPRAWDZ: 501 052 990

EALTRLNRE

KANCELARIA
RES COGITANS

Windykacja naleznodd.
Dochodzenie odszkodowan.
Kompleksowa obsluga prawna,

00 421 604

BA-2D0 Wegher

W rq--'.ml;u:ms. pl tel, 58 572 64 94

EUMED T4

SUPERSTAL

Producent/garaZy blaszanych

BEWLAMA

SUPERSTAL

orazbram/garazowych

5 612233

525

www.blaszaczki.pl
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ARTENGO "

PULSOMETR CW 100 ROLLNET 600

Dla osob rekreacyjnie Do tenisa stolowego.

uprawiajgcych sport, Siatka o diugosd 2 m, kuora dzieki
do pomiaru tetna i ustalania uchwytom mozna mocowac
intensywnosdi treningu. do kazdego stotu o grubosci do 5 cm.
Stoper z dokladnoscia do 1/100 sek. Grasz, gdzie cheesz!

44

89+

DOMYOS

ROWER ELIPTYCZNY VE 120

Idealny rower dla poczatkujacych. L 9 ‘
Phynne i ciche pedatowanie. ®
Nowa, intuicyjna konsola slim:
1 przycisk i 5 funkgji
(pokonany dystans, spalone kalorie, :
czas, predkosc, czas treningu).

e AT LS . ) oxelo
WOREK TRENINGOWY EYZWY JUNIOR PLAY 3
JUNIOR NADMUCHIWANY Wygodne lyzwy przeznaczone
Przeznaczony do odkrywania do rekreacyjnej jazdy dia dziec
boksu poprzez zabawe. W mekq od5 dl.:' 101at.
Podstawe nalezy wypetni¢ woda, Hegullaqa rozmiaru.

aby zapewnic stabilizacje. Rozmiary:

28-30, 30-32, 32-34, 34-36.

79 = —
89:
>
decathion.pl

Decathlon Rumia: Centrum Handlowe Port Rumia, ul. Grunwaldzka 110, tel. 58 760 75 00.

794

Godziny otwarcia: pon.- sob. 9:00-21:00, niedz. 10:00-20:00.
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Podziel sie informacjq | aktualnosci@expressy.pl

Przed wreczeniem Zlotego
Senackiego Orla, senator
Mieczystaw Augustyn
podkreslit, ze werdykt w
przypadku Gdyni zapadt
jednogtosnie. Czuje pan
satysfakcje?

- To bardzo mile, ze dzialania,
ktére prowadzimy juz prawie
od dekady zostaly docenione.
I to jednogloénie. Dzi§ system
aktywizacji senioréw, wiacza-
nia ich w zycie spolecznosci lo-
kalnych, wspoétdecydowania o
lokalnych sprawach jest juz roz-
winiety, ale wymagalo to wielu
lat pracy osdb, ktore sie w to
angazowaly. Zawsze cieszy sy-

re powstaly w wyniku analizy

mlodego wieku, jest miastem,

ktdre szybko sie starzeje. Oczy-
wiscie nie jest to proces zaska-
kujacy, bo podobne zachodza
réwniez we innych bogatych
krajach europejskich i Polska
temu trendowi takze podlega.
Okazalo sie, ze liczba 0séb star-
szych, ktére juz nie pracuja z
roku na rok ro$nie. Tworzymy
specjalne programy dla mio-
dziezy, rodzin 1 takie programy
powinnismy tworzy¢ takze dla
senioréw; ale nie tylko w ka-
tegoriach pomocy spoleczne;.
Chodzilo nam, by ludzi star-
szych zaktywizowac.

Udalo sie przelamac stereo-
typy. Co bylo przelomowe w

byt przetom i tak naprawde naj-

dow.

L

Udalo nam sie

L '

Powstata specjalna jednost-
ka, ktéra zajmuje sie sprawa-
mi senioréw i ich edukacji.

seniorow.

Nagroda, szczegélnie tak pre-
stizowa jak Zloty Orzel Senac-
ki, z pewnosciag mobilizuje do
nowych dziatan. Jakie plany
na najblizsza przysztos¢?

- Chcieliby$my z roku na rok
obejmowal swoim  zasiegiem
coraz wieksza grupe osob, w tym
przede wszystkim mezczyzn, ktd-
rzy s3 mniej aktywni niz kobiety.
To do$wiadczenie ogélnopolskie,
nie tylko gdynskie. Bedziemy
starali sie stworzy¢ kolejne oferty
ukierunkowane na pandw, stad
np. zajecia sportowe. I to wlasnie
jest obecnie dla nas najwigkszym
wyzwaniem.

Bozena Zglinska,

Mieczystaw Augustyn,
Senator RP - przewodniczacy
parlamentarnego zespotu

do spraw oséb starszych

- Chcac oddzieli¢
(1 L seni(()?gw(r) odZslgr;vffp;grvrl)(’)cy -Naptyneto

u O w s z e c n 1 c 1 e spolecznej Rada Miasta Gdyni bardzo duzo

powolala odrebng jednostke: aplikacjiz

Centrum Aktywnosci Seniora, catego kraju 2 F“._'r

. . . . . . . ktorej gadanigm jest koordynacja W DOSICzE- e

0 dzialaniach na rzecz aktywizacji gdynskich seniorow, uhonorowanych Ziotym Orlem wgieeﬂﬁgfrlétglg;&salfg;g{:nmyach goﬁ’nych ‘“
przez Senatu RP rozmawiamy z Michalem Guciem, wiceprezydentem miasta Gdyni. COS-u obejmuja swoim zasie-  okregach -

giem ponad 10 tys. gdyniskich senatorskich

i do etapu krajowego zakwa-
lifikowanych zostato ponad
50 z nich. W ocenie jury, ktére
miato bardzo sciste kryteria, w
ktorym zasiedli ludzie z catej
Polski, zdecydowanie wygrato
Pomorze.

W kategorii miast Grand Prix,
przepieknego Ztotego Orta
Senackiego, otrzymata Gdynia.
Miasto od lat znane jest z
kompleksowej, zintegrowanej
dziatalnosci na rzecz seniordw,
a tym razem nie miafo sobie
rownych, gdyz werdykt zapadt
jednogtosnie. W kategorii po-

tuacja, w ktorej ta praca zostata ~ dziataniach samorzadu? wiatow rownie zdecydowanie
doceniona przez innych. ] Podczas wygrat powiat kartuski, ktory
- Zaczgli$my budowac oferte - znakomicie wspdfpracuje z
Gdynia takie dziatania aktywizacji, spedzania wolnego urocz;&stosq organizadjami Eozgrzqdéwymi
prowadzi od blisko dekady.  czasu, ,wyciggania” tych ludzi z nggrbo F iUni Trrecieqo Wi
Jakie byly poczatki? domu, tworzenia warunkéw, by odebrali d | Uniwersytetami Trzeciego Wie-
swoj trzeci wiek mogli spedzi¢ ‘g::lcep.r,?nz.yhe;‘ t ku. Myéle, ze doswiadczenia
- Poczatki to przemyslenia, kt6-  godnie, ciekawie i rado$nie. To Gué'"?zI |e";e5 i pomorskie beda drogowska-

zem dla innych samorzaddw,

danych demograficznych, jaka — wigkszy sukces Gdyni. Udalo g _y :
przed laty przeprowadzitem. Z  nam si¢ nie tylko pokaza¢, ze 5 5 (ciyriktor C_hCaCYEh stale rc;]Z\gUaC edulfa

badan wynikalo jednoznacznie,  tak mozna, ale upowszechnlcg Af(“ rum G2 O SEIEACN, FOTOIFEINTS
ze Gdynia pomimo swojego  te ide¢ wéréd innych samorza- = Se;)i,:l":osa umieja sie wokét tego waznego

zadania dobrze zorganizowac.

BREiARE [t STy ]

Cathowita kwota pozyceki: 3000 zf,

60 miesiecznych rat rdwnych, opr |
nominalne: 10%, prowizja 9%, tj. 270z,
oplata prrygotowaweza: 20 2, rreczywista
roczna stopa oprocentowania: 1545%,
rata: 63,75z, catkowita kwota

do zaplaty: 4114,65 2, w tym odsetki:
824,65zl Decyzja kredytowa zaledy

od oceny ryzyka kredylowego,
Informacje podano na podstawie
reprexentatywnego preykdadu
¢ dnia 04.10.2092 r. Niniejsza
informacja nie stanowi oferty
w rozumieniu kodeksu cywilnego.
Dane z dma 22.11.2012 .

WP witawa

centrum rodzinng’ /s

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z naszym .

Mikofajem.

ktory odwiedzi Witawe w dniach
30 LISTOPADA
oraz | i 6 GRUDNIA
w godzinach 12:00-18:00 !

Szanowni Paristwo,
Uprzejmie informujemy, iz Centrum Rodzinne Witawa™
w okresie Swigtecznym bedzie otwarte
w nastepujacych godzinach:

DATA GALERIA CARREFOUR
24 grudnia 2012 09:00-15:00  08:00-15:00
2526 grudnia 2012 NIECZYNNE  NIECZYNNE
N
27-29 grudnia 2012 09:00-22:00  08:00-21:00
g —

09:00-20:00  09:00-19:00

09:00-15:00  08:00-18:00

NIECZYNNE

[} ¢.%7.Y WYBRZEZE |

GDYNIA, ul. Bytomska 28, tel. 58 665 37 58, 697 691 174
GDYNIA, ul. Pucka 118, tel. 58 620 28 70, 726 145 005
GDYNIA, ul. Portowa 7, tel. 58 661 91 40, 726 145 013

www kasawybrrere.pl B01 600 100 {kasrt wg taryly operatora)

Centrum Handlowe .Witawa", Gdynia, ul. Wielkokacka 2




INFRASTRUKTURA
J | SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI

Nowoczesna kolej powstaje wokot nas

INWESTYCJE | Prace przy modernizacji linii kolejowej miedzy Pruszczem Gdariskim, a Gdynia sa coraz bardziej zaawansowane. PKP Polskie Linie
Kolejowe 5.A. prowadza roboty budowlane zwiazane z modernizacja tréjmiejskiego odcinka linii kolejowej Warszawa - Gdynia. Zgodnie z umowa
prace maja zakoniczyc sie w marcu 2014 roku.

Modemizacia mijmiciskiego
odcinka rostaln  podeielonn
ma dwie czesei: LOS Gdasisk
i LCS Gdynia. LCS to tow
lokalne centrum sterovwania -
cayli nowoczesne skompuie-
rveowane obekty kolejowe,
z ktérych kontrolowany jest
ruch pocigedw nwet na kil-
kudziesigeiokilometrowym
odeinku tordw,

Powainym wyzwaniem bylo
oddanie wielu odeinkdw no-
wyich (now jeszcze w Ccaemw-
cu, preed  Mistreostwami
Europy w Pilce Noimej, co
umiodiwilo berkolizyving jaz-
deg pocinizow w crasie Euro,
Po EURD 2012 realizoowane
sq kolejne etapy tej blisko
miliardowe] inwestvi, A co
dmiepe sig obecnie?

Na stacjach: Gdaisk Glow-
ny, Gdansk Oliwa i Sopot
trwa modemizacia jednegn

# torow, Bardzo infensywnie
prowndisaone sq prace na stach
Gidaisk Pohsdniowy, gdeie -
konczono modemizache wsrvst=
kich tordw, Matomiast w Prusz-
ceu  Gdanskim  pasmherowie
mog] Korzysied juf Z nowego
peronu do kidrego dojesdiaig
pocigl po smodemizowanych
tormch. Obeenie prowsdzone sq
prace rwipmane ¢ modemiraciy
kolejnych tondw omz drugicgo
peroni. Wazysikie prace na sta-

e
PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Zarzgdca narodowef sieci linii kolejowych

i Prusecz Gdanski mbkonczone
zostang do polowy 2013 roku.
W ramach LCS CGadansk obecnie
prowadeone sy ke prace na
kobejnvch szlakach kolejowych:
migdiey Pruseceem Gdanskim, a
Gdanskiem Poludniowym, mig-
diey stacjy Gdonsk Poludniowy i
staciy Gdaisk Clowny i dalej do
stocji Gdaisk Wreesace, Obej-
mujy one glownie roboty toro=
we, ale takie prace pray obick-
tach indynmieryjmveh: prasjsciach

podziemnych orme windukiach
kolejowych prey ul. Haller §
ul. Miszewskiego,

Modemizacia  linii  kolgjo-
wej w efekele omace wiele
usprawnien  awiganych  nie
tvlko & prowadeeniem -
chu pocigeiw, Nie wviko tory,
nastmwnie, sied mmkeyjna
i rogjardy zostang pracbudo-
waneg, oo spowoduje, ¢ po-
ciggi bedn jeddsié  seyboiej
i ciseej, ale takie powstang
mowe wyisee perony. Dojaedy
i dojécia do perondw zostang
odnowione | w pelni preysto-
sowane do potreh osob nie-
pelnosprvwnych, rodeicew 2
deieémi w wizkach czv po-
driémych 2 cigseym bagaken.
Kolejna capdé prac modemniza-
cyjmych, blige Gdyni, provwa-
dona jest na stacjach: Gdynin
Ortown, Cdynia Gldwna ome
na odeinkach tordw  migdey

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZE SPOINOSCI

stacjami: Gdansk Wreesece
Sopoet, Gdynia Orlowo — Gidy-
nia Gldwna | Gdynia Ghiwna
~ Gidynia Chylonia.

W Sopocie prowadione sg pro-
oo lorowe, trwa precbuadowa
peronw, windukiy, praejsé pod
lorami oraz praepustiw, ceyli
niewielkich obickiw  regu-
lujacych swobadny  preephyw
cickdw wodnych, W Gdyni
Orlowie Fmodemsowane
zostang preepust omz kidka
dla piesaych, o na szlaku Gdy-
nia Orlowo — Gdynia Glowna
wykonano roboty na dwibch
windukeach kolejowyeh uma-
liwiajuee pohorenie wriw, Od-
dano jur do eksploatacji dwa
perony (peron nr 4 i nr 5) wme
z preyleghymi do nich torami,
Obecnie troa budowa traccic-
g0 peroni orme modemimca
preejicia pod tommi, Zakon-
cenie prac na saci Gdynia

Gldwmna zaplanowane jest w 1|
kwartale 2003 roku,
Warodf  projekin  Modemni-
zucja limii kolgjowej E 65/C-E
65 na odcinku Warsswa -
Gidvnia, obszar LCS Gdansk,
LCS Gdynin™ 10 okalo 1 mld
#1 brutto, Prace modemizacyjne
prowadieone prace PKP Polskie
Linie Kolejowe 5 A, prevniosg
pasaderom wicle komgysci w
postaci krotszvch podriey nie
tylko po samym tijmicsicie, ale
rdwniez do stolicy. A wseystko
po to, 2eby podwyiszye jakose
swindcronych ustug: po mbor-
czeniu prac kolejy bedzie sig
podrizowad szybeief i bardeiej
komforowo, Najnowoczesnie)-
sae pocigeil beda mogly sig roe-
pedzac do predkosci 200km'h,
8 cras pracjasdu pociagiem #
Warszwy do Gdanska bodrie
kordsary mik tray modring.

{ral)

Projekt | publikacja wspatfinansowane przez Unig Europejska ze Srodkdw Funduszu Spéinodcl w ramach Programu Operacyjnege Infrastruktura i Sredowiske

Dlarozwoju infrastruktury i Srodowiska

Cigza Ci wysokie raty pobranych wezesniej pozyczek
i kredytow? Coraz wiece] wydajesz na codzienne
potrzeby? Co zrobi¢, aby starczato na pilne wydatki,
nie robigc sobie przy tym zalegtosci w bieiacych
zobowigzaniach finansowych? Gdy dopadty Cie pro-
blemy finansowe, pojawily sie naglace potrzeby
i chcesz siegnad po poizyczke, czesto okazuje sie,
ie domowy budiet nie jest w stanie poradzic sobie
z opfacaniem miesiecznej raty. Co moina zrobié
w takiej sytuacji? Kasa Stefczyka przygotowala spe-
cjalng oferte poiyczek ditugoterminowych. Teraz
mozna otrzymac 3000 zi z oprocentowaniem wyno-
szacym zaledwie 10%*. Pienigdze moina dostac
bez poreczycieli | zaswiadczen o zarobkach. Dzigki
rozfozeniu splaty w wygodny sposéb, teraz nawet
na 10 lat, moina zyskac do dyspozycji wiecej érod-
kéw na biezgce potrzeby. To pozyczkadla wszyst-
kich, tatwa do wziedia i nieodczuwalna dla naszego
portfela, ktérzy do tej pory nie mogli jej otrzymac
z powodu niskiego dochodu lub innych zobowia-
zan. Warto zatem odwiedzi¢ Kase Stefczyka i poznaé
szczegoly atrakcyjnej oferty, ktdra speini oczekiwania
nawet najbardziej wymagajacych.

W przypadku, gdy jestes juz obcigzony splatg pobranych
wezedniej kredytow i pozyczek, bardzo dobrym rozwigza-
niem bedzie oferta konsolidacyjna Kasy Stefczyka. Dzieki
atrakcyjnemu oprocentowaniu oraz korzystnym okre-
som splaty, rozwigzanie to jest znacznie tansze od zwy-
kiej poiyczki konsumenckiej. Dlatego tez, zamiast zacia-
gad kolejny kredyt, moiesz skonsolidowat swoje pozyczki
w jedno zobowigzanie oraz otrzymac dodatkowa gotowke
do reki. To jest najlepszy sposdb, by dostac pienigdze,
ktdre chcemy przeznaczyé na dowolny cel i nie wpasé
w petle zadluZzenia. Dodatkowo dzieki zastosowaniu raty

W Kasie Stefczyka
spadia rata pozyczki!

modyfikowanej moina samodzielnie zdecydowad o wyso-
koid splacanych miesiecznie naleznodci.
Co wyrdznia Kase Stefczyka spodrdd pozostatych insty-
tugji finansowych?
Od prawie 20 lat dbamy o to, aby nasi czlonkowie otrzy-
mywali oferte najwyiszej jakoéci, bez ponoszenia wyso-
kich kosztéw. Kasa Stefczyka, co potwierdza powigksza-
jace sie grono zadowolonych odbiorcdw, doskonale sobie
radzi nawet w obecnej sytuacji rynkowej. Wychodzac
naprzeciw najrdZniejszym potrzebom i oczekiwaniom,
cieszy sie nieslabngcym zaufaniem tysiecy Polakdw.

* Catlowita kwota poiyceki: 30002, 60 miesiecznych rat rdw-
nych, oprocentowanie nominalne: 10%, prowizja 9%, tj. 270z,
oplata przygotowawcza: 20 =i, reeczywista roczna stopa opro-
centowania: 15,49%, rata: 63,75z, calkowita kowota
do zaplaty: 411465, w tym odsetki: 824,65z, Decy-
zja kredytowa zaleiy od oceny ryzyka kredytowego.
Informacje podano na podstawie reprezentatywnego
przykiadu z dnia 04.10.2012r. Niniejsza informacja
nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.
Dane z dnia 12.11.2012

Zapraszamy do naszych oddziatow:
GDYNIA, ul. Abrahama 48

{rog ul. Wiadystawa IV i ul. Obroficow Wyrzeia)
tel. 58 661 00 88, 58 661 00 84

GDYNIA, ul. Wiadystawa IV 23/31
tel. 58 661 82 04, 58 660 60 79
GDYNIA, ul. 1 Armii Wojska Polskiego 1
(r6g ul. Swietojariskief)

tel. 58 660 30 84, 58 660 30 91

& KASA

STEFCZYKA |

wylgcznie POLSK] kapital

801 600 100

www.kasastefczyka.pl
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Krajowi Liderzy Innowacji i Rozwoju

BIZNES | OPEC Sp. z o.0,
Konsorcjum Pralnicze Sp. z
0.0. i Datera SA z wojewodz-
twa pomorskiego zwyciezyly
w kategorii ,Inspirujaca fir-
ma” konkursu Krajowi Lide-
rzy Innowacji i Rozwoju.
Organizowany przez Fun-
dacj¢ Innowacji i Rozwoju
nieprzerwanie od 2008 roku
konkurs jest jednym z naj-
wigkszych tego typu projek-
tow w Polsce. W tegorocznej

edycji konkursu w ramach
mecenatu  specjalnie  dla
Orange stworzono dodat-
kowa kategori¢ konkursowa
- »Inspirujaca firma” - adre-
sowang do firm stosujacych
nowatorskie rozwigzania
teleinformatyczne i teleko-
munikacyjne. W tej kategorii
na terenie wojewodztwa po-
morskiego wyloniono trzech
laureatdw.

Zwycigzca podkategorii

»Firma duza” zostalo Okrego-
we Przedsiebiorstwo Energety-
ki Cieplnej Sp. z 0.0. w Gdyni.
OPEC zajmuje sie produkcja,
dystrybucja i dostawa ener-
gii cieplnej na terenie Gdyni,
Rumi, Wejherowa i Sopotu.
Wsréd érednich firm  lau-

reatem zostalo Konsorcjum
Pralnicze Sp. z 0.0. z Gdyni a
wéréd matych firm - spotka
technologiczna Datera SA z
Gdanska, specjalizujacej si¢ w
tworzeniu rozwigzan teleinfor-
matycznych.

(stan)

pomorski.info

STOISZ CZY GRASI?

INTERNET MOBILNY LTE do 150 mb/s
ABONAMENT 14,9() 2t MIESIECZNIE

Majszybszy mobilny internet na Swiecie przyspiesza do 150 Mb/s.

Teraz moiesz ciggad, co cheesz lub ogladacd online w jakodci HD bez rawieszania.
A wszystko to w niezmiennie niskim abonamencie za 14,90 zl miesiecznie.
Przyjdi do Punktu Plusa lub wejdi na www.plus.pl i postaw na najszybszego gracza na rynku.

Sreregidy w requlaménie promedji dndemet @ modemem lub routerem na 24 miesiaee” na wwaplus.pl

KSIAZKA |
»Polska nad
Baltykiem” to
praca zbiorowa,
ktorej celem jest
konstruowanie
identyfikacji kul-
turowej panstwa
nad morzem w
latach 1918-1939.

Ped Polakéw
do morza w II
Rzeczpospoli-
tej mial co$ z
obrzedu. Ludzie
z nabozenstwem
wchodzili do
morza, zegnali
si¢ morska woda,
zabierali ja w bu-
telkach dla tych,
ktorzy pozostali w domu.

Wydaje sie az nieprawdo-
podobne, iz rzewne wierszy-
ki prasowe, kiczowate
pocztéwki czy zbite z dykty
makiety okretéw wojen-
nych, jezdzace po torach
warszawskich linii tram-
wajowych albo ciagane po
ulicach w dalekiej Kotomyi
czy Réwnem, mogty do tego
stopnia rozpala¢ wyobraznie
i emocje Polakéw, ktorzy w
wiekszo$ci morza nigdy nie
mieli zobaczy¢.

W istocie jednak mamy tu
do czynienia ze znakomicie
przeprowadzong kampanig
propagandowa, ktorej zada-
niem byto przekona¢ Pola-
kéw do stusznosci ponosze-
nia kosztow gigantycznych
inwestycji podejmowanych
nad morzem. ,,Polska
morska” wykreowana w
czasach II Rzeczypospolitej
to bez watpienia jeden z
najciekawszych fenomendéw
artystycznych tego czasu.
Zbudowana zostata na fali
wielkiego entuzjazmu i
patriotyzmu, romantyczne-
go porywu, a jednoczesnie
ciezkiej pracy od podstaw.

I co najwazniejsze — byla
istotnym elementem w pro-
cesie modernizacji Polski.

O tym wszystkim opo-
wiada bogato ilustrowana

Morze nasze morze

Polska
nad Baltykiem

ksigzka ,,Polska nad Balty-
kiem”. To ciag kilkunastu
prac roznych autorow
pod redakcja Malgorzaty
Omilanowskiej i Dariusza
Konstantynowa.

Co konkretnie mozna
znalez¢ w tej pozycji?
Wérod kilkudziesieciu prac
historyczno-artystycz-
nych s3 m.in.: Malgorzata
Milanowska - Propaganda
wizualna ,,Polski morskiej’,
Joanna M. Sosnowska -
Nad jakim morzem lezy
Polska?, Agnieszka Chmie-
lewska - Wizualne aspekty
dziatalnosci Ligi Morskiej i
Rzecznej, Barbara Meczy-
kowska - Positki serwowane
na transatlantykach M/S
»Pitsudski” 1 M/S ,,Batory’,
Andrzej Szczerski — Gdynia
bramg na $wiat Europy
Srodkowo-Wschodniej,
Maria Jolanta Soltysik i
Nieznane projekty Dzielni-
cy Reprezentacyjnej Gdyni
(1938-1960) czy Dariusz
Konstantynéw - Obraz
Gdyni w poezji dwudziesto-
lecia miedzywojennego.

Calo$¢ wydana przez
gdanskie wydawnictwo
sfowo/obraz terytoria ma
408 stron, format 190x245
mm, ilustracje kolorowe,
oprawa twarda z obwolutg.
Cena: 85 zL

DORADZTWO
FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotowkowe
- kredyty dla firm

Przyjdi i sprawdi!

Lider technologii LTE p I U S :-{:

Gdynia
C.H. Batory, Il pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Gdynia
C.H. Wzgdrze

ul. K. Gérskiego 2
tel. 58 669 64 01
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Zatory platnicze uderzyly
w przedsiebiorstwa

BIZNES | W Il kwartale 2012
roku tylko co siédme przed-
siebiorstwo z Pomorza nie
mialo probleméw z termino-
wym uzyskaniem zaplaty od
klientéw. W poréwnaniu do
lipca odsetek firm, ktérych
sytuacja finansowa sie pogor-
szyla wzrést o 1,5 procenta.

Ro$nie tez grupa przed-
siebiorcow, ktorzy nie sa w
stanie inwestowa¢ z powodu
narastajacych zatoréw platni-
czych- wynika z najnowszego
raportu ,Portfel naleznosci
polskich  przedsigbiorstw”
opracowanego przez Krajowy
Rejestr Dlugéw i Konferencje
Przedsigbiorstw  Finanso-
wych.

Zatory platnicze narastaly
od kilku kwartaléw, jednak
jeszcze w polowie roku nie
mialy istotnego wplywu na
kondycje finansowg firm.
Przedsigbiorstwa kompenso-
waly sobie zaleglo$ci w ptat-
noéciach wigkszg sprzedaza,
a odsetek tych ktore deklaro-
waly poprawe sytuacji finan-
sowej byt wyzszy od tych, u
ktorych si¢ ona pogorszyla.
Podobnie sytuacja wygla-
da w trzecim kwartale - na
poprawe sytuacji finansowej
wskazywalo 19,8% firm, a

na pogorszenie 13,4%, to wcale
jednak nie oznacza, ze nie ma
powodoéw do niepokoju.

Pod koniec wrzesnia juz 26%
wszystkich faktur nie zosta-
fo uregulowanych, pomimo
przekroczenia terminu plat-
noéci. Co pigta firma ma ,,50%
i wigcej” nieuregulowanych

A s

naleznosci w swoim portfelu,
co oznacza, ze w kazdej chwili
moze straci¢ plynnos¢ finan-
sowg.

Winne zaistnialej sytuacji sg
spowolnienie gospodarcze i
straszenie kryzysem

- Gospodarka zwalnia, to
fakt, ale jej kondycja nie jest tak

dramatyczna, jak si¢ powszech-
nie uwaza. Dynamika PKB jest
wcigz na plusie, cho¢ oczywi-
$cie nie jest to taki wzrost, jak
rok temu. W sektorze finanso-
wym i w przemysle nadal wie-
cej jest tych, ktorych sytuacja
finansowa si¢ polepszyla, niz
tych, ktorym jest gorzej. Dla-
tego mowienie o kryzysie jest
przesadne. Jednak wielu przed-
siebiorcow takg zmiang tempa
wzrostu przyjeto z obawa, jako
sygnat do wigkszej ostroznoéci,
zwlaszcza ze zkazdej strony sly-
szg o kryzysie. Niestety, dbanie
o plynnos¢ finansowa czesto
wigze si¢ z brakiem termino-
wosci w regulowaniu wlasnych
zobowigzan - moéwi Adam
Lacki, prezes Zarzadu Krajo-
wego Rejestru Dlugdéw Biura
Informacji Gospodarczej SA
Zatory platnicze odbijajg sie
negatywnie nie tylko na stanie
finanséw pomorskich przedsie-
biorstw. Az 55,3% z nich dekla-
ruje, ze jest to dla nich bariera
w prowadzeniu dzialalnosci

gospodarczej, jest to 0 az o po-
nad 6% wiecej niz w polowie
ubiegtego roku. Az 28% przed-
siebiorcow musi ograniczac
inwestycje, ktére w wielu bran-
zach s3 réwnoznaczne z no-
wymi kontraktami i utrzymy-
waniem konkurencyjnoéci. O
3% wiecej nie moze regulowac
wlasnych zobowigzan, co skut-
kuje pogorszeniem wizerunku
firmy i gorszymi warunkami
finansowymi dostaw od kon-
trahentéw. Dla co siédmego
przedsigbiorstwa taka sytuacja
jest rOwnoznaczna z ogranicze-
niem zatrudnienia lub redukcja
pensji.

Przez rosnace problemy z nie-
uregulowanymi naleznosciami,
$wiadomosci barier oraz kosz-
tow obstugi zaleglych zobo-
wigzan polscy przedsiebiorcy
s3 pesymistami. Az 36% z nich
uwaza, Ze sytuacja finansowa
przedsiebiorstwa pogorszy si¢
w kolejnym kwartale. Jest ich az
0 25% wigcej niz optymistow.
(stan)

AIDS - Nie
daj szansy!

HIV
A—

Wiedzn ratuje Iycie

ZDROWIE | W ramach ogol-
nopolskiej kampanii pod
hastem,Wiedza ratuje zycie”
w tym tygodniu - do sobo-
ty, 1 grudnia — prowadzone
sg bezptatne badania.

W Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej
przy ul. Starowiejskiej 50
w Gdyni czynny jest punkt
bezptatnego i anonimo-
wego pobierania krwi w
kierunku HIV.

Punkt czynny jest: od
poniedziatku do pigtku

w godz. 15.00-18.00, a w
sobote w godz. 11.00-15.00.
Kazda osoba, ktéra sie do
niego zgtosi, otrzyma po-
rade od doradcy - zaréwno
przed badaniem, jak i po.
Podczas ubiegtorocznej
akcji w gdynskim punkcie
przebadato sie ponad 350
0sob.

www. alde.gov.pl
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Regionalne spotkanie
dyrektorow szpitali

Fot. Daria Dunajska

StUZBA ZDROWIA | W
Szpitalu Specjalistycznym w
Wejherowie odbyto sie regio-
nalne spotkanie dyrektoréw
szpitali wojewddztw pomor-
skiego i warminsko-mazur-
skiego, w ktérym uczestni-
czyla wicemarszalek Hanna
Zych-Cison.

Organizatorem spotkania
byta Polska Federacja Szpitali
czyli najbardziej reprezenta-
tywna organizacja szpitali w
Polsce, ktora zrzesza szpitale
niezaleznie od ich modelu
wlasnosciowego, organiza-
cyjnego czy profilu specja-
listycznego. Tematem roz-
moéw byla ochrona zdrowia z
punktu widzenia dyrektorow
szpitali.

- Chcemy wspierac szpitale
i ich menedzeréw w dziala-

niach na rzecz ochrony zdro-
wia pacjentéw i zapewnienia
jak najlepszych warunkow
pracy dla personelu - moéwi
wiceprezes federacji Janusz
Boniecki, prezes Szpitali
Tczewskich S.A.

Ponadto misja federacji jest
reprezentowanie interesow
szpitali na krajowym i mie-
dzynarodowym rynku ochro-
ny zdrowia, aby placowki
medyczne staly sie liderami
systemu ochrony zdrowia i
funkcjonowaly  optymalnie
w zmieniajacych si¢ warun-
kach.

Jak podkreslita wicemar-
szalek Hanna Zych-Cison,
wojewodztwo pomorskie sta-
ra sie wspierac swoje szpitale,
ktérych ma szesnascie.

- Do pomocy jest przygoto-

wany merytorycznie Depar-
tament Zdrowia, jak réwniez
zespol ds. przeksztalcen, kto-
rego zadaniem jest doprowa-
dzenie szpitala do bezpiecz-
nej restrukturyzacji — dodaje
wicemarszalek Zych-Cichon.
- Pomagamy zarzadowi szpi-
tala w osiagnieciu dodatnie-
go wyniku finansowego.

Do tej pory zostalo prze-
ksztalconych pie¢ szpitali, co
stawia wojewddztwo pomor-
skie w czolowce krajowe;.
Realne pienigdze zostaly od-
zyskane z budzetu dla kon-
kretnych szpitali. Przyktadem
moze by¢ Szpital Zakazny w
Gdansku, ktéry w zeszlym
roku byl mocno zadtuzony i
na skraju likwidacji, a obec-
nie jest spolka i daje szanse
na pozytywny rozwoj. (DD)

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

MADZIA

Ko

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO

tel. 608 663 609

Kredyt gotowkowy

www.bph.pl

fikcyna, al, Pok

SZYBKA

WSTEPNA

DECYZJA

KREDYTOWA

@ Bank BPH Po prostu fair

Zopraszamy do Oddziotow Banku BPH w Gdyni:

> Plac Kaszubski 15/1, tel. 58 627 93 12
> ul. Starowiejska 37, tel. 58 627 34 04
> ul Swietojariska 64, tel. 58 621 78 33

> ul. Whadystawa IV 57, tel. 58 660 12 12

ikps2t polgorensa wy taryly opetatocal
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Odpornos¢ psa i jego checi
do korzystania z dtugich spa-
cer6w w niskiej temperaturze
zaleza od rasy i charakteru.
Psy nalezace do ras pierwot-
nych, takich jak: Siberian,
Husky, Chow-Chow czy Ala-
skan Malamut wrecz uwiel-
biaja $nieg i mrdz, poniewaz
ich tutro doskonale izoluje od
zimna. Jednak wiekszo$¢ z na-
szych pupili nie jest tak dobrze
przystosowana do mrozéw.

- Nie oznacza to, ze ujem-
ne temperatury calkowicie
wykluczajg dlugie spacery z
naszym czworonoznym ulu-
biericem. Wystarczy pamietaé
o kilku zasadach, aby uprzy-
jemni¢ naszemu psu zabawe
nawet podczas tych mroznych
dni - doradza Piotr Jaworzyn-
ski, lekarz weterynarii, ekspert
Butcher’s Pet Care, uczestnik
programu ,,Dobrze nam ze
sobg”.

Jednym z  wazniejszych
elementow przygoto-
wania psa do ujemnych
temperatur  jest zadbanie

o0 jego odpowiednie zywienie.
Zimowy posilek powinien by¢
na pewno bardziej sycacy niz
ten w okresie wiosenno-let-
nim.

- energia, ktéra zwierzeta
czerpia z pozywienia, pozwala
lepiej przetrwa¢ mroZne wa-
runki. Dlatego wskazane jest
zwigkszenie dziennej porcji
karmy o 20-30 % w poréwna-
niu z dotychczasowgy iloscia.

- rozktadamy liczbe poda-
wanych positkéw. Najlepiej,
aby nasz pies otrzymywal 3
mniejsze positki na dobe, za-
miast 1 duzego.

- unikamy Zywienia psa
przed spacerem, szczegolnie
u pséw z predyspozycja do
skretu zoladka. Dotyczy to
gléwnie duzy ras, takich jak:
Dogi niemieckie, Doberma-
ny, Labradory, Owczarki nie-
mieckie czy Boksery.

Pamietajmy, ze posilek ma
dostarczy¢ psu energie, ktora
pozwoli mu przetrwaé noc w
niekorzystnych  warunkach
pogodowych. To szczegdl-

nie wazne w przypadku psow,
ktére nocujg poza domem - w
budzie. Dlatego najlepiej, gdy
ostatni positek zostanie podany
wieczorem i uprzednio go pod-
grzejemy. Podobnie jest z woda.
W okresie jesienno-zimowym
zawsze podajemy naszemu psu
letnig wode, ktdra czesto zmie-
niamy!

A co moze zaniepokoi¢ wia-
$ciciela w czasie spaceru?

Oprécz prawidlowego zywie-
nia wazne jest, aby zwrdci¢ uwa-
ge na to, jak pies znosi dluzsze
spacery w niskich temperatu-
rach. Przede wszystkim uwazny
wtlasdciciel dostrzeze u swojego
psa dreszcze, zmarznigte uszy,
nieprawidlowy chdd czy lizanie
fap, ktdre oznaczaja, ze psu jest
po prostu zimno.

- Aby unikna¢ takich sytuacji,
powinni$my skroci¢  dlugosé¢
spacerow lub przed wyjsciem
na zewnatrz, opuszki tap psa
zabezpieczy¢ specjalnie do tego
przeznaczonymi  preparatami
ochronnymi lub np. wazeling
czy tlustym kremem - mowi
Piotr Jaworzynski. - Pamietajmy
takze, aby po powrocie z dworu
umy¢ tapy naszego pupila z soli,
ktorg posypywane sg drogi. Jej
pozostawienie moze doprowa-
dzi¢ do popekania opuszek na
fapach psa, co jest bardzo bole-
sne dla zwierzaka. (stan)

pomorski.info

ZARABIA]AC
MIESIECZN

——

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

1900z

rata od 400zt
58778 24 00

i
BORLSEEWEY

84-200 WE]hEmwﬂ* ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl

Wlascicielu, chron swojego
psa przed mrozami!

ZWIERZETA | Okres jesienno-zimowy to czas, w ktorym nasz organizm potrzebuje szczegolnego wsparcia,
BY unikna¢ uciazliwych infekeji i przezigbienia. Podohbnie jest z naszymi czworonoznymi pupilami.

Zabezpieczy¢ bude dla psa

Wihasciciele pséw mieszkajacych w budach i kojcach szczegél-
nie powinni zadbac¢ o to, by odpowiednio przygotowa¢ swoje-
go czworonoga przed nadej$ciem ujemnych temperatur.

- buda psa nie powinna sta¢ bezpo$rednio na ziemi, nalezy ja
odizolowac¢ od podtoza, np. styropianen badz trocinami.

- wejscie do budy zasloni¢ jakims ciezkim materialem, np. ka-
walkiem grubego koca, aby do srodka nie dostawato si¢ zimne
powietrze.

- ociepli¢ $ciany budy, do czego réwniez nadaje si¢ styropian.

- zabezpieczy¢ dach przed wilgocia przy uzyciu grubej folii, na
wypadek gdyby na dachu budy zalegal $nieg.

- wnetrze budy obficie wylozy¢ kocami, aby pies mial wygodne
i cieple postanie.

L Dokl B

<Finnlines

a Grimaldi Group company =

Finnlines Polska Sp. z 0.0.

Al. Solidarnosci 1C

81-336 Gdynia

Serwis promowy:

Gdynia -> Helsinki - 19h
Gdynia -> Rostock - 14h

3 odejscia w tygodniu

r'.'ll

Bukowanie: customer
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OGLOSZENIA

Podziel sie informacjq | redakcja@expressy.pl

MEDYCZNY

do informatora medycznego

T T T
Maria Skodowska

Dingnora
Pormdnichao
Keonsultacje v i
Medinchs

Tel. 800 913 017

drieci

fizykoterapia, kinezybterapia
madal, kinsdiclogy taping
DOMAZD DO PACIENTA

Armill KFajewa) I0-42 (REck viF-sid)

wl. 503 082 453

tel. 791 764 155

D nierucHomoscel

SPRZEDAM

DOM w Wejherowie, wolnostojacy, dziatka
1202 m2, budynek gospodarczy nadajacy
sie na dziatalnosci ustugowa, pilnie sprze-
dam, tel. 501 549 579

GDANSK Osowa, ul. Letniskowa, 188/1996
m, piekny ogréd z widokiem i dostepem
do jeziora, tel. 504 493 707

DZIALKA rolna, 2 ha, k. Leborka, sprze-
dam, tel. 695 813 159

DZIALKA rolna, 1.3 h Niepoczotowice,
gm. Linia, atrakcyjna, 8 zt/m2, tel. 797
753 929

MIESZKANIE 59 m, 3 pokoje z aneksem
kuchennym z 2007 roku, | pietro, Wejhe-
rowo - $miechowo (ul. Necla), 269 tys.(do
negocjacji), tel. 505-597-770.

GDANSK Osowa, ul. Letniskowa,188/1996
m2, piekny ogréd z widokiem i dostepem
do jeziora, wolne, tel. 504-493-707

SPRZEDAM piekne mieszkanie, 3 pokoje,
78,5 m2, w doskonalej lokalizacji w Gdy-

ni, cena 449000 zt, tel. 690 922 664

MIESZKANIE, 2 pokoje, 18 i 11m, jasna
kuchnia, budynek 2 pietrowy, plus garaz,
Rumia Janowo, 255 tys zt, tel. 506 972
999

GARAZ w Gdyni - Obtuze ul. Knyszynska
sprzedam, tel. 601 163 000

SPRZEDAM miejsce postojowe w hali
garazowej, Gdynia Witomino, 26 tys zt,
tel. 511 745 863

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw, 2 pokoje,
| pietro, po remoncie, os. Harcerskie,
Wejherowo, tel. 505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600 m kw,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy, media przy
drodze, tel. 534 071 994

KUPIE
ZAMIENIE

ZAMIENIE, dwie piekne dziatki 570 mkw.
i 522 m kw. nad morzem w Karwinskich
Btotach, wtasno$¢ notarialna, 1 km do

pieknej plazy, z prawem budowy, media

przy drodze, zamienig na mieszkanie dwu
pokojowe, do 42 m kw, tel. 661 582 483

ZAMIENIE, dziatke, wtasnos¢ notarialna,
434mkw, nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej plazy, zamienie
na kawalerke, tel. 516 260 766

DO WYNAJECIA

WYNAJEM! Lesny Domek! Wyposazony,
kominek! Sylwester! Imprezy! Tel. 515
959 070. www.lesnydomek.w.interia.pl

WYNAJME, miejsca parkingowe na
samochody dostawcze i osobowe firmom i
osobom prywatnym, tel. 501 084 005

WYNAJIME mieszkanie, 45,5 m, 2 pokoje,
nowe budownictwo, maty Kack, 1500 zt +
optaty, tel. 511 745 863

ATRAKCYJNY lokal, pow 140 m2, w
centrum Wejherowa przy ulicy Hallera
budynek graniczy z nowo wybudowang,
Filharmonig Kaszubska, mozliwos¢ ada-
ptacji lokalu pod najemce. Cena okoto
3000 do negocjacji. Lokal odpowiedni na
kancelarie prawna, biura, gastronomie,
itp., tel. 600 922 818

POSZUKUJE

E mororyzacia

SPRZEDAM

SILNIK uszkodzony na czesci, Renault
Espace, 2.2 dci, 1000 PLN, Lebork, tel.
783 505 601

RENAULT Espace, rok 2005, 2.2dci, 23000
PLN, Lebork, tel. 601 382 675

RENAULT Trafic 1.9 dci, 2003 r, 9 oséb,
nowe ptyny, filtry, tylko 110 tys km, hak,
mp3, GPS, 25000 zt, tel. 509 023 988

RENAULT Kangoo, 1,5 diesel, 2006 r, stan
bdb, zarejestrowany, 2-osobowy, drzwi
boczne, przebieg 160 tys km, 10000 zt,
tel. 58 308 90 24, 504 048 714

RENAULT Scenic, 1,9 diesel, 2003 r, stan
idealny, zarejestrowany, klimatyzacja,
maty przebieg, 12800 zt, 504 048 714

MATIZ Supa FS0 2007, stan bdb, granato-
wy ze srebrnymi zderzakami, serwisowa-
ny w salonie, przebieg 40 tys km., cena
10,5 tys zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996 r, po
remoncie, stan bdb., czarny, 3900 zt, tel.
511 745 863

SPRZEDAM Mercedesa Klasa E 211 -
270D - Awangarde, rok produkcji 2002,
przebieg 95 tys. km., stan idealny, tel.
888 994 253, 58 672 31 75

KUPIE

SKUP aut wrakéw na ztom do kasacji,
wyrejestrowane, do wyrejestrowania,
dojazd do klienta, Wejherowo, Gdansk,
tel. 506 562 510

ABSOLUTNIE kazde auto kupie !!!! Moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, odbiér
laweta, umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

3788 558 401

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie !!!! Moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, odbidr
laweta, umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

& EDUKACJA

NAUCZYCIEL muzyki emeryt w Wejhe-
rowie uczy gry na gitarze i akordeonie
wytacznie z nut za niewielka optata, tel.
665 570 808.

KOREPETYCJE z chemii i fizyki w tym
ucze matematyki, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE

SPRZEDAM lodéwke Polar wys.147, szer.
60, oddzielny zamrazalnik, 2szuflady,
stan bardzo dobry, cena 600 zt, tel. 507
486 424

Orraca

DAM PRACE

OPIEKUNKI 0sdb starszych - Niemcy, tylko
teraz mozesz zarobi¢ do 6000 zt na reke!
tel. 58 732 08 55

SZUKAM PRACY

CB ustuel

KUPIE kazde zboze, réwniez lubin,
rzepak, bobik, min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu odbioru, tel.
509-942-079

MALARZ kulturalny, sympatyczny, wyma-
luje panstwu wnetrza mieszkania, domu,
panele i nie tylko, tel. 601 935 878

MONTAZ i naprawa kuchenek, ptyt,
piekarnikéw gazowych i elektrycznych,
tel. 606-464-504

PACZKI $wiateczne, tel. 58 738 94 03

SKUP MONET
ZLOTYCH | SREBRNYCH

- DARMOWA WYCENA
- DOJAZD DO KLIENTA
- GWARANCJA
NAJWYZSZE]
CENY £

& 794 415 490

FINANSOWE

- kredyty hipoteczne
- kredyty gotéwkowe
- kredyty dla firm

== 601 216 418
GOTOWKA

czekana Ciebie
| - nawet w 15 minut

| = na oéwiadczenie
| = korzystne kredyty

"\ 587144705

790310 123
O rowarzyskiE

SZUKAM lekko dominujacej kobiety,
ktdra wie o co chodzi, ja wysportowany
23 lata, Sopot, tel. 696 454 028

B zwierzera

E3rozNe

SPRZEDAM lodéwke Polar, wys.147, szer.
60 oddzielny zamrazalnik, 2 szuflady,
stan bardzo dobry, cena 600 zt, tel. 507
486 424

SPRZEDAM nianie elektroniczng, prawie
nowa, 90 zt, tel. 693 383 041

OKNA plastikowe, tadne, duze, uzywane,

5 sztuk, 2400 PLN, Lebork, tel. 601
382 675

SPRZEDAM suknie $lubna biata z lekkim
trenem, wyszywana z cekinami, rozm.
40-42, cena 720 zt, Sierakowice, tel. 889
793 198

SPRZEDAM nowy kaloryfer do malej
tazienki, tzw. drabinka w kolorze biatym,
tel. 792 612 439

SPRZEDAM 3 komody, biblioteczke, biur-
ko, szafka z nadstawka na telewizor lub
monitor, Wejherowo, tel. 513 961 837

PILO - frezarko - wyréwnarke 900 w blat,
30/50 cm, plus pity, frezy - 850 zt, tel.
509 023 988

SPRZEDAM pianino, tel. 664 697 812

SPRZEDAM sypialnie ze ztotej brzozy
kanadyjskiej, 4000 zt, tel. 690 922 664

SPRZEDAM mozaike parkietowa, 32m2 a
nawet wiecej, 400 zt, tel.690 922 664

DYWAN (bez+wz6r brazowy) 2,5m x 3,5m
za 150 zt, tel. 604 915 138

DRZW!I drewniane, biate z szyba, 3 pary,
450 zt catosc, tel. 604 915 138

KOMINEK ekologiczny na biopaliwo, cena
600 zt, tel. 604 915 138

LAMPY okretowe, mosiezne, bulaje z
czescia burty, tanio, tel. 601 163 000

WOZEK inwalidzki, nowy, tel. 604 915
138

KOMPLET wyp. 3+2+1 (kanapa i sofa-
rozktadane) 1450 zt, kanapka narozna z
rozsuwanym stotem do jadalni - 220 zt,
meble - komplet mtodziezowy z biurkiem
-200 zt, tel. 604 915 138

UMYWALKA z bateria i miska ustepowa -
kompakt, brazowe, ozdobne, 300 zt, tel.
604 915 138

LUSTRO tazienkowe sprzedam, 2 kinkiety
po bokach, 70cm x 60cm, uszczerbek

w dolnym rogu, 80 zt, Wejherowo, 505-
56-70-34

KURTKI skérzane, 4 zamszowe, damskie,
czerwony (nowa), bezowy, brazowy,
stan idealny, 20 zt/szt, Wejherowo,
505-56-70-34

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na kétkach, szer. 330
X wys. 760, waga 11 kg, 270 zt, tel.
512-875-955

MATA dla dziecka do lezenia i przewija-
nia, kolor pomaranczowy, wym.85 cm x
75 cm, nowa, 20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan idealny,
10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy, wym.
1,45 m x 1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

KURTKA dziecieca, wiatréwka bezowa
z kapturem, na zamek, rozm. 98, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

KUPIE, kosz na $mieci, 120 I., tel. 501
226 085

¢ mlorm

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

Zlecenia na nekrolgi oraz kondolencje
preyjmuojemy (przed wydaniem):

Express Giysiski: do wiorku godz. 18%
Express Gdarisk Sepot: do érody godz. 16
Express Powimtn Weflerowskiego: do drody godz. 18%
Express Powiagte Karfuskiege: do wiorku gode, 14%
Express Powiata Leborskiego: do poniedzialku godz. 189
Express Powiatu Puckiego: do pigtku godz. 18%

Nadaj o

Przykiad:

kanape narozng,
tel. 123 456 789

szenie 3

it
L [EH.
| do wynajec
e

EXP.ROZ, Sprzedam

TOWARZYSKIE:
DAM PRACE:

L+

Cl

ZWIERZETA:
ROZNE:
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UWAGA! ZMIANA BRAMEK SMS!

MNa nr 79567 (9 zi + VAT)
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Znajdz na
pomorsklinfo
- S5tart wygrywa &D
w Slupsku

+ Heseykarze beniaminka dokona-

I sztukd, ktdwa nie udata sie ani
mitstraom ani wicemistraom Pol-
skl. Zawodnicy Startu skazywa-
ni byll na poratke w Slupsky, ale
pokazali sie z bardzo dobrej stro-
ny | mashurenie pwycieryll 82:68.
Do rwycigstwa  poprowadzi-
i gdynian Robert Rothbart - 18
punkide, 10 rbidrek oz Groe-
gorz Mardzak - 17 punktoe,

: - Miedzynarodowe
: mistrzostwa wetera-
: now w szermierce

W dniach 7 | 2 grudinia 2012 roku
w Gdanskie] Szkole Floretu przy
ul. VIt Dot 6 odbedy sig XXNH
Miedrynarodowe  Mistrzostwa
Polski Weterantw w Srermierce,
Przez dwa dni o tytl najlepsze-
go szpadzisty, Norecisty | szabli-
sty iywalizowad bidy zawodni-
cy z Polski | Europy. Srermierka
wywodz sig 2 czasdw, kiedy to

+ honor byl wszystkim, Doznaw-
: szy obelgl lub urazy ze strony
+ nywala, wyzywalo sig go na po-
: jedynek. Pojedynek honorowy,

bez osrukiwania, ber ponita-
mla, bez pograzania przechyni-
ka, gdyE takie praktyki byly oboe
dientelmencwi

- Zan Tabak odchodzi
z Trefla Sopot!

Za porozumienism stron rostal
roxwigzany kontrakt z Zanem
Tabakiem. Chorwacki stkolenio-
wiec otrzymal prestizows ofer-
te pracy w hiszpanskisj lidne
ACE oraz Eurolidee | obejmuja
posade plerwsIego ener W
Caja Laboral Vitorta. - Kiedy przy-
chodrilem do Sopotu byl to dla
mnle didy krok w karierze tre-

nefskiel. Drisia) otrzymalem pro-

+ pozycje, na kideg niekidezy tre-
+ nezy ciekajy cale dyele,

- Wielkie emocje

w pierwszym

Kaszub Cup

W ostatni weekend na Hali Wi-

dowiskowe - Sportowe] im,
Marszalka Macieja Plarynskiego

w Luzinie odbyl sig peerwszy te-
goroczny Ogéinopolskl Turnbe

+ gl professional/KASZUB CUR Z
« Taproszenia organizatordw , Ka-
srubskieqgo Towarzystwa Sparto-
+ wo = Kulturalnego | GOSRIT Luzi-

na skorzystaly 24 drudyny roce-
nika 2003/04 1 5 wojewodrtw,
kdre rywalizowaly o okazaly pu-
char ufundowany praez Jarosta-

wa Wejera- Wijta Gminy Luzino,

- Spdjnia odwrécila
losy meczu

Ambicje | charakier pokaza-
I srcrypiomitcl Kar-Do o Spdd-

+ M Gdynia. Mimo, i preegrywa-
i jut plecioma bramkami zdo-
: lali pokonad w Gdyni Arot Astro-
+ mel Leszno. Spotkanie zgodnie 2

» preewidywaniami bdo wyrdw-

namym pojedynkiem dwbch ze-
spoliw o podobiym potencia-
he, Preed diukszy czedd plerwsze
polowy  utrzyrmywal  sie remils
i dopiero w kofdobwoe godcie

preyspleszyll | po 30 minutach
1o oni prowadzili 13:11,

Podziel sie informacjq | sport@expressy.pl

Kto awansuje
do Ekstraklasy?

W Gdynskiej Lidze 6 nadal niewiadomga
pozostaje kto na wiosne hedzie juz wystepowal w Ekstraklasie.

I ligowe rozgrywki s3 w tym
roku wyjatkowo emocjonu-
jace. Nie ma zdecydowanego
faworyta jak to mialo miejsce
rok temu, gdy juz praktycznie
w polowie sezonu wiadomo
bylo, ze awansuje Luktel. Te-
raz kandydatow jest przynaj-
mniej czterech.

W bardzo dobrej formie
znajduje si¢ ostatnio ekipa FC
Orlowo i to chyba ta druzyna
wyrasta na glownego faworyta
wyscigu. Szczegdlnie ostatnie

zwyciestwo nad bezposred- 2 B8

nim rywalem zespolem The'E
Dockers Inn pokazuje, ze FC &
Ortowo jest mocne jesienig.
Nie mozna zapomnie¢ o Tsu- 5
nami. Ekipa ta dtugo prowa-"
dzila, teraz jest na 4 miejscu,
ale wczoraj rozgrywata mecze

i w przypadku zwyciestwa
mogla zrowna¢ sie punktami
z liderem (mecz po oddaniu
gazety do druku). Zajrzyjmy
jeszcze na boiska Ekstraklasy.
Jesli wyscig o awans do elity
jest emocjonujacy, to walka o
mistrzostwo w GL6 emocje
budzi jeszcze wigksze. Prowa-
dzi Skok Stefczyka, ale dzi$ o
godzinie 21.30 gra niezwykle
wazne spotkanie z obronca
trofeum Zmarnowanymi Ta-
lentami. Pojedynek ten moze
mie¢ znaczacy wplyw na kon-
cowy uklad tabeli.

W II ligach bez zmian. W
grupie B prowadza pewnie
Cobis i GOSIR wygrywajac
kolejne mecze. W grupie A
wiekszy $cisk, ale dzi$ na cze-
le moze umocni¢ si¢ ekipa
Turbinki.com.pl. ~ Wszystkie
informacje o GL6 na www.
gdynskaliga6.futbolowo.pl.
Lukasz Krzeminski

Babilon United nadal liczy sie w walce o awans do | ligi

Mecze czwartkowe (29.XI)

Ekstraklasa:g.19.30 tuktel-Chopina Wejherowo
Ekstraklasa:g.20.30 Classic-KKS Pogérze
Ekstraklasa:g.21.30 Skok Stefczyka-Zmarnowane Talenty
I Liga gr.A:g.19 Turbinki.com.pl-No name

I Liga gr.A:g.20 Lesne Dziadki-Chaos Rumia

I Liga gr.A:g.21 Young Boys-Wilki Morskie

Tabelal Liga:

1 FCOrtowo 11
2 The Dockers Inn 12
3 Babilon United 12
4 Tsunami 10
5 Elizjum 11
6 ABO 9
7 FCObtuze 10
8 BCT 9
9 Saga Dinozaury 9
10 Elektrocieptownia 8
11 Bad Boys 11
12 Blokersi 10
13 Fenix Stars 9
14 EPO Chylonia 11
15 FFTeam 10

*tabela nie uwzglednia srodowych (28.XI) spotkar

—

Fot.L.Krzeminski

Kolejne
wazne spotkanie przed
koszykarkami Centrum
Wzgbrze Gdynia. W sobote
o godzinie 16.00 w Gdyni
zmierzg si¢ z druzyna
MUKS Widzewa L6dz.
Przypomnijmy, ze pierwsze
spotkanie w tym sezonie
tych druzyn zakonczylo si¢
zwyciestwem gdynianek
78:72.

Tradycyjnie juz wraz z
klubem Centrum Wzgérze
przygotowalismy nie-
spodzianke dla naszych
czytelnikow. Osoby, ktére

Na Widzew za ztotéwke!

chcg zobaczy¢ sobotni
mecz beda mogly wejs¢ na
trybuny za ztotéwke. Wy-
starczy, ze beda mialy przy
sobie wydanie Expressu
Gdynskiego!

Koszykarki Centrum
Wzgbrze do meczu z
Widzewem przystepuja
niejako z marszu. Jeszcze
wczoraj bowiem rozegraty
mecz w Rzeszowie z druzy-
ng AZS OPTeaam. Wynik i
relacja z tego spotkania na
naszej stronie internetowe;j
(www.pomorski.info i
www.gwe24.pl). (LuK)

77:37
82:46
58:36
67:37
74:46
57:32
47.57
56:42
52:39
52:47
40:56
44:81
43:55
29:90
0 19:96

Fot.www.asseco.prokom.pl
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Mistrz gra w Berlinie

Asseco Prokom juz w czwartek zagra
kolejne spotkanie w Eurolidze. W 8 kolejce zmierzy sie
z Alba Berlin na wyjezdzie. Poczatek meczu o godzinie
20.45. Dla gdynskich koszykarzy to okazja na przetamanie
fatalnej passy w najlepszych Europejskich rozgrywkach.
W siedmiu dotychczasowych spotkaniach Asseco Prokom
zdotalo wygra¢ tylko raz. Rywalem, ktérego gdynianie po-
konali byla wlasnie Alba Berlin w meczu 3 kolejki. Pod-
opieczni trenera Kestutisa Kemzury wygrali 77:66. (luK)
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12.12 GDYNIA
HALA GDYNIA

L !
Bilety: eBiletpy oontimpl + & empik
Hala Gdynia 58 783 55 00
www.MAKROCONCERT.pl

W ROLI TYTULOWE)
HANNA SLESZYNSKA

GEOWHA NACRODA TTROTY MIEDTIAK"
“KARMAWAL KOMEDI w RATRGORE
KATOWICE 2007 FUAJLERSTA AKTORKA

9.12 CDANSK OPERA BALTYCKA

BILETY: OPERA BALTYCKA tel. 58 753 49 06, 58 753 49 12/13 w. 342, 344,
oBlety RSl ampik , www.MAKROCOMCERT.pl

Start vs Anwil

- Ciesze sie,
7e 7 meczu na mecz gramy
coraz lepiej — moéwit na kon-
ferencji prasowej po meczu z
Energa Czarnymi Stupsk trener
Startu Dawid Dedek.

Szkoleniowiec ma powody
do zadowolenia. Beniaminek
gra coraz lepiej a w zeszlym
tygodniu byt s tanie sprawic¢
nie lada niespodzianke poko-
nujgc Czarnych na ich terenie.
Do zwyciestwa poprowadzili
gdynian Robert Rothbart - 18
punktéw, 10 zbidrek oraz Grze-
gorz Mordzak - 17 punktéw.

W najblizszy weekend
zadanie, ktére stoi przed Star-
tem jest jeszcze trudniejsze.
Podopieczni trenera Dedeka
podejma we wiasnej hali dru-
zyne Anwilu Wioctawek.

Start po dziewieciu roze-
granych spotkaniach zajmuje
8 miejsce w ligowej tabeli.
Anwil jest na 6 miejscu, ale
ma tylko dwa punkty wiecej
niz gdynianie. W tym sezonie
Anwil juz piec¢ razy grat na
wyjazdach. W trzech meczach
odnidst zwyciestwa. Poczatek
sobotniego meczu o godzinie
18.00. (luK)
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Po przerwie czas na Zaglebie

Spotkanie mistrza z wicemistrzem Polski juz w najblizsza

Juz nie wszystko

takie jasne

Jeszcze w
poprzednim sezonie wy-
niki sporej ilosci spotkan
mozna bylo przewidzie¢
w ciemno. Dominowaly
SPR Lublin, Zaglebie
Lubin i Vistal Laczpol
Gdynia. Czwartg silg byta
druzyna AZS Politechniki
Koszalinskiej. Te druzyny
bez problemu ogrywaly
pozostate ekipy a straci¢
punkty mogty wylacznie w
bezposrednich starciach.
W komplecie docieraly
takze do péiinaléw play-
off.

W tym sezonie sytuacja
nieco si¢ zmienita. Pro-
wadzi SPR Lublin, ale juz
na drugim miejscu mamy

Tabela PGNiG Superligi:

KSS Kielce. Ekipa ze $wie-
tokrzyskiego ma bardzo
udang pierwszg runde.
Wygrata pig¢ spotkan, dwa
zremisowala i tylko dwa
razy schodzila z parkietéw
pokonana. Na 4 miejscu
plasuje sie aktualnie EKS
Start Elblag. Dopiero piate
miejsce zajmuje wice-
mistrz Polski Zaglebie Lu-
bin, cho¢ trzeba pamietac,
ze miedziowe maja jedno
spotkanie rozegrane mniej
niz KSS Kielce i Start.

To nie zmienia jednak
faktu, iz w tym sezonie
nawet teoretycznie stabsze
zespoly sa w stanie spra-
wi¢ niespodzianke — nawet
nie jedng niespodzianke.

1. SPR Lublin 8 8 0 0 277 23316 0O
2. KSSKielce 9 5 2 2 283 266 12 6
3. Vistal Laczpol Gdynia 8 51 2239 21611 5
4. EKS Start Elblag 9 50 4 235 22910 8
5. KGHM Metraco Zagtebie Lubin 8 4 2 2 225 196 10 6
6. KU AZS Politechnika Koszalinska 8 5 0 3 242 215 10 6
7. MKS Olimpia-Beskid NowySacz 9 4 1 4 236 257 9 9
8. KPR Ruch Chorzéw 9 4 0 5239 2378 10
9. Pogon Baltica Szczecin 9 3 1 5223 2337 11
10. KPR Jelenia Géra 9 2 1 6 260 2815 13
11. MKS Piotrcovia PiotrkéwTryb. 9 2 0 7 235 269 4 14
12. Aussie Sambor Tczew 9 1 0 8 210 2722 16

Srode w Gdyni. Obie druzyny odrabiaja, zalegloSeci z 5 kolejki.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Nasze przygotowania na-
stawione s3 nie tylko na mecz
z Gdynig. Trenujemy pod
katem najblizszych spotkan,
oprécz tego z Laczpolem
takze kolejnych z Nowym Sa-
czem i Ruchem. Znéw czeka
nas sporo grania, ale jeste$my
dobrej mysli - moéwi na ofi-
cjalnej stronie Zaglebia Boze-
na Karkut.

Nie ulega jednak watpliwo-
$ci, ze szlagierowo zapowiada
si¢ przede wszystkim mecz
Zaglebia w Gdyni. Pojedynek
mistrza z wicemistrzem Pol-
ski ma swoja range. Zwlasz-
cza, ze w obu klubach zapo-
wiadaja, ze 1 w tym sezonie
chcg walczy¢ o najwyzsze
cele.

Obie druzyny jednak lekko
rozczarowuja w tym sezonie. S
Vistal La,czpol i Zaglebie za-
notowaly juz po dwie poraz-
ki. Zaréwno ekipa z GdyniZ
jak i z Lubina przegraly z32
SPR Lublin jak do tej poty
jedyna niepokonang druzyna %
PGNIG Superligi.

nia.pl

vistal- Iaczpol g

Tak byto w poprzednim
sezonie. Bramke Zagtebia
atakuje Katarzyna Duran

Ten mecz dat ztoto gdyniankom

W maju 2012
Vistal Laczpol po raz pierw-
szy w historii siegnal po tytul
Mistrza Polski. Decydujace
spotkanie gdynianki wygraly
26:25. Tak relacjonowali$my
ostatnie minuty tamtego po-
jedynku:
- Na 6 minut przed kon-
cem mieliémy remis 24:24.
Obie druzyny na chwile si¢

zablokowaly, ale na bramke
Kulwinskiej odpowiedziala
Byzdra i bylo 25:25. Emocje
siegaly juz zenitu. Na mi-
nute przed koncem meczu
Tsvirko broni rzut Szwed i
Zagltebie ma decydujaca ak-
cje. Trener gospodyn Bozena
Karkut prositla o spokojne
rozegranie, ale w ogromnym
tumulcie jej wskazdéwki nie

docieraja do zawodniczek.
Gabska broni rzut Seme-
niuk-Olchawy a kapitalng
indywidualng akcja popisuje
sie Monika Glowinska. Na
tablicy 25:26 i nic si¢ juz nie
zmienilo, bo Byzdra nie tra-
fia w ostatniej akcji meczu.
Szal rados$¢ w ekipie z Gdyni
trudny do opisania!

(LuK)

KGHM Metraco Zagtebie Lubin
- Vistal Laczpol Gdynia 25:26
(16:14)

Zagtebie: Maliczkiewicz, Czarna,
Tsvirko - Byzdra 9, Jeli¢ 5, Obrusie-
wicz 5, Semeniuk-Olchawa 4, Bader
1, Migata 1, Jochymek,Piekarz,
Zateczna.

Vistal: Gapska - Szwed 8, Siédmiak
4, Kobzar 3, Koniuszaniec 2, Kul-
winska 2, Mateescu 2, Glowinska 2,
Sulzycka 2, Biatek 1, Krélikowska,

B

W sobotnim spotkaniu ciez-
ko bedzie wskaza¢ faworyta.
Ostatnie pojedynki tych zespo-
téw byly bardzo wyréwnane.
O wszystkim moze decydowa¢
dyspozycja dnia. Vistal Laczpol
nie miat ostatnio dobrej passy.
Podopieczne trenera Adama
Struzika wprawdzie wygraly
z Pogonig Szczecin 30:24, ale
wczedniej cho¢ takze wygraly
to zagraly bardzo stabo z KPR
Jelenia Géra i tylko zremisowa-
ty w do$¢ szczgdliwych okolicz-
nosciach z KSS Kielce.

Zaglebie natomiast ma mate

problemy kadrowe. Czgé¢ za-
wodniczek zmaga sie z wiek-
szymi, lub mniejszymi urazami.
-Niestety nie mozemy skorzy-
sta¢  zewszystkich zawodni-
czek.

Weigzz gry wylaczonajest Va-
nessa Jeli¢,a kilka innych na-
rzeka nadrobne kontuzje i ura-
zy. Dobra informacja jest po-
wrét do treningow Klau-
dii Pielesz - moéwi Bozena
Karkut. Poczatek szlagierowo
zapowiadajacego si¢ spotkania
w $rode 5 grudnia o godzinie
18.30.

Z Balonmano o éwiercfinat

Warto
jeszcze raz przypomniec.
Rywalem gdynskich
szczypiornistek w Top 16
Pucharu Zdobywcéw Pu-
charéw bedzie Balonmano
Bera Bera.

Hiszpanski zespot jest
doskonale znany szczy-
piornistkom z Gdyni.
Przypomnijmy, ze obie
druzyny spotkaly si¢ juz
w kwalifikacjach do Ligi
Mistrzyn. W tamtym spo-
tkaniu lepsza byla druzyna
Mistrza Polski zwycigzajac
31:22.

Wiemy juz, ze mecze
odbeda si¢ w lutym.
Pierwszy mecz 2 lub 3
lutego w Gdyni. Re-
wanz tydzien pézniej w
Hiszpanii. W poprzedniej

SpOnSOrTY:
* VISTAL /) LACZPOL
m =l Rt
N’l‘ AIEC
TR ADE

rundzie Balonmano Bera
Bera podobnie jak Vistal
Laczpol dwa mecze roze-
gral na wlasnym parkiecie.

Pary 1/8 finatu PZP:

Podravka Vegeta - Vaci NKSE
Byasen Trondheim - HC Lipsk
Vistal taczpol-Balonmano

WHC Metalurg - Thiringer HC
Hypo - Bayer 04 Leverkusen
Stabaek Handball - Issy Paris
Hand

Rostov-Don - Team Esbjerg
Dinamo Volgograd - RK Zajecar
Mecz kwalifikacyjny

do Ligi Mistrzyn:

Balonmano Bera Bera - Vistal
taczpol Gdynia 22:31 (11:18)
Vistal Laczpol Gdynia: Sulzycka
7, Krni¢ 6, Kulwinska 5, Mateescu
5, Koniuszaniec 3, Andrzejewska
2, Petrinja 2, Pawtowska 1, Biatek,
Janiszewska, Zych, Krélikowska.
Balonmano Bera Bera: Rubio 7,
Pinedo 6, Menendez 3, Elorza 2,
Nunez 2, Ederra 1, Ziarsolo 1.

(luK)
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Uwielbiam reczng!

Po raz kolejny szczy-
piornistki ~ Vistal  Eaczpol
Gdynia odwiedzily szkote w
Tréjmiescie w ramach akeji
Uwielbiam Pitke Reczna.

Fartnerzy Kubu:

Hesjawrad|m

© ruicarnic JEAE
skdny ik e e

INORD)]
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Tym razem delegacja Mi-
strzyn Polski udafa si¢ do
gdynskiej szkoly Gimnazjum
nr 4. Wezesniej szczypiornist-
ki goécily m.in. w SP nr 40

*-@wm

w Gdansku oraz w O$rodku
Szkolno-Wychowawczym nr
2 dla nieslyszacych w Wejhe-
rowie.

Celem akgji jest promocja

e

-@

pitki recznej wsréd najmtod-
szych i starszych uczniéw, ze
szczegblnym  uwzglednieniem
gier i zabaw, zapoznanie ich
z elementami techniki oraz
przekonanie, ze zabawa w pitke
reczna to fajny sposob na spe-
dzanie czasu.

Uczniowie gdynskiego gim-
nazjum mieli mozliwoé¢ odby-
cia profesjonalnego treningu z
zawodniczkami Mistrza Polski.
Pitkarki Vistal Laczpol zapo-
znaly uczestnikéw z zasadami
gry oraz pokazaly tajniki szczy-
piorniaka. Dodatkows atrakcja
dla uczniéw byla mozliwosé
wykonania pamigtkowych
zdje¢ z zawodniczkami, ktore
jednoczesnie zapraszaly na naj-
blizsze spotkania Vistal Laczpol
w Gdyni. (luK)
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tel. 602 444 508

e-mail: mt.quercus @op.pl

Domy blizniacze potozone w malowniczej czgsci miej-
scowosci Luzino 8 km od Wejherowa, 35 km od Gdyni.
Wielkosé dziatek od 560 m? do 750 m®. Cena za metr
kwadratowy tgcznie z dziatkg - 1999 zi.

Ostatnia szansa
na kredyt
z doptatg!
,,Rodzina na swoim",

gratis 10 m? balkonu,
35 m* strychu.

Tadrowski w Szczecinie,
da Silva w Lubinie?

Fot. D.Dorosz

tukasz Krzeminski
l.krzeminski@expressy.pl

Pitkarzami
Arki Gdynia powaznie zain-
teresowane sg kluby z Ekstra-
Klasy.

Cho¢  z6tto-niebiescy nie
mieli udanej rundy jesien-
nej to jest zainteresowanie
pitkarzami Arki. Najwicksze
dotyczy Julien Tadrowskiego.
Obronca znalazt si¢ na liScie
zyczen m.in. Polonii Warsza-
wa czy Pogoni Szczecin. W
tym drugim klubie pojawit si¢
nawet na testach.

- Tadrowskiemu nie zami-
rzamy blokowa¢ drogi do Eks-
traklasowej pitki — mowil na
spotkaniu z kibicami Michat
Globisz. — Chcemy jednak za

pitkarza takie pienigdze, ktd-
re pozwolg nam sfinansowac
transfer napastnika. Pamie-
tajmy tez, ze cze$¢ pieniedzy
z transferu bedziemy musieli
przekaza¢ do Lille, poniewaz
taki zapis znajdowal si¢ w
umowie transferowej. Z tego
co pamietam jest to 10 pro-
cent.

Tadrowski runde jesienng
spedzil na prawej obronie, cho¢
jak sam moéwi nominalnie jest
srodkowym obroncom. Oka-
zalo sie, ze na tej pozycji pre-
zentuje si¢ niezle a na pewno
na tyle dobrze, aby wzbudzi¢
zainteresowanie klub6w z Eks-
traklasy. Podobna sytuacja jest
z Marcusem da Silva.

- Najlepiej czuje si¢ w bocz-
nych sektorach boiska, ale bede
gral tam gdzie widzi mnie tre-

ner - powtarzat da Silva.

Okazalo sig, ze Brazylijczyk
przyzwoicie radzi sobie tak-
ze w ataku. Jesienig byl naj-
lepszym strzelcem druzyny
pokonujac bramkarzy rywali
siedem razy. Pamietajmy tak-
7e, iz wlaénie od Marcusa da
Silvy zaczynalo si¢ wiele akcji
ofensywnych Arki.

Znaszych informacji wynika,
iz zawodnikiem zotto-niebie-
skich bardzo powaznie zainte-
resowane jest Zaglebie Lubin.
By¢ moze da Silva zastapi w
miedziowej jedenastce Szy-
mona Pawlowskiego, ktérym
interesuja si¢ czotowe polskie
kluby i kilka zagranicznych.

pomorski.info

Grzeczny czy niegrzeczny i tak

i o Y

_dostaniesz prezent od T-Mobile!

Methook Acer Aspire ONE D270

Chcialby$ mieé nowy komputer na éwieta? Spraw sobie prezent

i wybierz porgcznego netbooka Acer Aspire. Dodatkowo w prezencie
od T-Mobile otrzymasz ustuge blueconnect noc, dzieki kidrej
bedziesz mogt korzystad z Internetu w nocy bez limitu za darmo.

Chwile, ktore tacza.
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Gdynia: Klif, Al. Zwyciestwa 256, tel. 58 664 94 10; Batory, ul. 10-go
Lutego 11, tel. 58 620 06 45; TESCO, ul. Kcynska 27 tel. 58 663 95 35;
Wzgérze, ul. K. Gorskiego 162, tel. 58 669 64 36.
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