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UROCZYSTOSC | Thumy mieszkaricéw na tradycyjnej kolorowej
paradzie - tak co roku, 11 listopada, Gdynia Swietuje odzyskanie
przez Polske niepodlegtoSci. Nie inaczej bedzie w najblizsza niedziele.

Obchody rozpocznie msza
$w. w intencji Ojczyzny, ktdra
zostanie odprawiona o godz.
10.00 w kosciele Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski
przy ul. Armii Krajowej 26. O
godz. 12.00 wyruszy sprzed
dworca Gdynia Giéwnai prze-
maszeruje ulica 10 Lutego do
Skweru Ko$ciuszki (zbiérka o
godz. 11.30 na Placu Gdynian
Wysiedlonych) Gdynska Pa-
rada Niepodleglo$ci.

Najpierw dwustu aktoréw
w strojach z epoki utworzy
barwny korowdd i pokaze wi-
dzom, zgromadzonym wzdtuz

trasy, jak $wietowano wolnos¢
i niepodleglos¢ od lat 20. XX
w. poprzez lata 50., 60., 70. i
80. az do wspdlczesnosci.

Nie zabraknie postaci Mar-
szalka Pilsudskiego, Jozefa
Hallera czy Eugeniusza Kwiat-
kowskiego. Beda takze: swin-
gujace damy, budowniczowie
Gdyni, kapitanowie i zastgpy
marynarzy, stepujacy tance-
rze, miloénicy rocka i walcza-
cy o wolno$¢ robotnicy. Za
nimi przejda przedstawiciele
licznych gdynskich instytucji,
stowarzyszen, grup oraz szkol.
Jak co roku parada zakonczy

sie na Skwerze Koéciuszki
przy Plycie Marynarza Pol-
skiego. Tam o godz. 13.00
rozpocznie si¢ oficjalna uro-
czystos¢ z udzialem wladz
Miasta, dowoddztwa Mary-
narki Wojennej, delegacji
organizacji spolecznych.
Ale to nie koniec gdynskich
obchodéw Swieta Niepod-
leglosci! Zabytkowe pojazdy
z Gdynskiego Muzeum Mo-
toryzacji wraz z bohaterami
parady i przedstawicielami
Grup Rekonstrukgeji Histo-
rycznej zjadg na parking przy
Centrum ,Gemini’, gdzie

w godz. 13.00-15.00 bedzie
mozna zrobi¢ sobie z nimi
okoliczno$ciowe zdjecia.
W tym samym czasie na
dworcu Gdynia Gléwna od-
bedzie si¢ akcja teatralna pod
nazwa ,Stacja Niepodlegtos¢”,
a przed budynkiem co pét go-
dziny aktorzy zaprasza¢ beda
do odtaficzenia muzycznych
motywow  niepodleglo$cio-
wych.

Program godzinowy:

- godz. 10.00 | Msza swieta w intencji
Ojczyzny - koscidt Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Polski (ul. Armii
Krajowej 26);

GDYNSKIE URODZINY

- godz. 12.00 | Gdyriska Parada
Niepodlegtosci ulicg 10 Lutego
(zbidrka o godz. 11.30 - Plac Gdynian
Wysiedlonych, trasa: ul. 10 Lutego do
Skweru Kosciuszki);

- godz. 13.00 | Uroczyste ztozenie
kwiatéw na Ptycie Marynarza Pol-
skiego;

- godz 13.00-15.00 | Studio Foto,
Grupy Rekonstrukgji Historycznej,
wystawa zabytkowych pojazdéw -
parking przy Centrum Gemini;

- godz. 13.00-15.00 | Stacja Niepodle-
gtos¢ - dziatania teatralne na dworcu
PKP Gdynia Gtéwna oraz na placu
przydworcowym.

Zmiany w ruchu drogowym

11 listopada

W zwigzku z Gdynska Parada Niepod-
legtosci w niedziele (11 listopada)
zamkniete beda nastepujace ulice:

- w godz. 9.30-12.30 - ul. Starowiejska
(od ul. 3 Maja do ul. Dworcowej);

- w godz. 11.00-14.00 - ul. Dworcowa,
ul. Podjazd, ul. 10 lutego i Skwer
Kosciuszki;

- w godz. 12.00-14.00 - ul. Waszyng-
tona (od Skweru Kosciuszki do ul.
Putaskiego).

Maraton
z burza
pomystéw

Ponad 100 pasjonatow In-
ternetu spotka sie w dniach

-11 listopada w gdyriskim
Pomorskim Parku Naukowo-
Technologicznym przy al.
Zwycigstwa 96/98. Zapisy do
9 listopada.

Podczas warsztatow
Startup Weekend powstawac
beda innowacyjne pomysty
internetowe. To druga edycja
tej imprezy w Trojmiescie.
Pierwsza odbyta sie w kwiet-
niu br. Wzieto w niej udziat
70 oséb. Takze tym razem
uczestnicy podziela sie na kil-
koosobowe grupy i poswieca
54 godziny na opracowanie
wspoélnego pomystu na ustu-
ge internetowa - mata firme,
czyli tzw. startup.

Pomoga im mentorzy -
miedzynarodowi specjalisci
i praktycy w dziedzinach IT,
marketingu i komunikacji z
Polski, Francji, Danii oraz Indii.

W niedziele, 11 listopada,
po dwdch intensywnych
dniach pracy, zespoty zapre-
zentuja swoje projekty jury.
Wytoniony zostanie najlepszy
pomyst tréjmiejskiej edycji
Startup Weekend.

W kwietniu wygrat projekt
eWarantee - aplikacja mobil-
na umozliwiajaca uzytkow-
nikowi szybka i wygodng
archiwizacje dowodu zakupu
lub gwarancji bez konieczno-
$ci trzymania papierowego
odpowiednika.

Zapisy do 9 listopada. Opta-
ta za udziat w warsztatach
wynosi od 36 do 40 euro.
Zainteresowane osoby moga
sie rejestrowac poprzez
strone: http://trojmiasto.
startupweekend.org/. Tam
tez szczegdtowe informacje
na temat najblizszej edycji
Startup Weekend.

(miro)
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- Wyslij
magisterke

i wygraj 15 tys.

Studenci, ktarzy do 30 crenwea
2013 rohu werma udrial w kon-
kursie preesylajac swoje prace
magisterskle rwlazane z tema-
term gospodarki odpadami opa-
kowaniowymi, majg szanse na
wygranie nlematych pleniedzy.

- Zaginal 16-letni
chiopak

Komenda Powlatowa Palic)l w
Bytowie poszukuje 16-letniego
Bartosza Tomaszewskiego -
mieszkanca Budowa, kbdry w
dniu 30 paidremika okolo
godz. 1900 wyszed! = internatu
pray ul. Gdanskiej w Bytowie | do
dinla daisiejszego nle pownbeil,

- Przestaniemy by¢
«Zielona wyspa”

- Polika ma szanse odnotowy-
wal niewialkl wmost gospodar-
cry, ale w podobneg] sytusci be-
dzie tym razem wiede| krajdw -
twierdzi w rozmowie & Expres-
sem  Biznesu profesor Darjusz
Filar, byly conck Rady Polityki
Pienkedne] | gldéwny ekonomista
Banku Pekao SA.

- Nowe reachstackery
w BCT

Baftycki Terminal Kontenenowy
roawija swd| intermodalny po-
tencjal, W ostatnich dniach zo-
staly oddane do whytku dwa re-
achstackery marki Kalmar - no-
WOCIEINe woIy wysiggnikowe,
To plerwsza 2 inwestycll w ra-

miach programu wartego ponad
153minz,

- Zmiana budzetu,
zmiana podatkow

Podczas ostatniel XXV sesji
Rachy Miasta Gdynl, radni podje-
i 24 wchwaky, Wirdd nich muin. o
amiande bisdzetu na ten ok oraz
o zmianie wysokodcl podatkdw
od nieruchomadcl | Srodidw
IFanS RO

- Warsztaty Gospel

Stowarzyszenie Gospel Trojmia-
sto onganizuje warsztaty - dwa
dni przepeinhsne dpiewem, spo-
tkaniami z nietuzinkowymi lud-

: mi, radoicly tworzenla | du-
+ chowymi przeiyclaml, Wezyscy
* mogy wlad udzial, bezr weghy-
+ du na wiek i dofwiadczenie mu-

: zycame.

- Festiwal R@port

* Jut nie diugo w Gdyni odbedzie
* gip 7. edycja Festiwalu Polskich
s Sztuk Wepdlczesnych REPORT.
i Spektakle kankursowe odiywad
= sl beda z udzialem publiczno-

+ 4ei na kills scenach, Wirdd nich
+ goyriski Miki Mister D,
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KONCERT | Maciej Malenczuk
to jedna z najciekawszych i
najbardziej  charyzmatycz-
nych postaci polskiej muzyki
rozrywkowej. W czwartek, 15
listopada, razem z zespolem
Prychodancing wystapi w
gdynskim klubie Poktad.

Zanim stal si¢ artysta po-
pularnym na poczatku swo-
jej tworczosci byt okreslany
mianem ,barda Krakowa
Jego pierwsze kompozycje i
artystyczne wykonania utwo-
réw poczatkowo utrzymane
byly w stylistyce bluesowej.
Spiewal bluesa, pisal wiersze,
ktore drukowal w slynnym
,Brulionie”.

Swodj repertuar najczesciej
prezentowal jako  muzyk
uliczny grajacy na ulicach
Krakowa, Warszawy, Pozna-
nia i innych polskich miast.

Malenczuk to artysta, ktory
swobodnie porusza si¢ w wie-
lu stylach muzycznych takich
jak: pop, rock, muzyka folk,
muzyka country, a rowniez
piesni religijne. Jest takze ak-
torem teatralnym i filmowym,
autorem wierszy i felietonéw.

KONKURS

Byl czlonkiem zespotu Piidel-
si. Ogdlnopolska popularnosé
uzyskal w 2004 roku kiedy
byt jurorem czlonkiem jury w
trzeciej edycji programu tele-
wizyjnego Idol.

W 2011 r zostal odznaczo-
ny przez Ministra Kultury
brazowym medalem Gloria
Artis. W 1998 roku otrzymat
nagrode Fryderyka w kate-
gorii Album roku - piosenka
poetycka za plyte pt” Maciej
Malenczuk - Pan Maleniczuk”
(Music Corner Records).

Koncert odbedzie si¢ 15 li-
stopada (czwartek) o godz. 19
w klubie Poklad przy Al Jana
Pawla II 11 na Skwerze Ko-
$ciuszki.

Bilety w cenie 50 pln przed-
sprzedaz , 60 pln w dniu kon-
certu do nabycie w Tawernie
w Gdyni, salonie muzycznym
PULS w centrum Gemini oraz
na stronach www.eventim.pl,
www.ticketpro.pl
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Mamy dla Was 3 podwadjne zaproszenia na ten koncert. Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: Jak naprawde
ma na imie Maciej Malenczuk? Odpowiedzi prosimy nadsyta¢ na adres: redakcja.gdansk@expressy.pl
z dopiskiem koncert Malenczuka. Sposréd osdb, ktore nadestaty poprawne odpowiedzi rozlosujemy
zwyciezcow. Rozwigzanie konkursu 13 listopada o godz.17.00.

KutakowskKi i jego Trio

KONCERT | W gdanskim klu-
bie ,Winda” we wtorek, 20 li-
stopada, odbywac¢ sie bedzie
koncert promujacy najnowsza
plyte Leszek Kulakowski Trio.
Ta plyta to niezwykle pola-
czenie brzmien nie tylko ze-
spotu Leszka Kulakowskiego
ale takze ,,Sketches for jazz trio
& symphony orchestra’, ktorzy

zajmujg wyjatkowg pozycje w

literaturze muzycznej.

Oba pomieszczone na tej ply-
cie dzieta s3 adresowane nie
tylko do tych odbiorcéw, ktorzy
poszukuja absolutnych nowo-
$ci, ale i do tych, ktdrzy lubujg
si¢ w narracyjnych, czytelnych
nastrojach. Do tych, ktorzy
pragna wystucha¢ jeszcze jed-
nej ciekawej opowieéci i zna-
lez¢ w niej inspiracje dla swojej

wyobrazni.

Plyte nagrali Bogdan Ku-
fakowski (fortepian), Leszek
Kulakowski Trio (Leszek Ku-
fakowski — fortepian, Jacek Pelc
- perkusja, Piotr Kutakowski —
kontrabas) oraz Orkiestra Sym-
foniczna Polskiej Filharmonii
Battyckiej pod batutg Szymona
Bywalca. Rozpoczecie koncertu
zaplanowano na godz. 19.19.

Najazd
rycerzy
na Gdynie!

WIDOWISKO | Szczek mieczy
i odgtosy zacietej walki dobie-
gac beda w najblizsza sobote
(10 listopada) z gdynskiej
YMCA przy ul. Zeromskiego
26. Poczatek star¢ w Gdyni o
godz. 13.00.

Rycerze z catej Polski w
wiernie odtworzonych
zbrojach walczy¢ beda w
piecioosobowych druzynach
- do upadtego. | to dostownie,
bowiem wygra ta druzyna,
ktorej choc jeden zawodnik
utrzyma sie na nogach.

Stawkg bedzie udziat w
mistrzostwach Swiata, czyli
,Bitwie Narodéw', ktéra odbe-
dzie sie w przysztym roku we
Frangji. Udziat w gdynriskich
eliminacjach zapowiedziato
juz osiem druzyn z Tréjmiasta.

Pierwsza,Bitwa Narodow”
odbyta sie w 2010 r. w Choci-
miu na Ukrainie. W tym roku,
na przetomie kwietnia i maja
Rycerskie Mistrzostwa Swiata
odbyty sie w Warszawie.
Oprdécz krajowej reprezentadji
uczestniczyty w nich druzyny
z: Rosji, Ukrainy, Biatorusi,
\Wtoch, Niemiec, USA, Austrii,
Danii, Izraela i krajow battyc-
kich. Swoja reprezentacje miat
tez Quebec.

Widowiskowe pojedynki
w gdyriskim YMCA bedzie
mozna obejrze¢ za niewielkg
optatg. Wstep dla publiczno-
$ci: 5 71, dzieci do 15 roku zycia
- 37, do lat 6 - bezptatnie.

pomorski.info
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Zapraszamy Panie
powyzej 60 roku zycia,

ktore nie lecza sie z powodu osteoporozy,
na BEZPLATNE badanie gestosci kosci -

DENSYTOMETRIE

ZAPISZ SIE NA BADANIE JUZ DZISIAJ!
CM Synexus, ul. Wiadystawa IV 59, Gdynia

tel. 58 712 80 00

Kobiety po menopauzie sg szczegdinie narazone

na OSTEOPOROZE
#-Nie daj sig zlamac!
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TAPRASTAMY ROWNIEL
DO SALONU W WEJHEROWIE
PRIY ul. SOBIESKIEGO 225

Weekend
Ukralnskl

IMPREZA | W zblizajacy sie
weekend, w dniach 9-11 listo-
pada gdyniski Pubie Kandela-
bry przeniesie sie klimatem na
barwng Ukraine.

Od pigtku do niedzieli piwo
ukrairiskie serwowane bedzie
w specjalnych promocyjnych
cenach, w sobote na duzym
ekranie transmitowana
bedzie walka ukrainskiego
piesciarza Wtadimira Kliczki z
polskim bokserem Mariuszem
Wachem.

Obstuga bedzie miata na
sobie ludowe ukraifiskie
stroje, w gtosnikach zabrzmia
ukrainskie przyspiewki, a
do jedzenia bedzie szansa
sprobowania oryginalnie
przyrzadzonego dania pod
tajemnicza nazwa zarkoje!

Przypomnijmy, ze Pub Kan-
delabry miesci sie przy al Jana
Pawta 19 w Gdyni.
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Uwaga!

ichy zabodjca

BEZPIECZENSTWO | Nie ma zapachu oraz koloru i jest bardzo niehezpieczny. To tlenek wegla. Komenda Miejska Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Gdyni ostrzega mieszkancow przed niebezpieczenistwami zwigzanymi z mozliwosScia zatrucia czadem.

Tlenek wegla zyskal przydomek ,,cichy zabdjca’, gdyz jest
gazem bezbarwnym i bezwonnym, a do tego lzejszym od
powietrza. Powstaje w wyniku niepelnego spalania substancji
organicznych (wegiel, drewno, gaz).

Wedlug statystyk od pazdziernika 2011 r. do kwietnia 2012

r. w Gdyni zanotowano 36 przypadkéw ulatniania sie tlenku
wegla. 23 osoby ucierpialy z tego powodu. Na szczeécie nie
bylo ofiar $miertelnych.

Dlatego tez niezwykle wazne jest, aby raz do roku przeprowa-
dza¢ przeglad instalacji gazowej i kominowej oraz zachowywacé
pelna dokumentacje do wgladu strazakéw. Zalecany jest row-
niez zakup tzw. detektoréw, ktére weze$nie wykrywaja tlenek
wegla i ostrzegaja przez niebezpieczenstwem.

Przedstawiamy kilka cennych wskazowek, ktore moga po-
moc w walce z ,,cichym zabdjcg”.

1. Tlenek wegla w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu i zyciu nie
pojawi sie w Twoim mieszkaniu, jezeli:

- instalacja i przybory gazowe sg sprawne;

- piece sa sprawne, nie s3 popekane;

- w kuchni, tazience i pomieszczeniu z urzadzeniami gazowy-
mi jest czynna wentylacja naturalna (nawiew - wywiew);

- otwory wentylacyjne w drzwiach tazienki sa drozne;

- kratki do kanaléw wentylacyjnych nie sg niczym zapchane
lub ostoniete;

- przewody odprowadzajace spaliny nie s3 popekane, a ich
przejécia przez $ciany uszczelnione.

2. W tym celu nalezy:

- raz w roku przeprowadzi¢ przeglad instalacji gazowej i komi-
nowej (moga to zrobi¢ wylacznie uprawnione osoby);

- usuwac zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalino-
wych: cztery razy w roku od piecow weglowych, dwa razy w
roku od piecéw gazowych i olejowych, raz w roku z przewo-
déw wentylacyjnych;

- nie pozostawiac bez nadzoru czynnych przyboréw gazowych
(kuchenek, term, piecow kapielowych itp.).

3. Warto:

- niesprawne kuchnie i piecyki gazowe zastapi¢ nowymi;

- zainstalowa¢ domowe wykrywacze tlenku wegla;

- zachowa¢ dokumenty z przegladéw kominiarskich i gazowych;
- stwierdzone usterki zgtasza¢ do administratora budynku.

4. Objawy zatrucia tlenkiem wegla:

- bol lub zawroty gltowy;
- zaburzenia wzroku;

- zaktdcenia rytmu serca i trudnoéci w oddychaniu;

- jasnoczerwony kolor skory;

- ogolne oslabienie, brak koncentracji.

5. Co robi¢, gdy podejrzewasz, ze w mieszkaniu pojawit si¢
tlenek wegla:

- otwOrz szeroko okna;

- wylacz urzadzenia gazowe;

- wyjdz z mieszkania;

- powiadom stuzby ratownicze.

6. Twoje telefony alarmowe:

- Pogotowie Ratunkowe, tel. 999;

- Panstwowa Straz Pozarna, tel. 998;

- Poligja, tel. 997;

- Pogotowie Gazowe, tel. 992;

- Centrum Powiadamiania Ratunkowego, tel. stacjonarny 112.

CUK wybierze dla ciebie
najtanszag polise OC i AC

MOTORYZACJA | Wybor polisy OC i AC moze byc szybki i tani. Nie musisz
juz traci¢ czasu na poréwnywanie dostepnych na rynku ofert.

W Multiagencji CUK Ubez-
pieczenia, w zaledwie pare
minut, otrzymasz bezplatne
zestawienie cen polis OC i
AC z 20 wiodacych Towa-
rzystw Ubezpieczeniowych.
W ten sposdb mozesz zna-
lez¢ i kupi¢ polise, za ktora
na pewno nie przeplacisz.

Nawet o kilkaset zlotych
moze rozni¢ sie cena takiej
samej polisy w zaleznosci od
wybranego przez nas ubez-
pieczyciela.  MusielibySmy
poswigci¢ wiele godzin na
sprawdzenie ofert dostep-
nych na rynku, zeby wybra¢
te najlepsza.

Dlatego zamiast traci¢ cen-
ny czas mozemy udac si¢ lub
zatelefonowaé do oddzialu
CUK Ubezpieczenia, gdzie w
jednym miejscu znajdziemy,
wybierzemy oraz kupimy
najtansza i idealnie dopa-
sowang do naszych potrzeb
polise. Wszystko dzigki au-
torskiemu systemowi infor-
matycznemu CUK, ktéry po-
zwala na szybkie i precyzyjne

dokladng symulacje cen oraz
dobra¢ zakres polisy, ktory
interesuje klienta. Po chwili
otrzymamy gotowy, bezplatny
wydruk, zawierajacy aktualne
ceny polis z 20 Towarzystw

wyliczenie  skladek ubez- Ubezpieczeniowych. Jeszcze
pieczenia OC, AC a nawet nigdy wybor ubezpieczenia nie
zaawansowanych pakietéw byl taki prosty.

CUK pomoze nam wybra¢
nie tylko ubezpieczenie sa-
mochodu. W ten sam szybki
i precyzyjny sposob mozemy
ubezpieczy¢ mieszkanie lub
dom, skorzysta¢ z dostepnych

ubezpieczeniowych.

Polega to na tym, ze po wpi-
saniu podstawowych infor-
magji, np. na temat kierow-
cy i jego pojazdu, program
jest w stanie przeprowadzi¢

na rynku polis na zycie a na-
wet wybra¢ polise turystyczna.
Ceny polis sg takie same jak w
oddziatach danego Towarzy-
stwa a czasem nawet nizsze!
W CUK Ubezpieczenia za wy-
brang polise zaplaci¢ mozemy
karta platnicza.

Oddziaty w Trojmie$cie znaj-
duja si¢ w dogodnych lokaliza-
cjach, gdzie mozna bez proble-
moéw i za darmo zaparkowac
swoje auto. Specjalnie dla tych,
ktérzy nie majg czasu w tygo-
dniu, sg zapracowani i zabie-

gani, oddzial CUK otwarty jest
takze w soboty w godzinach
10.00-13.00. W tygodniu CUK
dziala w godzinach 9.00-17.00.

Adresy oddziatow:

Gdynia, ul. Morska 101

(blisko Kauflandu), tel. (58) 661 32 95
Gdynia, ul. Swietojariska 134 (blisko
Urzedu Miasta), tel. (58) 620 29 50
Gdanisk, ul. Chtopska 16 d (przy Mc
Donald’s), tel. (58) 346 36 87
Gdansk, ul. Dragana 15 e (przy Bie-
dronce), tel. (58) 322 03 06
www.cuk.pl

Gdynia w moim obiektywie

EDUKACJA | Migjska Informacja Turystyczna w Gdyni
zaprasza na cykl bezpfatnych zajec fotograficznych,Gdynia
w moim obiektywie”

Zajecia skierowane sg do 0sob, ktére chciatyby poznac
podstawowe zasady prawidtowego robienia zdje¢ apa-
ratem cyfrowym. Uczestnicy naucza sie podstawowych
zasad kompozycji zdje¢, dowiedza sie, jakie sg najczestsze
btedy oraz poznaja pomysty na niebanalne fotografie.
Zajecia, wzbogacone prezentacjami multimedialnymi, beda
prowadzone przez profesjonalnego fotografika Maurycego
Smierzchalskiego. Spotkania odbywac sie beda w listopa-
dowe wtorki w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Gdyni
przy ul. 10 Lutego 24 (I pietro). Za nami juz pierwsze zajecia,
ktorych tematem byto,Miasto w obiektywie”.

Harmonogram zajec:

- 13 listopada 2012 r,, godz. 17.00 -, Krajobraz w obiektywie”;

- 20 listopada 2012 r., godz. 17.00 -,Cztowiek w obiektywie”;

- 27 listopada 2012 r,, godz. 17.00 - Wydarzenie w obiektywie".
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Drewniany Produkt Pomorza
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Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

KONKURS | W siedzibie Re-
gionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Gdansku odbyto
si¢ uroczyste wreczenie nagrod
laureatom I edycji konkursu
»Drewniany Produkt Pomo-
rza. Do konkursu zgloszono 24
produkty z wojewoddztwa po-
morskiego. Wérod nadestanych
zgloszen znalazly sie drewniane

domy, meble ogrodowe, meble
uzytkowe, rzezby, zadaszenia,
drzwi oraz rézne przedmio-
ty uzytkowe (kufel, zabawki) i
ozdobne (pudelka na wino). Jury
konkursowe dokonalo oceny
produktéw na podstawie pieciu
kryteriow - gatunek stosowane-
go drewna (liSciaste, iglaste), in-
nowacyjnosc, wartos¢ uiytkowa,
wzornictwo, estetyka, jako$¢ i
tradycja regionalna. Ostatecznie
jury zdecydowalo nie przyzna-

waé nagrody gléwnej - tytutu
»Najlepszy Drewniany Produkt
Pomorza 20127 bo zaden z
produktéw szczegdlnie si¢ nie
wyréznial i nie spetnial jedno-
cze$nie wszystkich wymaganych
kryteriow. Jednak jury docenilo
ciekawe produkty, przyznajac
pie¢ wyrdznien dla Andrzeja
Reglinskiego z Koscierzyny za
szopke bozonarodzeniowg puz-
zle, Mirostawa Polaka z Gdanska
za deske do czyszczenia ryb, Jac-

ka i Ewy Mizersckich z Gdanska
za puzzle edukacyjne, Adama
Stadnika & Sebastiana Cerka
z Gdaniska za regal modulowy
Cud Miéd i Krzysztofa Olczyka
z Czarne za samochod zabawke
/ nosnik reklamowy. Laureaci
konkursu wezmg udziat w ko-
lejnym etapie czyli w miedzyna-
rodowym konkursie ,,The Best
Hardwood Product in the South
Baltic Region’, ktéry odbedzie
sie w styczniu 2013 roku.
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Gdynia

C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2

tel. 58 669 64 01

TERAZ DO KAZDE) AKTYWAC)I OTRZYMASZ UPOMINEK!

60 lat Kota
kowieckiego Ogar
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JUBILEUSZ | W tym
roku Kolo Lowieckie
Ogar obchodzi 60-lecie
swojego istnienia. Z tej
okazji odbylo sie specjal-
ne polowanie i uroczyste
przekazanie sztandaru.
Wspolne $wietowanie
jubileuszu 60 rocznicy
powstania Kola Lowiec-
kiego Ogar w Gdansku
rozpoczeto rano od po-
lowania $w. Huberta przy
schronisku w Przeben-
dowie, ktdre zakonczono
po trzech miotach. A juz
po potudniu w Patacu

Osrodka Wypoczynkowo-

Szkoleniowego w Zwarto-
wie §wietowano oficjalne
uroczystosci. Koto Ogar
dzieki darczynczom $w.
Huberta otrzymal nowy
sztandar, ktory zostat
poswiecony przez ks.
proboszcza Alojzego
Kakolewskiego.

- Niech sztandar bedzie
symbolem przestrze-
gania praw fowieckich,
postepowania zgodnego
z zasadami etyki fowiec-
kiej i zachowania tradycji
polskiego lowiectwa -
mowi Piotr Lawrynowicz,
przewodniczacy zarzadu
okregowego PZL. - Niech
czlonkowie dbajg o dobre
imie fowiectwa i godnoé¢
polskiego mysliwego.

Po poswigceniu i $lu-
bowaniu Piotr Lawryno-
wicz przekazal sztandar
prezesowi Krzysztofowi

Fot. Daria Dunajska

Lesinskiemu a ten pocz-
towi sztandarowemu.
Slubowanie na sztandar
zlozyt najmiodszy stazem
czlonek kota — Pawel
Sztormowski a zastuzeni
koledzy zostali uhono-
rowani odznaczeniami
fowieckimi. Najwyzszym
odznaczeniem fowiec-
kim czyli Honorowym
Zetonem Zastugi ,,Ztom”
udekorowano sztandar.
Natomiast ztoty Medal Za-
stugi Lowieckiej otrzymat
Andrzej Radunski, Adam
Pietras i Jerzy Lisznianski.
Pozostali zastuzeni otrzy-
mali srebrny i brazowy
medal. Zaproszeni goscie i
czlonkowie Kota Lowiec-
kiego Ogar dostali znaczki
i tablice pamigtkowe.

- Koto Ogar posiada
wybitne osiagniecia w za-
kresie ochrony i hodowli
zwierzyny, kultywowania
tradycji towieckich i
wielce znaczacy wkiad
w rozwdj prawidtowego
fowiecktwa na ziemi gdan-
skiej — dodaje fowczy Jerzy
Lisznianski.

Przy dobrych potrawach,
nalewkach i wesolej mu-
zyce tanicom i zabawie nie
bylo konca. Wystuchano
rowniez koncertu muzyki
fowieckiej. W jubileuszo-
wych uroczystoéciach
uczestniczyli mysliwi z
réznych Kot Lowieckich,
le$nicy oraz przedstawicie-
le samorzadow. (DD)
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Schronienia przed mrozem

MIASTO | Zima i bardzo niskie temperatury przed nami, ale juz teraz przypominamy, jak Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej
w Gdyni wraz z innymi miejskimi stuzbami i instytucjami wspiera w tym trudnym czasie osoby bezdomne.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

W Gdyni dziala pie¢ pla-
cowek dla bezdomnych, w
ktorych schronienie moze
znalez¢ 235 osob. Poza tym
MOPS podpisal umowe z 10
schroniskami na terenie Troj-
miasta i poza nim, co pozwo-
lito zwigkszy¢ laczng liczbe
miejsc do 382. Warto zazna-
czy¢, ze to minimalna liczba
miejsc udostgpnionych. W
razie konieczno$ci, zosta-
nie uruchomionych wigce;j.
Koordynacja wszelkich spraw
zwigzanych z pomocg oso-
bom bezdomnym na terenie
Gdyni zajmuje si¢ Zespol ds.
Bezdomnych MOPS-u (ul.
Dziatowskiego 11, czynny
od poniedziatku do piat-
ka w godz. 7.45-1545, tel.
58 662 00 11, e-mail: bez-
domnosc@mopsgdynia.pl).
Osoby, ktére sie tam zglosza,
otrzymaja kompleksowa po-
moc m.in.: schronienie, po-
sifek, zasitek celowy, porady
prawnika. Beda mialy takze
mozliwo$¢ uczestnictwa w
programach dajacych szan-
s¢ wyjscia z bezdomnosci.
Mieszkancy moga zglasza¢

obecnos¢ o0séb  bezdomnych
potrzebujacych  pomocy nie
tylko Zespolowi ds. Bezdom-
nych. Sygnaly przyjmuja réw-
niez: Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (tel. 58 660 22 03
i 58 662 22 04 - calodobowo) i
Straz Miejska (tel. 986 - calodo-
bowo).

POWIADOM SLUZBY!

W przypadku zauwazenia obecnosci os6b bezdomnych
w miejscach, ktore zagrazaja ich zyciu i zdrowiu (w
opuszczonych budynkach, kanatach, w pergolach Smiet-
nikowych itp.) - zwlaszcza podczas mrozow - nalezy jak
najszybciej powiadomic o tym fakcie stuzby miejskie!

Przeglad gdynskich placé-
wek dla os6b bezdomnych:

- Tymczasowy Os$rodek Opie-
kuniczy - schronisko dla mez-
czyzn (ul. Chwarznieniska 93, tel.
58 624 95 91) - 89 miejsc, kilku-
osobowe pokoje, tazienki, sto-
téwka, placéwka dostosowana
do potrzeb 0s6b niepetnospraw-
nych. Schronisko prowadzone
jest przez MOPS. Zapewnia
calodobowy nocleg, wyzywie-
nie, §rodki czystoéci, prowadzi
kompleksowa prace socjalng.

- Zespot Opiekunczy - Schroni-
sko dla bezdomnych kobiet (ul.
Fredry 3, tel. 58 661 65 26) - 36
miejsc, kilkuosobowe pokoje,
lazienki, stoléwka. Schronisko
prowadzone jest przez MOPS.
Zapewnia calodobowy nocleg,
wyzywienie, $rodki czystosci,
prowadzi kompleksowg prace
socjalna.

- Stowarzyszenie Alter Ego
- Schronisko dla rodzin (ul.
Leszczynki 153, tel. 58 713 57
44) - ok. 55 miejsc, kilkuosobo-
we pokoje, tazienki, stoléwka.
Prowadzi je organizacja poza-
rzgdowa. Zapewnia calodo-

bowy nocleg, wyzywienie, w

miare potrzeby $rodki czystosci,
odziez.

- Chrzescijaniskie Stowarzy-
szenie Dobroczynne - schro-
nisko dla oséb bezdomnych
uzaleznionych od alkoholu (ul.
Jana z Kolna 21, tel. 58 781 68
47) - 30 miejsc, kilkuosobo-
we pokoje, tazienki, stoléwka,
placowka dostosowana do po-
trzeb 0sob niepetnosprawnych.
Schronisko ~prowadzone jest
przez organizacje pozarzadowa.
Zapewnia calodobowy nocleg,
wyzywienie, w miare potrze-
by $rodki czystosci, odziez.

- Chrzedcijaniskie Stowarzysze-
nie Dobroczynne - schroni-
sko z funkcjg interwencyjnego
punktu noclegowego dla oséb
w stanie nietrzezwosci i upojo-
nych alkoholem (ul. Janka Wi-
$niewskiego 24, tel. 58 776 20
01) - 25 miejsc w schronisku,
10 miejsc interwencyjnych, 13
miejsc dla 0sdb bedacych w sta-
nie nietrzezwosci. Schronisko
prowadzone przez organizacje
pozarzadowa, dostosowane do
potrzeb o0sob niepelnospraw-
nych. Zapewnia nocleg, wyzy-
wienie, w miar¢ potrzeb srodki
czystosci, odziez.

KAPITAL LUDZKI
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Projeki “Sposth na sukces” wapcinansowany priss Usip Europejiloy w ramach Eurcpejsliege Fundustu Spoleczenege

UNIA EUROFEISEA
EUROPEIE)
FUNDUSE SPOLECTNY

ACZ SIE |
DO GRY

o POWROT NA RYNEK PRACY

“Spostb na sukces”

W ramach projektu uczestnicy:
- opracujg indywidualne plany dziatania

wraz z doradcg zawodowym
- odbeda warsztaty z aktywnego poszukiwania pracy
- ukonczg kurs zawodowy Pracownika Administracyjno -
Biurowego badz Pracownika Call Center oraz otrzymaja

stypendium w

- odbeda szkolenie komputerowe zakonczone
certyfikowanym egzaminem

- odbedg platny (1500 zI netto) staz zawodowy

zgodny z ukoriczonym kursem

ZAPEWNIAMY BEZPLATNY TRANSPORT Z/NA ZAJECIA,
wyzywienie oraz wszystkie materialy szkoleniowe.

* kwola brutto, od kidre| zostana potracone slosowne skiadkl ubezpleczeniowe
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Zapraszamy do Oddziatow Banku BPH w Gdyni:

> Plac Kaszubski 15/1, tel. 58 627 93 12
> ul. Starowiejska 37, tel. 58 627 34 04
> ul Swietojariska 64, tel. 58 621 78 33

> ul. Whadystawa IV 57, tel. 58 660 12 12

Kridytobion

@ Bank BPH Po prostu fair
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Ryboldstwo* morskie na
polskim odcinku brzegéw bat-
tyckich w ostatnich dziesigciu
latach, pod opieka Rzeczpo-
spolitej, niewatpliwie doznato
powaznego rozwoju. Wzrosta
znacznie ilo$¢ kutréw wyso-
komorskich, nowy port helski
jest najlepszym portem rybac-
kim na Battyku, a port gdyn-
ski stal si¢ nowym osrodkiem
ryboldstwa.

Obecnie bada si¢ najwaz-
niejsze zagadnienie: rybolo-
stwo dalekomorskie. Stworze-
nie flotyli parowych statkow
rybackich uniezaleznitoby od
zagranicy nasz import $ledzi,

a dla pobrzeznych Kaszubow - : 4 IO ) SR el B N e
staloby si¢ zrédtem dobroby- WEY e e, e e . ¢ ,“?1:}_-'-
tu. Oczywidcie dla potowow B ; e T e il tmg_ﬂjr;k 5

dalekomorskich potrzebne s3
bardzo dokladne systematycz-
ne badania, a wiedzie¢ gdzie
sie ryba znajduje i nie wyjez-
dza¢ na puste wody. Do badan
takich stworzono specjalny in-
stytut, ktory obecnie dysponu-
je wlasnym statkiem ,,Jastra”
Skoro poznamy dokladnie
bliski nam Baltyk, pojdziemy
jeszcze dalej, i w gronie mor-
skich narodéw $wiata bedzie-
my lowi¢ §ledzie az pod sama
Islandia. (przyg ANGO)
*przedruk  z zachowaniem
oryginalnej pisowni

Rybolowstwo na polskim morzu

HISTORIA | W dzisiejszym numerze Expressu Gdynskiego publikujemy krotki material informacyjny na temat rozwoju polskiego rybotow-
stwa na przetomie lat 20. i 30. ubieglego stulecia. Publikacja ukazala si¢ w tygodniku Jlustracja* Wielkopolska z dnia 9 lutego 1930 roku.

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

ZARABIAJAC 19002t GDYNIA

MlESlECZN[E HALA GDYNIA
rata Od 4002* Bilety: eBiletai “"“{E: empik

Hala Gdynia 58 783 55 00

58778 24 00 W MAKROCONCERTp
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- * w Expressach!
84-200 WEihfrﬂWﬂ, ul. ;W Jana 7a, 58 778 24 00 Sprawdi ﬂf.arlg =
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Zakonczyta
sie policyjna
akcja ,Znicz”

W czasie, gdy wiekszo$¢
ludzi odwiedzata groby
najblizszych, policjanci czu-
wali nad bezpieczenstwem
uczestnikéw ruchu drogo-
wego na gtéwnych ciggach
komunikacyjnych oraz w
rejonach nekropolii catego
wojewodztwa.
Podsumowujac ten czas z
punktu widzenia policji, moz-
na stwierdzi¢, ze przebiegt
on stosunkowo spokojnie.
Nie odnotowano wiekszych
zaktocen ruchu, a ilos¢
wypadkow drogowych byta
mniejsza niz w roku ubiegtym.

Na terenie woj. pomorskie-
go doszto do 21 wypadkdw,
w ktérych zginefa 1 osoba,

a 27 odniosfo obrazenia;
ujawniono 78 nietrzezwych
kierujgcych.

Ta ostatnia liczba, pomimo
ze mniejsza 0 50 procent
w poréwnaniu do roku
poprzedniego, wciaz jest
niepokojaca. Pomimo wielu
apeli policyjnych kierow-
cy nadal decyduija sie na
kierowanie pojazdem na tzw.
,podwaojnym gazie' Przewa-
Zajaca liczba, to osoby, ktore
spozywaty alkohol poprzed-
niego dnia i rano wydawato
im sie, ze juz wszystko jest w
porzadku. Niestety, kilka go-
dzin snu, mocna kawa czy tez
solidne $niadanie nie pomoga
w pozbyciu sie alkoholu z
organizmul.

(miro)
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Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Wielu ludzi zastanawia si¢
jaka jest droga do sukcesu.
Wbrew pozorom jest ona
prostsza niz mogloby sie wy-
dawaé. Kreatywno$¢ w po-
faczeniu z odwaga i aktywna
dzialalnoscig to niewatpliwie
mieszanka wybuchowa.

Dlatego podczas TEDxPo-
litechnikaGdanska skoncen-
trujemy si¢ wokot zagadnien
szeroko  rozumianej  ak-
tywnosci. Definiujac temat
tej konferencji: ,Be active”
zgromadzilismy prelegentéw
oraz stuchaczy, ktérzy beda
wspdlnie dyskutowac na te-
mat mozliwoéci rozwoju sie-
bie i spoleczenstwa wlasnie za
pomocg aktywnosci spolecz-
nej, zawodowej, naukowej,
artystycznej, sportowej, czy
jakiejkolwiek innej mobilizu-
jacej i przynoszacej efekty.

TED to miedzynarodowe
wydarzenie organizowane w
duchu ,,idei wartych rozprze-
strzeniania“ Podczas TEDx

prelegenci i publicznos¢ skia-
dajaca si¢ z cenigcych idee
pasjonatéw tworza atmosfere
dyskusji, wspotpracy i po-
szukiwania inspiracji. TEDx
to swoisty inkubator nowych
pomystow. Staé si¢ uczest-
nikiem TEDx znaczy dzieli¢
sie swoja wizja szerzenia idei
ukierunkowanych na zmie-
nianie $wiata na lepsze.

Formuta wydarzenia opiera
si¢ na jednodniowym cyklu
przemowien,, ktore szerza
idee w sposéb kreatywny i
inspirujgcy. Podczas TEDx
kazdy méwca ma na scenie
18 minut, by zaprezentowal
swoje poglady i sprawi¢, by
uczestnicy zmienili sposéb
patrzenia na otaczajacy ich
$wiat.

Organizatorem TEDxPoli-
technikaGdanska sg studenci
- cztonkowie Samorzadu Stu-

dentéw Politechniki Gdan-
skiej.
pomorski.info

Zainspirowani
do dziatania

BIZNES |9 listopada na Politechnice Gdanskiej odbedzie sie
DxPolitechnikaGdanska. Udzial w wydarzeniu jest bezplatny.

TEDXPolitechnikaGdanska

% =independently organized TED event

9/11/2012
be active

zarejestruj sie online
www.tedxpg.pl

Innowacje w rehabillitacji

e ol . |

Konferencja "Innowacje w rehabilitacji™

16 listopada 2012 r,

Politechnika Gdanska, ul. Narutowicza 1112

EDUKACJA | Interdyscypli-
narna konferencja dotyczaca
potrzeb wspolczesnej rehabi-
litacji odbedzie si¢ na terenie
Politechniki Gdanskiej 16 li-

Rozwo¢j cywilizacji wiaze si¢
z powstawaniem czynnikc’)w,
ktore skutkuja wzrostem po-
trzeb i standardéw w zakresie
zar6wno leczenia, jak i rehabi-

nia pacjentéw, nalezy szukac
interdyscyplinarnych rozwig-
zan, na drodze dialogu pomig-
dzy inzynierami, lekarzami
oraz rehabilitantami. Owocem

rehabilitacyjne, ktore pozwalaja
na wykorzystanie mozliwosci,
jakie daje wspolczesna rehabi-
litacja medyczna. Organizato-
rem konferencji jest TERMA
sp. z 0.0., producent sprzetu do
rehabilitacji, przy merytorycz-
nym wsparciu trzech gdanskich
uczelni: Politechniki Gdanskiej,
Wydziatu Lekarskiego Gdan-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go oraz Akademii Wychowania
Fizycznego w Gdansku.

Celem wydarzenia jest przed-
stawienie wymogow wspolcze-
snej rehabilitacji jako problemu
interdyscyplinarnego, na po-
graniczu medycyny, fizjoterapii
i techniki oraz koniecznosci i
mozliwosci wspotdziatania.

- Sadzimy, Ze organizowa-
ne przez nas wydarzenie ma
znaczenie w upowszechnianiu

wspolpracy interdyscyplinarnej,
ktorych przykladem jest nawia-
zane w Gdansku porozumienie
- ocenia Justyna Zaborowska,
dyrektor dziatu produktéow me-
dycznych w Terma. — Efektem
naszych dzialan jest promocja
w zakresie zdrowia, przedsie-
biorczosci oraz nauki, poniewaz
urzadzenia rehabilitacyjne po-
wstaly m.in. w oparciu o pro-
jekty dyplomowe absolwentéw
Politechniki Gdanskiej — wyja-
$nia.

Konferencja objeta zostata
patronatem honorowym Pre-
zydenta Miasta Gdanska oraz
Polskiego Towarzystwa Fizjote-
rapii. Udzial w konferenciji jest
bezplatny.

pnrnurski.infn

Zostan
profesjonalnym
inwestorem

BIZNES | Stowarzyszenie
Inwestordw Indywidualnych
(SI) w dniach 23-25 listopada
zaprasza na kolejng edydje
konferendji Profesjonalny In-
westor. W tym roku inwestorzy
beda gosci¢ w Jachrance k.
Warszawy.

- Za namowag inwestorow
w tym roku organizujemy kon-
ferencje w centralnej Polsce.
To juz nasze széste spotkanie,
tu mozecie bezposrednio
spotkac sie zinnymi uczestni-
kami rynku, wymieni¢ wiedza
i doswiadczeniami. W tym
roku przygotowalismy jeszcze
bardziej praktyczne warsztaty
i szkolenia, oprocz tego nie
zabraknie takze inspiruja-
cych dyskusji z najlepszymi
ekspertami — zacheca Jarostaw
Dominiak, Prezes SII. Wsréd
tematéw poruszanych na kon-
ferendji znajda sie zganienia
dotyczace, m.in. inwestowania
z wykorzystaniem poziomow
DiNapolego, ryzyka obligadji
nieskarbowych, manipulacji
narynku. Podczas konferencji
odbedzie sie debata na temat
Perspektyw rozwoju koniunk-
tury gietdowej w 2013 r’Go-
$ciem specjalnym konferencji
bedzie miedzynarodowe;j sta-
wy daytrader Vladimir Ribakov,
ktéry po raz pierwszy w Polsce
zaprezentuje trading na zywo.
Na dzier przed konferencjg, 22
listopada, organizator zaprasza
réwniez na warsztaty, prowa-
dzone w kameralnych grupach
przez uznanych ekspertow
rynku kapitatowego: Piotra
Grele, Vladimira Ribakova,
Mieczystawa Siudka oraz Rafata
Wysockiego.

Trzy dni praktycznego zdoby-
wania wiedzy na temat inwe-
stowania to doskonata okazja
do integracji srodowiska,
wymiany do$wiadczen z wy-
bitnymi praktykami z dziedziny
gieldy i finanséw oraz innymi
inwestorami. Stowarzyszenie
zadba takze o ciekawe atrakcje
podczas imprez wieczornych.
Szczegdlowe informacje
znajduja sie na stronie wwwisi.

www.blaszaczki.pl

tel. kom. 501-077-234

Reda, ul. Rzeczna 2A - warsziat |
www.mawi.gda.pl ﬁ

Produkujemy:
== Kioski
== Konlenery
>> Wiaty. hale
== Garate hlaszane
=> Bramy garatowe
== Garaie ocieplane .

e

-
\\.‘

5

5 s
.,.'M v q*?':;%ﬁ -
OSNCE N WIWW GARAZYKIPL

stopada 2012 roku. litacji. Wyprzedzajac oczekiwa-  tej wspolpracy sa urzadzenia dobrych praktyk w zakresie orgpl/pi2012
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tel. 608 663 609

KANCELARIA
RES COGITANS

Windykacja naleznosci.

REs Caamass

Dochodzenie odszkodowar.

Kompleksowa obsluga prawna.

=

WiaaLrescogitans.pl

B4-200 Wejhenowe, ul. Wislowa 28 C
tel. 58 572 B4 94

600 421 604



INFORMATO

Dodaj swoja firme
rmatora medycznego

doin

Maria S kodowska

E‘l‘numl
radmbobao
Honsultas :;mm .';."t
Podi e o

Tel. 800 913 017

drieci

Kpor lo Medycyna
Tybetariska

EG/ TR 011/,

fizykoterapia, kineryterapla
masal, kinssiology taping
DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajewa) 1842 [RioE viF-sis)

wd. 503 092 453

tel.

D nirucHomosc

SPRZEDAM

GARAZ w Gdyni - Obtuze, ul. Knyszyn-
ska, sprzedam, tel. 601 163 000

SPRZEDAM mieszkanie 40 mkw. 2 poko-
je, kuchnia, tazienka, garaz, piwnica, 72
tys., Nawcz, tel. 880 356 868

SPRZEDAM dziatke budowlang 1600 m2,
w Lini przy trasie Lebork - Wejherowo,
tel. 723 785 476

SPRZEDAM mieszkanie 26m kw, 4 pietro,
po remoncie, wolne, os. Staszica, tel.
798 300 668

LUZINO dom bungalow 133m kw,dziatka
1067 m kw, cena 420 tys, tel. 602 315
274

SPRZEDAM miejsce postojowe w hali
garazowej, Gdynia Witomino, 26 tys zt,
tel. 511 745 863

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw, 2
pokoje, | pietro, po remoncie, 0s. Har-
cerskie, Wejherowo, tel. 505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600 m
kw, Wejherowo, tel. 513-005-898

OGLOSZENIA

pomorski.info

wehodzisz i wiesz

Podziel sie informacjq | redakcja@expressy.pl

MEDYCZNY

791 764 155

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad
morzem w Karwinskich Btotach, 1 km do
pieknej plazy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 534 071 994

KUPIE
ZAMIENIE

WEJHEROWO komunalne 76 m, 4
pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokoj,
ogrzewanie gazowe, zamienig na mniej-
sze, za doptata lub 2oddzielne moze by¢
inna okolica, tel. 510 118 155

ZAMIENIE dziatke, wtasno$¢ notarialna,
434mkw, nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej plazy, zamie-
nie na kawalerke, tel. 516 260 766

DO WYNAJECIA

MIESZKANIE 3 pok. w Wejherowie
zamienig na podobne na Helu, tel. 604
915 138

WYNAJIME mieszkanie 32m, nowe bu-
downictwo, Os. Orlexu, ul. Sikorskiego,
850 zt + optaty, tel. 694 390 850

WYNAJIME mieszkanie, 2 pokoje, w
bloku po remoncie, czesciowo umeblo-
wane, Gdynia Pogérze Dolne, 1000 zt,
prad bez dodatkowych optat, kaucja,

tel. 602 197 743

WYNAJME, mieszkanie w domu jedno-
rodzinnym, 33 m, dwa pokoje, kuchnia,
tazienka, dla dwéch oséb, 600 zt, plus
optaty w Rumi, tel. 665 218 737

WYNAJME, mieszkanie, 45,5 m, 2 poko-
je, nowe budownictwo, maty Kack, 1500
zt + optaty, tel. 511 745 863

ATRAKCYJNY lokal, pow 140 m2, w
centrum Wejherowa przy ulicy Hallera
budynek graniczy z nowo wybudowana
Filharmonia Kaszubska, mozliwos¢ ada-
ptacji lokalu pod najemce. Cena okoto
3000 do negocjacji. Lokal odpowiedni
na kancelarie prawna, biura, gastrono-
mie, itp., tel. 600 922 818

POSZUKUJE
POSZUKUJE kawalerki do wynajecia na

dtuzej w Rumi Janowie, nie umeblowa-
nej, moze by¢ do remontu 504 630 783

() mororyzacia

SPRZEDAM

MATIZ SUPA FSO 2007, stan bdb,
granatowy ze srebrnymi zderzakami,
serwisowany w salonie, przebieg 40 tys
km., cena do uzg., tel. 604 915 138

SPRZEDAM tanio komplet opon z
felgami, 175/70, R-13, 4 sztuki w b.
dobrym stanie po jednej zimie - mato
uzywane, Wejherowo,120 zt za sztuke,
tel. 664 750 648

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996 1, po
remoncie, stan bdb., czarny, 3900 zt,
tel. 511 745 863

SPRZEDAM Mercedesa Klasa E 211 -
270D - Awangarde, rok produkcji 2002,
przebieg 95 tys. km., stan idealny, tel.
888 994 253, 58 672 31 75

KUPIE

SZYBKO!
GOTOWKA!

788 558 401

ABSOLUTNIE kazde auto kupie !!!!
moze by¢ uszkodzone lub bez optat,
odbior laweta, umowa i gotéwka do
reki, tel. 668 193 771

SKUP aut wrakéw na ztom, do kasacji,
wyrejestrowane, do wyrejestrowania,
dojazd do klienta, Wejherowo, Gdansk,
tel. 506 562 510

= wszystkie marki

Hontakt:

913 976 140

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie !!!
moze by¢ uszkodzone lub bez optat,
odbidr laweta, umowa i gotéwka do
reki, tel. 668 193 771

SPRZEDAM tanio komplet opon z
felgami, 175/70, R-13, 4 sztuki w b.
dobrym stanie, po jednej zimie - mato
uzywane, Wejherowo, 120 zt za sztuke,
tel. 664 750 648

& EDUKACJA

KOREPETYCJE z j. polskiego - kazdy
poziom, tel. 696 169 727

NAUCZYCIEL muzyki emeryt w Wejhe-
rowie uczy gry na gitarze i akordeonie
wytacznie z nut za niewielka optata, tel.
665 570 808.

KOREPETYCJE z chemii i fizyki w tym

ucze matematyki, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE

TELEWIZOR 32 cale - 100 zt, oraz tele-
wizor 25 cali - 50 zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM tel. kom. Nokia 2220 Graphi-
te, na gwarancji, 210 zt, tel.(58) 679 11
26, 728 148 516

Orraca

DAM PRACE

OPIEKUNKI os6b starszych - Niemcy,
oferujemy legalna prace, atrakcyjne
zarobki, wyjazdy w sprawdzone miejsca,
tel. 58 732 08 55

SZUKAM PRACY

POSREDNICTWO przyjmie do sprzedazy,

najmu mieszkania, domy, dziatki oraz
obiekty gospodarcze, gwarantujemy
wysoka skutecznos¢, tel. 507 019 306

POZABANKOWE: chwiléwki do 6000
zt, oddtuzenia, pozyczki pod hipoteke,
Gdansk ul. Do Studzienki 28 pok.8, tel.
583 458 166

GOTOWKA

czeka na Ciebie
| = nawet w 15 minut
- inne korzystne

kredyty
58 71 44 705

790310123

- kmdmﬂguienme
- kredmngutﬂwtuwe
‘!'kredi‘ﬁi*m?ﬁnn ;

@ 0601 216 418

G2 rowarzyskie

POZNAM pare lub kobiete, ktéra lubi
mtodych, ja 23 lata, wysportowany,
chetnie nawiaze dyskretna znajomos¢,
tel. 696 454 028

SAMOTNA, szczupta, niezalezna,
niepalaca pani do |. 55 pragnaca
spedzic okres $wigteczno - noworoczny
w goérach prosze o kontakt mms na nr
794 374 770

SLICZNA, kobieca blondyneczka pozna
panéw sponsoréw, tel. 514 670 725,
Tréjmiasto ps. sex tel. tez!

KULTURALNA zadbana przed 60 /62

kg./ 163 wzr. pragnie poznac pana, tel.
600 377 408

B zwierzera

DWIE kotki, maja 7 tyg. czarno - biate
email: she-webcam@wp.pl

E3rozNe

ROWER stacjonarny - rehabilitacyjny
65 zt, ciezarki winylowe, 2x1 kg, 5 zt,

Gdansk, tel. 608 482 181

SERWISY kawowe, ekspres do kawy,
czajnik elektr. Philips - po 20 zt,
Gdansk, tel. 608 482 181

DRZWI drewniane, biate z szyba, 3
pary, tanio, tel. 604 915 138

DYWAN (bez + wz6r brazowy) 2,5m x
3,5m za 150 zt, tel. 604 915 138

KOMPLET wyp. - kanapa, sofa - rozkta-
dane + fotel (welur w kolorze cieptych
brazéw).g. tanio tel. 604 915 138

ZLEWOZMYWAK 2-komorowy, nie-
rdzewny, 40 x 80cm - 100 zt, tel. 604
915 138

WOZEK inwalidzki, nowy, tel. 604 915
138

LAMPY okretowe, mosigzne, bulaje,
tanio, tel. 601 163 000

KOMINEK ekologiczny na biopaliwo,
cena 600 zt, tel. 601 163 000

SPRZEDAM rolety zew. Biate o wymia-
rach 1010 x1500 2szt. oraz 990 x 1500 1
szt., cena 600 zt, 505 992 231

SPRZEDAM lodéwke BEKO na gwarancji,
cena 400 zt, tel. 514 409 499

SPRZEDAM sprzet wedkarski, tel. 504
630 783

BETONIARKE 2501 1,5kW, 380V Korba
zeliwny wieniec, 1200 zt, 784 428 524

KANAPO-TAPCZAN oddam, tel. 693
050 330

KURTKI skérzane, 4 zamszowe, dam-
skie, czerwony (nowa), bezowy, brazo-
wy, stan idealny, 40 zt/szt, Wejherowo,
505-56-70-34

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na kétkach, szer. 330
X wys. 760, waga 11 kg, 270 zt, tel.
512-875-955

MATA dla dziecka do lezenia i przewija-
nia, kolor pomaranczowy, wym.85 cm x
75 cm, nowa, 20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan ideal-
ny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy, wym.
1,45 m x 1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

KURTKA dziecigca, wiatréwka bezowa
z kapturem, na zamek, rozm. 98, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

BUTLE szerokootworowe, w funkcjo-
nalnym koszu, pojemnos¢ 20 1i 301,
do domowej produkcji wina, 50 zt, 512
875 955

KUPIE, kosz na $mieci, 120 I., tel. 501
226 085

SPRZEDAM ptaszcz zimowy, kolor kosé
stoniowa, Deni Cler, nowy, na wzrost
65-70 cm. 390 zt - okazja, tel. 691
750 309

¢ mlorm

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

Zlecenia na nekrolgi oraz kondolencje
przyimujemy (przed wydaniem):

Express Gaysiski: do wiorku godz, 18%
Express Gdarisk Sopot: do érody godz, 16
Express Powiatw Wejherowskiego: do drody godz. 18
Express Powiatn Kartuskiego: do wiorku godz, 14%
Express Powiatu Lgborskiego: do ponicdzialku godz, 18
Express Powiatu Puckicge: do pigtku godz. 18%

Przykiad:

Nadaj ogtoszenie

EXP.ROZ, Sprzedam

kanape narozng,
tel. 123 456 789

UWAGA!

DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:

NIERUCHOMO Shl 5

MOTORYZACJA inne

EDUKACJA:
SPRZET ELEKTRONICZNY komp Lrln
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Na nr 79567 (9 zi + VAT)
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Jak by nie
kopnat pitki w tym sezo-
nie Marcus Da Silva, ta
znajduje droge do bramki.

Widac¢ jak bardzo tego
zawodnika brakowato w
przegranym meczu z GKS
Katowice. Arkowcy kom-
pletnie nie radzili sobie w
ataku bez przebojowego
Brazylijczyka. Da Silva
wrocil na mecz ze Stomi-
lem i cho¢ zesp6l nie grat
porywajacego meczu jemu
znow dopisalo szczescie.
Podjat stuszna decyzje o
silnym, ptaskim dosrod-
kowaniu wzdtuz bramki a
pitka odbita od jednego z
zawodnikow gospodarzy
wpadla do siatki.

Na dobra dyspozycje za-
wodnika liczy trener Petr
Nemec. Arke czeka bo-
wiem trudny mecz z Do-
lcanem Zgbki, zespolem,
ktéry walczy o utrzymanie
w I lidze. Zotto-niebiescy
maja szans¢ w koncu
odnie$¢ przekonywujace
zwyciestwo na wiasnym
stadionie. Tych zwyciestw,
bowiem przed wlasnymi
kibicami brakuje.

W sobotnim meczu
zabraknie na pewno Mi-
chata Rzuchowskiego. Po-

Tabela I Ligi:

1. Flota Swinoujécie 15
2. Cracovia 15
3. Termalica Bruk-Bet 15
4. Zawisza Bydgoszcz 15
5. GKSTychy 15
6. Miedz Legnica 14
7. Olimpia Grudziadz 15
8. Bogdankateczna 15
9.  Arka Gdynia 15
10. Warta Poznan 15
11. GKS Katowice 15
12. Kolejarz Stréze 15
13. Dolcan Zabki 14
14. Sandecja Nowy Sacz 15
15. Stomil Olsztyn 15
16. Okocimski KS Brzesko 15
17. todzki KS 15
18. Polonia Bytom 15

Marcus znow strzeli?
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mocnik w Olsztynie zoba-
czyl czwartg z6lta kartke i
musi pauzowac¢. W meczu
z Dolcanem uwazaé
muszg takze Krzysztof
Sobieraj, Marcin Dettlaff,
Piotr Tomasik i Radostaw
Pruchnik. Wszyscy maja
na swoim koncie po trzy
upomnienia.

Poczatek sobotniego
meczu o godzinie 17.30.
L.Krzeminski

40 13 1 1 31-8

32 10 2 3 24-15
31 10 1 4 26-14
26 7 5 3 27-11
26 7 5 3 14-10
25 8 1 5 19-13
25 7 4 4 19-14
22 6 4 5 19-20
21 6 3 6 16-11
21 6 3 6 22-20
18 5 3 7 19-21
16 4 4 7 19-25
16 4 4 6 17-19
15 5 0 10 14-30
12 2 6 7 17-24
12 2 6 7 15-25
10 2 4 9 16-34
4 0 4 N 11-31

wwnw.arka. gdynia. pl

SPONSC

GLOWNY

Sledzik 2012
juz w sobote

W hali gier GOSiR przy ulicy Olimpijskiej
obedzie si¢ turniej dla dzieci w wieku 7-11 lat ,,Sledzik
Cup 2012 W zawodach wystapia dzieci z Gdyni a takze
z Fan Kluboéw. Organizatorzy poczatek zabawy przewi-
dzieli na godzine 14.00. Wstep dla wszystkich widzéw
jest otwarty. Patronami turnieju sg Arka Gdynia, stowa-
rzyszenie kibicow, GOSIiR Gdynia a takze Fundacja Eks-
traklasy i Fundacja Inicjatyw Obywatelskich. (IuK)

ZLOTY PARTMER

Kto zobacz

7z Dolcanem?

Pytanie whrew pozorom nie jest proste. W najgorszym przypadku sobotnie
spotkanie ohejrza jedynie dziennikarze, ochroniarze, wiadze klubu oraz delegat PZPN.

3’

F’!',',: M

Fot. www.arka.gdynia.pl
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Czy kibice Arki obejrza najblizsze spotkanie z Dolcanem Zabki? Poczatek sobotniego

meczu o godzinie 17.30

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Arka traktowana jest przez
wydzial dyscypliny PZPN
niezwykle surowo - tak juz
od dluzszego czasu uwazaja
kibice zotto-niebieskich. Za
odpalenie 30 rac i przerwanie
meczu z tego powodu na 3 mi-
nuty klub zostal ukarany kara
calkowitego zamknigcia sta-
dionu na dwa mecze! To zde-
cydowanie wyzsza kara niz w
przypadku innych podobnych
wydarzen w Ekstraklasie i na
jej zapleczu. Warto chociazby
wspomnie¢, ze w sytuacji gdy
w Olsztynie kibice doprowa-
dzaja do przerwania meczu w
skutek wywotanych burd na

trybunach stadion nie jest za-
mykany! Wydzial dyscypliny
zdecydowal jedynie o wyla-
czeniu z uzytkowania sektora
gosci. O sytuacji odpalania
$rodkéw pirotechnicznych na
innych stadionach nie warto
nawet wspominaé, poniewaz
w tym sezonie takie zdarzenia
majg miejsce bardzo czesto.
Zaden stadion nie zostal jed-
nak zamkniety calkowicie.

Niespodziewanie jednak dla
kibicow Arki pojawilo sie
$wiatetko w tunelu. Otéz wo-
jewoda pomorski postanowil
zamkng¢ , ale tylko jedna
trybune stadion, ktéry PZPN
zamknal juz wezeéniej! Tym
samym by¢ moze mecz z Do-
lcanem obejrza kibice, ale nie

beda mogli zasias¢ na ,,gorce”
Dla Arki nalozone kary to
takze ogromne straty finan-
sowe. Nie tylko klub musi
zaplaci¢ spory haracz za za-
chowanie kibicéw to jeszcze
nie zarobi na biletach. W sy-
tuacji, gdy w klubie oglada si¢
kazda ztotowke dwa razy taka
sytuacja jest niezwykle trud-
na. Decyzja w sprawie mecz z
Dolcanem jest jeszcze rozwo-
jowa. Dzi$, w czwartek odwo-
taniem ma zaja¢ si¢ Wydzial
Dyscypliny.

Pytanie pozostaje tylko jedno.
Czy efektowne i przyciagajace
na stadiony kibicow oprawy
meczOow s3 naprawde zagro-
zeniem dla uczestnikéw roz-

grywek ligowych?

IMEeCz

Oryginalna tresc decyzji
wojewody Pomorskiego:

- Decyzja ma zwiazek z wyda-
rzeniami jakie mialy miejsce na
gdynskim stadionie w dniu 28
pazdziernika (pomylono date
meczu - przyp. jag) podczas
meczu o mistrzostwo I ligi pil-
ki noznej pomiedzy druzyna-
mi Arki Gdynia i GKS Katowice.
W trakcie spotkania, na trybunie
,Gorka” rozwinieto tzw. ,sek-
torowke”, ktora wykorzystano
jako zastone do przebrania sie
w  kombinezony  ochronne,
a nastepnie odpalono ok. 30
rac $wietlnych, swiec dymnych
i petard. Osoby trzymajace race
$wietlne mialy zastoniete twa-
rze elementami odziezy. Po wy-
gaszeniu rac $wietlnych kibice
rozwineli kolejng ,,sektoréwke’,
a sprawcy odpalenia rac po-
nownie sie przebrali. W wyniku
uzytych srodkéw pirotechnicz-
nych sedzia zawodéw w 81 mi-
nucie meczu przerwal spotkanie
z uwagi na zadymienie i ogra-
niczona widocznoé¢. Zawody
wznowiono po trzech minutach.
Zachowanie kibicow Arki Gdy-
nia $wiadczy o demonstracyj-
nym lekcewazeniu podstawo-
wych norm prawnych. Brak
zdecydowanej reakcji ze strony
podmiotéw wspotodpowiedzial-
nych za bezpieczenistwo imprez
masowych na tego typu dzia-
fania wzmacnia poczucie bez-
karno$ci wérod czesci kibicow.
Ze wzgledu na negatywna ocene
stanu bezpieczefistwa i porzad-
ku publicznego podczas trwania
powyzszej imprezy masowej
podjeto decyzje w trybie art.
34 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20
marca 2009 roku o bezpieczen-
stwie imprez masowych.
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Daleki wyjazd rezerw ArkKi

Podopieczni tre-
nera Roberta Wilczynskiego
w sobote zagraja w Debnie.
Poczatek meczu o godzinie
14.00.

Z6lto-niebiescy tym spo-
tkaniem przygotowujg sie
do spotkania, ktére juz za
tydzien odbedzie si¢ na NSR.
Mowa oczywiscie o derbo-
wym pojedynku z Baltykiem
Gdynia, ktory juz teraz budzi
spore zainteresowanie kibi-
cow.

Wezesdniej jednak gdynia-
nie zagraja z 12 w tabeli ze-
spotem z Debna. Pozycja tej

Fot.www.arka.gdynia.pl

SREBRIY PARTNER

Gdynia

druzyny moze by¢ nieco myla-
ca. Przede wszystkim rywale sa
bardzo grozni na wlasnym tere-
nie, gdzie w tym sezonie odnie-
§li juz 4 zwycigstwa. Dodatkowo
w minionym tygodniu zawiesili
wysoko poprzeczke prowadza-
cej w tabeli Lechii IT Gdansk.
Bialo-zieloni zwycigzyli wpraw-
dzie 3:2, ale po niezwykle zacie-
tym i wyréwnanym meczu.

Zo6lto-niebiescy w 12 kolejce
tez zaprezentowali sie przyzwo-
icie remisujac z wiceliderem
Blekitnymi Stargard Szczecin-
ski 0:0. W Debnie zapowiada si¢
wiec ciekawy mecz. (luK)
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' W Czestochowie pierwszy kom-
+ plet punktow zainkasowali za

wodnicy Lotos Trefla Gdansk. -
Bardzo cleszymy sig e Iwycie-
stwia, ZrealizowalBmy cel, po
krary tutaj preyjechalismy. Zro-
billsrry wszystho €0 W naszej
macy by odniedd tutaj Tvyche:
stwo - powiedzial po meczu tre-
ner Lotos Trefla Dariuse Luks,

- Kibice zaatakowani
na obwodnicy!

« Grupa sympatykdw Gryfa Orlex
T Wrataj§ta I meciu swojego Ie-
: spolu w Turku zostala zaatake-
* wana na obwodnicy Trdjmiasta
: praez nheznamych spravwedw,

GEEEEdE bR bR R RS R R R E

Kibice wybrali sie na mecz do
Turku, aby wipherad dolto-crar-
nych w meczu z migfscowym
Turem. Po spotkaniu wracajy-
cych famdw z Wejherowa na ob-
wodnicy Trogmiasta raatakowa-
I nieznani sprawcy. Trzema sa-
mochodami zajechali droge au-
tobusowl 2 kibicami | paticami
zacreli ckladad karoserig samo-
chodu.

-Trefl i Asseco Pro-

kom zwycieskie.
: Start nie dogonit

Sopocki Trefl obronil poxycie li-
dera Tauron Basket Ligi, Niewiel-
kie probilemy 2 bendaminkiem z
Radomia mial natomiast Mistrz
Polski, Majclekawie] Topowi-
dalo ske niedzelne spotkanie w

+ ERGO Arenie. Trefl Sopot pode)-
+ mowal Turde Zgorzelec. Sopo-

cianie od poczatku Meczu gra-
Il bardeo nderdwno. Byly minu-
ty, w ktdrych narzucall rywalowl
st st gry | potrafill 2okt
punkty zardwno 2 kontry, jak iz

ustawiamych przez Franka Tur-
néra akcji

- Gdynia partnerem
projektu

W ramach programu Pobudinio-
wy Baltyk 2007- 2013 realizowa-
riy jest projekt PYDOS (Preven-

+ tion of Youth Drop-Outs from
2 Sportsh, kory ma na celu za-
+ pobieganie przedwozeine] -

rygnacii micdsiezy ¢ uprawia-
nia sportu, Koncepcla inkcjaty-
wy skierowana jest do: nadbal-
tyckich Pafstw-Miast partnes-
skich: Gdyni[Polska), Karlaknomy
(Szwecla) oraz Klajpedy (Litwal.
Idey projektu jest gromadzenie,
opracowywanie | dyskusja nad
maledeniem najlepszych prak-
tyk w celu zatrzymania mbodzie-
Iy w sporcle,

- Rourke klasg sama

dla siebie

: Rachel

Rourke  poprowadzi

+ Atom Trefl Sopot do peycke-

stwa w 5 kalejce Orlen Ligi, We
Wroclawiu sopocka rawodnicz-
ka dala prawdsiwy popés siat-
kdweki bedy rdecydowanie naj-
lepsza na parkiecie. Mie dzivd
wigc, de rostala wybrana najlep-
s rawodniczha meczu. Ma 49
atakdw ak 25 prrynioslo punkty
preyierdnym.

Podziel sie informacjq | sport@expressy.pl

Nie zagraj:
z byla kapitan

W 8 kolejce Vistal Laczpol zagra w Szczecinie z Pogonia. W skia-
dzie gospodyn zabraknie Moniki Glowinskiej.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Byla kapitan gdynianek,
dowodzgca zespotem w dro-
dze po Mistrzostwo Polski
od sierpnia jest juz zawod-
niczka Pogoni Szczecin. W
sobote Glowinska nie zagra
jednak przeciwko bylej dru-
zynie. Niewiele ponad trzy
tygodnie temu doznata bole-
snej kontuzji w meczu z SPR
Lublin.

- Wstepnie byta mowa 0§
6 tygodniach przerwy, ale§
mysle, ze jest to wziete bar-g
dziej z kapelusza. To nie§
jest otwarte ztamanie tylko—
przemieszczenie koci. Skéra §

Kar-Do
f\)/lodejmwe
albork

W weekend
juz 8 kolejka | ligi. Bardzo
dobrze spisujacy sie w tym
sezonie zespdt Kar-Do Gdynia
podejmie we wiasnej hali
Pomezanie Malbork. Mecz
zapowiada sie niezwykle
interesujaco nie tylko ze
wzgledu na to, Ze zagra druga
i czwarta druzyna w ligowej
tabeli. Szczypiornisci z Gdyni
beda mieli takze okazje na zre-
habilitowanie sie za porazke
w poprzedniej kolejce w der-
bowym meczu z Wybrzezem
Gdansk. Pomezania nie zazna-
ta jeszcze goryczy porazki, ale
w Gdyni nie moze liczy¢ na
taryfe ulgowa. Poczatek tego
niezwykle interesujacego me-
czu w niedziele 11 listopada o
g0dz.15.00. (luK)

tylko pekla - powiedziat dlaZ
oficjalnej strony 1nternetowe)
klubu Dariusz Molski, trener
Pogoni.

Prawa dlon Glowinskiej
przy upadku na parkiet zo-
stala kolanem przygniecio-
na przez Weronike Gawlik.
Wstepna diagnoza méwi o
tym, ze trzy palce zostaly
mocno zwichnigte z prze-
mieszczeniem.  Wiadomo
tez, ze $ciggna nie zosta-
ty zerwane. Rozgrywajaca
znana z niezwyklej ambicji
i walecznoséci nagla by by¢
ogromnym zagrozeniem dla
druzyny Vistal Laczpol.

Gdynianki przed meczem z
Pogonia(sobota godz.16.00)
maja jednak swoje proble-
my. W ostatnich meczach

=

L RER

Monika Glowinska w poprzednim sezonie byta czotlowa zawodniczka Vistal Laczpol Gdynia

wprawdzie nie przegrywaja,
ale swoja gra nie powalajg na
kolana. Druzynie zdarzaja si¢
dlugie przestoje w grze, bledy
w ataku, nieszczelna obrona.
To wszystko przelozylo sie
chociazby na szczgdliwie zre-
misowane spotkanie z KSS
Kielce, zespotem, ktory wcze-
$niej gdynianki ogrywaly bez
problemu.

Dlugimi fragmentami po-
niedziatkowego spotkania to
przyjezdne byly strong do-
minujacg. W drugiej polowie

praktycznie caly czas prowa-
dzily. Tylko dzigki ambitnej
postawie i walce do ostatnich
sekund Vistal Laczpol zdotat
uratowa¢ remis. Bohaterka
ostatniej akcji byta Katarzyna
Koniuszaniec, ktéra niespo-
dziewanie rzadko pojawiala sie
w poniedziatek na parkiecie.

Vistal £aczpol Gdynia - KSS Kielce
28:28 (12:11)

Vistal: Gapska, Kowalczyk - Kulwiriska
7, Krni¢ 4, Mateescu 4, Duran 3,
Sulzycka 2, Krélikowska 3, Koniusza-

niec 2, Zych 2, Andrzejewska 1, Biatek,
Petrinja

KSS: Wawrzonkowska, Stas - Piechnik
9, Drabik 6, Paszowska 5, Grabarczyk
4, Grzesik 2, Snycerz, Skrzyniarz 2, Kot

Vistal Laczpol Gdynia - KPR Jelenia
Gora 35:29 (18:17)

Vistal: Gapska, Kowalczyk - Petrinja
11, Andrzejewska 6, Koniuszaniec 4,
Kulwiriska 4, Mateescu 4, Duran 2,
Krni¢ 2, Sulzycka 2, Biatek, Pawtowska,
Zych

KPR: Koztowska, Szalek — Zatoga 13,
Buklarewicz 7, Figiel 3, Skoczyfska
3, Galinska 2, Maczka 1, Kubicka,
Michalak, Rupp, Skalska, Wiertelak,

Zakowska.

Battyk sprawdzi
wicelidera

To nie jest
udana runda biato-niebie-
skich. Podopieczni trenera
Szymona Hartmana zamiast
walczy¢ o awans do Il ligi na
razie musza piac sie w gore
tabeli po stabym poczatku roz-
grywek. W 13 kolejce gdynia-
nie zagraja z wiceliderem ze
Stargardu Szczecinskiego. Na
szczedcie dla gdynian tabela
Il ligi Battyckiej jest niezwy-
kle sptaszczona. Dwa dobre
mecze, dwa zwyciestwa i
mozna szybko windowac
sie nawet do czotowej pigtki.
Battyk oprocz meczu z Blekit-
nymi (poczatek w sobote 10
listopada g.14)czekaja jeszcze
pojedynki z Arka Il Gdynia i
Gryfem Stupsk. (IuK)
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Gdynia
partnerem
projektu

W ramach programu
Potudniowy Battyk 2007- 2013
realizowany jest projekt PYDOS
(Prevention of Youth Drop-
Outs from Sports), ktéry ma na
celu zapobieganie przedwcze-
snej rezygnadji mtodziezy z
uprawiania sportu. Koncepcja
inicjatywy skierowana jest do
nadbattyckich Panstw-Miast
partnerskich: Gdyni(Polska),
Karlakrony (Szwecja) oraz
Kfajpedy (Litwa). Ideg projektu
jest gromadzenie, opracowy-
wanie i dyskusja nad znalezie-
niem najlepszych praktyk w
celu zatrzymania miodziezy w
sporcie. Gdynskie kluby Arka
Gdynia SSA, Sztorm Gdynia
oraz Uczniowski Klub Sporto-
wy Orlik wytypowaty swoje 4
osobowe reprezentacje wraz
z trenerami prowadzacych,
petnigcych réwniez role opie-
kundw do uczestnictwa w tym
wydarzeniu. W maju 2013 to
Gdynia bedzie gosci¢ mtodych
sportowcdw z miast partner-
skich. W planach przewidziane
sq liczne wydarzenia sportowe,
treningi oraz warsztaty. (luK)
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Na Lidera za zlotowke!

Kibice z gazeta Express Gdynski heda mogli wejS¢ na sobotni mecz z Liderem Pruszkow za zlotowke.

tukasz Krzeminski
l.krzeminski@expressy.pl

To kolejny etap wspdlpracy
miedzy gazeta a najbardziej
utytufowanym klubem koszy-
karskim w Gdyni. Osoby, ktore
beda mialy przy sobie wydanie
Expressu Gdynskiego moga
wejé¢ na sobotnie spotkanie
Centrum Wzgérze z Liderem
Pruszkéw na zlotdwke. Wiecej
kibicéw na trybunach na pew-
no pomorze druzynie w rywa-
lizacji z solidnym ligowcem.
Poczatek sobotniego spotkania
o0 godzinie 16.00.

Lider po 7 spotkaniach ma na
swoim koncie 11 punktéw, na
ktére sktadaja sie cztery zwy-
ciestwa i trzy porazki. Zespot
Lidera szczegdlnie dobrze spi-
suje sie na wiasnym parkiecie.

W trzech wyjazdowych spo-
tkaniach koszykarki z Prusz-
kowa wygraly raz.

Przebudowane i wystepu-
jace juz pod nowa nazwa za-
wodniczki Centrum Wzgorze
graja w kratke. Mlode zawod-
niczki pokazuja, ze drzemie w
nich ogromny potencjal, ale
w starciu z do$wiadczonymi
zespotami jak Wista Cam-Pak
Krakéw czy CCC Polkowice na
razie schodzg z parkietéw po-
konane. Tak bylo w minionej
kolejce, gdy Centrum Wzgdrze
poleglo w starciu z CCC.

- GraliSmy 2z najlepszym
obecnie zespolem ligi i nie
mieli$my zbyt wiele do powie-
dzenia - skomentowal krot-
ko po spotkaniu trener Miro-
staw Noculak.

Dla gdynianek to byla na-

uka, ktéra na pewno zaowocuje
w kolejnych spotkaniach. By¢
moze juz w najblizszym poje-
dynku z Liderem. We wlasnej
hali Centrum Wzgdrze prezen-
tuja niezta forme, ale czgsto bra-
kuje doswiadczenia. W meczu z
Energa Torun gdynianki mialy
przewage, graly skutecznie, ale

w drugiej polowie nie utrzymaty
prowadzenia.

- Mysle, ze o wyniku meczu
przesadzita druga potowa. Zga-
dzam sie réwniez z trenerem,
ze taka ilo$¢ strat nie powinna
sie¢ nam przytrafic. Miaty$my
az dwa razy wigcej bledow niz
nasze przeciwniczki. Mysle, ze

Tabela Ford Germaz Ekstraklasy:

M. DRUZYNA
CCC Polkowice
Wista Can-Pack Krakéw
Artego Bydgoszcz
Energa Torun
Matizol Lider Pruszkéw
KSSSE AZS PWSZ Gorzéw
KK ROW Rybnik
Centrum Wzgorze Gdynia
Widzew £6dz

. AZS OPTeam Rzeszéw

. PTK Pabianice
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Zw/M
1.000
1.000
1.000
0.714
0.571
0.500
0.333
0.286
0.125
0.000
0.000

zd/st 7
1605 6
1345 7
1282 6
1126 5
1088 4-
4
2
2
1
0
0

o
<

1.052
0.888
0.898
0.836
0.657
0.611

|
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mecz byt do wygrania, ale z caly
pewnoscia walczyly$émy do sa-
mego konica - mowita na konfe-
rencji Agnieszka Sniezek.

Koszykarka zdaje tez sobie
sprawe z zespdl nie do konca
spelnia oczekiwania kibicow.

- Dziekujemy kibicom za
wsparcie. Na pewno metoda na

W. ZD-ST Pkt
2-0 443-276 12
4-0 507 -377 14
4-0 504-393 12
2-0 536-476 12
1-2 434-399 11
0-2 526 - 500 12
0-3 404-455 8
1-3 450-501 9
0-4 526-629 9
0-3 266-405 6
0-6 291-476 6

poprawienie wynikéw jest pra-
ca na kazdym treningu — méwi
Agnieszka Sniezek.

CCC Polkowice - CW Gdynia 73:42.
Kwarty: 26:16, 12:2, 19:17, 16:7

CCC: Snell 16, Ogwumike 14, Bere-
zynska 9, Leciejewska 8, Majewska 6,
Musina 5, Palau 5, Mistygacz 5, Puss 3,
Owczarzak 2.

Centrum Wzgérze: Bennett 13, Kassing
9, Zietara 6, Bandyk 6, Dixon 4, Sniezek
2, Rhea 2, Marciniak 0, Drop 0.

Centrum Wzgoérze Gdynia - Ener-
gaTorun 74:84 (25:17, 16:24, 20:24,
13:19)

Centrum Wzgérze: Kassing 18, Bennett
12, Misiuk 7, Dixon 6, Zietara 3 - Rhea
18, Sniezek 4, Drop 0.

Energa: Michael 26, Ross 17, Idczak 17,
Koc 8, Thumak 6 - Misiek 8, Bell 2, Rataj-
czak 0, Cvetanovi¢ 0, Kowalska O

KOMENTU na stronie
pomorski.info

Kolejny minicamp koszykarek

14 listopada koszykarki oraz trenerzy zespotu Centrum Wzgorze Gdynia przeprowadza
w Cztuchowie minicamp koszykarski dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

Bedzie to juz drugi mini-
camp koszykarski organizo-
wany w tym sezonie przez
klub z Gdyni. Poprzedni od-
byt sic w 10 pazdziernika w
Pucku.

W Hali Bursy Szkolnej za-
wodniczki  gdynskiego  ze-
spolu przybliza zebranym
adeptom koszykowki najwaz-
niejsze aspekty uprawiania
sportu na poziomie profesjo-
nalnym oraz zaprezentuja sze-
reg ciekawych ¢wiczen. Jed-
nocze$nie, trenerzy Centrum

Wzgérze Gdynia przedstawia
nauczycielom  wychowania
fizycznego najnowsze trendy
obowiazujace w procesie tre-
ningowym.

Podczas minicampu od-
bedzie si¢ trening z grupa
40 o0s6b - 20 chlopcow i 20
dziewczat, ktére w czterech
grupach wiekowych: klasy
3-4, klasy 5-6 oraz klasy 112
gimnazjum - szkoli¢ si¢ beda
pod okiem gdynskich koszy-
karek.

Dzieci i

mlodziez, ktore

uczestniczy¢ beda w mini-
campie, na co dzief ucza si¢
w Szkole Podstawowej, Gim-
nazjum oraz Liceum w Czlu-
chowie. Nauczyciele, ktorzy
wezma udzial w konferencji
trenerskiej s3 pedagogami z
powiatu cztuchowskiego.
Calos¢  zakonczy wspdl-
ny mecz pokazowy po-
miedzy  gdynskimi  za-
wodniczkami, VIPami
a uczestnikami campu.
Spotkanie to ma na celu
propagowanie zdrowe-

go stylu zycia oraz ko-
szykowki  wéréd  dzieci
i mlodziezy, a takze budowa-
nie wizerunku idoli sporto-
wych i ich uczestnictwie w
zyciu lokalnym.

Minicamp odbedzie sie w
Hali Bursy Szkolnej w Czlu-
chowie przy ul. Koszalinskiej
2. Poczatek zaplanowano na
godzine 11:00. (luK)

KOMENTU na stronie
pomorski.info

Fot.www.bigdynia.pl

Poprzedni minicamp z udziatem gdynskich koszykarek
odbyt sie w Pucku

Na sezon pelen wrazen zapraszaja:

centrum
wzgorze
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Podziel sie informacjq | sport@expressy.pl

Na Montepaschi
z Richardsem?

Fot. www.asseco.prokom.pl

By¢
moze juz z Ryanem
Richardsem w skladzie
w piatek Asseco Prokom
podejmie Montepaschi
Siena. Bedzie to juz piaty
mecz gdynian w tegorocz-
nej edycji Euroligi. Jak na
razie zOtto-niebiescy maja
na swoim koncie jedno
zwyciestwo i trzy porazki.

Wracajac do Richardsa
informacja o zatrudnieniu
tego zawodnika pojawi-
ta si¢ we wtorek. Ryan
Richards ma 21 lat, a juz
w roku 2010 w drugiej
rundzie draftu do NBA
wybrali go San Antonio
Spurs. W swojej karierze
wystepowat dotychczas w

Tabela Euroliga:

Poz Druzyna

Maccabi Electra Tel Aviv 4

Unicaja Malaga 4

Alba Berlin 4

Montepaschi Siena 4
4
4

Mecz

Elan Chalon-Sur-Saone
Asseco Prokom Gdynia

ol ~ENE

Belgii, Szwajcarii, Gruzji
oraz hiszpanskiej ACB
w barwach BC Gran
Canaria.

Postawa Asseco Prokom
bedzie jednak w tym me-
czu w niewielkim stopniu
zalezala od skrzydlowego z
Wielkiej Brytanii. Najwaz-
niejsza bedzie dyspozycja
kluczowych zawodnikéw
z Gdyni w tym napedzaja-
cego akcje Mistrza Polski
Jerel Blassingame. To
wlasnie rozgrywajacy byt
najlepszym strzelcem w
wysoko przegranym me-
czu z Maccabi Tel Aviv.

Poczatek pigtkowego
meczu w Gdyni o godzinie
19.45. L. Krzeminski

Zwy. - Por. Pkt. zdob - strac +/-

4-0 338-271 67
3-1 315-311 4
2-2 294 -297 =3
1-3 332-343 -1
=3 303 -331 -28
1-3 288-317 -29

Fot.www.gwe24.pl

Pobiegna w Dzien

Jak co roku w Narodowe Swieto Niepodleglosci

sportowcy pobiegna po gdynskim bulwarze.

Tak w Biegu Niepodlegtosci o zwyciestwo walczyli najmtodsi

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Zapisy do biegu gléwnego
zakonczyly sie juz 26 pazdzier-
nika. Jednak 11 listopada orga-
nizatorzy przewidzieli zdecy-
dowanie wiecej atrakcji. Jako
pierwsi, bo o godzinie 11:45,
wystartuja Nordic Walkerzy,
ktérzy do pokonania beda

mieli ponad 3km trase¢, prowa-
dzaca przez Skwer Kosciuszki.
Godzing pdzniej rywalizacje
biegowa rozpoczna najmiodsi
uczniowie ze szkot podsta-
wowych. Do pokonania beda
mieli kilkometrowg trase. Za
nimi rusza gimnazjalidci, dla
ktorych organizatorzy przygo-
towali 2km dystans. Jako ostat-
ni w biegach mlodziezowych

wyrusza uczniowie szkol po-
nadgimnazjalnych, dla ktérych
dlugoé¢ trasy biegu wynosié
bedzie 3km.

Bieg gléwny rozpocznie si¢ o
godzinie 15.00. Na starcie zo-
baczymy prawie 2000 zawod-
nikéw. Rywalizacja odbedzie
si¢ na dystansie 10 km. Warto
tez zaznaczy¢, ze z roku na rok
bieganie 11 listopada cieszy si¢

Niepodleglosci

coraz wieksza popularnoécia. W
roku 2005 Bieg Gléwny ukon-
czyly 202 osoby, rok pozniej 271.
W 2007 roku biegalo juz 287
zawodnikéw by w 2008 zblizy¢
sie do granicy 500. W 2009 linie
mety przeciglo 784 biegaczy by
rok pozniej osiggnac liczbe 1 396
zawodnikow konczacych Jesien-
ny Bieg Niepodlegloéci. W ubie-
glym roku na mecie biegu glow-
nego bylo juz nas 1858 0sob.

Start i meta zawodéw usytu-
owane beda na Skwerze Ko-
$ciuszki w okolicach Akwarium
Gdynskiego.

Plan Biegu Niepodlegtosci:
g0dz.11.45 - Marsz Niepodlegtosci -
dystans 3km.

godz. 12.45 - Bieg Szkét Podstawowych
- dystans 1 km.

g0dz.13.15 - Bieg Szkét Gimnazjalnych
- dystans 2 km.

g0dz.13.45 - Bieg Szkét Ponadgimna-
zjalnych - dystans 3 km.

godz.15.00 - Bieg Gtéwny — dystans

10 km.

Odbidr pakietow startowych
Mozliwy bedzie w dniach 10 listopada
(sobota) w salce konferencyjnej Na-
rodowego Stadionu Rugby przy ul.
Kazimierza Gorskiego 10 w godzinach
10-16, oraz 11 listopada (niedziela)

w godzinach 10:00 - 14:30 w namiocie
na koncu Skweru Kosciuszki. (za www.
gdynia.pl).

pomorski.info

Eurutel

ety rowars Purkty
Sprmdaly

dg

it ¥

Gdynia: KIif Al. Zwyciestwa 256, tel. 58 664 94 10; Batory ul. 10-go Lutego 11, tel. 58 620 06 45; | -
TESCO ul. Kcyriska 27 tel. 58 663 95 35; Wzgérze ul. K. Gérskiego 162, tel. 58 669 64 36
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Ucz sie jezykow z T-Mobile!

Wybierz oferte z telefonami od 1 z

Samsung Galaxy mini 2
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SuperMemo dostaniesz za darmo.
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