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MEDYCYNA | Przychodnia
Sportowa - pierwsza w Pol-
sce filia Centralnego O$rodka
Medycyny Sportowej — zostata
otwartaw Gdyni przy ul. Olim-
pijskiej 5. To jedyna placowka
na Pomorzu $wiadczgca kom-
pleksowe ustugi dla sportow-
cow. Symbolicznego otwarcia
dokonal w poniedziatek, 22
pazdziernika, prezydent Gdyni
Wojciech Szczurek wraz z dy-
rektorem Centralnego Osrod-
ka Medycyny Sportowej - dr
Hubertem Krysztofiakiem.

W pierwszej kolejnosci dzia-
falnos¢ gdynskiej przychodni
skupi sie na wdrazaniu pro-
gramu  profilaktyczno-edu-
kacyjnego skierowanego do
miodych mieszkancoéw Gdyni,
uprawiajacych sport oraz ich
opiekundw i treneréw. Srodki
na realizacje tego programu
pochodza z budzetu miasta
Gdyni.

- Chcemy zeby sport byt
zdrowy i bezpieczny, dlatego
sportowcy musza regularnie
przechodzi¢ badania prze- o
siewowe. Przychodnia, ktéra 3
otwieramy, im to umozliwi - §
mowit Krzysztofiak.

- Aby powaznie mysle¢ o5
szkoleniu mlodziezy w jakiej-
kolwiek  dziedzinie sportu, -
nalezy otwiera¢é przychodnie
podobne do tej, ktéra powstata
przy ul. Olimpijskiej — doda-
wal prezydent Szczurek.

JEDYNA TAKA

B 4

Centralny Osrodek
Medycyny Sportowe]

COMS

Filia w Gdyni

Do odwiedzenia filii Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej zapraszaja prezydent miasta Gdyni Wojciech Szczurek
oraz dr Hubert Krysztofiak, dyrektor nowootwartej placowki

PRZYCHODNIA

- Sportowcy
muszg przecho-
dzi¢ badania
przesiewowe.
Przychodnia

w Gdyni im

to umozliwi -
mowi Hubert
Krzysztofiak

W pierwszej polowie 2013
roku COMS zamierza ubiega¢
sie o $rodki w NFZ z zakresu
medycyny sportowej, by $wiad-
czy¢ ustugi dla wszystkich ubez-
pieczonych sportowcéw do 23
roku zycia. W kolejnym etapie
przychodnia obejmie réwniez
opieka reprezentantéow kadry
narodowej i olimpijskiej. Srodki
na ten cel bedg pochodzi¢ z bu-
dzetu panstwa.

Modernizacj¢ obiektu przy-
chodni i wyposazenia sfinan-
sowala gmina Gdynia, a sprzet
medyczny kupit COMS.

Dodajmy, ze dzi§ z obiek-
téw GOSiR-u korzysta ok. 800
uczniéw podstawowek, gimna-
zjow i miodziez. Powstala przy-
chodnia pozwoli zapewni¢ im
opieke medyczng oraz profesjo-
nalng, na najwyzszym poziomie,
profilaktyke.

Morska autostrada do Skandynawii

Baltycki Terminal Kontenero-
wy w Gdyni w ramach wspot-
pracy z firma Erontrans zaczat
prowadzi¢ na terminalu kole-
jowym przeladunek kontene-
réw i naczep samochodowych,
przewozonych na trasie Polska
- Skandynawia.

Pierwszy pociag zostal ob-
stuzony w BCT w sobote, 20
pazdziernika. Nowe polacze-
nie wpisuje si¢ w koncepcje
autostrad morskich promowa-
nych przez Uni¢ Europejska, a
szczeglnie w przygotowania
w ramach VI Europejskiego
Korytarza Transportowego Bat-
tyk-Adriatyk. To dzialanie daje
szybkie i bezposrednie polacze-
nie BCT ze Skandynawia.

Kontrakt z firmg Erontrans
oznacza nowy rodzaj ushug i
rozszerza oferte Baltyckiego
Terminalu ~ Kontenerowego.

Kontenery i naczepy drogowe
s3 przywozone z glebi Polski
kolejg, w BCT nastepnie sa
przeladowywane w  systemie
ro-ro i wtaczane na promy
Stena Lines, aby kontynuowa¢
dalszg  podréz do Szwecji.
Wagony z kontenerami oraz
naczepami  samochodowymi
przyjezdza¢ beda docelowo do
BCT trzy razy w tygodniu. La-
dunki finalnie trafia réwniez
do Danii i Norwegii i w od-
wrotnej relacji ze Skandynawii
do Polski.

- W Europie dzialania Inter-
modalne kojarzone sg wlasnie
z wykorzystaniem kolei do
przewozu naczep drogowych
w ruchu dalekobieznym, co
w Polsce nie jest zjawiskiem
czestym. Uruchomienie tego
systemu przeladunkéw daje
BCT szansg na obstuge nowych

tadunkéw oraz stwarza mozli-
wosci wejécia na nowe rynki.
Stawia nas na pozycji prekursora
i lidera wyznaczajacego standar-
dy innym terminalom morskim
dzialajacym aktywnie na rynku
polskich przewozdéw intermodal-
nych - powiedziat Piotr Fracko-
wiak, BCT Intermodal Manager.

Dzigki nowemu polaczeniu
BCT realizuje juz druga, obok
korytarza transportowego Bal-

tyk-Adriatyk, europejska ideg¢
zwigzang z optymalizacjg trans-
portu  miedzynarodowego i
zmniejszeniem jego szkodliwo-
$ci dla $rodowiska naturalnego.
Nowe polaczenie wpisuje sie w
koncepcje autostrad morskich,
zakladajaca wykorzystanie ist-
niejacych szlakéow morskich i
tworzenie nowych regularnych
polaczen zeglugowych pomiedzy
krajami cztonkowskimi UE.

Filmy o kuchni i jedzeniu

Najlepsze filmy kuli-
narne z calego $wiata w
Gdyni! Festiwal Kuch-
nia+ Food Film Fest po
raz pierwszy w naszym
miescie.

Tegoroczna edycja

jedynego w Polsce prze-
gladu filméw kulinarnych
zawita do trzech miast. W

dniach 26-28 pazdzier-

nika odbywac si¢ bedzie
jednocze$nie w Warsza-
wie, Poznaniu i Gdyni.
Mieszkancy Tréjmiasta na
seanse moga udac si¢ do
Klubu Filmowego Zyrafa
przy ul. Waszyngtona 1.
Kuchnia+ Food Film
Fest to autorski przeglad
najnowszych i najlepszych
filméw o szeroko pojetej
tematyce kulinarnej, sta-
rannie wyselekcjonowa-

nych przez organizatoréow
na miedzynarodowych
festiwalach filmowych.
Wsréd 14 prezentowanych
w tym roku produkeji
znajda sie znakomicie
zrealizowane, ciekawe
dokumenty z Europy, Azji
i Ameryki Péinocnej oraz
francuski film fabularny
"Niebo w gebie".

Filmy pokazywane w
ramach Food Film Fest
opowiadaja nie tylko
o kuchni i gotowaniu,
dotykaja takze roznych
probleméw spolecznych
zwigzanych z zywnoscia
i zyciem ludzi w réznych
zakatkach naszego globu.
Szczegoty festiwalu
oraz program projekgji
na pomorski.info
(stan)
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= Glyryski Heinekien Open'er Festi-
= val ma szanse po raz kolejny 2o-
E sta najlepirym festhvalem mu-
+ rycemym Europy, Wazystko zale-
¥ by od intermautéw, kidrzy od kil-
+ kudni pddaja swoje ghosy na eu-
: ropejskie Imprezy, Glosowanie
» potrwa do 12 Estopada.
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- Potracit trzy osoby
na przejiciu

+ Na 3 miesigce do aresztu trafl
: 48-letn] obywatel Niemiec, lus-
: iy potrgell na praejiciu dia ple-
E szych 3 miode osoby. Kherow-
: ca w chwill zdarpenis byl nie-
E trzebwy | nle zatrzymal sie przed
« SKITYIOWANM Nd CIerwonym
= Swiethe
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-Kanapa
Przedsiebiorczosci
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+ Centrum Integracjaw Gdyni prey
: ul. Traugutta 2 zaprasza na uro-
: czyste otwarcie Kanapy Przed-
: sigblonczodel” - projektu adrese-
» wanego do ossh z rdinymi stop-
: niami niepeinosprawnodcl. Spo-
» tkanie odbedzie sie 29 paidzier-
* nilka, Watep wolmy.

--Pancernik
Potiomkin”
na dobry poczatek

: Od patdziernika katdego mie-
* siaca w WSAIB im. E Kwiatkow-
: skiego w Géyni bedy odbywaly
» sie pokazy ambitnych | warto-
* deiowych filmdw. Juz wbrodg, 24
+ patdziemika zapraszamy na film
* 7 1925 roku Pancemik Potiom-
* kin" - arcydzielo sztukd filmowe)
! Siergieja Eisensteina

- Lekcje bezplatnego
makijazu

t Do 9 pakdziernika 2 okazji dm-
» gich uredzin blaga matna ske-
:» roystad ¢ berplatnych makijady
¢ w perfumeriach Sephora, otrzy-
» mujac do nich plyte dvd 2 wy-
* branymid bekcjami makifady w
prezencie
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- Polska mato przyja-
zna przedsiebiorcom

s Miemal 300 prredsisblonoéw
* waitlo udzial w debacie z przed-
+ stawicielaml administrac)i pan-
» stwowel, warsztatach budaowa-
+ nia markl oraz gall rozdanda Zio-
+ tych Certyfikatéw Reetelnodcl w
: ramach | Kongresu Rzetalnych
= Firm.
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przyszloicia
Pomorska  |zba Rrembedini-
« cza Mabych | Srednich Praed-

: + sieblorstw w Gdansku od 2007
- roku organizuje konkurs Firma
+ 2 Preysrlodcla’ kbdry ma promo-
E wac  pomorskie  praedsiebior-
 shwa Inwestujace w Inncoeacy)-
E ne rozwigrani. Rorstrrygnieto
» kolejng jego edyrje.
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Wirtuozeria

1 swoboda

KONCERT |,,Jazz nad Mottawa” to cykl koncertow organizo-
wanych w gdanskim klubie Miasto Aniotow. W dniu 4 listopada
zagra zespot Fourth Floor.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Muzykaprezentowanaprzez
Fourth Floor to autorskie
kompozycje, pelne $wiezosci,
mlodzienczej witalnosci oraz
optymizmu  muzycznego.
W ich twérczosci doszukaé
si¢ mozna wplywéw muzyki
latynoskiej, popu czy wspdt-
czesnej muzyki tanecznej.

Powstaly w 2006 roku ze-
spot bazuje na nietypowym
sktadzie instrumentalnym,
ktérego trzon stanowi syn-
teza brzmienia wibrafonu i
marimby (sztabkowych in-
strumentéw perkusyjnych).
Na instrumentach tych graja
wspOlpracujacy od wielu lat
Jan Freicher oraz Dominik
Roslon. Sekcje rytmicznag ze-
spolu stanowig gitarzysta ba-
sowy Marcin Grabowski oraz
perkusista Radek Szarek.

Wszyscy czterej s3 grun-

townie wyksztatconymi mu-
zykami (m.in. przez elitarny
Wydzial Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej Akademii Muzycz-
nej w Katowicach), a obecnie
sami wykladaja na Akademii
Muzycznej w Gdansku oraz
Hochschule fiir Musik w No-
rymberdze.

Nowatorskie podejscie do
muzyki, blyskotliwe aranza-
cje, niebanalne kompozycje,
a do tego niezwykle wysoki
kunszt artystyczny - wirtu-
ozeria polaczona z ogromna
swoboda i lekkoscig wyko-
nawczg - to wszystko sktada
si¢ na sukces grupy Fourth
Floor.

Oryginalna koncepcja mu-
zyczna zespolu zaowoco-
wala I nagroda w konkursie
aranzacji w Firth (Niem-
cy) na dwa miesigce przed
pierwszymi publicznymi
wystepami. W roku 2007
muzycy zdobyli Grand Prix

legendarnego, najstarszego
w Polsce festiwalu — Jazz Nad
Odrg, polska publicznos¢
przyznata im prestizowa na-
grode - Klucz Do Kariery, a
na niemieckim Summer Jazz
Festival uznani zostali za naj-
lepszych solistow.

Zespol  zapraszano  na
$wiatowej rangi festiwale,
m.in. Jazzwelten Dresden,
Vibraphonie Zurich, Jazz
Forum  Festival, Jazztage
Gorlitz, Krokus Jazz Festival,
Bielska Zadymka Jazzowa,
Jesien Jazzowa Jazz Celebra-
tions

Wszyscy, ktorzy zetkneli
sie¢ z twodrczoscig grupy s3
zgodni w opinii, ze mamy do
czynienia z nowym pasjonu-
jacym zjawiskiem, a wypo-
wiadajacy si¢ na temat ze-
spotu specjali$ci zachwycaja
sie unikatowym brzmieniem,
wykreowanym przez tych
czterech artystow.

Muzyczno-liryczny swiat kobiet

KONCERT | Na scenie Teatru
Muzycznego odbywaja sie od
czasu do czasu koncerty mu-
zyczne. W dniu 12 listopada ze
swoim recitalem wystapi Kata-
rzyna Kurdej.

Koncert przeniesie widzow
w literacko-muzyczny $wiat
kobiet. Wrazliwo$¢ poezji Te-
resy Ferenc w interpretacji
wokalnej Katarzyny Kurdej to

ekscytujgca mieszanka emocji
i subtelnosci. Recital "Okruchy
spojrzen” to opowie$¢ o milo-
$ci, macierzynstwie, czasem i o
cierpieniu, nadziei i akceptacji
uplywajacego czasu. Muzyka
Piotra Mani niekiedy delikatna,
innym razem zadziorna i nie-
pokojaca dopelni te niezwykly
opowie$¢ i poprowadzi publicz-
nos¢ przez kobiece zycie.

W koncercie zagrajg: Katarzy-
na Kurdej — wokal, Piotr Mania
— fortepian, Adam Zuchowski
— kontrabas, Jacek Stromski—
perkusja i instrumenty perku-
syjne, Krzysztof Wojciechowski
- instrumenty klawiszowe, per-
kusyjne i duduk oraz Dorota
Bialkowska, Karolina Merda,
Karolina Trebacz - chérek.
(stan)

Sladami Pulp Fiction

IMPREZA | Juz w piatek, 26
pazdziernika, bedziecie mieli
okazje poczu¢ si¢ jak w wiel-
kim filmowym hicie Quentina
Tarantino - ,Pulp Fiction’!
Gdynski klub Poklad w tym
dniu zamienia si¢ w stoneczne
Los Angeles, zawitaja tam Vin-
cent Vega i Jules Winnfield, Mii

Wallace, Butch Coolidge oraz
Yolanda i Ring!

W gloénikach zagoszcza ta-
kie hity jak: ,,Son of a Preacher
Man” - Dusty Springfield, ,Girl,
Youll Be a Woman Soon” —
Urge Overkill, ,Surf Rider”
— The Lively Ones, ,Jack Rab-
bit Slims Twist Contest” (dia-

logue)/”You Never Can Tell” -
Chuck Berry i wiele wiele innych!
Wirdd atrakcji m.in. konkurs
strzelecki, konkurs taneczny w sty-
luMiii Vincenta, wciaganie tabaki,
drinki rodem z Pulp Fiction, po-
kazy taneczne oraz niespodzianki,
konkursy i gangsterskie nagrody.
Miejsce: klub Poklad przy Al Jana
Pawta II 11. Czas: Piatek, 26 paz-
dziernika. Czas: godz. 20. Wstep
10 zt. (miro)

Piosenki, jakich mato

KONCERT | Grzegorz
Turnau to jeden z najcie-
kawszych twdrcow tzw.
piosenki poetyckiej w
naszym kraju. Piosenek w
wykonaniu artysty bedzie
mozna postuchac juz w
czwartek, 25 pazdziernika
w klubie Poklad.

Wieczér Sowich Piose-
nek to nastrojowy i wyjat-
kowy w swojej wymowie
recital, ztozony z madrych
i pigknych piosenek,
zartOw najwyzszej proby i
delikatnych wzruszen.
Program koncertu jest
bardzo réznorodny. Dos¢
powiedzie, ze kompozy-
cje Marka Grechuty, Jana
Kantego Pawluskiewicza
i Jerzego Wasowskiego
przeplatane sg piosen-
kami Johna Lennona i
Billy Joela, a Grzegorzowi
Turnauowi towarzyszy
gitarzysta Jacek Krolik.
Swietny kontakt z publicz-
noscig, ogromne pokltady
dobrego smaku, inteligen-
¢ji i dystansu do rzeczywi-

stoéci, znane sg wielbicie-
lom twoérczosci Grzegorza
Turnaua doskonale.
Urodzony przed 45 laty

w Krakowie Grzegorz
Turnau i Jacek Krolik kon-
certujg ze sobg od wielu
lat. Jeden na ukochanym
z6ltym fortepianie, drugi
na gitarze. Ich piosenki
oscyluja gdzies wokél jaz-
zu, smooth jazzu, poezji
$piewanej i innych blizej
nieokreslonych nurtéow
muzycznych.

Poczatek koncertu w
czwartek, 25 pazdziernika,
0 godz. 19 w klubie Po-
kiad przy Al. Jana Pawla
IT 11. Bilety w cenie 50 zt
w przedsprzedazy, 60 zt w
dniu koncertu do nabycia
w Tawernie w Gdyni,
salonie muzycznym PULS
w centrum Gemini oraz
na stronach www.eventim.
pl, www.ticketpro.pl.
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Dzialkowcu! Uwazaj!

Jesien to czas ostatnich zbiorow na ogrodkach dziatkowych i przygotowania sie do zimy. To takze okres, gdy najczesSciej
dochodzi do kradziezy. Jednego ze zlodziei gdynscy policjanci ujeli w minionym tygodniu.

Na przelomie wrzeénia i
pazdziernika na terenach
ogrodkéw  dziatkowych w
Gdyni Oksywiu doszlo do co
najmniej kilkunastu wlaman.
Sprawcy tych przestepstw
kradli wyposazenie pozosta-
wione przez dzialkowcdw,
narzedzia ogrodowe, a nawet
zywno$¢. Od kilku tygodni
policjanci pracowali nad za-
trzymaniem  wlamywaczy.
Jednego z nich udalo sie w
konicu zatrzymaé. W nocy z
15 na 16 pazdziernika, okoto
godziny 1:15, funkcjonariu-
sze z Oksywia razem z kole-
gami z Komisariatu w Chy-
loni zatrzymali na goracym
uczynku 38-letniego mez-
czyzng, ktéry wlamywal sie
do jednej z altan. Policjanci
ustalili, ze odpowiada on
takze za 6 innych podobnych
przestepstw.

Policyjne statystyki wska-
zuja, ze w okresie jesiennym
wzrasta liczba wltaman i kra-
dziezy na dziatkach. Przypa-
dek z gdynskiego Oksywia
nie jest jednostkowy. Co ro-
bi¢, by zaradzi¢ kradziezom
na ogrodkach dziatkowych?

Przestepcy  wykorzystuja
fakt, ze na noc w altanach i
domkach letniskowych po-

zostawiane sg narzedzia i inne
warto$ciowe przedmioty, sta-
nowigce dla nich cenny tup.
Dochodzi takze do kradziezy
pozostawianych bez nadzoru
damskich torebek, dokumen-
tow i pieniedzy w gotowce.
Policja radzi co zrobi¢

aby uchronic sie przed
przestepstwem.

Po pierwsze zadbajmy o to,
aby nasze najblizsze oto-
czenie nie ulatwialo
dzialania  potencjal-
nym wlamywaczom
i zlodziejom. Za-
mykajmy bramy i
furtki wejsciowe
na teren ogrodow
dziatkowych,
ktére zazwyczaj
sg bardzo solidne.
Dokumenty i pie-
nigdze powinnismy
mie¢ caly czas przy
sobie. Pozostawianie
damskiej torebki lub
portfela w otwartej
altanie albo doku-
mentéw w kurtce
powieszonej na gwoz-
dziu przed wejsciem
moze zakonczy¢ sie ich
utratg.

Po zakonczonych
pracach w ogrodkach,

narzedzia nalezy solidnie za-
bezpieczy¢. Narzedzia powin-
ny posiada¢ cechy identyfi-
kacyjne - zaznaczenie farba,
grawerowanie itp. Metoda nie
jest tu najwazniejsza, liczy
sie skutek. Potencjalny zlo-
dziej bedzie mial trudnosci
z odsprzedazg przedmiotéw
wyrézniajacych  si¢  sposrod
wielu podobnych do siebie.

l

Warto zadbaé takze o to, aby
ubezpieczy¢ dzialke, na wy-
padek pozaru i wlamania.
Najlepszym  sprzymierzencem
w trosce o bezpieczenstwo na
dzialce jest czujne oko sasiada.
Z reguly dzialkowcy dobrze sie
znajg, dlatego reagujmy zawsze
w przypadku, gdy zauwazymy
obce osoby w okolicy. Niekie-
dy wystarczy zwykla rozmo-
wa, aby rozwia¢ wqtpliwos’ci w
jakim celu spacerujg po ogro-
dach. Jezeli to nie poskutkuje,
albo zachowanie takich osob
wprost bedzie wskazywac,
ze nie s3 oni tu mile wi-
dziani, nalezy o tym
niezwlocznie powiado-
mi¢ dyzurnego Policji,
przy pomocy telefo-
nu alarmowego 112.
Gdynscy  policjanci
W ostatnim czasie
zwigkszaja liczbe
patroli na terenach
ogrodéw dziatkowych.
Rozdaja dziatkowcom
ulotki zawierajace porady
i ostrzezenia. Funkcjo-
nariusze beda sie takze
spotyka¢ z dziatkowcami
podczas zebran, przekazu-
jac sposoby zabezpieczania
mienia przed utratg.
(stan)
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Co zrobic¢, gdy groby sa nieopfacone

CMENTARZE | Jak co roku, w
okresie poprzedzajacym dzien
Wszystkich Swietych, Zarzad
Cmentarzy Komunalnych w
Gdyni prowadzi akcje infor-
macyjna skierowang do oséb
odwiedzajacych groby, kto-
rych utrzymania nie optacono
po uplywie 20 lat od pochéw-
ku.

Przypomnijmy, ze wedlug
ustawy o cmentarzach i cho-
waniu zmartych oraz ustawy o
samorzadzie gminnym, oplate
za utrzymanie grobu nalezy
wnies$¢ raz na 20 lat. Obecnie
wynosi ona 760 zt. W ramach
akcji, na okolo 400 grobach

Nie ma jednak powodu do
zdenerwowania - nie znaczy to,
ze gréb zostanie zlikwidowany.
To jedynie informacja o tym,
ze grob kwalifikuje si¢ do zli-
kwidowania. Oczywiscie tylko
wowczas, gdy rodzina zwigzana
z grobem lub inna osoba czy in-
stytucja nie wykazg zaintereso-
wania jego dalszym istnieniem
i nie dokonajg optlaty za kolejne
20 lat utrzymania.

Groby likwidowane sg zwykle

dopiero po kilku latach od mo-
mentu, gdy oplata za nie wyga-
sta i tylko wtedy, gdy nikt nie
wykazuje zainteresowania ich
dalszym istnieniem, a ponadto
sg zaniedbane i nie ma na nich
$ladu jakiejkolwiek opieki. Co
nalezy zrobi¢, gdy napotkamy
tabliczke ,,Gréb do likwidacji" na
grobie, ktory odwiedzamy? Naj-
lepiej skontaktowac sie wowczas
z Zarzadem Cmentarzy Komu-
nalnych w Gdyni, gdzie dowie-

Aktualne warunki utrzymania grobéw oraz
stawki wymaganych optat za miejsca pod
groby sa podane na stronie internetowej

Radie Gdarnisk

————

my si¢ wszystkich szczegotow
pod adresem mailowym biuro@
zck.pl lub numerami telefonow:
58 660 89 501 58 660 89 60.
Oplaci¢ miejsce i zapewni¢ dal-
sze istnienie grobu moze dowol-
na osoba lub instytucja.
Przypomnijmy, ze w gestii
ZCK w Gdyni lezy utrzyma-
nie porzadku i bezpieczenstwa
cmentarzy  komunalnych, ich
o$wietlenie, nalezyte ogrodzenie

Mariusz Nowaczynski
Ryszarda Wojciechowska
Mieczystaw Abramowicz

czwartek

i oznakowanie. Poza tym, od-
wiedzajacy gdynskie nekropolie
majg tez mozliwo$¢ skorzystania
z pozoru prozaicznych, aczkol-
wiek praktycznych udogodnien,
jak cho¢by darmowej mozliwosci

Godzina
Komantatoniw

codriennie

gdynskich cmentarzy komu-
nalnych pojawily sie tabliczki z
napisem ,,Grob do likwidacji".

http://www.zck.pl

skorzystania z narzedzi do piele-
gnacji grobow - grabi, topatek czy
konewek.

radiogdansk.pl
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nie kaz mu czekac¢

Riesiszukaldomu

pozwol mu sie znalez¢
Pomoz nam zrobic cos dobrego :)

Jako organizacja pomagaja-
ca bezdomnym zwierzetom,
musimy by¢ przygotowani na
nietypowe sytuacje. Wycia-
gajac zwierzeta z tarapatow
nierzadko zdarza si¢ skok do
studzienki kanalizacyjnej czy
wspinanie si¢ na strych opusz-
czonego domu, gdzie moze
czeka¢ na nas potrzebujace
zwierze. Otrzymujac kolejne
zgloszenie o potrzebujacym
psie, nasza niezawodna ekipa
wolontariuszy ~ natychmiast
wyruszyla na pomoc potrze-
bujacemu czworonogowi. In-
formacje jakie posiadaliémy
na temat zwierzecia byly takie,
iz z nurtem rzeki plynie pies.
Kilkanascie osob przez kilka
godzin przeczesywalo brzeg
rzeki, w poszukiwania psiaka.

Po pewnym czasie natykajac

sie na mala wysepke dostrze-
gliémy przemoczonego i wy-
ziebnietego rozbitka. Skulony,
trzesgc sie z zimna lezal bez
oznak zycia. Jeden z wolonta-
riuszy na ochotnika pokonu-
jac silny nurt, brodzac po pas
w rwacej rzece przedostal sie
na malg wysepke. Przerazone
i wymeczone zwierze ku na-
szej radosci zywe, blagalnym
wzrokiem spojrzalo na wyba-
wiciela, resztkami sit merda-
jac lekko ogonem. Bez chwili
zastanowienia psiak na rekach
wolontariusza przedostat sie
na staly lad. Dalsze postepo-
wanie bylo juz standardowe,
pies okryty cieplym kocem
wyruszyl do zaprzyjaznionego
gabinetu weterynaryjnego Pani
dr wet. Sabiny Zarnowskiej. Po
spedzonej nocy pod kroplow-

ka i czujnym okiem pani dok-
tor psiak szybko odzyskal sity.
Oproécz ogolnego wyziebienia,
zwierzeciu nic wiecej nie dole-
galo. Po kilku dniach pod opieka
Pomorskiej Fundacji Pies Szuka
Domu pies szybko zapomnial o
przykrych chwilach.

Kawalek lqdu ipies...

Okazal si¢ wesotym i bardzo
przyjaznym towarzyszem diu-
gich spaceréw, uwielbia wyprawy
do lasu ze swoimi opiekunami.
Nie przeszkadza mu towarzystwo
innych pséw, jest tolerancyjny i
wyrozumialy. Jak na mlodego psa
jest mitym i kontaktowym psem,
domagajacym sie uwagi czlowie-
ka. Ladnie chodzi na smyczy i nie
sprawia problemdw.

Bobi oczekuje na swojg nowa
kochajaca rodzing w hotelu dla
psow k. Gdanska. Czeka na dom,
w ktorym bedzie kochany i trak-
towany jako czlonek rodziny.
Kontakt w sprawie adopcji Bo-
biego - Karolina tel. 606 635
019, e-mail: Karolina@pies-
szukadomu.pl badz na stro-
nie Pomorskiej Fundacji Pies
Szuka Domu www.PiesSzuka-
Domu.pl

- przepiekna, mtoda
okoto 2,5 letnia sunia Sredniej
wielkosci o stalowo podpalanym
umaszczeniu. Jest spragniona
kontaktu z ludzmi, gdzie za odro-
bine uwagi i mitosci, obdarowuje
niezwykle trwatym zaufaniem i
przyjaznig na cate zycie. Mufinka
kocha dtugie spacery, wspdlne
wycieczki z opiekunem, przytula¢
sie do cztowieka i nadstawiac tepek
do gtaskania. Jest bardzo kochana,
postuszna, przyjazna i ulegta, nie
sprawia probleméw a przyszty dom
adoptujac ja na pewno zyska jedy-
nego w swoim rodzaju przyjaciela.

- to niewielka $redniej
wielkosci suczka w typie owczarka.
Jej dotychczasowe zycie polegato
na mieszkaniu w budzie i krotkim
fancuchu, w wielodzietnej rodzinie,
ktorej nie byto stac na utrzymywa-
nie suni, ktéra nie byfa jedynym
zwierzeciem w poprzednim domu.
W pierwszych kontaktach niesmia-
fa, lecz szybko przekonuje sie do
nowego wiasciciela, jest nieufna
wobec obcych. Nie toleruje pséw.
Po zaaklimatyzowaniu sie wykazuje
cechy psa strozujacego.

Szuka domu z ogrodem gdzie
mogtaby pilnowac obejscia.

salon pielegnacji i strzyzenie awierzal

SGLENA

dla kota i psa

strzyzenie, trymowanie, kapiel
sprzedaz artykuldw do pielegnacji
pode. stwarcia: pa-pt: 10000 - 15.00
o b 10000 - 14,00
U e Goynin §1-309, ul, Warszawska 40
o Rezerwacju: tel. SEGI0 38 12

kom. 205 038 728
www.selena-spa.pl

mﬁ NAMI BEZPIECZNIEJ ! l:hv.l|

AUTORYZOWANY SERWIS GASNIC
SERWIS SIECI HYDRANTOWE.
BADANIE OSWIETLENIA

CENTRUM BHP i P.POZ
Reda, ul. Cechowa 1A V
Reda, ul. Rzeczna 2A - warsztat
tel. kom. 501-077-234
www.mawi.gda.pl

Szkolenia indywidualne psow
na terenie calego Trojmiasta

I:!r_'."r'n a Witamino, ul.Narcy

www.grotpro.com 58/621-45-71, 602-

Kredyt gotowkowy

Zopraszamy do Oddzigtow Banku BPH w Gdyni:

> Plac Kaszubski 15/1, tel. 58 627 93 12
> ul. Starowiejska 37, tel. 58 627 34 04
> ul Swietojarska 64, tel. 58 621 78 33

> ul. Wiadystawa IV 57, tel. 58 660 12 12

SZYBKA

WSTEPNA

DECYZJA

KREDYTOWA

@ Banl&ﬂﬂ_}-_l Po prostu fair

{koszt polgerena wi tonyy cperatoral

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

ZARABIAIAC 19 () ()4

MIESIECZN

rata od 4002zt
=58778 24 00

Fla
WEHERDWID

hat | Prowisi dastepna

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl
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Trzeba wyleczyc, a nieleczy¢

WYWIAD | O jednym z najskuteczniejszych sposobéw odnowy tkanek, dobroczyn-
nym wptywie ozonu na organizm oraz doskonatych wynikach stosowania ozonoter-
apii w leczeniu wielu choréb z dr. Andrzejem Lanskorunskim rozmawia Rafat Korbut.

Styszatem, ze w gdyn-
skim Centrum Medycyny
,Paracelsus” stosujecie
jakas niezwykly, rewe-
lacyjng technologie me-
dyczna, ktéra pozwala z
powodzeniem leczy¢?

- Przepraszam, ale nie le-
czyé¢, tylko wyleczy¢. Jest to
unikalne potaczenie znanych
od tysiecy lat sposobow le-
czenia z najnowoczesniejsza
metoda, Ktorg bez przesady
mozna nazwaé technologig
medycyny przysztosci.

Moze pan cos$ wiecej po-
wiedzie¢ o tej metodzie,
czy to tajemnica, scisle
skrywana przed konku-
rencja?

- Oczywiscie nie jest to
zadna tajemnica. Ta dzie-
dzina jest na tyle trudna i
skomplikowana, ze konku-
rencja jest niemalze niemoz-
liwa. Nie wystarczy bowiem
zakupienie  odpowiednich,
specjalistycznych urzadzen
— trzeba jeszcze umie¢ po-
stugiwa¢ si¢ nimi. Na $wie-
cie jest bardzo niewielu
specjalistow, ktdrzy potrafia
takie zabiegi przeprowadzac.
A my — lekarze pracujacy w

gdynskim centrum medycz-
nym — mamy wieloletnie do-
$wiadczenie.

W Polsce jest niezwykle
mato gabinetow, ktore zaj-
muja si¢ tego typu komplek-
sowym leczeniem.

To na czym polega inno-
wacyjnosc i wyjatkowos¢
tej metody?

- Unikalnos$¢ i skutecznosé
stosowanej przez nas me-
tody wynika z tego, ze po-
faczylismy Kkilka rodzajow
technologii  medycznych,
takich jak: ptukanie jelita
grubego (hydrokolonotera-
pia), oczyszczanie watroby
I woreczka zOlciowego a
takze nowoczesnej techno-
logii czyszczenia organizmu
na poziomie komdrkowym
(ozonoterapii). Do tego dys-
ponujemy naturalnymi spo-
sobami  wspomagajacymi
terapi¢. Sa to masaze, od-
powiednia dieta, ziotolecz-
nictwo.

W jaki sposéb potacze-
nie tych metod powoduje,
ze skutecznos¢ leczenia
jest tak wysoka?

- Cala sztuka polega na

tym, na co przez lata praktyki
zwracilismy uwagg, czyli ,le-
czenie przez uzdrawianie”. Ta
zasada ma ogromny potencjat,
a wydaje sie bardzo prosta —
organizm obcigzony przez po-
wtarzajace si¢ rozmaite pro-
blemy zdrowotne nie da si¢
wyleczy¢ nawet najdrozszym
srodkiem. Mozna wyda¢ ma-
jatek i nie osiagna¢ zadnej
widocznej poprawy. | od-
wrotnie — kiedy oczyszczony
organizm osigga stan pierwot-
nego, naturalnego bilansu, to
nie trzeba mu ,,méwic¢”, co ma
robi¢, by funkcjonowat prawi-
dtowo. Czesto sam pokonuje
problem, ktérego nowoczesna
medycyna czasami nie potrafi
nawet zdiagnozowa¢. A cza-
sem wystarczy jakas niewiel-
ka ingerencja czy korekta, by
zdrowie powrdcito w calej
swej pigknosci.

Brzmi intrygujaco. Ozo-
noterapia to wciaz jeszcze
mato znana technologia,
ale coraz popularniejsza na
catym sSwiecie. A jakie jesz-
cze innowacje stosujecie w
osrodku?

by

PARACELSUS

Co to jest ozonoterapia i kiedy jest stosowana?

Zastosowanie ozonu w me-
dycynie rozpoczelo sie juz w
czasie Drugiej Wojny $wia-
towej, kiedy lekarze zwrdcili
uwage na jego wybitne wia-
$ciwosci bakteriobdjcze. Ozon
wtedy  stosowano jedynie
zewnetrznie w postaci gazu i
wody nasyconej ozonem, kto-
rymi leczono rany. Nastepnie
dostrzezono grzybo-i wiru-
sobojcze wiasciwoséci ozonu.
Ozon zaczgto wiec stosowaé
do sterylizacji urzadzed me-
dycznych, oczyszczania wody
pitnej, jako $rodka, ktory po-
dobnie jak tlen nie ma dziatan
ubocznych na organizm czlo-
wieka.

Stosujac ozon do leczenia
wigkszosci ran, ktore wcze-
$niej okreslano tako niegoja-
ce sie, osiagnigto ich szybkie
gojenie bez powstania blizny
niezaleznie od wieku pacjen-
ta. Proby likwidacji blizn jako
tkanki, ktora powstaje w wa-
runkach zlego dotlenienia,
tez odniosly wyrazny sukces.
Udato si¢ w 100% zapobiec po-
wstaniu blizn pooperacyjnych,
po wypadkach. Blizny $wieze
i rozstepy udaje si¢ wyraznie
zmniejszy¢ 1 osiagna¢ dobry
efekt kosmetyczny Gorzej pod-
daja si¢ temu blizny zadawnio-
ne i chemiczne (na przyklad

po oparzaniu benzyna).

Lekarze w Stanach Zjedno-
czonych, w Europie Zachod-
niej i Rosji, gdzie ozonoterapia
jest juz powszechnie stosowa-
na, jednogtoénie uznajg ze na
dzien dzisiejszy medycyna nie
zna sposobu bardziej skutecz-
nego w przypadkach gojenia
ran (réwniez i ran wewnetrz-
nych - defektéw tkanki od ze-
wnatrz niewidocznych: wrzo-
dy, defekty watroby, defekty
pourazowe).

Zastosowanie ozonu przy
cukrzycy doprowadzilo do za-
skakujacych wynikéw. Udato
sie osiggna¢ nie tylko wyraz-
ne obnizenie poziomu cukru
u pacjentow (odpowiednio i
zmniejszenia dawek insuliny),
ale i zapobieganie powstania
réznych powiklan, ktére za-
wsze towarzysza cukrzycy.
Ozonoterapeuci czesto stwier-
dzaja przypadki wyleczenia
pacjentow ze zdiagnozowang
cukrzycg.

Rewelacyjne wilasciwosci re-
generacyjne ozonu (odbudo-
wa tkanek) spowodowaly jego
szerokie zastosowanie przy le-
czeniu miazdzycy i zaniku na-
czyn. Jak sie okazato powstajg
nie tylko naczynia wlosowate,
ale rozwijajg si¢ takze obwod-
nice. Zanikte z réznych powo-

dow peryferyjne zylty udraz-
niajg sie i stajg sie z powrotem
widoczne.

Ten efekt jest spowodowany
wzajemng zaleznoécia doce-
niajgcej wladciwosci krwi i roz-
woju statki naczyniowej.

Od czego zalezy starzenie
czlowieka i czy mozna na ten
proces podziata¢ jakimi wi-
docznym sposobem?

Juz wiemy dokladnie, ze
proces starzenia w pewnym
stopniu zalezy od czynnika
dziedziczenia, ,za$miecenia"
komérek i innych mniej znacz-
nych powodéw. Ale zaden fa-
chowiec nie bedzie zaprzeczal,
ze starzenie krwi, zanik naczyn
i powstajace przy tym niedotle-
nienie tkanek odgrywaja gtow-
nga role w starzeniu organizmu.
A krew po ozonoterapii mozna
poréwnac do krwi dziecka, co
potwierdzaja wyniki badan
biochemii i mikroskopii ciem-
nopolowe;j. Krew staje si¢ bar-
dziej plynna, a wysitek serca
przy jej przetaczaniu zmniej-
sza si¢ (szerokie zastosowanie
przy leczeniu schorzen serca i
nadciénienia, stanach przed i
pozawatowych).

Oté6z odmlodzenie krwi i
powstanie naczyn powoduja
wyrazny wzrost dotlenienia
tkanek, przyspieszenie prze-

miany materii i wyplukiwanie
"$mieci” z komorek (tkanek).

Wszystko to doprowadza do
odbudowy (regeneracji) tka-
nek, co jest niczym innym jak
procesem odmlodzenia. Juz
$miato mozna méwic nie tylko
o efektach kosmetycznych, ale
i o aktywnej zdrowej dlugo-
wiecznoéci stosujacych ozon
nie tylko jako terapie ale i pro-
filaktycznie.

Nie da si¢ pominaé pozytyw-
nego dzialania ozonu na uklad
nerwowy. Wszyscy wiedza, ze
komérka nerwowa jest naj-
bardziej wrazliwa na niedotle-
nienie. Komérka mézgu moze
przetrwaé bez tlenu tylko 5
minut. Stad bardzo "wdzigcz-
na" reakcja nerwowej komor-
ki na dotleniajgce dziatanie
ozonu. Dlatego ozon stosuje
sie tak przy zmianach funk-
cjonalnych uktadu nerwowego
(nerwica, problemy ze snem),
jak i przy zmianach organicz-
nych (udary moézgu, paralize).
Pozytywne dziatanie ozonu na
widkna peryferyjne powoduja
jego zastosowanie przy zaniku
wzroku, stuchu i rozpowszech-
niong praktyke ozonoterapii
nawet przy stwardnieniu roz-
sianym (wskutek odbudowy
mieliny i cofniecia zmian po
atakach). Nowocze$ni neuro-

lodzy nie bedg leczy¢ zadnych
schorzen neurologicznych bez
ozonoterapii. To samo doty-
czy chirurgéw. Jaki postepowo
nastawiony chirurg zrezygnu-
je ze skutkéw przygotowania
pacjenta do operacji, tym
bardziej z szybkiego gojenia i
rehabilitacji pacjenta po ope-
racji? Szczegdlnie ze przeciw-
zapalne, przeciwbliznowe i
bakteriobdjcze  wiadciwosci
ozonu zapobiegaja powsta-
niu najczesciej spotykanych
komplikacji ~pooperacyjnych
zapaleniu, infekgji i powstaniu
blizn.

Uznane jest wyrazne dziata-
nie ozonu na uklad immuno-
logiczny: regulacja odpowiedzi
immunologicznej (przy aler-
gii) i wzmocnienie odpornosci
(przy czestych przezigbieniach
i zapaleniach).

Ze szczeg6lnym szacunkiem
nalezy powiedzie¢ o wynikach
15-letniej pracy niemieckich
onkologow. Przy polaczeniu
ozonoterapii ze zwykla tera-
pia przeciwrakowg udalo sie
kilkakrotnie zwigkszy¢ liczbe
wyleczonych pacjentow.

Jeszcze w studenckich latach
zaczalem interesowa¢ si¢ me-
dycyna  niekonwencjonalng
(ludowg i wschodnia). Wkrot-
ce zaczalem  praktykowal

- Ozonoterapia to techno-
logia, na temat ktorej mozna
mowi¢ godzinami i napisa¢
setki opracowan i artykutow,
bo daje tak znakomite efek-
ty, ze po prostu zastuguje na
to. Natomiast najnowsze roz-
wigzania sg jednym z naszych
najwigkszych atutéw. Chocby
opatentowana przez lekarza
Siergieja ~ Bykowszczenko,
wiasciciela osrodka, unikalna
technologia ptukania jelita
grubego metoda grawitacyjna.
Oznacza to, ze wode podaje
si¢ bez nadcisnienia, wytwa-
rzanego przez pompe (zazwy-
czaj tak sg przeprowadzane
zabiegi w innych lecznicach).
Nasza metoda nie powoduje
zadnego bolu jelita, nie roz-
cigga go, nie powoduje zad-
nych peknig¢ ani rozrywania
delikatnej tkanki podczas ptu-
kania. Podsumowujac: mamy
swoje sposoby, aby bezpiecz-
nie i komfortowo dla pacjenta
przeprowadza¢ zabiegi. Dla-
tego juz od ponad 17 lat nasi
pacjenci dobrze wspominaja
czas spedzony u nas na kura-
Cji, czesto wyrazajg tez swoja
ogromna wdziecznosé.

GDYNIA, ul. $w. Wojciecha 10/U2
tel: 058 621 07 95

tel. kom. 0691 508 198
http://www.paracelsus.pl/

e-mail: bykowszczenko@wp.pl

akupunkture chinska i hirudo-
terapi¢ (metoda leczenia z wy-
korzystaniem pijawek). Bylem
zaskoczony wynikami i skutecz-
noscia tych sposobow leczenia.
Jednak nic nie stoi w miejscu.
Osiem lat pdzniej trafilem do
centrum ozonoterapii profesora
urologii Suszczenko we Lwowie.
To, co zobaczylem przekraczato
wyobrazenie niejednego lekarza.
Pacjenci, okreélani jako nieule-
czalnie chorzy, zdrowieli. Czyz
to nie byl cud? Zabieg setki razy
skuteczniejszy od hirudoterapii.
Bylem dumny. Znajomym mé-
wilem: na zawsze zapomnicie o
pijawkach.

Zaczatem bada¢ temat ozono-
terapii 1 poddalem sie zabiegom
osobiscie. 6 miesiecy po zabie-
gach zbadatem krew w mikro-
skopie z ciemnym polem wi-
dzenia. Pani laborant ze stazem
25-ciu lat praktyki nie potrafita
ukry¢ zaskoczenia. Pobiegta do
jakiej$ polki, chwycita gruba
ksigzke i otworzyta na pierwszej
stronie: ,,Panie doktorze! Niech
pan zobaczy! Tak, wlasnie po-
winna wyglada¢ idealnie zdro-
wa krew. Nigdy w zyciu nie wi-
dzialam nic podobnego!”

To byta tylko jedna historia z
dlugiej listy zaskoczen. Przez
ostatnie siedem lat stosuje ozo-
noterapie w praktyce i wszedzie
spotyka mnie tylko wdzigczno$¢
tysiecy pacjentéw. Jestem szcze-
$liwym lekarzem.

Andrzej Lanskorunski
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MEDYCZNY

do informatora medycznego

Maria Skodowska

Dingroza
Pormdnichsno
Kansultacis o
Medincje

Tel. 600 913 017

drioeci

Kpor lo Medycyna
Tybetariska

fizykoterapia, kinezyterapia
masak, kinssiclogy taping
DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowa) I8-432 [(REGE viF-sia)

wi. 503 082 453

tel.

D nierucHomosc

SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatki budowlane w Sopie-
szynie, tel. 512 505 361

TUCHOM, sprzedam dziatke 1500 m,
ogrodzona, uzbrojona, domek gospo-
darczy, garaz, 270 tys. (do negocjacji),
tel. 505 690 827

DZIALKA budowlana, 10037m2, sprze-
dam, Mezowo, tel. 511 646 970

MIESZKANIE, 45m wys. parter z
garazem, 17m, budynek 2 pietrowy,
pokoje 18m, 11m, jasha kuchnia, duza
tazienka, Rumia Janowo, 255 tys, tel.
506 972 999

SOMONINO, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol. 2500
m2, woda, prad, kanaliza, 200 tys. zt,
tel. 781 227 212, 58 694 11 51

SPRZEDAM dziatke 0,85 ha, domek,
staw, 48 zt m2, tel. 608 671 710

SPRZEDAM miejsce postojowe w hali
garazowej, Gdynia Witomino, 26 tys zt,
tel. 511 745 863

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw, 2
pokoje, | pietro, po remoncie, os. Har-
cerskie, Wejherowo, tel. 505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600 m
kw, Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad
morzem w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 534 071 994

Dom wolnostojacy
w Wejherowie

dziatka 1202 m?,
budynek gospodarczy,
garaz z kanatem, strych
Pilnie sprzedam!

. 501 549 579

tel. 58 672 34 13

KUPIE

ZAMIENIE

791 764 155

ZAMIENIE dziatke, wtasno$¢ notarialna,
434mkw, nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej plazy, zamie-
nie na kawalerke, tel. 516 260 766

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie w domu
jednorodzinnym, 33 m, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, dla dwéch oséb,
600 zt, plus optaty w Rumi, tel. 665
218 737

WYNAJIME mieszkanie, 45,5 m, 2 po-
koje, nowe budownictwo, maty Kack,
1500 zt + optaty, tel. 511 745 863

ATRAKCYJNY lokal, pow 140 m2, w
centrum Wejherowa przy ulicy Hallera
budynek graniczy z nowo wybudowana
Filharmonia Kaszubska, mozliwos¢
adaptacji lokalu pod najemce. Cena
okoto 3000 do negocjacji. Lokal odpo-
wiedni na kancelarie prawna, biura,
gastronomie, itp., tel. 600 922 818

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

RENAULT Trafic 1.9 dci, 2003 r., 9
oso6b, tylko 110 tys km, hak, GPS, cena
24000 zt, tel. 509 023 988

SPRZEDAM Peugeot 106, 1993 r., grafi-
towy, benzyna, stan dobry, zarejestro-
wany, cena 1650 zt, tel. 504 680 721

SPRZEDAM tanio mato uzywane opony
letnie 185/60;R14 z felgami taczonymi
piecioma $rubami, tel. 723 310 777

SPRZEDAM Fiat Punto, rok 1999, 5
drzwi, srebrny, abs, cz .multi loc, es
.alarm .zam. na pilota, komplet opon
lato zima, stan bdb, cena 3400 zt, tel.
695 031 991

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996 1, po
remoncie, stan bdb., czarny, 3900 zt,
tel. 511 745 863

SPRZEDAM Mercedesa Klasa E 211 -
270D - Awangarde, rok produkcji 2002,
przebieg 95 tys. km., stan idealny, tel.
888 994 253, 58 672 31 75

KUPIE

KUPIE, motor uzywany lub staro¢ nie na
chodzie - SHL, OSA, tel. 504 680 721

SKUP aut wrakéw, na ztom, do kasa-
cji, wyrejestrowane, do wyrejestro-
wania, dojazd do klienta, Wejherowo,
Gdansk, tel. 506 562 510

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!!
moze by¢ uszkodzone lub bez optat,
odbidér laweta, umowa i gotéwka do
reki, tel. 668 193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

Hontakt:
913 916 140

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!!
moze byc¢ uszkodzone lub bez optat,
odbiér laweta, umowa i gotéwka do
reki, tel. 668 193 771

& EDUKACIA

NAUCZYCIEL muzyki emeryt w Wejhe-
rowie uczy gry na gitarze i akordeonie
wytacznie z nut za niewielka optata,
tel. 665 570 808

KOREPETYCJE z j. Polskiego - kazdy
poziom, tel. 696 169 727

KOREPETYCJE z chemii i fizyki w tym
ucze matematyki, Wejherowo, tel: 58

677 01 50

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

ZAKLAD
0GOLNOBUDOWLANY

USEUGI ; &
W REENYM+ i
ZAKRESIE;

tel. _

REDA , UL.GDANSKA 49C

GOTOWKA

czekana Ciebie
| - nawet w 15 minut
- inne korzystne
kredyty
| 5B 7144 705
790310123

PACZKI $wiateczne, tel. 58 738 94 03

KREDYTY bez BIK bez kolejek bez
problemu proste sprawdzone zasady
dyskretnie sprawdz swoja oferte, tel.
666 060 090 lub 666 060 048

MALARZ, bez natogéw, wymaluje
panstwu mieszkanie, dom, wnetrza,
renowacje po zalaniu, tel. 601 935
878

KUPIE kazde zboze, réwniez lubin,
rzepak, bobik, min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu odbioru, tel.
509 942 079

Crowarzyskie

ON 75.180.100, sprawny, ztota raczka,

mieszk. wta. zmotoryzowany, ona
mieszkanie bez zwierzat, bez zobo-
wiazan rodzinnych, z duzym, wiecej
niz E, tel. 664 549 703

PAN po 60 pozna panig lat. 60 lekko
puszysta z duzym biustem z Tréjmia-
sta i okolic, tel. 696 395 986

SLICZNA kobieca blondyneczka pozna
panéw sponsoréw, tel. 514 670 725,
Tréjmiasto ps. sex tel. tez!

SAMOTNY sympatyczny szczery i
uczuciowy, mtodo wygladajacy 45
latek szukajacy symp. wesotej,
szczuptej, kochanej do 38 lat, tel.
516 286 404

MILY, przystojny Pawet, do wynaje-

cia, lat 28, 100% dyskrecji, nr tel.
789 246 516

D zwierzeTa

E3rozne

SPRZEDAM pianino, tel. 664 697 812

SPRZEDAM cegte z rozbiorki, Goscici-
no, tel. 880 287 676

PILO - frezarko - wyréwnarke, 900w
blat 30/50, plus pity, frezy - 800 zt,
tel. 509 023 988

ODDAM za darmo biurko kompute-

rowe z szuflada na klawiature, oraz
pétka na monitor, w dobrym stanie,
tel. 781 144 891

SPRZEDAM rowerek na 5 lat, cena 95
zt, tel. 798 980 723

TANIO sprzedam tawe szwedzka
jasna, dywan 3.40 x 2.40 jasny, lampe
wiszaca na 3 zaréwki, kol zloty plus
biate klosze, wszystko stan idealny,
tel. 502 533 601

SPRZEDAM segment, wersalke, tel.
609 766 704

SPRZEDAM tanio reczna pilarke
spalinowa STIHL, MS 440, 5,5 KW, tel.
723310 777

SPRZEDAM st6t rozktadany owalny
na ptozach, biaty i cztery krzesta do
jadalni, 650 do uzg., tel. 691 031 044

KURTKI skérzane, 4 zamszowe,
damskie, czerwony (nowa), bezowy,
brazowy, stan idealny, 40 zt/szt,
Wejherowo, 505-56-70-34

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na kotkach, szer.
330 x wys. 760, waga 11 kg, 270 zt,
tel. 512-875-955

MATA dla dziecka do lezenia i przewi-
jania, kolor pomaranczowy, wym.85
cm x 75 cm, nowa, 20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jednoskrzydto-
we, otwierane, u gory lufcik, nowe,
50 zt, 517-782-024

KURTKA dziecieca, wiatréwka bezowa
z kapturem, na zamek, rozm. 98, stan
idealny, 10 zt, tel. 505-56-70-34

BUTLE szerokootworowe, w funkcjo-
nalnym koszu, pojemnos¢ 20 1i 30 I,
do domowej produkcji wina, 50 zt,
512 875 955

KUPIE, kosz na $mieci, 120 I., tel. 501
226 085

SPRZEDAM aparat do masazu Zepter,
tel. 601 094 199
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Mistrz kontra Mistrz

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

KOSZYKOWKA | Najlepsze
druzyny Polski i Niemiec
zmierzg si¢ w czwartek w Ergo
Arenie w 3 kolejce Euroligi.
Pelna mobilizacja panuje
w druzynie Asseco Prokom
Gdynia. Po dwéch porazkach
na poczatek Euroligi gdynia-
nie chcg w koncu sie przela-

ma¢ i zainkasowa¢ komplet
punktow.

- Zespol gra dobrze, jestem
dumny z tego jak zaprezento-
wali$my sie szczegdlnie w me-
czu z Unicajg. Teraz musimy
wyj$¢ na parkiet i ponownie
dac z siebie to co mamy naj-
lepsze - mowit Alex Acker, w
wywiadzie dla oficjalnej stro-
ny klubu.

Gdynianie z meczu na mecz
rozkrecajg si¢ coraz bardziej.

Blisko zwyciestwa mistrz Pol-
ski byl juz w meczu z Unicaja
Malaga. W niedziele Asseco
Prokom odnidst pewne ligo-
we zwyciestwo nad Stelmetem
Zielona Gora.

- Coraz lepiej gramy w obro-
nie - moéwit trener Kestutis
Kemzura. - To na pewno cie-
szy w kontekscie kolejnych
cigzkich spotkan, a nasz ka-
lendarz jest teraz bardzo na-

pigty.

Alba Berlin sezon Euroli-
gi rozpoczgla od pewnego
zwycigstwa nad Montepaschi
Siena 92:82. Tym bardziej
podopieczni trenera Kemzu-
ry stoja przed trudnym, ale
na pewno wykonalnym zada-
niem. Poczatek spotkania wg

Ergo Arenie o godz. 21.00. £
KOMENTU na stronie E
(]
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Samsung
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Dzieki prrednie] kamenze
inteligentny smartfon
samsung Galaxy 5 Il
automatycznie wyczuje
Twdj wrok | zareaquije!

GALAXY %

°d1zi 1

Il

Prryjdi i sprawdi!

Y Semsung Galaxy s

plus&

Gdynia

C.H. Batory, Il pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 6618121

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2

tel. 58 669 64 01

TERAZ DO KAZDE) AKTYWAC)I OTRZYMASZ UPOMINEK!

Mobilizacja
na Katowice

PILKA NOZNA | Nie tylko

pitkarze czekaja na mecz

z GKS. Na przyjazd fanéw

popularnej ,,Gieksy” szy-

kuja sie takze kibice Arki.
»Kibicowski mecz rundy

w Gdyni!” - tak sami

takze bedzie pomocne
zawodnikom, ktdrzy chca
odrobic¢ straty poniesione
w przegranym w kon-
cowce meczu z Olimpia
Grudzigdz. Szczegdlnie, ze
okoliczno$ci porazki byty

kibice Arki zapowiadaja w Gdyni jeszcze dlugo
sobotnig konfrontacje z komentowane.
GKS Katowice. Na forach - Byt dzi$ na boisku

jeden cztowiek, przez
ktérego nie moglismy
uzyska¢ korzystnego
wyniku. Nie chce jednak
szerzej tego komentowac,
gdyz zostanie mi zarzu-
cony brak zimnej krwi i
dyscypliny, wiec na tym
konicze. Wszyscy widzieli

i stronach internetowych
prowadzonych przez
kibicow zotto-niebieskich
trwa powszechna mobi-
lizacja, aby jak najwigcej
kibicéw pojawilo sie na
tym spotkaniu. Specjalne
promocje na ten dzien
przewidzieli takze dziata-

cze gdynskiego klubu. co sie dzialo - skomento-
- Aby zacheci¢ kibicow wal po meczu trener Arki

do licznego przybycia Petr Nemec.

na stadion juz dzisiaj W klubie nikt juz jednak

nie wraca do meczu z

rusza specjalna oferta
Olimpia, poniewaz z6lto-

cenowa dla studentow

oraz dla osob, ktére po niebiescy maja wieksze
raz pierwszy wybieraja zmartwienia. Ze skladu
sie na Stadion w Gdyniw ~ wypadl Marcus da Silva,

ktory musi pauzowad za
nadmiar z6ttych kartek.
Znalezienie drugiego
skutecznego napastnika
moze by¢ bardzo trudne.
By¢ moze takim falszy-
wym napastnikiem bedzie
w sobote Piotr Kuklis —
najlepszy strzelec Arki w
poprzednim sezonie. Po-
czatek sobotniego meczu
o godzinie 19.45.
L.Krzeminski

celu kibicowania z6tto-
niebieskim - czytamy na
oficjalnej stronie klubu.

Studenci po okazaniu
legitymacji zaplaca polowe
mniej, a osoby po raz
pierwszy zakladajace pro-
fil kibica wejdg na mecz za
1 zloty.

Organizowane ak-
cje maja pomoc w jak
najwigkszym stopniu
wypelni¢ stadion. To

Fot. M.Btaszkowski

Kibice wzajemnie mobilizuja sie przed sobotnim
meczem z GKS Katowice

Arka — Lechia w Il lidze!

REZERWY | Doczekali$my sie kolejnych derbéw Trojmia-
sta. Tym razem Arka II zagra z Lechig II na III ligowych
boiskach. Mimo, iz derbowe spotkanie odbywa si¢ na
zdecydowanie nizszym szczeblu niz Ekstraklasa, to jed-
nak o randze tego meczu nikogo przekonywac nie trzeba.
Poczatek sobotniego meczu o godzinie 11.00 w Gdarisku.

pomorski.info



Koszykarki

Z NOWA NAZWA, [510)70

Zeriski zespét z Gdyni od wtorku ma nowa nazwe. Koszykarki
wystepowac beda w rozgrywkach ligowych jako Centrum Wzgorze Gdynia.
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- To z pewnoscia historycz-
ne wydarzenie, a budowe na-
$zego centrum mozna porow-
nac z budowa nowej druzyny
gdynskich koszykarek — mo-
wil na specjalnej konferencji
prasowej wiceprezes Maylan-
du Yann Guen.

Podobnego zdania jest pre-
zes gdynskiego klubu, ktory
sezon rozpoczal jako BI Gdy-
nia.

- Zaréwno centrum handlo-
we Wzgérze jak i nasz zespot
s3 obecnie w budowie, nie
byto wiec lepszego momen-
tu na to, by wstrzeli¢ sie we
wspllprace - komentowat
Prezes Mieczystaw Krawczyk.

To wiasnie nowo powsta-
jace Centrum Wzgdrze stalo
sie gléwnym sponsorem tytu-
larnym gdynskiego zespotu.
Umowa o wspolnym dzia-
faniu obowiazywaé bedzie
przez najblizsze trzy lata. Dla

miasta to dobry znak. Nie
tylko duza firma zainwesto-
wala w Gdyni, ale chce takze
wspiera¢ lokalny sport.

- Mam $wiadomo$¢, ze w
dzisiejszych czasach istnienie
klubu bez mocnych sponso-
réw jest wlasciwie niemozli-
we. Tym bardziej cieszy mnie,
ze prezes Krawczyk pozyskal
tak znaczacego partnera. Do-
brze przeciez mi znanego, bo
centrum handlowe Wzgbrze,
ktore juz wkrotce powstanie,
bedzie jednym z najwigkszych
tego typu w Polsce - moéwil na
konferencji Prezydent Gdyni
Wojciech Szczurek.

Wspdlpraca pomiedzy Klu-
bem a francuskim koncernem
rozpoczela sie niespelna rok
temu, kiedy to 27 pazdzierni-
ka 2011 r, w przerwie meczu
euroligowego z hiszpanskim
Ros Casares Valencia pod-
pisali umowe wspolpracy na

dwa sezony. Reklamy Cen-
trum Handlowego Wzg6-
rze widoczne byly podczas
wszystkich spotkan ligowych
oraz euro ligowych, a takze
w czasie eventdw zorganizo-
wanych przez klub. Podczas
konferencji Prezes Yanna
Guena oraz Prezes Mieczy-
stawa Krawczyka podpisali
list intencyjny. Prezes fran-
cuskiego koncernu otrzymat
z ragk Malgorzaty Misiuk oraz
Prezesa Krawczyka koszulke
z numerem 1.

- Ta umowa to znak stabi-
lizacji, to nadzieja na lepsza
przyszto$¢ dla naszego klubu
—podsumowal prezes Kraw-
czyk.

W $rode Centrum Wzgd-

rze rozegralo mecz z PTK

Pabianice. Wynik i relacja na
naszych stronach interneto-
wych (www.gwe24.pl i www.
pomorski.inf). £.Krzeminski

tel. 602 444 508

e-mail: mt.quercus@op.pl

Domy blizniacze potozone w malowniczej czesci miej-
scowosci Luzino 8 km od Wejherowa, 35 km od Gdyni.
Wielkos$é dziatek od 560 m? do 750 m2. Cena za metr

kwadratowy tqcznie z dziatkg - 1999 zi.
Ostatnia szansa

na kredyt

z doptata!

,,Rodzina na swoim",

gratis 10 m? balkonu,
35 m? strychu.

| -
_.-—n-h':._“‘-_q..‘_‘ o

ww.uniedoyluzino.pl

Ucz sie jezykow z T-Mobile!

Eurotel

Aadoryrrwars Purkty
Sprmdary

| ¥ W
Aarmenne (salasagd mmer - NI arys ik
A MEUNG \aalany m i wFATY A Ficl

Wybierz oferte z telefonami od 1 z
w T-Mobile, a kurs jezykowy
SuperMemo dostaniesz za darmo.

SuperMemo

Chwile, ktore tgcza.
l....ll.l.l.....lll..l

JCaita
¥,

Gdynia: Klif, Al. Zwyciestwa 256, tel. 58 664 94 10; Batory, ul. 10-go
Lutego 11, tel. 58 620 06 45; TESCO, ul. Kcynska 27 tel. 58 663 95 35;
Wzgorze, ul. K. Gorskiego 162, tel. 58 669 64 36.
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