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Nazwa Oksywie wywodzi
sie¢ prawdopodobnie od sta-
roskandynawskiego  stowa
oxihoved, 0znaczajacego
glowe wolu, co moglo by¢
nawigzaniem do ksztaltu
cafej Kepy Oksywskiej. Nie-
gdys jej obszar zajmowaly
m.in. cmentarzyska pogan-
skie. Najstarszym zabytkiem
jest koscidt éw. Michata Ar-
chaniofa (byt wielokrotnie
przebudowywany),  ktory
zostal ufundowany w 1924
roku przez ksiecia gdanskie-
go Swietopetka II. Do dzi$ z
tamtejszej budowli pozostata
$ciana zachodnia $wigtyni.

- Oksywie to wspaniala
dzielnica, ale ciggle malo
znana. Po  wybudowaniu
portu w Gdyni zostala tro-

che na uboczu - mdéwi Robert
Hirsch, Miejski Konserwator
Zabytkow. - Sobotnie zwiedza-
nie ma pokaza¢ mieszkaricom
pigkno tego miejsca. Liczymy
na spora frekwencje. Byle tylko
pogoda dopisata.

Zwiedzanie odbywac¢ sie¢ be-
dzie w kilku grupach od godz.
10.00 do 14.00 co godzine i
poprzedzone bedzie bogato
ilustrowang prelekeja na temat

Dojazd:

historii i zabytkéw Oksywia
(czas to okolo 2 - 3 godzin).

Bedzie mozna zobaczy¢ miej-
sca znane i nieznane, m.in.
dawny Zespél Dowodztwa
Floty - obecnie Akademia Ma-
rynarki Wojennej i Komenda
Portu Wojennego, kosciot $w.
Michata Archaniota z zabytko-
wym cmentarzem, historyczna
wie$ Oksywie i inne.

Udzial jest bezplatny, nalezy

Autobusem: z przystanku przy ul. Jana z Kolna w rejonie dworca kolejowego

Gdynia Gtéwna (przy Hali Targowej)

- linig nr 150. Nalezy wysia$¢ na ul. Smidowicza jeden przystanek przed Rondem
Bitwy pod Oliwg (poprzeczna to ul. Grudziniskiego) - przystanek Oksywie Dolne

- linia nr 128. Nalezy wysias¢ na ul. Smidowicza jeden przystanek za Rondem
Bitwy pod Oliwg (poprzeczna to ul. Grudziriskiego) - przystanek Oksywie Dolne
Samochodem: dojazd ul. Smidowicza i potem ul. Grudziriskiego pod sama
Biblioteke. Bedzie mozliwos¢ zaparkowania przy budynku.

JUBILEUSZ | W najhlizsza sobote, 13 pazdziernika zapraszamy na ,Dziefi zahytkow
Oksywia”. Bedzie to wyjatkowa okazja do zwiedzania z przewodnikiem zahytkow tej
najstarszej dzielnicy Gdyni, ktora w tym roku obchodzi 800-lecie istnienia.

tylko ze wzgledéw organiza-
cyjnych zapisa¢ si¢ telefonicz-
nie pod nr tel. 607 287 263, w
dniach 9-11 pazdziernika br., w
godz. 9.00-11.00.

Impreza rozpocznie si¢ od pre-
lekcji w nowej Bibliotece Akade-
mii Marynarki Wojennej przy
ul. komandora Grudzinskiego.
Z uwagi na kilka tur prelekgji,
godzina rozpoczecia zostanie
podana uczestnikom przy zglo-
szeniu telefonicznym.

Organizatorami zwiedzania s3:
Rada Dzielnicy Oksywie, Od-
dzial Morski PTTK, Biuro Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow
UM Gdyni przy wspélpracy z
Akademig Marynarki Wojennej,
Dowddztwem Floty oraz parafia
$w. Michata Archaniofa.
Waldemar Gabis

Fot. www.teatrgombrowicza.art.pl

TEATR | ,Miki mister DJ”
to najnowsza sztuka Teatru
Miejskiego w Gdyni. Pre-
miera spektaklu w najbliz-
sz sobote, 13 pazdziernika.
Mateusz Pakuta (rocznik
1983) to jeden z najcie-
kawszych dramatopisarzy
miodego pokolenia. Jego
sztuki (,,Biaty dmuchawiec”
i,,Miki mister DJ”) dwu-

Dozwolone od lat 13

rodzicami, ani, co gorsze, ze
sobg nawzajem. Dobrobyt,
gadzety, technologia, mar-
kowe ciuchy lub ich niezte
podrébki, to wszystko juz
mamy. Ale - nic za darmo.
,»Miki mister DJ” we
wrze$niu mial juz premiere
w teatrze w Gorzowie
Wielkopolskim, gdzie
rezyseria zajal sie wybitny

krotnie znalazly si¢ w finale ~ krakowski aktor Jan Peszek.
Gdynskiej Nagrody Drama- W gdyniskim przedsta-
turgicznej. Te ostatnig reali-  wieniu oprécz m.bunio.s
zuje na scenie gdynskiego wystapia Monika Babicka,
teatru Agnieszka Olsten, Olga Barbara Dlugoniska,

ktéra w tytutowej roli
obsadzita muzyka z zespotu
D4D, znanego publicznoéci
jako m.bunio.s.

»Miki mister DJ” dotyka
tematu, o ktérym dtugo sie
milczato. Pakuta budujac
portret pokolenia zagu-
bionego w ponowoczesnej
rzeczywisto$ci zwraca uwa-
ge na jego wyalienowanie,
nieumiejetno$¢ skomuni-
kowania sie ani z wlasnymi

Marta Kadtub, Dorota
Lulka, Agata Moszumarnska
i Maciej Wizner.

Premiera w Teatrze Miej-
skim w sobote, 13 pazdzier-
nika, o godz. 19. Kolejne
spektakle odbeda sie 14, 16,
17 i 18 pazdziernika, takze
0 godz. 19. Bilety: normalny
40, ulgowy 35 zt.

Spektakl przeznaczony
dla widzéw od 13 roku
Zycia. (miro)

Lodowisko juz zaprasza

REKREACJA | Do zimy jeszcze daleko a gdynskie lodowi-
sko przy ul. Bema 33 juz czynne. Pierwsze $lizgi wykona¢
bedzie mozna w sobote, 13 pazdziernika.

Tafla 0 wymiarach 20 na 30 m znajduje si¢ w hali na-
miotowej. Dzieki temu rozwigzaniu lodowisko dostepne
jest takze w czasie niekorzystnych warunkéw pogodo-
wych (np. podczas deszczu), a sezon znacznie dluzszy.
Namiot zainstalowano w 2005 roku. W tym sezonie lo-
dowisko otwarte bedzie od 13 pazdziernika do 3 marca

w godz. 9.00 - 22.30.

Szczegotowy harmonogram na pomorski.info.

Cennik:

- 4 7}/$lizgawka - bilet ulgowy;

- 8 zl/¢lizgawka - bilet normalny;

- 16 zI - karnet ulgowy (5 wej$é);

- 35 zt - karnet normalny (5 wej$¢);

- 5zt - wypozyczenie lyzew (1 $lizgawka);
- 1zt - wypozyczenie kasku (1 $lizgawka);
- 5zt - ostrzenie (1 pary lyzew).
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* kich Targéw Seniora | zaprasza-
*jq mieszkarictw calego Poma-
= rza do udzialu w trmecie) edyci
: imprezy, kidra odbedzie sie 201
= 21 paddziernika w hali 100-lecla
Sopotu,

- Bomba w piwnicy

Saperzy  Marynarkl  Wojen-
. podjell | zaberpbeceyll 50-
Eklln-grammq bombe lotniceg.
= Miewybuch zostal odnaleziony
w piwnicy domu jednorodzin-
nego na gdynskim osiediu Kepa
= Dlsywrska. Zostanie zdetonowa-
ny na poligonie ldowym,

- Jedyne takie
centrum medyczne
w kraju

+0d 10 paidsiemika na gdan-
: skiej Zaspie przy ulicy Pllotdw
1 21 driatad bedzie Centrum Sani-
: tas. Wiodaca specjalnodcly pla-
+ cowhi bedzie chirurgiczne lece-
E nie zmian nowotworowych ski-
o ry. Wykormywane bedy rdnwniek
3 miin, rablegl z zakresu chinargii
ogolngj | plastycmie).

- Szukaja inwestora
strategicznego

Znolezienie  inwestora  strate-
* gicznego, odnowienie floty |
utrzymanie  obecnych  umow
* czarterowych oraz dobrych rela-
+ cfi 2 dotychezasowym| partnera-
E mi bimesowymi to gltawne cele
: stawiang gdyfskie] spolkce Po-

-
* |-Eure

- Nagroda dla Hali
Gdynia
1 W Warszawie odbyla sie cowarta

= edycja Targéw. Event. | nagrode
+ W konkurshe na najlepszy ofer-
Etg targowg Targdw Event 2012
s otrzymata Hala  Sportowo-\i-
= dowiskowa Gdynla” Szcregdl-
+ e urnanie jury wrbudzl elek-
E tronicznie sterowany system no-
+ et kulis scenicenych.

FEEERE R

- Pija i pala w SKM

: Claglym prablemem w kolejkach
% SKM jest picie alkoholu | palenie
! paplerosow w przedsialach ba-
+ garowo-rowerowych,  Policjan-
* ¢i z Gdyni przeprowadzill nalot”
« na trasie Goynia - Reda. Wysta-
* will pasazerom 18 mandatow,

: - Biblioteka AMW
: dla wszystkich

E Ortwearty jest jud nowy gmach Bi-
+ blioteki Glawne] Akademii Mary-
= narki Wojenne) w Gdyni, Co waz-
: ne z biblictecznych zasobaw ko-
? roystad mogl takie mieszkarcy,

-Romanca Jacka
Chmielnika

Romanca, srtuka lacka Chmied-
= nika, od 1986 roku byla wysta-
E wiana 18 razy w Polsce | 3 racy
+ za granica. W dnach 10111 pas-
* dziernika proedstawienie obej-
rred bedzie moina w Centrum
* Kultury w Gayni.
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Muzyeczna
mieszanka

KONCERT | Mesajah to wyjatkowo utalentowany wokalista,
zalozyciel i frontman grupy Natural Dread Killaz. W niedziele,
14 pazdziernika, wystapi w gdynskim klubie Poklad.

14/10/2012
ub

FACEBOCK.PL}KLUBPOKLA

WWW.POKLAD.P

Od kilku lat, réwnolegle z
dzialalnoécia NDK, Mesajah
tworzy i koncertuje takze solo.
W swojej muzyce koncentru-
je sie na sieganiu po gatunki
mu najblizsze, a wigc reggae,
dancehall, dub, ragga i hip-
hop, jednak pozostaje otwarty
réwniez na inne wplywy.

Mieszanka stylow i umiejet-
nosci sprawia, ze tworczos¢
prezentowana przez Mesajah
nazywana jest przez krytykow
nietuzinkowa. Posiada on wy-

PERLAD 4

JLETY DO NABYCIAW TAWERNIE, W SALONIE MUZYCINYM PULS W GEMINI
RAI NA STRONAGH EWENTIM.PL | TICKETPRO.PL BILETY W CENIE 25/35r

jatkowa zdolnos$¢ do wycho-
dzenia poza ramy gatunkow,
czerpania z kwintesencji sty-
16w, ktore umiejetnie wplata
w swoje produkgje, a takze do
nadawania swoim utworom
poteznej mocy, stajac sie au-
torem zupelnie nowej jakosci
w naszym kraju.

Koncert  odbedzie  sie
w Klubie Poklad w Gdyni
w niedziele, 14 pazdziernika
o0 godz. 19. Bilety: 25 i 35 zL.
(stan)

KONKURS

Dla naszych Czytelnikow
mamy 5 podwoéjnych
zaproszen. Wystarczy
odpowiedziec na pytanie:
Jakiego zespotu Mesajah
jest zalozycielem? Na prawi-
diowe odpowiedzi wystane
na adres konkurs@expressy.
pl czekamy do godz. 12w
piatek, 12 pazdziernika.
Zwyciezcy zostang powia-
domieni mailem.

Jak jesien,
to Komeda

Fot. materiaty prasowe

Jedna z gwiazd festiwalu bedzie Leszek Kutakowski

FESTIWAL | Komeda
Jazz Festiwal to jedna z
najciekawszych imprez
jazzowych w kraju. Od 20
pazdziernika odbywac sie
bedzie w gdanskiej Filhar-
monii Baltyckiej.

Festiwal komedowski
penetruje nowe, intrygu-
jace przestrzenie w sztuce
i muzyce jazzowej na
przetomie XX i XXI wie-
ku. Festiwal poprzez cykl
koncertow ,,Komeda XXI
wieku” nadaje muzyce
tego kompozytora nowa,
wspolczesng fakture, twor-
czo i nowatorsko interpre-
tujac muzyke ,,Chopina
polskiego jazzu”.

To tworcze podejécie do
muzyki wyréznia Komeda
Jazz Festival od innych
tego typu imprez w Polsce.
Przypomnijmy, ze festiwal
dedykowany Krzyszto-
fowi Komedzie wystar-
towal w Stupsku jesienia
1995 roku, z inicjatywy
stupszcznina, kompozy-
tora i pianisty - Leszka

Kutakowskiego.

W tym roku organizato-
rzy Komeda Jazz Festival
zapraszajg od 20 pazdzier-
nika Filharmonii Battyc-
kiej w Gdansku. Gléwny-
mi punktami programu
beda: L. Kulakowski Trio
& Joanna Knitter — Love
songs, otwarcie wystawy
fotograficznej Jazz Im-
pressions oraz koncert Al
Foster Quartet.

Krzysztof Komeda
urodzil sie w 1931 roku,
byt kompozytorem i pia-
nistag jazzowym, tworca
znanych na calym $wiecie
standardéw jazzowych i
muzyki filmowej. Napisat
muzyke do 65 filméw, w
tym Dziecko Rosemary
(1968) Romana Polanskie-
go ze stynng ,,Kotysanka”
jako motywem przewod-
nim. Z wyksztalcenia byt
lekarzem o specjalnosci
laryngolog. Zmarl w 1969
roku.

Wiecej szczeg6low na
www.komedajazz.com.
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Gdynia ul, Swietojafiska 133 / Gdansk P|, Dominikariski 7

Producent garazy hiaszanych

Produkujemy:
== Kioski
== Konlenery
== Wiaty. hale
== Garaie hlaszane
>> Bramy paratowe
>> Garaie ocieplane .
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Z NAMI BEZPIECZNIEJ !

AUTORYZOWANY SERWIS GASNIC
SERWIS SIECI HYDRANTOWEJ

BADANIE OSWIETLENIA

CENTRUM BHP i P.POZ
Reda, ul. Cechowa 74

Reda, ul. Rzeczna 24 - warsziat

tel. kom. 501-077-234

www.mawi.gda.pl

@

MADZIA

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO
tel. 608 663 609

Ekstremalnie
w Redzikowie

RAJD | Kto to wytrzyma,
moze o sobie powiedzie¢
— twardziel. W dniach 19-21
pazdziernika w Redzikowie
odbywac sie bedzie Ekstre-
malny Rajd na Orientacje
HARPAGAN 44.

HARPAGAN to 24- godzinne
zmagania pieszych na 100-ki-
lometrowej trasie, rowerzysci
beda mieli do pokonania 200
km w 12 godzin. Do walki o
zaszczytny tytut Harpagana
przystapia rowniez uczest-
nicy trasy mieszanej, ktorzy
najpierw pomaszerujg 50
km a nastepnie wyrusza
na 100-kilometrowa trase
rowerowg a wszystko to w
18 godzin. W tym roku po raz
drugi w historii Rajdu, bedzie
mozna wystartowac rowniez
na krotszej trasie pieszej (50
km w 12 godzin) i rowerowej
(100 km w 8 godzin).

Rajd jest dla kazdego, kto
ma ochote na sprawdzenie
swoich sit w terenie. Wystar-
towac moze kazdy- miody,
troche starszy i najstarszy.

Wiecej informacji na www.
harpagan.pl
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Carving,
czyli rzeezbienie
w warzywach

i owocach

e

Michalczewski
otwiera Tiger
Gym w Rumi

Przegladaj wiecej zdjeé z wydarzen na portalu www.pmn_.c_lrskiiinfo 1

Owocowo-warzywne
rzezbienie nagrodzone

) f

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

KULINARIA | W niemieckim
Erfurcie zakonczyta sie Olim-
piada Kulinarna IKA 2012.
Grzegorz Gniech i Pawel
Sztenderski zdobyli ex equo
brazowe medale w... rzezbie-
niu w owocach i warzywach.
Olimpiada IKA to najwaz-
niejsza impreza kulinarna
w tym roku na $wiecie. Zje-
chato na nia tysigce zawod-
nikéw z 54 krajow swiata, w
tym prawie setka Polakow.

Pawel Sztenderski z Rumi i
Grzegorz Gniech z Wejhero-
wa reprezentowali Polske w
kategorii D (Kuchnia Zimna -
rzezba artystyczna). Panowie
na olimpiadzie prezentowali
sztuke carvingu, czyli rzezbie-
nia w warzywach i owocach.

- W zesztym roku wygralem
wszystkie zawody ogolnopol-
skie, w ktdrych startowatem,
Grzegorz w tym roku wygral
juz Puchar Polski - méwi Pa-
wel Sztenderski. - Postano-
wiliimy swoje umiejetnosci
skonfrontowaé z najlepszymi

na $wiecie.

- Nasz sukces smakuje tym
bardziej, ze nasz wyjazd na
olimpiade oraz wszelkie przy-
gotowania finansowaliémy z
wlasnych $rodkéw - dodaje
Grzegorz Gniech.

Carving to sztuka rzezbienia
w warzywach i owocach. Po-
wstata ponad tysigc lat temu
w krajach azjatyckich. Gniech
i Sztenderski prowadza jedyna
w Polsce firme, ktéra zajmuje
sie tylko i wylacznie sztuka
rzezbienia w warzywach i
owocach.

- Pozwala nam to polaczy¢
hobby i wielka pasje w co-
dziennej pracy — usmiecha si¢
Gniech.

Nasz kraj w Olimpiadzie
Kulinarnej  reprezentowali
m.in. Kadra Narodowa Ku-
charzy, Pomerania Culinary
Team z Pomorskiej Akademii
Kulinarnej czy Kucharze z Re-
prezentacji Wojskowej. Jedy-
nymi, ktorzy do Polski wro-
cili ze medalami byli Niech i
Sztenderski.

Galeria rzezb na
WWW.pomorski.info

Inkubator

BIZNES | W dniu 5 pazdzier-
nika miata miejsce uroczy-
sta inauguracja dzialalno-
§ci  Slupskiego Inkubatora
Technologicznego (SIT) oraz
jubileuszowa gala 15-lecia
funkcjonowania  Stupskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej.

Inwestycja SIT zostala zre-
alizowana w ramach projektu
pn.: ,Budowa i wyposazenie
Stupskiego Inkubatora Tech-
nologicznego”, wspélfinanso-
wanego z Unii Europejskiej
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego, Regio-
nalny Programu Operacyjny
Wojewddztwa Pomorskiego

| jubileusz SSSE

na lata 2007-2013 O$§ priory-
tetowa 1 — Rozwdj i innowa-
cje MSP, Poddziatanie 1.5.1
Infrastruktura dla rozwoju
firm innowacyjnych. Warto$¢
projektu wynosi 41 mln zt.
Uroczystosci otwarcia SIT
orazjubileuszu Strefy zgroma-
dzily okolo 250 gosci. Wérod
nich znalezli si¢ m.in. Teresa
Korycinska Wicedyrektor
Departamentu Instrumentéw
Wsparcia Ministerstwa Go-
spodarki, Mieczystaw Struk
Marszatek Woj. Pomorskie-
go, Ryszard Swilski Czlonek
Zarzadu Woj. Pomorskiego,
Kazimierz Kleina Senator RP,
Zbigniew Konwinski Posel

RP, Maciej Kobylinski Prezy-
dent Miasta Stupska, Stawo-
mir Ziemianowicz Starosta
Powiatu Stupskiego, reprezen-
tanci samorzadow i instytucji
lokalnych, prezesi specjalnych
stref ekonomicznych, przed-
siebiorcy Stupskiej SSE oraz
najemcy SIT.

Po uroczystym przecigciu
wstegi, otwierajacej obiekt
Inkubatora, zostala przedsta-
wiona przez Prezesa Zarzadu
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. Pana Mi-
rostawa Kaminskiego historia
realizacji projektu SIT oraz
wreczono podziekowania za
udzielone wsparcie wszystkim

tym, ktorzy przyczynili si¢ do
realizacji tego przedsiewziecia
m.in. Samorzadowi Wojewddz-
twa Pomorskiego, gldwnemu
udzialowcowi PARR S.A., Mia-
stu Stupsk, Agencji Rozwoju
Pomorza S.A. oraz partnerom
biznesowym: generalnemu
wykonawcy inwestycji firmie
Allcon Budownictwo Sp. z o.o0.
SKA oraz Pracowni Projekto-
we Colosseum. Podczas gali
uhonorowano réwniez przed-
siebiorcow Stupskiej SSE oraz
wreczono uroczyste dyplomy
dla najemcow SIT.

Uroczysto$¢ zakonczyl kon-
cert Polskiej Filharmonii Sinfo-
nia Baltica ze Stupska pod batu-
ta Pana Bohdana Jarmolowicza
wraz z wirtuozem akordeonu
i bandoneonu Panem Wiesta-
wem Przadka.

Kompleks, ktory
robi wrazenie

NIERUCHOMOSCI |
Kompleks biurowy Luzyc-
ka Office Park w Gdyni
zdobyl prestizowy tytut
»Highly Commended Of-
fice Development Poland”.
Przyznalo go miedzyna-
rodowe jury wybitnych
profesjonalistow w ramach
konkursu ,,International
Property Awards” .

Od 1994 roku najlepsze
firmy i projekty dewelo-
perskie na $wiecie walcza
0 ZWYyciestwo w swojej
branzy, czego uhonoro-
waniem jest mozliwos¢

postugiwania sie roz-
poznawalnym na caltym
$wiecie logo nagrody.
Zrealizowana w latach
2008 - 2010 gdynska
inwestycja Luzycka
Office Park to pierwszy
tego typu, nowoczesny
projekt biurowy klasy A w
Tréjmiescie. Jury docenilo
jego architekture, lokaliza-
cje, ekologie i stwarzany tu
komfort pracy.

pomorski.info

F |..r'-|.‘:|ll.;:!- Hospic Yina Zaprasza na koncert ¢ narytatywny
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Producent/garaiy/blaszanych
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www.blaszaczki.pl
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projekty i rea

liza

ogrodéw

brukarstwo 4 kamieniarstwo
oczka wodne 3 stawy

pielegnacja # instalacje elektryczne

nawadnianie:

oszczednosé pieniedzy i czasu
wygoda i funkcjonalnosé

kwitnacy

) Wejherowo, ul. Kopernika 21
Gdynia, ul. Plk. Dgbka 51

WS FaS Y EZ

ogréd i piekny trawnik
tel. 600-160-888

PROMOCJA
ANTYWIRUS

www.GWE EZ.pl

www.trustport.pl

trustport@marken.com.pl

Marken Systemy Antywirusowe

ul, Slyska 511
81-304 Gdynia
tel. 58 66T 49 49




AKTUALNOSCI

pomorski.info

Podziel sie informacjq | aktualnosci@expressy.pl

wehodzisz i wiesz

PIASNICA | Na uroczystosci
rocznicowe w miejscu me-
czenstwa ludnosci cywilnej,
wymordowanej przez nie-
mieckich okupantéw w czasie
II wojny $wiatowej, przybyly
rzesze mieszkancéw calego
wojewodztwa pomorskiego.
Uroczystos¢ ku czci 12 tysie-
cy pomordowanych w latach
1939-1940 w Lesie Piasnickim

Hold dla ofiar Jy

rozpoczely si¢ nabozenstwem
oczekiwania i poswigceniem
grobu kaptanéw, ktory znaj-
duje si¢ 2,5 km od kaplicy le-
$nej.

- Uczcijmy pam1e;c 58 ka-:
plandw, ktorzy zycie oddah=
za wiare, Koscidl i OjczyzngS
- mowi abp Stawoj Leszek*—
Glodz. - Modlmy sie o rychlq
beatyfikacje ks. Anastazego?

S
X
(/7

Kreckiego ze Strzelna i ks. Ed-
munda Roszczynialskiego z
Wejherowa.

Mszg za poleglych w obronie
Ojczyzny odprawil metropoli-
ta gdanski abp. Stawoj Leszek
Glodz. Kompania reprezenta-
cyjna Marynarki Wojennej od-
czytala apel poleglych i oddata
salwy honorowe. Liczne dele-
gacje zlozyly kwiaty u stép ol-
tarza m.in. wojewoda pomorski
Ryszard Stachurski, wicemini-
ster rolnictwa Kazimierz Ploc-
ke, marszalek wojewddztwa
Mieczystaw Struk, posel Jerzy

Budnik. Hodowcy golebi wy-
puscili w niebo 100 ptakéw na
znak pokoju. Wzruszajacy pro-
gram artystyczny o meczenskiej
$mierci Polakdw zaprezentowa-
fa mlodziez z Samorzadowego
Gimnazjum w Bolszewie.

- Groby lasu piasnickiego
to miejsce ludobdjstwa jakich
wiele na polskiej ziemi, spowo-
dowane napaécig Niemiec na
Polske w 1939 r. 1 rozpetaniem
II wojny $wiatowej trwajacej
sze$¢ lat — dodaje wojt gminy
Wejherowo Henryk Skwarto.
(DD)
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Sita rekina w kapsutce

ZDROWIE | Jesienig nasz

system odpornosciowy

zdaje ciezki egzamin. Sto-

sujac kuracje uodparnia-

jaca kapsutkami Ecomer,

stwarzamy znakomitg
bariere dla wirusow i

bakterii.

Ecomer, to olej z watroby

rekina grenlandzkiego.
Stymuluje naturalne
procesy odpornosciowe,
zwigksza sity obron-

ne organizmu. Dzigki
sprawnemu ukladowi

odporno$ciowemu, nawet

jesli choroba zaatakuje,

tatwiej i szybciej mozna ja

pokonat.
- Ecomer od 15 lat

do szybszego jej zwalcze-
nia jesli juz si¢ pojawi.
Naukowcy wyizolowali z
oleju watroby rekina gren-
landzkiego alkoksyglice-
role - substancje czynna
Ecomeru. Podawanie
takiego oleju zapobiega
spadkowi bialych cialek
krwi u ludzi zatrudnio-
nych przy naswietlaniach
w laboratorium. Stad
badania potwierdzaja, ze
podawanie dziennie sze$¢
kapsutek, zawierajacych
po 0,25 g oleju z watro-
by rekina bogatego w
alkoksyglicerole, przez 15
dni powoduje zwigkszenie
liczby i procentu limfocy-

Gdynia

C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 6618121

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

TERAZ DO KAZDE) AKTYWAC)I OTRZYMASZ UPOMINEK!

obecny jest w polskich ap-
tekach - mowi Aleksandra
Kujawska z Archamedia.
- Olej w kapsutkach zostat
poddany standaryzacji a w
kazdej kapsulce znajduje
sie taka sama zawarto$¢
cennych alkoksygliceroli.
Olej z watroby reki-
na grenlandzkiego jest
bogaty w alkoksyglicerole
iich metoksypochodne.
Alkoksyglicerole nie sg
dla czlowieka substan-
cja obcg. Znajduja sie w
mleku matki. Substancje
te moblilizuja system
odpornosciowy, przez
co organizm ma sit¢ do
obrony przed infekcja lub

tow i leukocytow we krwi
obwodowej.

- Kapsulki pomagaja
w stanach obnizonej
odpornoséci na zakazenia
wirusowe i bakteryjne,
w ostrych i przewlektych
chorobach infekcyjnych,
profilaktycznie w okresie
podwyzszonej zachoro-
walnosci na grype i inne
choroby infekcyjne - do-
daje Aleksandra Kujawska.

Ecomer po uprzedniej
decyzji lekarza prowadza-
cego moze by¢ stosowany
pomocniczo w czasie ra-
dioterapii i chemioterapii
choroby nowotworowe;j.
(DD)

KONKURS

wygraj zestawy kosmetyczne!

Make up 3w1

to potaczenie...
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INFORMATO

Dodaj swoja firme

pomorski.info

OGLOSZENIA

Podziel sie informacjq | redakcja@expressy.pl

MEDYCZNY

do informatora medycznego

Maria Sk odowska

Dingroza
Pormdnichsno
Kansultacis o
Medincje

Tel. 600 913 017

drioeci

A . SRR R
{5} Fper lo Medycyna
Tybetariska

» flzykoterapia, kinezyterapia
= madal, kinssiclogy taping
* DONAZD DO PACIENTA
Armil Krajowe] 18-43 (REor viF-siDy

wi. 503 082 453

tel. 791 764 155

D nierucHomosc!

SPRZEDAM

Dom wolnostojacy
w Wejherowie

dziatka 1202 m?,
budynek gospodarczy,
garaz z kanatem, strych
Pilnie sprzedam!

tel. 501 549 573
tel. 5867234 13

SPRZEDAM dziatke 0,85 ha, staw,
domek, 48 zt m2, tel. 608 671 710

KARTUZY, dziatke 553 m2, ogro-
dzona, zagospodarowana, zabudo-
wang bud. murowanym podpiw-
niczonym, z garazami, media, w
zacisznym miejscu, sprzedam lub

inne propozycje, tel. 695 813 159

DZIALKA rolna, 18800 m2, z
mozliwoscia podziatu na 5 dziatek
siedliskowych + droga, 10 km od
Leborka, pilnie sprzedam, tel. 695
813 159

SPRZEDAM mieszkanie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, 43,5 m2, w
Wejherowie, 0$.1000 lecia, tel.
795 596 068

SPRZEDAM miejsce postojowe w
hali garazowej, Gdynia Witomino,
26 tys zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM mieszkanie 36 m kw,
2 pokoje, | pietro, po remoncie,
os. Harcerskie, Wejherowo, tel.
505-896-681

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600
m kw, Wejherowo, tel. 513-005-
898

SPRZEDAM dziatke 434 mkw. nad
morzem w Karwinskich Btotach,

1 km do pigknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.

534 071 994
KUPIE
ZAMIENIE

MIESZK. 2p. 49 mkw, wlasn. 1
p., stoneczne, balk.loggia, niski
czynsz, w Stupsku, Os. Niepod-
legtosci, zamienie na Tréjmiasto
i oscienne, na réwnorzedne lub
mniejsze, tel. 506 449 980

ZAMIENIE, dziatke, wtasnos¢ no-
tarialna, 434mkw, nad morzem w
Karwinskich Btotach, 1 km do piek-
nej plazy, zamienie na kawalerke,
tel. 516 260 766

DO WYNAJECIA

WYNAJME hale o pow. 200 m.kw.,
w Cewicach, na magazyn lub inna
dziatalnos¢, tel. 783 039 079

WYNAJME mieszkanie, 45,5 m, 2
pokoje, nowe budownictwo, maty
Kack, 1500 zt + optaty, tel. 511
745 863

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM komplet zimowych
opon Fulda z felgami 185/60R14,
tel. 513 151 005

SPRZEDAM Peugeot 106, 1994 r.,
benzyna, kolor grafitowy, cena
1700 zt, do negocjacji, tel. 504
680 721

SPRZEDAM dziatke budowlana w
Gowinie 0 pow.1215 m2, posiada
media, atrakcyjna cena, tel. 694
764 657

SPRZEDAM tanio komplet opon z
felgami, kotpakami, 155/80, R-13,
4 sztuki, w b. dobrym stanie, po
jednej zimie - mato uzywane, Wej-
herowo, cena 360 zt, 664 750 648

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996
r, po remoncie, stan bdb., czarny,
3900 zt, tel. 511 745 863

SPRZEDAM Mercedesa Klasa E 211
- 270D - Awangarde, rok produkcji
2002, przebieg 95 tys. km., stan
idealny, tel. 888 994 253, 58 672
3175

KUPIE

SKUP aut, wrakéw, na ztom, do

kasacji, wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka, dojazd
do klienta, Wejherowo, Gdansk,
tel. 506 562 510

SKUP aut kasacja, ztomowanie,
kazda marka, dojazd do klienta,
Gdansk, Wejherowo, tel. 506 562
510

SZYBKO!
GOTOWKA!

788 558 401

& EDUKACIA

KOREPETYCJE z j. Polskiego - kaz-
dy poziom, tel. 696 169 727

KOREPETYCJE z chemii i fizyki w
tym ucze matematyki, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

INNE

O reraca

DAM PRACE
PRACA salon Plus GSM zatrudni
sprzedawce, CV na adres: C.H.

Albatros, ul. Towarowa 27, Wtady-
stawowo

SZUKAM PRACY

CDustual

POZABANKOWE: chwiléwki do
6000 zt, oddtuzenia i pozyczki pod
hipoteke Gdansk, Do Studzienki 11,
tel. 601 832 048, 58 345 81 66

C2 rowarzyskie

26 LAT, kawaler, bez natogéw, po-

zna panne, wyzsza, szczupta, bez
natogéw, e-mail paul-1@wp.pl

WDOWIEC, po 60, zadbany, bez
natogéw, zmotoryzowany, pozna
wdowe, tel. 887 398 099

MAM 42 lata, po rozwodzie, szu-
kam kobiety do statego zwiazku,
wiek bez znaczenia, liczy sie
serce, pomorskie, tel. 781 062 612
warto!

SLICZNA kobieca blondyneczka
pozna pandw sponsoréw, tel. 514
670 725, Tréjmiasto, ps. Sex tel.
tez!

0 zwierzeTa

E3roNe

SPRZEDAM tézeczko dzieciece
w kolorze braz, miejscowos¢
Zgorzate, cena 300 zt, kontakt:
785 692 500

SPRZEDAM suknie slubna, biata,
roz. 42, cena 350 zt, miejscowosc
Zgorzate kontakt: 785 692 500

SPRZEDAM rolety biate, zewnetrz-
ne, o wymiarach 1010x1500, 2 szt.
oraz 990 x 1500 1 szt., cena 600
zt, nr. tel. 505 992 231

TOKARKE do drewna z pita 230 V,
dt. tocz. 42 cm - 250 zt, tel. 501
081 784

SPRZEDAM nagrzewnice olejowa
do ogrzewania pomieszczen,
2-letnia, moc 32 kW, 650 zt, tel.
601 212 573

SPRZEDAM rower meski, nowy,
tel. 504 630 783

SPRZEDAM sprzet wedkarski, tel.
504 630 783

SPRZEDAM nowy rower, 3 kotowy
dla osoby dorostej, tel. 604 214

234

KURTKI skérzane, 4 zamszowe,
damskie, czerwony (nowa), bezo-
wy, brazowy, stan idealny, 40 zt/
szt, Wejherowo, 505-56-70-34

PIECYK gazowy REM 450 CR do
ogrzewania, przenosny, na kot-
kach, szer. 330 x wys. 760, waga
11 kg, 270 zt, tel. 512-875-955

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczowy,
wym.85 cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28,
kolor fioletowo-r6zowy w kwiatki,
stan idealny, 10 zt, tel. 505-56-
70-34

GOTOWKA

czekana Ciebie

| - nawet w 15 minut
| - inne korzystne

kredyty
[ 587144705
1790310123

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jedno-
skrzydtowe, otwierane, u gory
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

KURTKA dziecieca, wiatrowka
bezowa z kapturem, na zamek,
rozm. 98, stan idealny, 10 zt, tel.
505-56-70-34

BUTLE szerokootworowe, w funk-
cjonalnym koszu, pojemnos¢ 20 | i
30 I, do domowej produkcji wina,
50 zt, 512 875 955

KUPIE, kosz na $mieci, 120 I., tel.
501 226 085

eotzie s,

wytwdérnia Swiee i zniczy

Przykiad:

kanape narozng,
tel. 123 456 789

Nadaj ogtoszenie

EXP.ROZ, Sprzedam

TOWARZYSKIE:
DAM PRACE:

UWAGA! ZMIANA BRAMEK SMS!

Na nr 79567 (9 21 + VAT)

Regulamin drobnych ogloszed SMS jest dostepny w nasze] redakcii oraz na portalu waw,gwe24.pl

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

Zlecenia na nekrolgi oraz kondolencje
przyimujemy (przed wydaniem):

Express Gaysiski: do wiorku godz, 18%
Express Gdaisk Sopot: do érody godz, 16
Express Powiate Wejlerowskiego: do Srody godz. 18%
Express Powiatn Kartuskiego: do wiorku godz, 14%
Express Powiatn Leborskiege: do poniedziatiou godz, 187
Express Powiatu Peckiego: do pigthu godz. 18%
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Rezerwy

w Drawsku Pra,wa, nieWiadomq

Znoéw daleki wyjazd
czeka podopiecznych trenera

Foberta W||Qynsk|¢ go.Tym Lukasz_ Krzemiriski boczne sektory boiska. Kogo  daniem trudnym. Okocimski
fazem rezerwy Arki Gdynia |.krzeminski@expressy.pl w obwodzie ma jeszcze Cze-  zajmuje aktualnie 16 pozycje
zagraja z Drawg Drawsko Po- ski szkoleniowiec? Jest Piotr  w tabelii punktéw potrzebuje
morskie. Poczatek sobotniego Przed me- Kuklis, ktory tez wystepowal  bardzo. Gospodarze nie po-
meczu o godzinie 15.00. Dra- czem z Okocimskim Brze- na prawej pomocy oraz natu-  winni wigc murowaé bramki

sko trener Petr Nemec musi
rozwigza¢ kilka niewiado-

ralny wydawato by si¢ skraj-  a raczej rusza do atakow. To

wa w ligowej tabeli zajmuje ny pomocnik Patryk Jedrze- tylko moze by¢ woda na miyn

szdste miejsce, cho¢ podobnie

2 a o mych. jowski. Ten jednak ostatnio dla podopiecznych trenera
jak zotto-niebiescy w ostatniej Przede wszystkim pyta- wiecej czasu spedza w III li-  Nemca, ktérzy dobrze czuja
kolejce nie rozpiescita swoich niem pozostaje kogo szko- gowych rezerwach. W I'lidze si¢ w kontrataku. Poczatek
kibicow. Zespdtz Drawska leniowiec  bedzie chciat zagral tylko w koncéwce me-  sobotniego spotkania w Brze-

Pomorskiego przegrat bowiem | ©bsadzi¢. w roli prawego
obroricy. Pozycje te na je-

w Barlinku z Pogonig i to az 3:0. den mecz musi zwolnic Ju-
Arka Il takze przegratito mimo lien Tadrowski, ktéry musi
wsparcia kilku zawodnikow pauzowaé z powodu czte-
z kadry pierwszego zespotu. rech zo6ltych kartek. Natu-

. Inym nastepca wydaje si
Recepte na zespdt trenera ralny gpca wydaje sig
Wilczyriskiego znalazt Chemik Damian Krajanowski, ktéry

czu z Flota Swinoujscie. sku o godzinie 15.00.

Zotto-niebiescy ~jada do

' ulienTodarow [T CLT NN KOMENTU masirorie
jezdzie, to zdobycie trzec T &

gk" mes?g_l punktéw wcale nie musi za- pﬂmﬂrﬁk|-|"fn

Tabela I Ligi:

) X . na prawej stronie defensy- 1. Flota Swinoujscie 11 31 10 1 0 233
Police wygrywajac 2:0. Kontuzji wy wystepowal przez diuza 2. Zawisza Bydgoszcz 1 24 7 3 1 246
w tym meczu nabawit sie cze$é poprzedniego sezonu. 3. Termalica Bruk-Bet 11 24 8 0 3 1910
Pawet Czoska. (IuK) Jesli na takie rozwigzanie 4. Cracovia 1M1 23 7 2 2 1811

zdecyduje si¢ Nemec to 5. ArkaGdynia 1 17 5 2 4 127
Arka Gdynia - Chemik Police 0:2 wtedy bedzie musial szuka¢ 6. GKSTychy m 16 4 4 3 99
Arka II: Szlaga - Haberka, Brodzirt- prawego pomocnika, gdyz 7. MiedZ Legnica 11 16 5 15 1412
ski (gO’S.toIC),k Strzelelgki, Ditlplaff ( na tym wlasnie skrzydle 8.  Olimpia Grudzigdz 1 15 4 3 4 14-12
ZiJeia::lfiJ)c,)‘g:sz iz(gszsvg‘éw'ssk(l‘)‘é ostatnio biegal Krajanow- 9.  Bogdanka Le,czna 1 15 4 3 4 1315
Stowinski — Gorski (46'K. Patelczyk) ski. 10. Warta Poznan 1m 15 4 3 4 1816
iben Bl | Smies rommit mot T S N M3
anickl, falinowsxl, ~asin - na rolq skrzydtowego po- - Kolejarz Stroze =
gégfgﬁi:)(géeggfeéﬁ)z ngl:{tek, wierzy¢ Marcusovi Da Silva. 13. _ Dolcan Zabki 1m 13 3 4 4 1516
Filipowicz (70’ Guzniczak). Brazylijczyk nate) pozycjid 8 14. Sandgqa Nowy Sacz 11 12 4 0o 7 10-24
wystepowat juz w GKS Bel-§ 15.  Stomil Olsztyn 11 10 2 4 5 1317
chatéw i Orkanie Rumia.£ 16. Olkocqnskl KS Brzesko m 7 1 4 6 919
KOMENTU na stronie Poza tym czesto wspomma,ﬂ_ 17.  £6dzkiKS 1M 6 1 3 7 1127
18. Polonia Bytom 1 3 0 3 8 7-22

anomki_i"fn ze lubi schodzi¢ z pitka w2
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AKTUALNOSCI 7

Wracaja
pitkarki

Po przerwie
spowodowanej mecza-
mi reprezentacji Polski w
preeliminacjach Mistrzostw
Swiata 2013 na ligowe parkiety
wracajg szczypiornistki PGNIG
Superligi. Mistrzynie Polski
Vistal tgczpol Gdynia jada do
Chorzowa na mecz z miejsco-
wym Ruchem. Podopieczne
trenera Andrzeja Niewrzawy
jak na razie prowadza w
ligowej tabeli zkompletem
punktéw. Rywalki natomiast
maja na koncie jedno zwycie-
stwo, odniesione w meczu 3
kolejki z Pogonia w Szczecinie.
Poczatek sobotniego meczu
0 godzinie 18.00. Do zmagan
ligowych w dobrych nastro-
jach wracajg m.in. Katarzyna
Koniuszaniec i Patrycja Kul-
winska. Obie pitkarki wystgpity
w zwycieskim meczu Polski z
Biatorusia i zaprezentowaty sie
dobrze. Trzy bramki dla biato-
czerwonych zdobyta gdyriska
skrzydtowa. (luK)

Polska - Biatorus 29:19 (17:13)
Polska: Czarna, Gawlik -Stachowska
1, Niedzwiedz, Siédmiak 1, Grzyb 4,
Kudtacz 8, Koniuszaniec 3, Wojtas 5,
Migata, Stasiak 1, Kulwinska, Byzdra 6.
Biatorus: Safonova, Kumpel - Spas,
Dronava, Artsiukhovich, Vasileuskaya,
Kotsina, Dubautsova 1, Lisok, Draz-
dova, Kurchankova 5, Sukhamirava 2,
Stsiapanaya 5, Yezhykava 6.

Podziel sie informacjq | aktualnosci@expressy.pl

Zaczyna Europa

0d spotkania z Elan Chalon-Sur-Saone zmagania w Eurolidze
rozpoczyna zespot Asseco Prokom Gdynia.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- W naszej grupie znalazly sie
bardzo utytulowane zespoly,
miedzy innymi dwaj etatowi
uczestnicy Final Four, Maccabi
Tel Awiw oraz Montepaschi Sie-
na - powiedzial Wiceprezes Za-
rzadu GKK Arka, Walter Jeklin.
- Naszym celem bedzie walka
o punkty z pozostalymi ze-
spotami, ale przede wszystkim
musimy stworzy¢ grupe graczy
na miare naszych mozliwosci,
ktéra z kazdym przeciwnikiem
bedzie ambitnie rywalizowaé
o punkty, co da nam szanse na
awans do Top 16.

Pierwszy rywalem Asseco
Prokom bedzie francuski ze-
spot Elan Chalon-Sur-Saone.
Poczatek tego meczu juz dzis
(czwartek) o godzinie 20.00.
Po raz pierwszy w Tréjmiescie

Teraz Kotwica i Polpharma

Po niespodziewanej porazce z AZS Koszalin tym ra-
zem w 3 kolejce spotkan Tauron Basket Ligi Asseco Prokom 3
Gdynia zmierzy si¢ w Kolobrzegu z miejscowa Kotwica. Po- & 8
czatek niedzielnego meczu o godzinie 18.00. W tej samej ko-
lejce Start Gdynia podejmie na wlasnym parkiecie Polphar- £
me Starogard Gdanski. Mecz w sobote o godz.18.00.

gdynianie zaprezentuja si¢ 17
pazdziernika. W $rodowym
meczu rywalem bedzie Unicaja
Malaga a mecz rozpocznie si¢ 0
godzinie 19.45.

Przypomnijmy, ze w tym sezo-
nie decyzja wladz europejskiej
koszykowki wszystkie mecze
w Eurolidze koszykarze Asse-
co Prokom rozegraja w ERGO
ARENIE, ktéra moze pomiesci¢
ponad 10 tysiecy kibicow.

EUROLIGA 2012/2013

GRUPA A: Panathinaikos Ateny, Real
Madryt, BC Khimki Moskwa, Fenerbah-
ce Ulker Stambut, zespét z kwalifikacji
GRUPA B: Maccabi Electra Tel Awiw,
Montepaschi Siena, Alba Berlin, Unicaja
Malaga, Asseco Prokom Gdynia, Elan
Chalon-Sur-Saone

GRUPA C: Olympiakos Pireus, Caja
Laboral Vitoria, Anadolu Efes Stambut,
Zalgiris Kowno, EA7 Emporio Armani
Mediolan, Cedevita Zagrzeb

GRUPA D: FC Barcelona Regal, CSKA
Moskwa, Partizan MT:S Belgrad,
Lietuvos Rytas Wilno, Brose Baskets
Bamberg, Besiktas JK Stambut

0.prokom.pl

m.in. Maccabi

Electra Tel Awiw
bedzie grupo-
wym rywalem
Asseco Prokom
Gdynia w tego-
rocznej edycji
Euroligi

pomorski.info

- Koszykarski

Camp w Pucku
10 paidziernika koszykarkl omaz 2
trenerzy zespotu Bl Gdynia prze- =
prowadzy w Pucku minicamp 2
koszykarski dia dzieci | miodzie- &
#y. W Hall Sportowe] Miejskiego =
Dirodia Kultury, Sportu | Rekre- 3
acji zawodniczki gehyrskiego me- 2

- Gutkowski i Energa
dookola swiata

Jui 10 listopada w sibdmej edy-
cfi  okolozienmskich regam:hE
Vendée Globe wedmie udzial 2
Zbigniew Gutkowski, Pierwszy &
w historil Polak, ktdry znalazf sie =
w elitamym gronie 20 teglarzy z &
calego dwiata, wystartuje nano- 2
wym jachcie ENERGA,

- Checz Gdynia
liderem

Bardzo waine zwycigsiwo od-
nicshy gdyriskie pilkarki w Sia- 5

sowego lidera tabeli Il ligi gru- =
py wielkopolskiej = UKS '|l"|I:'I:¢":
rie Slandw, Wygrana iprawlla. =
e drukyna Checey wikoczyla r:a H
plerwsze migjscel -

ZARABIAJAC
MIESIECZN

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

M | E S Z K A N | E = BEZPLATNE oznaczenie lipidogramu

== BEZPLATNA konsultacje lekarska

1900z

rata Od 4002zt
58778 24 00

WEFHERDWO '.

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl

Portal :

aktualnosci
sport
kultura
gospodarka

www. O Imorsioinfo

na sygnale

co? gdzie? kiedy?
galeria

reklama

Przebytes ZAWAL SERCA lub UDAR
i przyjmujesz leki obnizajace cholesterol?

CENTRUM MEDYCZNE SYNEXUS w Gdyni ‘O’
przy ul. Wiadystawa IV 59, zaprasza na:

w przypadku nieprawidtowego wyniku badania

Lipidogram jest to wynik badania laboratoryjnego, dostarczajacy informacji o zawartosci
poszczegdlnych frakeji tluszczowych tj. LDL (zly cholesterol), HOL {dobry cholestero)

i poziomu trojelicerydow.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem telefonu:

%) 58 712 80 00*

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12:00-18:00

* oplata wodbug staveh operainn

%SYNEXUS www.przebadajsie. pl

SERDECZNIE
LAPRASZAMY!
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Z Expressem

na mecz BI Gdynia!

KOSZYKOWKA | Baskethall Investments SSA oraz Express Gdyfiski serdecznie
zapraszaja na pierwszy mecz zespotu BI Gdynia na wlasnym parkiecie.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Sezon koszykarski rozpo-
czety a pierwsze spotkanie
na wlasnym parkiecie BI
Gdynia rozegra 20 pazdzier-
nika. Cho¢ dlugo trzeba bylo
czekaé, az podopieczne tre-
nera Mirostawa Noculaka
zaprezentuja si¢ przed wila-
sng publiczno$cig, to renoma

rywala na pewno przyciagnie
na trybuny sporo widzow.
Przeciwnikiem  gdynskiej
druzyny bedzie ubieglorocz-
ny Mistrz Polski - Wista Can
Pack Krakow. Z tej okazji
przygotowaliémy dla Pan-
stwa promocje! Kazdy kto
zdobedzie Express Gdynski z
czwartku 4, 11 oraz 18 paz-
dziernika, bedzie mogt kupic¢
bilet na to spotkanie w pro-

mocyjnej cenie 6 zl.
Weczesniej, bo juz w najbliz-
szg $rode gdynianki zagrajg z
AZS PWSZ Gorzéw Wielko-
polski. Poczatek wyjazdowe-
go spotkania o godz.18.00.
Natomiast w $rode koszy-
karki BI Gdynia oraz trene-
rzy przeprowadzili w Pucku
minicamp koszykarski dla
dzieci i mlodziezy. W Hali
Sportowej Miejskiego Oérod-

ka Kultury, Sportu i Rekre-
acji zawodniczki gdynskiego
zespolu przyblizyly zebra-
nym adeptom koszykowki
najwazniejsze aspekty upra-
wiania sportu na poziomiea
profesjonalnym oraz zapre-g
zentowaly szereg c1ekawych-c
¢éwiczen. Wiecej o minicamps \
w Pucku na naszych stronach% _ N v
internetowych: www. gwe24 , . '

pl i www.pomorski.info.

pomorski.info pomorski.info pomorskl info

Sobota, 20. Pazdziernika 2012 r. q. 16.00

Eurotel

Aty rowars Purksy
Sprmdary

Bl GDYNIA -
Wista Can-Pack

Krakow

Ucz sie jezykow z T-Mobile!

Szczeqoty:
www.bigdynia.pl

HSW Gdynia

ng Galasy min 2

Samsu

Wybierz oferte z telefonami od 1 zt
w T-Mobile, a kurs jezykowy
SuperMemo dostaniesz za darmo.

Q

SuperMemo

Chwile, ktore fgcza.

et

Gdynia: KIif, Al. Zwyciestwa 256, tel. 58 664 94 10; Batory, ul. 10-go
Lutego 11, tel. 58 620 06 45; TESCO, ul. Kcyriska 27 tel. 58 663 95 35;
Wzgorze, ul. K. Gorskiego 162, tel. 58 669 64 36.
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