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Ksiazki, spotkania z pisarzami i tworcami, koncerty

-to tylko niektdre z atrakcji pierwszej edycjl Nadmorskiego
Pleneru Czytelniczego, ktory w dniach 3-5 sierpnia

opanuje gdynski Skwer Kosciuszki.
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Beda zmiany na dworcu PKP w Gdyni

REMONTY | Dworzec na stacji Gdynia Gtowna po remoncie jest tadny i estetyczny, ale czesc pasazerow narzeka
na jego funkcjonalnosé. Pisalismy o tym wczesniej, teraz PKP odpowiada na zastrzezenia naszych Czytelnikéw.

Zabytkowy dworzec zostal
oddany do uzytku na poczat-
ku czerwca. Przywrdcono
jego historyczny charakter,
wprowadzajac jednoczes$nie
rozwigzania  zapewniajgce
nowoczesne standardy obstu-
gi podrdéznych. Nie wszyscy
z wprowadzonych zmian sa
jednak zadowoleni. Na za-
strzezenia czedci pasazerdw
na naszych lamach odpowia-
da PKP.

1. Wejscia na perony s3
wezsze niz przed remon-
tem.

- Projekt remontu peronéw
jest zgodny z przepisami
budowlanymi.

2. Nie ma wjazdéw na
schodach dla wozkéw.

- Przy kazdym peronie
bedzie winda, ktdra bedzie
mozna zwiez¢ wozek.

3. Na peronach brakuje
przede wszystkim wyswie-
tlaczy z informacja, gdzie i
kiedy pociag odjezdza.

- Wyswietlacze pojawig si¢
po zakonczeniu remontu.

4. Przeszklone drzwi na
terenie dwoerca s3 doé¢

Fot. Andrzej J. Gojke

zgodnie z projektem, kt6ry bral
pod uwage to, ze dworzec jest
zabytkiem. Projektant pracuje
nad zmiang koncepcji otwiera-
nia drzwi.

5. Z1e dzialanie elektronicz-
nego rozkladu jazdy.
- Przyczyna nieprawidtowego
funkcjonowania zegara byto
uszkodzenie przewodu sygna-

6. Zniknela ze $ciany dwor-
ca, blisko kas, duza plansza z
wszystkimi odjazdami pocia-
gow z Gdyni. To bylo bardzo
przydatne.

- Zapewne chodzi o alfabe-
tyczny rozklad odjazdéw po-
ciggdw. Obecnie jest przygoto-
wywany projekt nowej tablicy
dostosowanej wygladem do

nr 6 ma zosta¢ zrealizowany
wkroétce. Kiedy beda windy, wy
$wietlacze i nowe przeszklone
drzwi?

- Trzeba pamietaé, ze prace
remontowe na dworcu w Gdyni
nie sg jedynymi. Sa one czgécia
wiekszej przebudowy, laczacej
wymiane torowiska od Gdyni
Chyloni przez Sopot i Gdansk,
w strone Warszawy - tlumaczy
Maciej Dutkiewicz, rzecznik
prasowy Polskich Linii Kolejo-
wych, ktére nadzorujg te prace. -
Remont calosci potrwa do 2014
roku i do tego czasu na pewno
poszczegolne czedci beda odda-
wane do uzytku.

Waldemar Gabis

Chwilowki

bez BIK

Gdynia, ul. Swietojaiiska 78,

GAJA

maszty Flagi

.Hz.fy}

Bolszewo ul.Nadrzeczna 1
tel. 58 679 81 00
fax. 58 679 81 12

ustugi: sprzedaz, wypozyczenia, serwis,
dowdz, montaz, projekty, druk.

ciezkie i trudne w otwar- fowego w trakcie prac remon- wystroju dworca (w dawnym tel. 58/ 623 36 12

ciu. Szczegolnie dla osoby  towych w obrebie torowiska i miejscu) i wkrétce rozklad alfa- ’ ! i i ‘

niepelnosprawne;j. peronéw. Usterki i awarie sg betyczny zostanie wymieniony. biuro @ g ’aj a-mas Zt}" .com. p I
- Drzwi zostaty wykonane usuwane w trybie awaryjnym.. ~ Wedlug informacji PKP punkt
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Wracaja lata 20., 30.

TEATR | Lato wkroczyto w
pdtmetek, a to oznacza, ze
na Scenie Letniej w Ortowie
pojawi sie nowy spektakl.
Nowy nie oznacza, ze
premierowy. Od poczatku
sierpnia mozna oglada¢
»Lata 20., lata 30. ..
Tegoroczna premiera ,W
kregu namietnosci — Tango
Piazzola” cieszy si¢ sporym
powodzeniem publicznosci.
Ale w sierpniu aktorzy gra-

jacy w tej sztuce, otrzymaja
troche oddechu, bowiem
od poczatku sierpnia na
scenie letniej rzadzi¢ bedzie
ubiegtoroczny hit - ,,Lata
20, lata 30. ...

Ten spektakl, ktory prze-
nosi nas w przedwojenne
rozépiewane czasy, pokazy-
wany bedzie w dniach 3-5
sierpnia oraz 8-12 sierpnia.
Bilety po 40 — ulgowy i 50
zt - normalny. (waga)
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Jennifer zasSpiewa

KONCERT | Pitkarski stadion PGE Arena, ktory goscit niedawno uczestnikow Euro 2012, po raz pierwszy
stanie sie miejscem koncertu muzycznego. 27 wrzesnia na gdanskim obiekcie za$piewa Jennifer Lopez.

Gdanski koncert bedzie czescig
europejskiego tournee artystki. W
jego trakcie Jennifer Lopez zadpie-
wa w najwiekszych miastach Stare-
go Kontynentu: Paryzu, Madrycie,
Lizbonie, Zurychu, Sztokholmie i
Moskwie.

- Koncert takiego artysty bedzie
z pewnoscia godnym otwarciem
muzycznym tak nowoczesnego
obiektu jakim jest gdanska PGE
Arena. Wierzymy, zZewystep ]
Lo przejdzie do historii jako wy-
jatkowe wydarzenie - podkresla
Borys Hymczak, prezes zarzadu
Arena Gdansk Operator, jednego z
organizatoréw koncertu.

Jennifer Lopez wydala wiele plyt,
wiele piosenek w jej wykoanniu
stalo si¢ $wiatowymi przebojami.
W 1999 roku piosenka ,,If You Had
My Love” otrzymata Billboard Mu-
sic Awards za najlepszy teledysk.
Album ,On The 6” juz w 2000
roku mogl pochwali¢ sie MTV Vi-
deo Music Awards za plyte roku.
Z kolei 2004 roku w prestizowym
notowaniu Billboard Latin Music

Awards piosenka roku byt utwoér
»I'm Glad” Od wielu lat z powo-
dzeniem realizuje si¢ nie tylko jako
piosenkarka, ale takze jako model-
ka, czy aktorka. Zagrata w ponad
20 filmach. Juz w 1998 roku otrzy-
mala nominacj¢ do Zlotego Globu
w kategorii najlepsza aktorka za
role w filmie ,,Selena”. W 1999 roku
zostala wyrdzniana nominacjg za
najlepsza role kobieca w filmie ,Co
7 oczu, to z serca’.

18 maja 2012 roku zostala uznana
za najbardziej wplywowa gwiazde
wedlug magazynu Forbes, poko-
nujgc m. in. takie osobistosci jak
Oprah Winfrey oraz Justin Bieber.

- Nie mamy watpliwosci, ze jej
koncert bedzie jednym z najwiek-
szych wydarzen muzycznych tego
roku w Polsce — mowi Janusz Ste-
fanski z agencji Prestige MJM, dru-
giego z organizatoréw wydarzenia.

Sprzedaz biletéw na koncert Jen-
nifer Lopez rozpocznie si¢ w naj-
blizszy piatek, 3 sierpnia o godzinie
12.00. Bilety kosztuja od 99 do 699
zlotych (loze VIP). (miro)

ST Nad morzem, czyli z wiatrem | na wodzie

»Bezpieczna Woda” w targowa
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TARGI | Najpiekniejsze jachty, najszybsze todzie motorowe, skutery,
nowoczesny sprzet zeglarski i motorowodny przez cztery dni mozna
bedzie ogladac w przystani jachtowej ,,Marina Gdynia”.

Targi Sportéw Wodnych i
Festiwal Zeglarski WIATR i
WODA rozpoczynajg sie w
czwartek, 2 sierpnia, a zakoncza
w niedziele, 5 sierpnia. W tym
roku podczas imprezy goscié
bedzie ponad 100 wystawcow.

Niewatpliwg atrakcja beda
zacumowane w tych dniach w
Marinie jednostki plywajace
- jachty motorowe i zaglowe
zarowno polskiej jak i zagra-
nicznej produkcji. W halach
namiotowych ustawionych

na nadbrzezu swoje produkty
zaprezentujg firmy oferujace
akcesoria zeglarskie i motoro-
wodne, sprzet nawigacyjny, ase-
kuracyjny i ratunkowy, odziez
turystyczng i sportowa.
Podczas tegorocznych Tar-
géw WIATR i WODA - na wo-
dzie juz po raz trzeci przyznana
zostanie nagroda Prezydenta
Miasta Gdyni w powolanym z
okazji targow konkursie GDY-
NIA YACHT DESIGN. Celem
konkursu jest wylonienie naj-

tadniejszego jachtu zaglowego
oraz jachtu motorowego pre-
zentowanego na targach.

Tradycyjnie Targi WIATR i
WODA - na wodzie to obok
ekspozycji  wystawcow  wiele
atrakeji 1 imprez zwigzanych ze
sportami wodnymi. Przez caly
czas trwania targéw w porcie
jachtowym odbywa¢ si¢ beda
pokazy sportéw wodnych, po-
kazy ratownictwa i bezpieczen-
stwa na wodzie.

W ramach akgcji spolecznej

sobote (4 sierpnia) odbeda sie
pokazy bezpieczenistwa w kaja-
karstwie gorskim i morskim po-
faczone z kajakowym rodeo.

Targom towarzyszy¢ bedzie
27. Baltycki Festiwal Piosenki
Morskiej podczas ktérego na
gdynskiej plazy miejskiej (3 i
4 sierpnia) wystapia na zywo
gwiazdy sceny szantowej. Impre-
za otwarta 2 sierpnia (czwartek)
w godz. 12.00-19.00, 3-4 sierpnia
(piatek-sobota) w godz. 11.00-
19.00, 5 sierpnia (niedziela) -
11.00-17.00. Bilety: normalny -
12 zL, ulgowy - 5 71, dzieci do lat
12 - wstep wolny. (miro)
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Czas na czytanie

IMPREZA | Ksiazki, spotkania z pisarzami i tworcami, koncerty muzyczne, stoiska dla dzieci - to tylko niektore z atrakeji
pierwszej edycji Nadmorskiego Pleneru Czytelniczego, ktory w dniach 3-5 sierpnia opanuje gdynski Skwer KoSciuszki.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Wirdd gosci beda m.in. ak-
torka Zofia Kucowna, telewi-
zyjna ,superniania’ Dorota
Zawadzka, satyryk Krzysztof
Daukszewicz czy autor kry-
minaléw Leszek Talko. Pod-
czas imprezy wyjasni sie tez,
jakie lektury sg najlepsze na
wakacyjny wypoczynek. So-
botnie popoludnie poswie-
cone bedzie kryminalom, a
niedziela uptynie pod hastem
»Literatury pod zaglami’”.

Nie zabraknie takze mu-
zyki. Na Skwerze Kosciuszki
odbeda sie koncerty, m.in.
Katarzyny Cichej, ktora $pie-
wa¢ bedzie po polsku, biato-
rusku i tatarsku (rozmowa z
artystka obok).

Na Skwerze Koéciuszki sta-
nie 50 namiotoéw, w ktérych
swoje ksigzki beda prezen-
towa¢ czotowe polskie wy-
dawnictwa. Wérdd nich beda
Agencja Edytorska EZOP,
Agora SA, Antykwariat TO-
MIK, Bellona, Bookinista.pl
Outlet ksigzek, Czwarty Wy-
miar, Wydawnictwo DRE-
AMS, Edycja Swigtego Pawta,
G+] Ksigzki, GLOTTISPOL,
Grupa Wydawnicza Helion,
JASTAR - Tania Ksiazka, Jira-
fa Roja, Ksiegarnia Rosyjska
BOOKER, Ksiggarnie PWN,
MAK Verlag, Media Rodzi-
na, Wydawnictwo Nowela,
Oficyna Literacka Noir Sur
Blanc, QES Agency - ksigz-
ki audio, Dom Wydawniczy
REBIS, Robert T. Preys, Solis,
Solition, Wydawnictwo Sonia
Draga, Wydawnictwo Veda,
Weltbild, Akapit Press, Arka-
dy, Bajka, Bernardinum, wy-
dawnictwo Bis, Bosz, Czarna
Owca, Czarne, Debit, Jed-
nos$¢, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, ~ Wydawnictwo
Literackie, Wydawnictwo Li-
teratura, Wydawnictwo LTW,
Wydawnictwo M, Wydawnic-
two MG, Wydawnictwo REA,
Wydawnictwo ~ Salezjanskie,
Wydawnictwo W.A.B., Zaka-
marki, Znak, Zielona Sowa,
Zysk i S-ka.

- Zapraszamy réwniez na
wymiane ksiazek, w ramach
ktorej bedzie mozna wymie-
ni¢ przyniesione ze sobg eg-

zemplarze na inne. A wszystko
to przy dobrej kawie w inspiru-
jacej literacko atmosferze - za-
checaja organizatorzy.

Ksigzka to domena doro-
stych. Jednak majac w pamieci
przystowie ,,Czym skorupka za
miodu nasigknie, tym na sta-
ro$¢ traci” podczas Nadmor-
skiego Pleneru czytelniczego
nie zapomniano o najmlod-
szych. Dzieci w namiocie-czy-
telni beda mogly wzia¢ udzial
w réznych zabawach m.in. za-
jeciach  literacko-plastycznych
organizowanych przez Wydaw-
nictwo Pestka.

Spotkania dla dzieci:

4 sierpnia (sobota)

- godz. 11.30-12.00 (namiot-
czytelnia)

Spotkanie z Pawlem Mazurem
i Magdaleng Paginska — autora-
mi ksigzki ,,Czy wrobelek doleci
do Afrykiiinne wierszyki” oraz

Ekscytujace
potaczenie

Jedna z gwiazd pierwszej edycji Nadmorskiego
Panelu Czytelniczego bedzie Karolina Cicha.

W sobote, 4 sierpnia, na Skwerze Kosciuszki
bedzie spiewac w kilku jezykach.

powtorzy¢ jak tzw. ,,na-
tivespeaker”, czyli osoba
mowigca od urodzenia w
danym jezyku, czyta tekst
utworu do dyktafonu. A
najpierw trzeba taka osobe
znalez¢ ispotkac sie z
nig na kawe. Nietrudne w
przypadku jezykéw popu-
larnych. Gorzej, gdy trzeba
znalez¢ kogos, kto mowi
na przyktad po tatarsku.
Caly czas tez czekam na
spotkanie z kims, kto biegle
wlada jidisz. Dodam dla
$cistodci, ze projekt nazywa
si¢ ,Wieloma jezykami” i
ze w Gdyni zaprezentuje
przedpremierowo jakis
utwor lub dwa — premiera
oficjalna jest planowana na
listopad.
Lubi Pani zmiany?
Nie boi sie ich?

- Ja si¢ boje wszystkiego,
co mnie pozbawia kontroli
nad rzeczywisto$cia. A

Waldemar Gabis: ,,Miek-
kie Maszyny” to pani
pierwszy autorski album.
Spiewa pani, napisata
teksty, skomponowata
muzyke. Az niewiary-
godne: wszystko sama.
Karolina Cicha: - Nie az
takie niewiarygodne — jest
nawet osobny gatunek na
tego rodzaju tworczo$é,
wiec znaczy to, ze pare 0sob
przede mng to robito.
Na nowej plycie jest
sporo energii, rocka,
etnicznosci. Skad pomyst

skilka stéw o sowach dwoch”  3-5 sierpnia na takie brzmienia? zmiany czesto maja to do
Podczas zaje¢ dzieci beda mo-  (pigtek-niedziela) - Z wewnatrz. Rzadko siebie, ze wytracaja czlowie-
gly wyslucha¢ wierszy oraz W namiocie-czytelni bedzie miewam inspiracje z ka z jego cieplej nory, gdzie
wzig¢ udzial w specjalnie dla mozna  obejrze¢  wystawe Zewnatrz. sobie tak pigknie umo-

nich przygotowanych zabawach
i konkursach plastycznych.
Po spotkaniu bedzie takze
mozliwos¢ zakupienia ksigzek
z dedykacja autorow.

- godz 12.00-14.00 (stoisko nr
24)

Wydawnictwo Medai Rodzina
zaprasza na spotkanie z Wojcie-
chem Widlakiem i Agnieszka
Zelewska, ktorzy beda podpi-
sywali ksigzke ,Wesoly Ryjek’, a
o0 godz. 13.00 Wojciech Widtak
bedzie podpisywal najnowsza
cze$¢ ksigzki ,,Pan Kuleczka” -

$cit:) Ale lubie planowac i
czasem te plany wchodza w
osobliwa gre z rzeczywisto-
$cia. Wtedy — bojac sie dalej
- podazam za tym, co ta
rzeczywisto$¢ przynosi.
Czego mozemy sie
spodziewac po koncercie
w Gdyni?

- Przede wszystkim
zagram materiat z ptyty
»Migkkie maszyny” — to
najnowsza plyta. Zaprezen-
tuje tez — tak jak wspomi-
nafam - materiat z projektu

»Alicja w Krainie w Czaréw” —
prace Katarzyny Dynowskiej,
absolwentki Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku w Pra-
cowni Ilustracji Prof. Jadwigi
Okrassy oraz Pracowni Pro-
jektowania dr hab. Jacka Stani-
szewskiego. Wérdd bajkowych
ilustracji na najmtodszych beda
czekaly kredki, bloki i wygodne
miejsce do odpoczynku.
Nadmorski Plener
Czytelniczy otwarty bedzie:
- 3-4 sierpnia (piatek, sobota)

- godz. 11.00-19.00;

To dos¢ zaskakujaca
plyta, gdy ma siew
pamieci pani poprzed-
nie projekty, bardziej
literackie. Takie przeciez
byly ,Gajcy’, piesni z
Powstania Warszawskie-
go, czy plyta z tekstami
Tadeusza Rozewicza.

- Lubuje sie w mieszaniu
gatunkéw muzycznych - i
tak tez jest na plycie ,,Migk-
kie maszyny”.

A wokalnie? Przygoto-
wuje Pani nowy projekt

»Rados¢”. - 5 sierpnia (niedziela) w réznych jezykach: »Wieloma jezykami” Mysle
- godz. 15.00-15.00 (namiot- - godz. 11.00-17.00. litewsku, tatarsku, tez, ze poniewaz koncert
czytelnia) Wstep wolny. jidysz.To chyba strasznie  towarzyszy imprezie literac-

Wydawnictwo Bajka zaprasza
na spotkanie z Dorota Gellner
i jej najnowsza ksiazka ,,Wscib-
scy”

KOM ENTUJ__ stronie

www. GWE EZ22 .pl

trudne?

- Przede wszystkim
czasochtonne. Trzeba
kilkaset razy wystucha¢ i

kiej — warto przypomniec
teksty Gajcego a takze
Rézewicza z mojej plyty
»Do ludozercow”

Nie tylko klasyka

MUZYKA | Zagan Acoustic powstat w 2006 roku. Od tego
czasu muzycy tego gdanskiego zespotu dali ponad 450
koncertach, ale dopiero niedawno wydali swoj debiutanc-

ki album - ,,3:1”.

Zespot ma w repertuarze muzyke Astora Piazzolli, stan-
dardy jazzowe i muzyke folkowa, ale tez autorskie kom-
pozycje. I wlasnie te ostatnie stanowig calo$¢, jaka jest
debiutancki album zatytulowany ,,3:1”.

Sklad zespotu na przestrzeni lat zmienial sig, ale jego ak-
tualny sktad przedstawia sie nastepujaco: Zagan Acoustic:
Pawet Zaganczyk- akordeon, Joachim Luczak - skrzypce,

Jakub Kubala -

klarnet, Jarostaw Stokowski — kontrabas.

Klasycznie wyksztalceni muzycy na nowym albumie
imponuja instrumentalng wirtuozerig oraz swobodnym
poruszaniem si¢ w roznorodnej stylistyce: muzyka kle-
zmerska, tango, swing, bossa nova, minimal music, pio-
senki Kabaretu Starszych Pandw.

KONKURS

konkurs@expressy.pl

Orle, ul. Pomorska I 3 = = 3l

tel. kom. 784 430 715 Z NAMI BEZPIECZNIEJ !

el AUTORYZOWANY SERWIS GASNIC  'S0: 9001: 2008
SERWIS SIECI HYDRANTOWEJ
BADANIE OSWIETLENIA

. : d CENTRUM BHP i PPOZ
usuwanie » transport » utylizacja Reda, ul. Cechowa 1A

oy

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

MADZIA

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

e

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO
tel. 608 663 609

Produkujemy:
== Kioski
== Konlenery
== |Niaty, hale
== Garale hlasrane
>> Bramy garatowe
== Garate m:imnnn 41-

WWwWw. Eﬂﬂﬂlﬂﬂ’ FI



AKTUALNOSCI

pomorski.info

Podziel sie informacjq | aktualnosci@expressy.pl

wehodzisz i wiesz

Miliony na szkole

INWESTYCJE | Miasto Gdynia otrzymalo unijne dofinansowanie w wysokoSeci ponad 5,5 min z
na rozbudowe Szkoly Muzycznej. WartoS¢ calej inwestycji to prawie 11,4 min zi.

Projekt zaklada przebudo-
we budynku szkoly przy ul.
Bp. Dominika na Wzgdrzu
Sw. Maksymiliana. Placéw-
ka zyska nowe skrzydlo, w
ktorym znajdzie si¢ m.in.
sala koncertowa z ponad 200
miejscami dla publicznosci,
sala organowa dla 50-osobo-
wej widowni oraz kabina na-
gran. W calej szkole bedzie w
sumie 41 sal dydaktycznych.
Powierzchnia placéwki wy-
niesie 2,8 tys. m2, a kubatura
- 12,6 tys. m3. Szkota bedzie
dostosowana do potrzeb
0s6b  niepelnosprawnych.
W ramach projektu zaku-
pionych zostanie 25 instru-
mentéw: fortepiany, piani-
na, harfa, klawesyny, kotly,
werbel i zestaw perkusyjny,

a nawet marimba i tom-tom.
Dzigki inwestycji  placow-
ka bedzie mogta ksztalci¢
wiecej ucznidow. W roku
szkolnym 2014/2015 ma ich
by¢ 382 (w ubieglym roku
2011/2012 do szkoly uczesz-
czalo 337 osob), a w kolej-
nych latach liczba ta bedzie
stopniowo wzrastac.

Oferta edukacyjna zosta-
nie poszerzona o trzy nowe
kierunki nauczania: gre na
harfie i klawesynie oraz za-
jecia z muzyki kaszubskiej.
Co roku w sali koncerto-
wej bedzie organizowanych
ok. 20 koncertéw, a w or-
ganowej - 10. Ich laczna
publicznos¢ moze liczy¢
nawet 4,5 tys. 0sOb rocznie.
Warto$¢ calej inwestycji to

F

n. di

|

Liczby placowki

3 - nowe kierunki nauczania beda w szkole: gra na harfie,
gra na klawesynie oraz zajecia z muzyki kaszubskiej

25 - nowych instrumentéw zostanie zakupionych,
m.in. pianina i fortepiany

2,8tys.m

74 wyniesie powierzchnia szkoty

prawie 11,4 mln z}. Z funduszy
Unii Europejskiej pochodzi¢
bedzie 5,5 mln. zt a pozostaly
cze$¢ sfinansuje Miasto. Srod-
ki z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego przy-
znalo Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Przygotowana zostala kom-
pletna dokumentacja projek-
towo-kosztorysowa.  Miasto
posiada wszystkie niezbedne
pozwolenia i decyzje. Jeszcze
w tym roku ogloszony zosta-
nie przetarg na wykonawce
robét budowlanych. Realiza-
cja inwestycji potrwa ok. 18
miesiecy. Jej zakonczenie pla-
nowane jest na sierpien 2014 r.
Szkota Muzyczna IiII stopnia
im. Zygmunta Noskowskiego
to jedyna publiczna placowka
tego typu w Gdyni. Jej trady-
cje siegaja 1929 r. Od 1996 r.
Szkola Muzyczna I stopnia
prowadzona jest przez Miasto
Gdynia. W 2007 r. placowka
zostala polaczona ze Spotecz-
na Szkota Muzyczng II stop-
nia. (miro)

www. GWEER .pl

Tradycja rodzi zaufanie

Rozmowa z Wojciechem Niewidziata, dyrektorem pomorskiego regionu
Banku Spotdzielczego w Brodnicy, m.in. o promocyjnej ofercie z okazji
jubileuszu 150-lecia istnienia.

Bank Spétdzielczy w
Brodnicy to bank, ktory...
- ... ma swojg 150-letnia
tradycje. Jest bankiem z
polskim kapitalem i nie jest
anonimowy, a klienci darza
go duzym zaufaniem. Z
tradycja i nowoczesnoscia
idziemy pod reke i tworzy-
my jedna calos¢.

Najstarszy Bank Spot-
dzielczy w kraju - jakie to
robi wrazenie?

nas, wiedzac, jakie mamy ko-
rzenie, czuja sie bezpiecznie.
Bank Spoétdzielczy w Brodnicy,
to bank nie ust¢pujacy pro-
duktowo bankom komercyj-
nym. Jego tworcy zakreslili

w 1862 1. obszar dziatania do
miasta Brodnicy i okolic, dzi$
wida¢, cho¢by na przykladzie
Pomorza, jaki krag terytorial-
ny zatoczono, jak wyglada jego
rozwoj i ekspansja.

Czy bank kojarzy sie tylko z
pieniedzmi?

- Na pewno nie. Bank to nie
tylko pieniadze, ale i ludzie,
ktorzy go tworza, udzialowcy,
klienci, pracownicy. To jest
prawdziwa sifa banku.

Jak jest postrzegana na

- Wielkim zainteresowa-
niem. BS Brodnica od kilku
lat realizuje polityke przyja-
znego produktu dla klientow.
W ofercie posiadamy sze-
roka game produktow dla
klientéw indywidualnych,
przedsigbiorstw i rolnikéw.
Na uwage zastuguje chocby
przyklad ostatnich kilku
tygodni: kredyt jubileuszo-
wy, ktory cieszy si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem
klientow.

Do odbiorcéw przemawia
jego tatwo$¢ w uzyskaniu,
zerowe koszty obstugi oraz
bardzo konkurencyjne opro-
centowanie. Mysle, ze jest
doskonalym atrybutem w
portfelu na upalne lato.

W dniu 23 marca swoje 150-le-
cie obchodzit najstarszy w Polsce,
krajowy lider w grupie bankéw
spotdzielczych, Bank Spotdzielczy
w Brodnicy, ktéry od 6 lat dziata
réwniez na Pomorzu. Z okazji
jubileuszu przygotowano wiele
atrakcji w ofercie Banku, m.in.
promocyjne oprocentowanie
lokat i kredytow.

150 dni na 150 lecie promocgji
kredytu jubileuszowego mija 19
sierpnia, wiec warto przyjs¢ do
oddziatu Banku Spétdzielczego
juz dzis. Kredyt gotdwkowy jest
jednym z najbardziej korzystnych
kredytéw na rynku z niskim opro-
centowaniem i bez prowizji, ktore
podwyzszajg koszt kredytu. Kre-
dyt gotéwkowy to dos¢ prosty
sposdb na zdobycie pieniedzy,
jednak najlepszy kredyt gotow-
kowy to jednak nie ten, ktéry
jest najefektowniej promowany

- Kliendi, ktérzy s z nami rynku oferta banku BS Rozmawiat reklamami w mediach, ale ten,
i Ci, ktérzy przychodza do Brodnica? Bogumit Drogoréb ktory jest po prostu najtaniszy.
[y b bl LY ]

Gdynia, ul. Morska 121A
ul. Morska 82 (Kaufland)
tel. 58 622 25 17
fax 58 622 33 23

Jubileuszowego

Kredyt gotowkowy

KREDYT,

W KTORYM WSZYSTKO
JESTJASNE.

= DODATKOWO NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
OKREDYCIENA1 STRONIE.

= AZ 21 DNINAODSTAPIENIE OD UMOWY.

optaty O z¢
prowizja O zt

oprocentowanie
tylko

WERTELEH

na podreczniki

na spiate
drozszych kredytow

www.bph.pl

@ BankBPH Po prostu fair

grupa GE Copital

Bonk uzolednio przyenanie knedytu od oceny 2doincdci kredyiowe) Kredytobioncy. Tonyfo Opiot | Prowizi dostepna
w Dddaaloch, Moodwhoch Partnerskich | Agendjoch Bonku BPH omz na wwawbph pl

Bank BPH Spdtka Akcying, ol. Pokoju 1, 31-548 Krokdw:
Zapraszamy do Oddziotéw Banku BPH w Gdyni:
Plac Kaszubski 15/1, tel. 58 627 93 12

ul. Starowiejska 37, tel. 58 627 34 04

ul. Swietojariska 64, tel. 58 621 78 33

ul. Whadystawa IV 57, tel.58 660 12 12

*ARSO dia

_www.bsbrodnica.pl

rta jest waina od 2 012 do 19.08.2012 r.

[koszt polgezenia wg tonyfy operatoral
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c2<nnovation” dla Niemecow

MORZE | Gdanska stocznia Crist zhudowata specjalistyczna jednostke hydrotechniczna
do budowy i ohstugi morskich farm wiatrowych. Statek plywa¢ bedzie pod niemiecka handera.

Budowa statku pochlonela ok. macja owierajaca drzwi na rynek
200 mln euro. Jego armatorem  off-shore - méwi Ireneusz Cwirko,
bedzie spotka HGO Infra Sea So-  jeden z wlascicieli stoczni Crist.
lutions, nalezaca do niemieckiego “Innovation” to jednostka hydro-
koncernu budowlanego Hochtief techniczna z cigzkim systemem
i wchodzacej w sklad belgijskiej —dZwigowym przeznaczonym do
grupy DEME spoétki GeoSea. budowy i obstugi morskich farm

“Innovation” to nasza legity- wiatrowych. Wyposazony jest

w zuraw o udzwigu 1,5 tys. ton

- Jesli chodzi o wielkos¢, to wsréd
i moze przewozi¢ elementy wiez tego typu jednostek, nasza kon- g
wiatrowych o cigzarze do 8 tys. ton.  strukcja jest ewenementem w skali &
Dzigki temu statek bedzie moglin-  $wiatowej — zdradza Krzysztof Kul- =i

stalowa¢ w ciggu roku do 40 turbin  czycki, drugi z wiascicieli stoczni 'g#

wiatrowych o mocy ponad 6 MW.  Crist.
Bedzie moglta pracowaé na akwe-
nach o glebokosci do 50 metréw.

Statek ma 147 metréw dlugosci i
42 metry szeroko$¢. (star) 8

N

mobilny internet
na swiecie

Modem Huawei
E398 LTE
|I||'L|F'| 1 I*
- il
plus®

Przyjdi i sprawdi!

Inf_olin@a: 601100 601

plusd®

Gdynia
C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

Stuch, podabnie jak
wzrok, stawy czy skora
starzeje si¢ zgodnie z
naszym zegarem biologicz-
nym. Na skorze zauwa-
zymy zmarszczki, stawy
zaczynaja bole¢, oczy nie
widza wyraznie - astuch?
Bardzo dtugo trwa zanim
zauwazymy, ze szwankuije.
Najczesciej informuja nas
o0 tym bliscy, ktérzy maja
coraz to wigksze trudnosci z
komunikacja z nami. Czgsto
obrazamy si¢ na sugestie,
ze dotknat nas niedostuch.
Niepotrzebnie. Lepiej odpo-
wiedzmy sobie szczerze —
czy profilaktycznie badamy
sobie stuch?

Rozpoczela si¢ najwiek-
sza jak dotad kampania
sprawdzenia stuchu
Polakéw. W ramach
Narodowego Testu Stuchu
2012 Stuchobus odwiedzi
co najmniej 70 polskich
miast, miasteczek i wsi,
przejedzie kilkanascie
tysiecy kilometréw, prze-
prowadzi test co najmniej
15 tysiecy ludzi. Kazdy
chetny moze sprawdzi¢
stuch i jednoczesnie uzyskac¢
porade fachowca.

Polacy stysza Zle. Poka-
zaly to juz m.in. wyniki
ubiegtorocznej edycji testu.
Przypominamy: okazato
sie, ze co trzeci przebadany
przez nas Polak ma proble-
my ze stuchem, a najgorzej
wypadli mleszkancy Woje-
wadztwa Slaskiego i Ziemi
1.6dzkiej. Co gorsza niedo-
stysza coraz mtodsi. Blisko
potowa przebadanych osob
ponizej 40 roku zycia miata
niedostuch. Najgorzej jest
wérod os6b majacych 60
lat i wigcej, az 9 na 10 ma
ktopoty ze stuchem.

Dlatego po raz kolejny
Sluchobus przejedzie
Polske wzdluz i wszerz.
Na swojej trasie ma m.in.
Warszawe, Poznan, Gdynig,
Szczecin, ale takze Trzcian-
ke, Wronki czy Malbork,
czy Etk. Wszedzie zatrzyma
sie w centralnych lub cha-
rakterystycznych, odwiedza-
nych przez mieszkancow
punktach.

Stuchobus jest wyposazo-
ny w specjalistyczny sprzet
pozwalajacy na rzetelne
sprawdzenie stuchu pacjen-
tow. Ekipa Narodowego
Testu Stuchu wykonuje test
dwustopniowy

1. Test ecola — przechodza
go wszyscy. Jesli wyka-
zuje jakiekolwiek wady
(skreslone pacjent) od razy
kierowany jest na drugi,

www.kamed-aparaty.pl
e-mail: ka-med@o02.pl
tel. 58672 16 55,608 49 11 03

Narodowy Test
Stuchu 2012

doktadniejszy test:

2. Test audiometryczny
przy pomocy audiometru
tonalnego.

Stuchobus jest otwarty dla
kazdego, bez wzgledu na
wiek, za$ testy sa bezbo-
lesne i bezptatne. Kazdy z
pacjentow, ktory wezmie
udziat w tescie otrzyma
petna informacje, jak mozna
poprawi¢ swoj stuch i jak o
niego dbac.

Niestety okazuje sie, ze
Polacy wstydzg sie nosié
aparaty stuchowe. Niektore
badania méwis, ze na 20
Polakéw potrzebujacych
aparatu stuchowego uzywa
go zaledwie jedna! Co gor-
sza az siedem lat zajmuje
przecigtnemu Polakowi
z wada stuchu podjecie
decyzji 0...rozpoczeciu
uzywania aparatu stuchowe-
go, mimo wiedzy o wadzie
stuchu. Bardzo czgsto jest
juz za pézno, a wada po
uptywie tego czasu jest juz
gteboka.

Podczas testu bedziemy
przekonywaé Polakoéw, ze
wada stuchu to nie inwa-
lidztwo, a aparat stuchowy
to nic innego jak ,,okulary
dla uszu”.

Akcja odbywa sie¢ pod
patronatem firmy Audio
Service i firmy Siemens.
Koordynatorem akcji w
ponizej wymienionych
miejscowosciach jest firma
KA-MED, ktéra prowadzi
gabinety protetyki stuchu
na terenie woj. pomor-
skiego.

el

o

p?

09.08.2012 - czwartek

- BOLSZEWO (zamiast
Leborka) kosciét parafialny
Whniebowziecia NMP.
Bolszewo,

ul. Ks. St. Konarskiego 1,

5
10.08.2012 - pigtek-

RUMIA - PORT RUMIA
- AUCHAN (parking)

11.08.2012 - sobota

— GDYNIA - Plac Kaszubski,
rég ul. Starowiejskiej i
Swietojanskiej,

12.08.2012 - niedziela
- WEJHEROWO

- Kolegiata Wejherowska,
PLACWEJHERA
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Sztorm i Dar Pomorza

HISTORIA | W jednym z przedwojennych polskich tygodnikow — ,,Jlustracja Polska” z 13 stycznia 1935 roku
natrafiliSmy na list ptynacego woweczas zaglowcem Bolestawa Dzikowskiego.

Od 16 wrze$nia 1934 do
3 wrzeénia 1935 roku ,,Dar
Pomorza” odbyl swoj pierw-
szy rej dookota $wiata. Po
raz pierwszy polski statek
szkolny, majgcy na pokladzie
przysztych oficeréw polskiej
floty handlowej, oplynat
ziemski glob i réwniez po
raz pierwszy w niejednym z
egzotycznych portow $wiata
pojawila si¢ polska bandera.
Bolestaw Dzikowski opisu-
je prawdziwie dramatyczne
wydarzenia rozgrywajace si¢
niemal od pierwszych dni
rejsu.

Ponizej pierwsza czg$¢ li-
stu opisujaca jak zaloga
i pasazerowie prze-
zyli sztormy na
Morzu Pél-
nocnym i
Kanale La
Manche.
Zachowa-
lismy orygi-
nalng pisownie
sprzed lat.

*

Cristoibal,
Kanat Panamski
w grudniu

Nie bede rozwodzit
sie nad tem, co bylo. Pi-
saly duzo o tem dzienniki.
Pokrotce tylko podam co
nastepuje: uroczyscie przy
diwigkach orkiestry mary-
narki wojennej, owacjach
publicznosci pozegnano
»Dar Pomorza”. Towarzysza
nam przez pewien czas ho-
lowniki, przepelnione wi-
watujacg publicznoscia. Za-
wracajg, plyniemy juz sami...
naokoto swiata.

Towarzyszy nam §liczna
stoneczna pogoda. Rozwija-
my zagle. Zuchwaly dziarski
wietrzyk dmie zapamigtale w
rozpostarte plétna... Sniez-
na, szumigca piana bryzga
dziéb cicho prujacy l$niaca
tafle Baltyku. Polska bandera
trzepoce i furkocze, jakby sie
cieszyla ze tak wielki zaszczyt
przypadl jej w udziale.

Zwiedzamy  Kopenhage,
miasto rowerow i telefonow.
Wielka ilo$¢  pomnikéw,
z artystycznym zacieciem
dtuta najwybitniejszych ar-

tystow $wiata, wywiera sym-
patyczne wrazenie. Cechuje je
pewien swoisty charakter: po-
stacie dziwnie uduchowione,
rzezby kunsztem rzezbiarskim
przestudiowane, zdaja sie zy¢,
mowié, czyni¢. Pomyslne wia-
try  poludniowo-wschodnie
popedzaly nas chyzo naprzoéd.
Plynelismy, szczesliwi za-
dowoleni, pelni roz-
kosznychwspo-

mnien z
o
o
2

3
‘x‘
Sl - B

et

pierwszego
portu naszej
dalekiejtutacz-
ki. Niejednemu
$nily sie jeszcze

koralowe, gorace

usta ,najdrozszej’,

czut jej bliskos¢.

21.IX. pod wieczér stanelismy
w Skagerrak, chcac przeczekaé
straszny sztorm, szalejacy na
morzu Poélnocnem. O $wicie
zgrzyt lancucha kotwicznego
oznajmit dalszg droge. Wzrasta
kolysanie statku, wplywamy na
morze Péinocne.

»Dar Pomorza staje si¢ po-
woli igraszka fal; odczuwaja to
réwniez pasazerowie, wychyla-
jacy taje3mniczo, z grymasem
twarzy, glowy za burte,
aby zlozy¢ ofiare
bezlitosnym
b o -

gom
morza.
Zielono
- z6lte pocia-
gle geby, z blednym
wzrokiem,  szukajacym
uporczywie jakiego$ oparcia,
zdajg si¢ blaga¢ o wyrok $mier-
ci

W niedziele rano morze za-
czelo burzy¢ sie na dobre...
Z ust do ust podawano pod-
styszang wiadomo$¢: ,Wielki
sztorm idzie” Ciemne olowiane
chmury zawisnely na naszemi
glowami; wzrastajaca wichura

upewnila nas o nadchodzacej
burzy.

Siedzimy w miedzypokta-
dzie przy kolagji....

Nagle

stuk i trzask spadajacych
stolow; przerazliwy dzwiek
dzwonkéw alarmowych iskra
elektryczng wypchal  wszyst-
kich na poklad...

Wyginaja si¢ wysmukle masz-
ty pod naporem gwaltownego
wiatru, wiejacego 12 m/sek.
Szum i ryk rozszalatego zy-
wiotu przygluszal energiczne
rozkazy kapitana: ,bom-bramy,
bramy na d6l.!” Trzepoca zagle,
trzeszcza liny, poca si¢ czola,
przyspieszaja sie oddechy, sty-
chac tetno serc, wszyscy pracu-
ja zawziecie, bez wytchnienia.
Przyklad kapitana i oficeréw
pokrzepia drugich... Stary ku-
charz, z bezzgbnym piekarzem,

wykrzykujacym zapamigtale z
mlodzienczg brawurg, boha-
terskie ,,oho!”, stara sie stawi¢
opér rozwydrzonym falom i
wichrom, gdy patelnie, garn-
ki i talerze, w tanecznych
plasach, uganiaja si¢ po roz-
kolysanej kuchni. Lejg sie
strugi spienionych wdd,
bryzgajac w twarze mio-
dych marynarzy. Z szu-
mem przelatuja przez
poklad, w ksztalcie pa-
raboli masy wod.
Morze naokolo pie-
nilo sie i burzylo jak
woda w kotle... tym-
czasem na pokladzie
praca wre: wszystko
idzie w goraczko-
wym  posépiechu.
Kto szybszy, ten
zwycieski. Wtem
suchy trzask i

glosne, gwal-
towne trzepo-

tanie.
Chwila za-
mieszania
e - pierwsza
SR s wiadomos¢:
,Q-}"’: pekt  grot-
?ﬁ“ﬁ’ﬁ% b zagiel
ﬁjﬂf&;\—‘;ﬂu ::: rozpruty
r:’_.;_»:3‘._.‘&:_-;;»‘ ot na poly;
EER e wichura
) n;::_.“;:‘;:‘ ‘m::.‘:‘.-: ¥ wzma-
‘;‘*g:‘.\_.g-:_“ﬁ ga sie,
g e szale-
e je; wije w

bolesciach rozprute
cielsko zagla, wolajace w za-
tosnych trzepotania o ratunek.
Rozhukany wicher wdziera si¢
w krwawigcg rane, wyrywajac
strzepy ciala... Pospieszono z
pomoca. Kilkudniowy sztorm
nie poozwolil nam zmruzy¢
oka trzymajac stale w pogoto-
wiu.

Napisal Bolestaw Dzikowski
- fotografie autora

O dalszym przebiegu
podrézy, Daru Pomorza” -
m.in. o tym jak zaglowiec
otoczyto stado rekinow i
jak zalodze udato sie ztapa¢
kilka z nich, przeczytac be-
dzie mozna w najblizszym
numerze Expressu Gdyn-
skiego.

Gdynia _
w dawnej
prasie

Przed kilkoma tygodniami
trafily do moich rak tygo-
dniki Jlustracja Polska oraz
Jlustracja Wielkopolska (pi-
sownia oryginalna) z okresu
miedzywojennego.  Szcze-
gélna uwage zwrdcit fakt,
ze niemal w kazdym egzem-
plarzu znalez¢ mozna bylo
informacje na temat mojego
ukochanego miasta — Gdyni.
Swiadczylo to o tym, ze Gdy-
nia od chwili rozpoczecia tu
budowy portu, byla wazna
dla Polski.

Jako fotoreportera, te
przedwojenne  tygodniki,
przykuly moja uwage cieka-
wymi zdjeciami, robionymi
czesto z wielkim poswiece-
niem, a nawet narazeniem
zycia autorow, ktore jeszcze
dzi$, mimo uplywu blisko 80
lat, moglyby zajmowa¢ czo-
fowe lokaty w konkursach
fotografii prasowe;.

Jako dziennikarza - bardzo
dobrymi artykutami oraz
ciekawymi informacjami.

Bardzo szybko powstata
mysl, by z niektérymi z tych
materialow podzieli¢ sie z
naszymi Czytelnikami. Tak
narodzil si¢ pomysl, by prze-
drukowywa¢ je na tamach
Expressu Gdynskiego.

Jako pierwszy publikujemy
list z pierwszej podrézy do-
okota $wiata, dzi$ juz ponad
100-letniego Daru Pomorza.

W kolejnych numerach
przeczytamy m.in. o przed-
wojennej chiniskiej dzielnicy
biedy w Gdyni, o wielkim
wybuchu gazu $wietlnego,
ktéry w 1929 roku zniszczyt
kamienice przy ul. Swieto-
janskiej czy projekcie bu-
dowy bazyliki na stoku Ka-
miennej Gory.

Zapraszamy do lektury cy-
klu ,Gdynia w dawnej pra-
sie”. Andrzej J. Gojke
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T ANTASTYCZNE &
proja i rca ogdéw

o

brukarstwo 3¢ kamieniarstwo
oczka wodne 3 stawy
pielegnacja 4 instalacje elektryczne

hawadnianie:
. oszczedno$é pieniedzy i czasu

. wygoda i funkcjonalnosé
« kwitngcy ogréd i piekny trawnik

Wejherowo, ul. Kopernika 21

tel. 600-160-888

Marzena Kaszuba

Oferujemy ustugi:

« prowadzimy kompleksowo: KPIR, ryczalt,

pelng ksiegowosé

« mozliwosé bieiacego monitorowania swoich ksiag

« kompleksowe prowadzenie kadr i ptac, szkolen
dia pracownikow | pracodawcow

» mozliwosc odbioru dokumentow u klienta

« moZliwosé prowadzenia ustug u klienta

» ubezpieczenia grupowe | medyczne

« porady ksiggowe

« doradztwo | wnioski do réznych form dofinansowania

(Unijne, Urzad Pracy)

« rozliczamy PEFRON pracodawcow oraz pracownikow

= Rumia, ul. Grabowa 19,

tel. 58 771 10 49, kom. 698 147 897

« Reda, ul. Norwida 47,

tel. 58 740 55 95, kom. Eﬁ‘lﬂﬁﬁ 919
= Gdynia, ul. Zgody 8, tel. 58 740'55 5,
kom. 604 265 919, kom. 698 147 997

www.biurorachunkowe.pomorskie.pl

Garrett
tel. 58 625 568 54

Turbo Systems
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INFORMATO

Dodaj swoja firme

pomorski.info

OGLOSZENIA

Podziel sie informacjq | redakcja@expressy.pl

MEDYCZNY

do informatora medycznego

Maria Skodowska

dzieci
mitodzie:
daoradli
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{&%por 1o Medycyn
Tybetanska

REKLAMA EG/28/2011/8.5

VIFSIED SENAILITACIA

» fizykoterapia, kinezyterapin
» masak, kinesiology taping
* DOJAZD DO PACIENTA
Armil Krajowej 38-42 (o viF-Win)

wel. 503 092 453

4 tel. 791 764 155

tel. 791 764 155

O nierucHomosc!

SPRZEDAM

MIESZKANIE Wrzeszcz, Kosciuszki, 3 poko-
je, 67 m2, 2 pigetro - balkon, niski czynsz,
stoneczne, tel. 604 889 280

DEBKI, sprzedam dziatke z domkiem, 800
m, ogrodzona, tel 605 423 517

GARAZ na Obtuzu, ul. Knyszynska, tel.
601 163 000

SPRZEDAM dziatke, 434 mkw, nad morzem
w Karwinskich Btotach z prawem budowy,
700 m do pieknej plazy, cena 65 tys zt,
Tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana w Go-
scicinie, przy ul. Wrzosowej, 648 m, dz
graniczy z lasem, jedyna wolna na nowym
0s, super dz cena 89 tys, tel. 512 523 344

SPRZEDAM dziatke inwestycyjna w
Sopocie 1290 m., mozliwos¢ budowy do
12,5 m wysokosci, cena 2100 za metr, tel.
531 434 387

RUMIA Zagorze, dziatka budowlana pod
lasem, uzbrojona, 1015 m2, tel. 790
014 100

MIESZKANIE 3 pok - 66.3 m2, 2p balkon,
duza piwnica, niski czynsz, kamienica
ocieplona, tel. 604 889 280

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokojowe, kuch-
nia, tazienka, zabudowany balkon, 50 m2,
4 pietro w Rumi, tel. 530 999 181

DZIALKA rolna 18.800 m, z mozliwoscia
podziatu na dziatki siedliskowe, okolice
Leborka, sprzedam pilnie, tel. 695 813
159

SPRZEDAM miejsce postojowe w hali
garazowej, Gdynia Witomino, 26 tys zt,
tel. 511 745 863

DZIALKE budowlana 1181 m2, prad,
woda, sprzedam, Kapino, gm. Wejherowo,
tel. 781 186 895

SPRZEDAM dziatke 434m2 nad morzem w
Karwinskich Btotach, z prawem budowy,
700 m do pieknej plazy, teren prosty,
malowniczo potozony, cena: 55 tys, tel.
516 260 766

DOM wolno stojacy, w Wejherowie,
budynek gospodarczy, dziatka 1202 m2,
nadajacy sie na dziatalnos¢, pilnie sprze-
dam, tel. 501 549 579, 58 672 34 13

DZIALKE w Kartuzach, zabudowana,
zagospodarowana, media, sprzedam, tel.
695 813 159

KUPIE

KUPIE, dziatke na terenie oqrodkéw dziat-

kowych, tel. 501 23 88 33

SKUP aut quadéw motoréw za gotéwke,
cate, rozbite, wraki, angliki, cate Pomo-
rze, tel. 722 140 886

ZAMIENIE

ZAMIENIE dom w centrum Wejherowa na
dwa mate mieszkania, tel. 692 408 093
dzwoni¢ po 17.00

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie, 24 m2, pokéj,
kuchnia, tazienka, ogrzewanie, piec, w
Wejherowie, tel. 696 795 878

HEL, samo centrum, mieszkanie 3pok,
1pietro, do 9 oséb (optata za 1dobe - caty
rok na krétkie pobyty) tel. 604 915 138

WYNAJIME hale murowana z kanatem,
pomieszcz. socjalnym, z 3 bramami
wjazdowymi, o pow. 250 mkw, Lebork,
tel. 517 740 303

MIESZKANIE 3 pokojowe (43 m2), nieume-
blowane, na dtuzej, Oksywie. 1000 PLN

(+ optaty ok. 450 PLN) tel. 504 248 030
(negocjacje?, kaucja zwrotna)

WYNAJIME lokal w Kartuzach na ul.
Zamkowej o powierzchni 70 m2, tel. 601
545 750

WEJH.-Nanice mieszk. 3 pokoje, 3p.
winda, catkowicie urzadzone, tel. 604
915 138

WYNAJIME mieszkanie, 45,5 m, 2 pokoje,

nowe budownictwo, maty Kack, 1500 zt +
optaty, tel. 511 745 863

POSZUKUJE

() mororyzacia

SPRZEDAM

SKODA Felicja, 1996 r, benzyna - gaz 2700
zt, tel. 692 408 945

SEAT Alhambra 98,90 km, granat, wspo-
maganie, ABS, relingi, stan bdb, klima,

alufelgi, z tytu ciemne szyby, 9200, tel.

665 231 849

MATIZ Supa FS0 2007, granatowy ze
srebrnymi zderzakami, serwisowany w
salonie, przebieg 39 tys., tel. 604 915 138

SPRZEDAM motocykl WFM, rok produkcji
1959, dla kolekcjonera, tel. 784 892 559

SPRZEDAM Opel Corsa; 1,2, 1996 r, po
remoncie, stan bdb., czarny, 3900 zt, tel.

511 745 863

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!! moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, odbior
laweta, umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

SKUP aut ztomowanie, kasacja wyreje-
strowane, do wyrejestrowania, dojazd
do klienta, Wejherowo, Gdansk, tel. 506
562 510

SKUP opon uzywanych, letnich osobo-

wych i dostawczych, Gdansk, tel. 602
252 198

REKLAMA EG 10001/ 2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!! moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, odbior
laweta, umowa i gotéwka do reki, tel.
668 193 771

&g EDUKACJA

NAUCZYCIEL muzyki w Wejherowie,
emeryt, udziela lekcji muzyki wytacznie z
nut, na gitarze i akordeonie. za niewielka
oplata, tel. 665 570 808

RN i)

KURSY ZAWODOWE
KOSMETYCIZNE,
MASAZU | INNE

58 300 58 58
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTAEWP.PL

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE

5852018 00

E-MAIL: DSWIATA-LINGWISTARWRPL

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

TELEFONY

INNE

TELEWIZOR Telestar, 32 cale, zespolony,
ze stolikiem i z wbudowanym DVD, cena
350 zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM TV-LG, 21 cali kolorowy,
srebrna obudowa, gierka wgrana wraz
ze stuchawkami bezprzewodowymi, w b.
dobrym stanie z papierami, Wejherowo,
200 zt, tel. 664 750 648

Oerraca

DAM PRACE

OPIEKUNKI os6b starszych - Niemcy,
oferujemy legalna prace, atrakcyjne
zarobki, wyjazdy w sprawdzone miejsca,
tel. 58 732 08 55

PRACA salon Plus GSM zatrudni sprze-
dawce, CV na adres: C.H. Albatros, ul.
Towarowa 27, Wtadystawowo

SZUKAM PRACY

C3 ustua

MALARZ malowanie wnetrz domu, miesz-
kania, pokoi, usuwanie skutkow zalan i
wilgoci, tel. 601 935 878

POZYCZKI prywatne pod zastaw nierucho-
mosci, tel.510 908 900 www.podzastaw.

com

WYKONCZENIA
WNETRZ

tel. 606 141 011
www.MALGIPS.pl

C2 rowarzyskie

GORACA kobietka blondyneczka lat 30,
pozna wesotych mitych panéw, tel. 511
704 246

SZUKAM zdecydowane, tadne dziewczyny,
otwarte na tematy tabu, ja chtopak 22
lata, Sopot, tel. 696 454 028

WDOWA lat 59 pozna pana w zblizonym
wieku na dobre i zte, zmotoryzowanego,
kulturalnego, zadbanego z mieszkaniem,
panom szukajacych przygéd dzigkuje, na
sms nie odpowiadam, tel 881 237 164

POZNAM pana do lat 45 myslacego powaz-
nie o zyciu mite smsy, tel. 505 231 443

8:\“ ERZETA

ODDAM w dobre rece mieszanca psa
Mieszaniec Wilczura+ 5 lat, tel. 504 939
016 lub 58 342 24 94

ZA ok. 3 tyg. bede miata do oddania
szczeniaki (2 suczki i 6 pieskéw) po matce
w typie labradorki masci czarnej, tel. 601
621 907

3 roine

SPRZEDAM wozek, gteboki, tézeczko,
nosidetko, cena przystepna, stan idealny,
tel. 662 661 148

SPRZEDAM nowa - suknie jedwabng z
naturalnego jedwabiu brazowa w jasny
pasek - 100 zt - garsonke, letnia, jedwab
z Inem -100 zt, rozmiary 38-40, tel.691
750 309

WOZEK inwalidzki, nowy, tel. 604 915 138

LAMPY okretowe, mosiezne, tel. 601
163 000

KOMINEK ekologiczny, tel. 601 163 000

KOMPLET wyp. - kanapa, sofa - rozktada-
ne + fotel, welur, 1800 zt, tel. 604 915 138

SPRZEDAM wanne z hydromasazem, tel.
58 678 43 38

PRZYJME tapczan lub wersalke w dobrym
stanie za symboliczny grosik, tel. 536
217 686

SPRZEDAM kanape 2 os., elegancka, w
bardzo dobrym stanie, za 250 zt i pufe za
30 zt, Wejherowo, tel. 784 808 700

SPRZEDAM perfumy Hugo Boss No. 1 i
Giorgio Giorgio Armani Acqua Di Gio, po
65 zt, Wejherowo, tel. 784 808 700

SPRZEDAM kurtke skére meska, czarna, z
kanady, za 200 zt i torbe do laptopa za 30
zt, Wejherowo, tel 784 808 700

SPRZEDAM tanio ciuszki dla chtopca, roz-
miar 74-86 oraz butelki, smoczki - nowe
lub stan idealny, tanio, tel. 536 969 994

SPRZEDAM wdzek spacerdwke, kolor
bordo, tanio, tel. 58 672 69 91

SPRZEDAM rowerek dziecigcy 100 zt,
slizgawka 50 zt, garnitur chtopiecy 128
cm, cena 50 zt, tel. 798 980 723

SPRZEDAM tanio stupy zelbetonowe o
wym. podstawa 40x40, szczyt 10x10 cm,
dt. 6m, tel. 692 862 402

SPRZEDAM drzwi pokojowe harmonijko-

we, kpl. biate, szer. 83 cm wys. 205 cm,
cena 90 zt, tel. 504 181 844, Rumia

SPRZEDAM dziatke, 434 mkw, nad mo-
rzem w Karwinskich Btotach, z prawem
budowy, 700 m do pigknej plazy, cena 65
tys zt, tel. 516 260 766

SPRZEDAM rower, nowy trzy kotowy, dla
osoby dorostej, tel. 604 214 234

TANIO sprzedam fotel elektryczny do
masazu kregostupa, Rumia, telefon 667
260 055

SPRZEDAM wersalke, komode, regat,
biurko, tel. 606 156 158

SPRZEDAM kurtke skérzang z dobrej
firmy, stan nowy, rozmiar 46, 200 zt, tel.
665 012 366

SPRZEDAM lampe wiszaca, kolor stare
ztoto, 2 klosze kremowe, gwint €27 cena
50 zt, tel. 698 626 162

SPRZEDAM drzwi petne biate ,,80” z
klamka i zamkiem, cena 40 zt, tel. 698
626 162

SPRZEDAM bateri¢ umywalkowa i nad
zlew, prawie nowa, ferro, cena 50 zt, tel.
698 626 162

KURTKI dziewczece, bezowa, rozm.104,
wiatréwka bezowa z kapturem, rozm. 98,
jasnorézowa z kapturem, rozm.110, be-
zowa z haftem, rozm.110, stan idealny, i
inne kolory, 10zt/szt, tel. 505-56-70-34

KURTKI skérzane, zamszowe, damskie,

4 szt. bezowy, brazowy, jasny, czerwony,
krétkie i ptaszczyki, podszewka, nie uzy-
wane, 50 zt/szt, Wejherowo, 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na kotkach, szer. 330
X wys. 760, waga 11 kg, 270 zt, tel.
512-875-955

MATA dla dziecka do lezenia i przewija-
nia, kolor pomaranczowy, wym.85 cm x
75 cm, nowa, 20 zt, 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan idealny,
10 zt, tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor sosnowy, wym.
1,45 cm x 1,75 cm, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

PODKASZARKA Husqvarna, kabel elek-
tryczny, typ MET-250, do naprawy, 20 zt,
512 875 955

KOZAKI skérzane, dziewczece, rozmiar
27, kolor rézowy z platyna, zapinane na
zamek i rzepy, wewnatrz futerko, firmy
Falcon, stan idealny, zadbane, 20 zt, tel.
505-56-70-34

BUTLE szerokootworowe, w funkcjo-
nalnym koszu, pojemnos¢ 20 1301,
do domowej produkcji wina, 50 zt, 512
875 955

SPRZEDAM suknie $lubna roz 38-40 cena
250 zt, tel.508 274 302

SPRZEDAM sofe 3 osobowa, w bardzo
dobrym stanie, z ozdobieniami z drewna,
kolor ciemny, cieniowany, tel. 537 011
313

ZAOPIEKUJE, sie¢ mieszkaniem lub
domem, samotna i uczciwa osoba, w
zamian za zamieszkiwanie lub inne
propozycje, tel. 534 071 994

nalezy wysta¢ go na numer:
72240 (2 2t + VAT)
lub 79986 (9 zt + VAT)

EXPROZ. Sprzedam
kanape narozna,
tel. 123456789

Jedli wyslesz SMS-a
do poniedziafiku

godz. 24% Twole
ogioszenie ukaze sie
w najbidszym wydaniu.

Na numer
72240:

(2 + VAT; 2,46 zi z VAT)

NIERUCHOMODSCI:
Sprzedam:
Kuplg:
Zamienig:
Do wynajecia:
Poszukujg wynajac:

MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kupig:

EXPNSP.
EXPNEKL.
EXPNZA.
EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMEL.
Inne; EXPMIN.

EDUKACJA: EXPEDU.

SPRZET ELEKTROMICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Irume: EXPSIN.

IWIERZETA:
ROZNE:
TYCZENIA:

EXPZWI.
EXPROZ.
EXPZCZ.

W zaleznosci od tresci SMS-a

Nadaj drobne ogtoszenie

SMS-n

Aby nadac drobne ogltoszenie nalezy wpisac
kod ogtoszenia, a nastgpnie podac jego tresc.
(Maksymalna dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakdw)

Na numer
79986:

——
19 zl + VAT: 11,07 zl z VAT)

TOWARZYSKIE: EXFTOW.

PRACA:
Dam prace:
Szukam pracy:

EXFPDF.
EXPPSF.

USEUGH: EXPUSL.

ety
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CO JESZCZE
NAS CZEKA

Igrzyska Olimpijskie w
Londynie rozpoczety sie 27
lipca, przed nami jeszcze
sporo emodji. Kiedy i komu
z pomorskich olimpijczykéw
bedziemy mogli kibicowac?
Ponizej terminarz, ktory w
kilku przypadkach (lekko-
atletyka, zeglarstwo) moze
zostac nie co zmodyfiko-
wany.

2 sierpnia, czwartek

10:30 Daria Pogorzelec, judo,
waga 78 kg

11:30 Karolina Chlewirska,
szermierka, floret, turniej
druzynowy

12:00 tukasz Przybytek i
Pawet Kotodzinski, zeglarstwo,
klasa 49'%er, wyscig 7 i 8

13:00 Przemystaw Miarczyn-
ski, zeglarstwo, klasa RS:X,
wyscig5i6

13:00 Mateusz Kusznierewicz,
zeglarstwo, klasa Star, wyscig
7i8

B

=

3 sierpnia, piatek

11:05 Karolina Tyminska, lek-
koatletyka, siedmiobdj, 100 m

11:10 Adam Korol, wio$lar-
stwo, czworka podwdjna,
finat

11:20 Jarostaw Godek, wio-
slarstwo, dwdjka, finat B

o

11:40 Marta Jeschke, lekko-
atletyka, 100 m, eliminacje

12:15 Karolina Tymirska,
lekkoatletyka, siedmiobdj,
wzwyz

13:00 Mateusz Kusznierewicz,
zeglarstwo, klasa Star, wyscig
9i10

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, wyscig 1i2

13:30 tukasz Przybytek i
Pawet Kotodzinski, zeglarstwo,
klasa 49'er, wyscig 9, 10i 11

20:00 Karolina Tyminska, lek-
koatletyka, siedmiobdj, kula

21:45 Karolina Tyminska, lek-
koatletyka, siedmiobdj, 200 m

|
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S Igrzyska-
Olimpijskie

Nadzieje
jeszcze sa,

LONDYN 2012 | Igrzyska olimpijskie trwaja w najlepsze. Nasi, pomorscy,
sportowcy na razie spisuja sie przecietnie z jednym wyjatkiem. - Stres byl ogrom-
ny — mowi nam Paula Wronska, strzelczyni z Leborka.

fot. materialy prasowe
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fot. kusznierewicz.pl

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Za nami niemal tydzien
olimpijskich zmagan. Na razie
ponad 200-osobowa polska re-
prezentacja ma na koncie tyl-
ko jeden medal: srebro Sylwii
Bogackiej (Gwardia Zielona
Gora) za strzelanie z karabin-
ka pneumatycznego 10 m. W
tej konkurencji startowala tez
21-letnia Paula Wronska (Li-
der Amicus Lebork), jedna z
21 sportowcéw z naszego re-
gionu.

Nieudany debiut

Rekord zyciowy Wronskiej to
399 punktow, w Londynie wy-
strzelala jedynie 390. Skonczy-
fo si¢ na odlegtym, 47. miejscu.
Co sie stato?

- Okazalo sie, ze igrzyska
olimpijskie to wielki stres.
Przed startem dobrze si¢ wy-
spalam, ale jak stangtam na
stanowisku, to juz tak dobrze
nie bylo. Zaczelam si¢ de-
nerwowaé a wtedy nie da si¢
dobrze strzeela¢ - méwi nam
Wronska. - Te ,dziewiatki’,

ktére trafiatam byly dosy¢ bli-
skie celu (miejsca trafione na
tarczy graniczyly z ,dziesigtka-
mi” - przyp. Red.), wiec btedy
byly mate.

Zawodniczka  leborskiego
klubu ma dopiero 21 lat, przed
nig jeszcze wiele startow. Strze-
lectwo to sport dlugowieczny,
w ktérym czesto najwigksze
sukcesy przychodza wlasnie
0s6b u dojrzatych i bardzo do-
$wiadczonych. W Polsce naj-
lepszymi przyktadami ,,strze-
leckiej dlugowuecznej formy”
jest Jerzy Zapedzki, ktory ztote
medale olimpijskie w strzela-
niu szybkostrzelnym zdoby-
wal w wieku 39 (1968) i 43 lat
(1972).

- Wiek w mojej dyscyplinie
jest rzeczywiscie duzym plu-
sem. Wieksza ilo$¢ startow na
duzych i waznych imprezach
daje wigksza pewnos¢ siebie -
przyznaje Wronska, ktéra nie
zalamuje si¢ londynskim nie-
powodzeniem. - Nie plakatam,
nie rozpaczatam, bo nie naleze
do tego typu oséb. Jak skon-
czytam strzela¢ to pojawila si¢
bezsilno$é, bo uswiadomitam

sobie, ze tyle czasu pracy przez
godzine poszto na marne.

Panna Paula z Londynu do
kraju wraca 3 sierpnia. Naj-
pierw czeka ja kilka dni od-
poczynku a potem kolejne
treningi.

- W tym roku mam jeszcze
dwa wazne starty. We wrzesniu
jade na Akademickie Mistrzo-
stwa Swiata, w pazdzierniku
na final Pucharu Swiata. Tam
chce powalczy¢ o wysokie
miejsca — dodaje pierwsza w
historii olimpijka z Leborka.

Szanse na wodzie

Ten tydzien nalezy do ze-
glarzy, ktérzy od poczatku
trwania igrzysk olimpijskich
rywalizujg na akwenie w Wey-
mouth oraz wioélarze, ktérzy
plywaja na torze w Eton.

Z szansami na podium jest
ciggle Mateusz Kusznierewicz
(Gdanski Klub Zeglarskl) i
Dominik Zycki, jego partner
w klasie Star, ktorzy sa ciagle
w czoléwce. W walce o medale
bedzie si¢ liczy¢ Przemystaw
Miarczynski (SKZ Hestia So-
pot), ktéry po dwoch drugich

-—

-
Paula Wronska

miejscach w pierwszym dniu
rywalizacji, jest takze w czu-
bie.

By¢ moze w pigtek, 3 sierp-
nia, doczekamy si¢ pierwszego
na tej imprezie medalu olim-
pijskiego wywalczonego przez
sportowca z Pomorza. Tego
dnia na starcie stanie wioslar-
ska czworka podwdjna. Adam
Korol (AZS AWFiS Gdansk),
Michatl Jelinski (AZS AWF
Gorzéw Wielkopolski), Marek
Kolbowicz i Konrad Wasielew-
ski (obaj AZS AWF Szczecin)
nie blyszcza tak, jak cztery lata
temu w Pekinie, ale nadal sg
klasowg osada.

W pofifinale zajeli co prawda
trzecie miejsce za Niemcami i
Estoficzykami a lepsze wyniki
mialy takze ekipy Chorwagji,
Australii i Wielkiej Brytanii,
ktore awansowaly z drugiego
poifinatuy, ale to o niczym nie
musi $wiadczyé. W wioélar-
stwie kazdy wyscig jest inny.

KOME na stronie

www. GWE E2 .pl
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4 sierpnia, sobota

11:05 Karolina Tyminska, lek-

koatletyka, siedmiobdj, w dal

11:20 Anna Rogowska, lekko-
atletyka, tyczka, eliminacje

12:40 Karolina Tyminska,
lekkoatletyka, siedmiobdj,
oszczep

13:00 Przemystaw Miarczyn-
ski, zeglarstwo, klasa RS:X,
wyscig7i 8

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, wyscig 3i4

T -
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21:35 Karolina Tyminska, lek-
koatletyka, siedmiobdj, 800 m

5 sierpnia, niedziela

12:00 Ltukasz Przybytek i
Pawet Kotodzinski, zeglarstwo,
klasa 49'er, wyscig 1213
13:00 Przemystaw Miarczyn-
ski, zeglarstwo, klasa RS:X,
wyscig9i 10

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, wyscig 5i 6

14:00 Mateusz Kusznierewicz,
zeglarstwo, klasa Star, ew.
wyscig medalowy

6 sierpnia, poniedziatek
15:00 Ltukasz Przybytek i
Pawet Kotodzinski, zeglarstwo,
klasa 49'er, wyscig 14i 15

20:00 Anna Rogowska, lekko-
atletyka, tyczka, ew. finat

|

7 sierpnia, wtorek

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, wyscig 7 8

15:00 Przemystaw Miarczyn-
ski, zeglarstwo, klasa RS:X, ew.
wyscig medalowy

8 sierpnia, sroda

13:00 Ltukasz Przybytek i
Pawet Kotodzinski, zeglar-
stwo, klasa 49'er, ew. wyscig
medalowy

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, wyscig 9i 10

20:05 Bartosz Osecki, lekko-
atletyka, oszczep, eliminacje

20:05 Igor Janik, lekkoatlety-
ka, oszczep, eliminacje

20:05 Pawet Rakoczy, lekko-
atletyka, oszczep, eliminacje



Pl Igrzyska-
Olimpijskie

Licze na upat

Tegoroczne igrzyska olimpijskie zakoficza sie 12 sierpnia. Wowczas w samo potudnie rozpocznie sie bieg maratonski.
Na starcie tej niezwykle wyczerpujacej konkurencji stanie m.in. Marein Chabowski, zawodnik Floty Gdynia.

Waldemar Gabis: Jak
mijaja przygotowania

do startu w Londynie?
Wszystko przebiega
zgodnie z planem?

Marcin Chabowski: - Nieste-
ty nie jest tak, jak sobie ma-
rzytem i zakladalem. Przez
wigkszos¢ przygotowan
zmagam si¢ z bolem kolana i
miafem ostatnio bardzo dtugi
okres przerwy, bo az 2 tygo-
dnie. Na szcze$cie wznowi-
tem ostatnio treningi i mam
nadzieje, ze obedzie sie bez
kolejnych  nieprzyjemnych
dla mnie niespodzianek.

Ostatnie tygodnie spedzit
Pan w szwajcarskim St.
Moritz.

- Dopdki nie musialem prze-
rwaé treningu bylo bardzo
dobrze. Pogoda dopisywala,
a trening realizowalem zgod-
nie z planem. Wrécilem z
obozu tydzien wszesniej, aby
zdiagnozowa¢ moj problem z
kolanem i podja¢ ekspresowe
leczenie.

Podobno w St. Moritz
mozna bylo spotkac
stawy sportu? Kogo udato
sie zobaczy¢? Moze z kims$
porozmawia¢, uscisnac
dton?

- Oczywidcie, ze tak. St. Mo-
ritz to bardzo popularne
miejsce i baza dla wielu zna-
nych sportowcow. Na miej-
scu spotkalem si¢ ze Stefano
Baldinim (mistrzem olimpij-
skim z Aten) oraz Victorem
Rothlinem (mistrzem Euro-
py), obu $wietnymi biegacza-
mi, maratonczykami. Bylo
wielu zawodnikéw z Japonii,
Australii, Niemiec.

Jaka Pan lubi pogode do

GWE B2

biegania?

- Umiarkowang, czyli oko-
o 14-18 stopni bez wiatru i
deszczu.

W maratonie problemem
bywa czesto pogoda.
Upatl moze doskwierac
wiekszosci zawodnikow
poza biegaczami z Afryki.
Ale tego upatu w Londy-
nie moze nie by¢.

- Przed moimi problemami
zdrowotnymi bardzo chcia-
tem, aby warunki byly opty-
malne. Teraz, gdy wiem, ze
trudno bedzie o dyspozycje
sprzed Dusseldorfu, wolat-
bym chyba jednak upal. Bieg
bylby wolniejszy i wiecej by-
toby niespodzianek.

Ma Pan treme?
- Na razie nie. My$le, Ze na
miejscu bede spokojny, ale to
nigdy nie wiadomo, jak zare-
aguje organizm.

Maraton kojarzy sie
zazwyczaj z wytrzyma-
toscig, doswiadczeniem,
ktore zdobywa sie z
wiekiem. Pan jest raczej
miodziencem. 26 lat to
niewiele, jak na te konku-
rencje.

- Ma Pan racje. Jestem bar-
dzo mlodym zawodnikiem z
malym doswiadczeniem. To,
ze udalo mi si¢ w tym roku
pobiec taki wynik (2:10:07
- piaty wynik w historii
polskiego maratonu, dzieki
ktéoremu uzyskal olimpijska
kwalifikacje - przyp. Red.)
$wiadczy chyba o moim du-
zym potencjale w tej konku-
rencji (najlepszy wynik na
$wiecie posiada Kenijczyk
Patrick Makau, ktéry rok
temu 42 km i 195 metréow

. przebiegl w czasie 2:03:38).

W maratonie wazna jest tez
taktyka. To nie sprint na
100 metrow, gdzie trzeba
biec ile sit w nogach.

- Istotnie, dlatego wazne jest
doswiadczenie i znajomos¢
swojego organizmu. Musisz
umie¢ czu¢ swdj organizm
podczas biegu. Na 30 km mo-
zesz czuc sie $wietnie i przy-
spieszy¢, po czym 5 km dalej
opadasz z sil. Mozna treno-
waé wiele lat i nigdy sie tego
nie nauczy¢. Nie jest to latwe,
zwlaszcza, ze kazdy maraton
jest inny.

- Ma pan silng psychike?

- Mysle, ze tak. Wiele razy juz
pokazalem, ze latwo sie nie
poddaje i umiem da¢ z siebie
bardzo duzo. Czasami nawet
wigcej niz bym przypuszczal.

A organizm? Wytrzyma
trudy takiego biegu?

- Jak jestes bardzo dobrze
przygotowany do maratonu i
madrze rozlozysz sily na dy-
stansie, to przebiegniesz bez
= problemu. Gorzej jak jeste$
"~ nie do korica przygotowany
- i nie przerobiles calego tre-
ningu. Wtedy organizm moze
sie zachowa¢ réznie. Moze Ci
sie trafi¢ dobry dzien i pobie-
gniesz lepiej niz powinienes.
Oczywiécie w moim przypad-
ku wolatbym by¢ dobrze przy-
gotowany niz liczy¢ na to, iz
jako$ to bedzie. Niestety kon-
tuzje si¢ zdarzaja.

b Pan startuje dopiero na
zakonczenie igrzysk olim-
pijskich, 12 sierpnia.

- To dobrze, bo mam jeszcze
- troche czasu na przygotowa-
nia.
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9 sierpnia, czwartek

12:35 Piotr Wiaderek i Patryk
Dobek, lekkoatletyka, sztafeta
4x400, eliminacje

13:00 Joanna Mitrosz, gimna-
styka artystyczna, wielobdj,
przybor 1i2

21:20 Marta Jeschke, lek-
koatletyka, sztafeta 4x100,
eliminacje

10 sierpnia, piatek
13:00 Joanna Mitrosz, gimna-

styka artystyczna, wielobdj,
przyboér 3i4

13:00 Jolanta Ogar, zeglar-
stwo, klasa 470, ew. wyscig
medalowy

21:40 Marta Jeschke, lekko-
atletyka, sztafeta 4x100, ew.
finat

22:20 Piotr Wiaderek i Patryk
Dobek, lekkoatletyka, sztafeta
4x400, ew. finat

11 sierpnia, sobota

14:30 Joanna Mitrosz, gimna-
styka artystyczna, wielobdj,
ew. finat

20:20 Bartosz Osecki, lekko-
atletyka, oszczep, ew. finat
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20:20 Igor Janik, lekkoatlety-
ka, oszczep, ew. finat

20:20 Pawet Rakoczy, lekko-
atletyka, oszczep, ew. finat

12 sierpnia, niedziela

12:00 Marcin Chabowski,
lekkoatletyka, maraton
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Producent garazy/blaszanych
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www.blaszaczki.pl

AFELAHA

BT HALAS

Swietuj z nami

15-lecie!
Wez pozyczke
i wygraj nagrody!

Przykladowe raty pobycrki:

10 tys.zt |20 tys. zt
m

G'DYNlA, ul. 10 Lutego 2
tel. (58) 667 49 21

GWEEZ PROMOCJA
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WL arka. gdymia.pl

eneralna
wypadia blado

ZAPOWIEDZ | Juz w sobote Arka inauguruje I ligowe rozgrywki. Wtorkowe przetarcie w Pucharze Polski okazalo sie niewypatem.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Arka miata w cuglach
awansowa¢ do kolejnej run-
dy Pucharu Polski. Trafila na
rywala, ktorego bardzo do-
brze zna, mierzyta si¢ z nim
w zesztym sezonie trzy razy a
ilatem obie druzyny rozegraty
mecz sparingowy. Dodatko-
wo mecz rozegrano w Gdyni,
gdzie w koncu kibice zaczeli
prowadzi¢ normalny doping.
Wszystkie niemal atuty byly
wiec po stronie z6lto-niebie-
skich. Niestety Arka powiela
bledy z poprzedniego sezonu.
Jesli tak samo podopieczni
trenera Petra Nemca zagra-
ja w sobote, to juz mozemy
drze¢ o w wynik konfrontacji
z Wartg Poznan.

Z6lto-niebiescy maja po-
dobny problem jak sporo pol-
skich druzyn. Jedli przyjezdza
zespot i broni si¢ praktycznie
calym zespolem, wtedy w ata-
ku pozycyjnym gdynianie nie
moga stworzy¢ sobie okazji
podbramkowej. W takiej sy-
tuacji niezwykle wazne sg sta-
te fragmenty gry, ktére moga
przesadzi¢ o wyniku meczu.
Te ostatnimi czasy gdynianie
wykonujg wrecz fatalnie.

- Znéw bedziemy musieli
skupi¢ si¢ na pracy nad staly-
mi fragmentami gry - méwit
na konferencji prasowej po
meczu z Olimpig szkolenio-
wiec Arki Petr Nemec. — Mie-
liSmy bardzo duzo rzutéw
réznych i wolnych, ale nic z
nich nie wynikato.

Co do personaliéw, to Ne-
mec musi sie zastanowi¢, czy
Marcus da Silva to na pewno
napastnik. Wida¢ wyrazne, ze
zawodnik meczyl si¢ na po-
zycji wysunietego snajper. W
tym miejscu boiska nie moze
pokaza¢ wszystkich swoich
atutéw a wiec szybkosci i dry-
blingu. Jego miejsce to jest
raczej z boku boiska i to moze
wyjé¢ na dobre zaréwno za-
wodnikowi jak i druzynie.

Wiegcej we wtorek spodzie-
wano sie takze po Mateuszu
Szwochu, ale ofensywny po-
mocnik nadal jeszcze si¢ uczy
i kazda minuta spedzona na
boisku zaprocentuje w przy-
szloéci.

- Trzymam na boisku Ma-
teusza Szwocha, bo ten za-
wodnik potrzebuje teraz duzo
grania, ale z drugiej strony
tej gry w obronie jeszcze mu
brakuje —-mowit Petr Nemec. -
Szwoch bedzie petnit role Fli-
sa z zeszlego sezonu, ale musi
sie jeszcze troche ograc.

SPONSOR GLOWNY
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Test przed spotkaniem z Wartg
Poznan wypadt blado, ale poraz-
ka to takze nauka na przyszto$c.
Widac, ze jeszcze wiele elemen-
tow jest do poprawienia. W so-
bote Arka powinna zagra¢ po-
dobnym skiadem jak w meczu

Fot.www.arka.gdynia.pl

Arka odpada z Pucharu Polski

T

z Olimpig. Spodziewane zmiany
to wystep na lewej obronie Mar-
cina Radzewicz zamiast Marcina
Dettlaffa i Charlesa Nwaogu w
ataku zamiast Marcusa da Silva.
Poczatek spotkania przy ulicy
Olimpijskiej o godzinie 17.45.

A

|

- Posiadalismy pitke, bylismy lepszg druzyng, ale przegralismy - méwit po meczu
trener Petr Nemec. - Trzeba wykorzystywac sytuacje, wtedy przeciwnik sig otwo-
rzy. Jesli nie strzelamy to zespoly sie bronig i strzeli¢ jest ciezko.

Olimpia przyjechata do Gdyni wytgcznie sie bronic¢ i szukac swoich szans w kontr-
atakach. Taka taktyka okazata sie skuteczna, poniewaz Arka mimo kilku okazji nie
potrafita skierowac pitki do bramki Olimpii. Najblizej byt Radostaw Pruchnik, ktéry
poteznie uderzyt z pétwoleja, ale pitka zatrzymata sie na poprzeczce.

Arka - Olimpia Elblag 0:1 (0:0)
Bramki: Kotosow 82’

Arka: Szlaga - Tadrowski, Sobieraj, Brodziniski, Dettlaff - Krajanowski (70
Radzewicz), Jarzebowski, Pruchnik (85’ Gorski), Tomasik - Szwoch - Da Silva (60

Nwaogu)

Olimpia: Rogaczow - Nadzijewski, Miecznik, Lewandowski, Scherfchen, Lube-
nov, Ikim, Paprocki, Skokowski, Kotosowy, Lisiecki (79’ Raduszko)

ZLOTY PARTNER SREBRNY PARTNER

ZAWODNICY I TRENERZY
PRZED STARTEM 1 LIGI:

B Krzysztof Sobieraj - Na pewno wiemy
| jaka jest kondycja finansowa klubu, ale to
§  jest nasz zawdd i podchodzimy do swoich
obowiazkéw profesjonalnie. Niektorzy
zgodzili sie na renegocjacje kontraktéw inni
nie. Ja sie dogadatem dlatego tu jestem.
Mimo pewnych ktopotéw atmosfera jest bardzo dobra
i Swietnie sie dogadujemy. ArkatTo bedzie zespét z cha-
rakterem, ktory odda na boisku serce. Nie wyobrazam
sobie, zeby byto inaczej. Biore sobie za punkt honoru,
zeby miec¢ charakter i styl i zeby na kazdy mecz wyszto
takich 11 tobuzoéw, ktérzy za Arke oddadza wszystko, co
maja.

Michat Rzuchowski - Znatem sie juz wcze-
$niej z trenerem Pawtem Sikorg, z ktérym
wspotpracowatem przez trzy lata. Oczy-
wiscie nie licze na miejsce po znajomosci.
Wczesnie konsultowatem sie takze z Marci-
nem Bochenkiem w sprawie transferu. Bardzo zachwalat
Arke i to tez na pewno miato ptyw na moja decyzje.

Pawet Sikora — Nie sktadamy deklaracji,

ktére miejsce zajmiemy. Na stawianie

celéw przyjdzie czas po rozegraniu kilku

pierwszych spotkan. Bardzo wazne beda

trzy pierwsze mecze. Licze na 7 punktéw w

3 pierwszych spotkaniach. To bytby dobry
wynik. Liczymy na kredyt zaufania, podobnie jak to
miato iejsce w poprzednim sezonie.

Letnie
transfery Arki:

Przybyli:

=X

Krzysztof
Sobieraj

Julien
Tadrowski

Michat
Rzuchowski

Marcus
da Silva

Marcin
= = | Dettlaff
il

Piotr
Robakowski

Pawel
| Czoska

e

t .J ﬁl_i

4 Pawet
== Brzuzy
L_L -

Maciej

Dariusz
Formella

Odeszli:

Petr Benat
Stawomir Mazurkiewicz
Piotr Kuklis

Marcin Bochenek
Piotr Kasperkiewicz
Bartosz Flis

Mirko Ivanovski
Omar Jarun

Jakub Kowalski
Janusz Surdykowski
Bartlomiej Niedziela
Rytoaro Nakano
Mateusz Siebert
Milos Radosavljevi¢
Krzysztof Zukowski
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Podziel sie informacjq | sport@expressy.pl

Sopot Basket Cup
juz od piatku

Reprezentacja Polski jest juz w Sopocie. 0d piatku rozpoczyna sie
turniej z udzialem reprezentacji Polski, Czarnogory, Lotwy i Wloch.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Sopot Basket Cup bedzie
pierwszym od 2004 roku
miedzynarodowym  turnie-
jem w Polsce. Na poczatek
juz w piatek o godzinie 17.00
Wrtochy zagraja z Lotwa. Trzy
godziny pozniej na parkiet
Ergo Areny wybiegna bia-
fo-czerwoni i przystapia do
rywalizacji z Czarnogorg. W
sobot¢ Marcin Gortat i spotka
zagraja z Lotwa a na zakon-
czenie turnieju w niedziele
rywalem bialo-czerwonych
beda Wiosi.

Kadra trenera Alesa Pipena
turniejem w Tréjmiescie przy-
gotowuje si¢ do eliminacji
przysztorocznych Mistrzostw
Europy. Zanim jednak Polacy 38
zagraja 15 sierpnia z Belgig
(poczatek o godzinie 20.15)
pojada jeszcze na turniej do
Niemiec (11-12 sierpnia).

Trener Pipen na razie z nie-
pokojem spoglada na urazy
poszczegélnych  koszykarzy.
Klopoty zdrowotne Thoma-
sa Kelatiego, Macieja Lampe,
Adama Hrycaniuka czy Ada-
ma Lapety na pewno krzyzu-

asseco.prokom.pl

WWW.

ja plany szkoleniowcowi biato-
czerwonych. Jednak Polacy w
ostatnich grach kontrolnych z
Chinami pokazali, Ze trzeba sie
z nimi liczy¢. Wprawdzie na tur-
nieju w Sofii Polacy przegrali z
Ukraing i Turcja (potrafili nato-
miast ograc Bulgarow 75:69), ale
trener Pipen dal pogra¢ wszyst-
kim swoim zawodnikom.

TERMINARZ TURNIEJU

03.08, g. 17:00
03.08, g. 20:00
04.08, g. 17:00
04.08, g. 20:00
05.08, g. 17:00
05.08, g. 20:00

Wiochy - totwa
Polska - Czarnogdra
Wiochy - Czarnogora
Polska - totwa
totwa - Czarnogora
Polska - Wiochy

Start Gdynia

kompletuje kadre

Fot.www.startgdynia.pl

Kolejni
zawodnicy podpisujg
kontrakty z beniaminkiem
Tauron Basket Ligi.

Po Macieju Kucharku
oraz Marcinie Malczyku,
dwoéch kolejnych graczy
zlozyto w poniedziatek
podpisy pod kontraktami
z gdyniskim klubem. Sg
to Michat Jankowski oraz
Patryk Petka.

Michat Jankowski
urodzil sie w 1987 roku,
mierzy 192 cm wzrostu
i wystepuje na pozycji
niskiego skrzydiowego.
Ostatni sezon spedzit w
PGE Turowie Zgorzelec.

Dwa lata mtodszy
Patryk Petka do Startu
Gdynia przechodzi z AZS
Politechniki Warszawa. W
poprzednich rozgrywkach
zdobywat §rednio 7,7 pkt i
zbieral 3,8 pitki na mecz.

Wezesniej kontrakt ze
Startem przedtuzyl Marcin
Malczyk. W ostatnim
sezonie w barwach Startu,
w rozgrywkach 1 ligi no-
towat $rednio 5,4 pkt oraz

2,6 zbiorki, grajac srednio
17,5 minuty w kazdym
spotkaniu.

Natomiast nowym
zawodnikiem Startu
bedzie Maciej Kucharek.
Zawodnik urodzil sie w
1993 roku , mierzy 201
cm wzrostu. W zesztym
sezonie gral zaréwno w
IT lidze jak i Ekstraklasie.
Notowal odpowiednio
18,0 pkt i 5,7 zbidrek na
mecz w drugiej lidze oraz
5,8 pkt w PLK w barwach
Politechniki Warszawa.
Maciej Kucharek jest tez
czlonkiem kadry U-20.

Z Politechniki warszaw-
skiej do Gdyni przenosi si¢
takze Sebastian Kowal-
czyk. Najnowszy nabytek
gdynskiego zespolu ma
19 lat i mierzy 188 cm
wzrostu.

W poprzednim sezonie,
w ktorym reprezentowat
barwy AZS Politechniki
Warszawa notowat §rednie
na poziomie 4,7 pkt. oraz
1,6 as. w kazdym spotka-
niu. £.Krzeminski

Sportowa promocija regionu

Ponad 850 zawodnikoéw z kraju i zagranicy wystartowato w czwartym
Potmaratonie Ziemi Puckiej. Zwyciezyt 37-letni Iveruk Mykhaylo z Ukrainy.

Fot. Daria Dunajska
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Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Tegoroczna atestowana
trasa biegu dla wszystkich
milosnikow biegania prze-
biegata przez Puck-Bladziko-
wo-Rzucewo-Oslonino-Ze-
listrzewo-Bladzikowo-Puck.
Nadzwyczaj dobrze spisali sie
zawodnicy z Pomorza Gdan-
skiego. Impreza sportowa o
zasiegu miedzynarodowym
rozpoczela sie na Stadionie
Miejskim w Pucku. Przycia-
gnela biegaczy nie tylko z Pol-

ski, ale i z Bialorusi, Ukrainy
a nawet z Kenii. Wéréd nich
znalazt si¢ znany satyryk Ja-
cek Fedorowicz z Warszawy,
ktory startujgc z numerem
54 w kategorii powyzej 75 lat,
zajal 551 miejsce z czasem
2:17:55. Po wybiegnigciu ze
stadionu biegacze pokonali
trase 21,097 km, wiodaca uli-
cami miasta w kierunku Bla-
dzikowa. W sumie w zawo-
dach uczestniczyli wszyscy ci
miloénicy biegania, zrzeszeni
lub niezrzeszeni w klubach,
ktorzy ukonczyli 16 lat.

- Celem pétmaratonu jest po-
pularyzacja i upowszechnianie
biegéw na ziemi puckiej oraz
propagowanie zdrowego stylu
zycia wérdd spotecznosci — wy-
ja$nia wiceminister Kazimierz
Plocke, dyrektor generalny im-
prezy.

Kazdy uczestnik biegu otrzy-
mal chip, ktéry stanowil pod-
stawe klasyfikacji. Jego brak
skutkowal dyskwalifikacja.
Ponadto na trasie zlokalizowa-
no trzy punkty odzywcze na 5,
10 i 16 km z wodg mineralna,
napojami izotonicznymi i cu-
krem. Na zakonczenie biegu
uczestnicy otrzymali pamiat-
kowe medale i dyplomy oraz
uczestniczyli w losowaniu cen-
nych nagréd o wartoéci 200 zt
kazdy. Dla pierwszych szesciu
zawodnikéw w kategorii open
kobiet i mezczyzn oraz trzech
w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych przygotowano pu-
chary i nagrody pieni¢zne. W
tegorocznym  poélmaratonie
zwyciezyl 37-letni Iveruk My-
khaylo z Ukrainy z czasem
1:08:47. Drugie miejsce zajal
Tsetserukom Ihar z Bialorusi z
1:09:00, trzecie - Mashei Pavel
z Bialorusi z 1:10:06, czwarte -
Starodubtsev Viktor z Ukrainy
z 1:12:00, piate - Kitur Joel z
Kenii z 1:13:36 i szoste miej-
sce Daniel Chuchata z Polski z
czasem 1:15:35. Na 364 miejscu
uplasowal sie 25-letni Michat
Plocke z Klanina z 2:02:24.

W kategorii chodu sportowe-
go wystartowal Mirostaw Eu-
niewski z czasem 1:58:12, osia-
gajac w miedzyczasach na 5 km
- 27:25, 10 km - 55:10, 15 km
- 1:23:23, 20 km - 1:51:56. Ce-
remonii dekoracji przygladata
sie rzesza turystow i mieszkan-
cow Pucka.

ZARABIAJAC
MIESIECZNIE

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

1900z

rata od 400zt
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