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ZAMÓW REKLAMĘ W EXPRESSACH
 Express Gdańsk Sopot tel. 604 414 540 | Express Gdyński tel. 791 764 155 | Express Powiatu Lęborskiego tel. 533 903 900 | Express Powiatu Wejherowskiego tel. 791 980 155  | Express Powiatu Kartuskiego tel. 501 226 085 | Express Powiatu Puckiego tel. 533 903 900

www.pomorski.info 
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MIASTO | Gdynia zajęła 6 

miejsce spośród 64 miast 

na prawach powiatu 

zgłoszonych do „Rankingu 

samorządów” dziennika 

„Rzeczpospolita”. 

„Rzeczpospolita” uhonoro-

wała gminy i miasta, które 

najbardziej dbają o rozwój 

i podniesienie jakości życia. 

Sposób wyboru zatwier-

dziła niezależna kapituła 

składająca się z przedstawi-

cieli instytucji i środowisk 

od lat współpracujących z 

samorządami. Przewodni-

czył jej prof. Jerzy Buzek. 

Ranking został prze-

prowadzony w dwóch 

etapach. 

W pierwszym wyty-

powano miasta i gminy, 

które w najlepszy sposób 

zarządzały swoimi finan-

sami w latach 2008-2010 i 

jednocześnie najwięcej w 

tym czasie inwestowały. Do 

wybranych gmin wysłano 

ankietę z pytaniami o kon-

dycję finansową, organiza-

cyjną oraz rozwojową. 

Gdynia może poszczycić 

się jednym z najwyższych 

wskaźników udziału 

wydatków na organizacje 

pozarządowe (4,28%) czy 

liczbą nowych podmiotów 

gospodarczych na 1000 

mieszkańców (17). Przed 

rokiem miasto zajęło w 

rankingu 7. miejsce. 

Na pierwszym miejscu 

znalazł się w tym roku 

Gdańsk, na drugim Poznań, 

trzecim – Sopot.

(miro) 

Pasażerowie 
narzekają
INWESTYCJE | Remont dworca na stacji Gdynia Główna trwał prawie dwa lata, pochłonął ponad 40 mln 
zł. Jest ładny i estetyczny, niektórzy pasażerowie narzekają jednak na jego funkcjonalność. 

Gdynia 
w krajowej 
czołówce

Zabytkowy dworzec został oddany do 
użytku na początku czerwca. Przywró-
cono jego historyczny charakter, wpro-
wadzając jednocześnie rozwiązania 
zapewniające nowoczesne standardy 
obsługi podróżnych. 

Obiekt wraz z łącznikiem (kolumna-
dą) pomiędzy dworcem dalekobież-
nym a dworcem SKM został przebudo-
wany. Wymieniono wszystkie instalacje 

wewnętrzne tj. instalacje elektryczne, 
teletechniczne, wentylacyjne i kanaliza-
cyjne. Dworzec został uporządkowany 
pod względem estetycznym z jedno-
czesnym przywróceniem walorów ar-
chitektonicznych. 

Pasażerowie mogą czuć się bezpiecz-
niej, dzięki zainstalowaniu nowo-
czesnych systemów bezpieczeństwa, 
przeciwpożarowych i monitoringu. 

Na dworcu wykonano nowy system in-
formacji wizualnej i dynamicznej. Do 
dyspozycji podróżnych na dworcu jest: 
6 kas biletowych PKP Intercity, 1 kasa 
PKP SKM i 2 kasy Przewozów Regio-
nalnych oraz informacja kolejowa.

Nie wszyscy z wprowadzonych zmian 
są jednak zadowoleni. Część pasażerów 
narzeka na wejścia na perony, które są 
węższe niż przed remontem. 

- Jak jest dużo ludzi, to jest straszny 
ścisk. Brakuje też wjazdów dla wózków 
czy dla walizek na kółkach – wylicza 
pani Maria, przyjeżdżająca do Gdyni z 
centralnej Polski. - Słyszałam, że przy 
każdym peronie ma być winda. Fajnie, 
że będzie, ale do tego czasu powinno się 
znaleźć jakieś rozwiązanie zastępcze, 
awaryjne. Dla kogo jest ten dworzec? 
Dla PKP czy nas, pasażerów?

ZOBACZ NA CO JESZCZE 
NARZEKAJĄ PASAŻEROWIE 
NA DWORCU GDYNIA GŁÓWNA

str. 3
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Tegoroczna edycja „kobie-
cego” festiwalu jazzowego 
rozpocznie się w czwartek, 
19 lipca, a zakończy w nie-
dzielę, 22 lipca. Tym razem 
koncerty odbywać się będą 
w dwóch miejscach: Teatrze 
Muzycznym i Klub Muzycz-
nym „Ucho”. 

Festiwal rozpocznie mie-
szana grupa, czyli męski duet 
Gabin oraz Mia Cooper (na 
zdjęciu). 

- Nie jesteśmy ortodoksyj-
ni – śmieje się Maciej Farski, 
jeden z organizatorów Ladies 
Jazz Festiwal. – Zapraszamy 
wokalistki z ciekawymi pro-
jektami a takim jest z pewno-
ścią Gabin. 

W piątek gospodarzem La-

dies Jazz Festiwal będzie klub 
„Ucho”, w którym na scenie 
pojawi się Lena Ledoff . 

- Przedstawi nam wyjątko-
wy projekt, w którym pojawią 
się utwory od Chopina do 
Gershwina. Mam nadzieję, że 
publiczność będzie się dobrze 
bawiła i ujrzy wiele podo-
bieństw w muzyce tych arty-
stów – mówi Farski.

W sobotę na fanów kobiece-
go jazzu czekają dwa koncer-
ty. Najpierw Hanna Banaszak, 
która dość rzadko pojawia się 
na scenie. Potem z nowym 
składem i repertuarem zapre-
zentuje się Patricia Barber. 

- To będzie absolutny rodzy-
nek, bowiem Patricia taki sam 
koncert da jeszcze tylko jeden: 

dwa dni później w Berlinie. 
Potem w tym składzie i z ta-
kimi piosenkami nie zagra już 
nigdzie – zapowiada Farski. 

Na zakończenie festiwalu 
zagra mało znana Gabriela 
Anders.

- To znakomita artystka, 
łącząca bossanovę z tangiem, 
co dodaje tej muzyce zęba i 
animuszu, pulsacji erotycznej 
– chwali Farski.  

W Teatrze Muzycznym kon-
certy odbywać się będą na No-
wej Scenie, gdyż Duża Scena 
do użytku po remoncie zosta-
nie oddana wiosną przyszłego 
roku. Bilety w cenie: 50-130 
zł do kupienia w punktach 
sprzedaży Ticketpro, w serwi-
sie Bilet.pl oraz eventim.

Większość z prezentowa-
nych obrazów to znakomite 
dzieła, często nagradzane 
na wielu festiwalach. W 
programie jest Panorama 
Współczesnego Kina Duń-
skiego, Panorama Filmów 
o Sztuce, retrospektywy 
Aki Kaurismäkiego, Wojtka 
Smarzowskiego oraz Nico-
lasa Windinga Refna, kon-
kurs europejskich debiutów, 
konkurs krótkometrażowych 
animacji i fabuł oraz szerokie 
spectrum wybitnych fi lmów 
minionego roku. 

W sekcji konkursowej o 
nagrodę Prezydenta Miasta 

Program 
koncertów:

19 lipca, godz. 19.00, 
Teatr Muzyczny
GABIN – włoski nu jazzowy duet 
stworzony przez Massimo Bottini i 
Filippo Clary, oddający swą nazwą 
hołd dla talentu francuskiego aktora, 
Jeana Gabin, w Gdyni towarzyszyć im 
będzie Mia Cooper

20 lipca, godz. 21.00, 
Klub Muzyczny „Ucho” 
(ul. Św. Piotra 2)

Lena Ledoff  – pianistka i kompozy-
torka, urodziła się w St. Petersburgu 
(Rosja), w 1994 r. na stałe zamieszkała 
w Polsce i poświęciła się kompono-
waniu oraz graniu jazzu

21 lipca, godz. 18.00, 
Teatr Muzyczny
Hanna Banaszak – jedna z naj-
większych gwiazd polskiej estrady, 
ceniona za kunszt, niebywały smak, 
kulturę;

21 lipca, godz. 20.00, 
Teatr Muzyczny
Patricia Barber – amerykańska 
wokalistka i pianistka jazzowa;

22 lipca, godz. 19.00, 
Teatr Muzyczny
Gabriela Anders – urodziła się w 
Argentynie, od dziecka chłonęła 
muzykę brazylijską, kubańską, argen-
tyńskie tango.

Kobiece śpiewy
FESTIWAL | Ladies’ Jazz Festiwal odbędzie się już po raz ósmy. W gdyńskim Teatrze Muzycznym zobaczy-
my kilka wybitnych artystek. Wśród nich Patricka Barber, Hanna Banaszak czy Mia Cooper. 

Kino dużego formatu
FESTIVAL | Do końca tygodnia trwa Sopot Film Festiwal, impreza, w której główne role 
grają współczesne fi lmy dotykające najczęściej problemów dnia codziennego. 

Sopot Jacka Karnowskiego 
walczą m.in. polsko-rumuń-
ska animacja „Droga na drugą 
stronę” w reż. Anci Damian, 
„Lęk wysokości” Bartka Ko-
nopki, „W sypialni” w reż. To-
masza Wasilewskiego, „Gut” w 

reż. Eliasa czy „True Love” reż. 
Enrico Clerico. 

Gośćmi tegorocznej edycji 
festiwalu byli aktor Arkadiusz 
Jakubik oraz reżyser Wojciech 
Smarzowski, którzy spotkali 
się z publicznością. W piątek, 

20 lipca, spotkanie a aktorką 
Katarzyną Herman, odtwór-
czynią głównej roli w fi lmie „W 
sypialni”. Spotkanie zaplanowa-
no w Dworku Sierakowskich na 
godz. 19. 

Jak co roku wszystkie fi lmy 
prezentowane na Sopot Film 
Festival biorą udział w plebiscy-
cie publiczności i to widzowie 
zadecydują, który fi lm zdobę-
dzie tę chyba najcenniejszą dla 
każdego twórcy nagrodę.

Projekcje oraz spotkania z 
twórcami odbywają się w Mul-
tikinie, na Scenie Kameralnej 
Teatru Wybrzeże, w Państwo-
wej Galerii Sztuki, w Dworku 
Sierakowskich a wieczorne 
pokazy plenerowe na plaży w 
MCKA Zatoka Sztuki

 Więcej informacji o festiwalu, 
w tym program, opisy fi lmów, 
ceny biletów na stronie pomor-
ski.info.

Kadr z fi lmu „Gut” 

Design ciągle trwa
WYSTAWA | Piąta edycja Gdynia Design Days za nami, ale 
to nie oznacza, że gdyński design już się skończył. Wciąż  
można oglądać pięć z sześciu wystaw zorganizowanych w 
ramach imprezy. 

Tegoroczna edycja Gdynia Design Days była rekordowa 
pod wieloma względami. Kontenerowy Terminal Designu, 
który po raz pierwszy w historii festiwalu stanął na Skwe-
rze Kościuszki przyciągnął kilkadziesiąt tysięcy odwiedza-
jących. Mieszkańcy Gdyni, studenci, projektanci, dzieci, 
młodzież oraz turyści z Polski i zagranicy brali udział w 
warsztatach, słuchali wykładów, oglądali wieczorne pokazy 
fi lmowe z designem w roli głównej. 

- Nie ograniczamy się do jednego miejsca, do jednej po-
wierzchni wystawienniczej, ale stajemy się częścią prze-
strzeni miejskiej. Dlatego jesteśmy obecni w tylu punktach 
Gdyni. Pokazujemy mieszkańcom i turystom, że design to 
nie tylko gadżety, ale także mądre rozwiązania dla miasta: 
na komunikację, aranżację przestrzeni publicznej i budyn-
ków użyteczności publiczne – tłumaczy Ewa Janczuko-
wicz-Cichosz, kierownik Centrum Designu Gdynia.

Więcej informacji na pomorski.info (miro)
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Wierni z archidiecezji gdań-
skiej mogą podjąć trud piel-
grzymowania jedną z trzech 
tras pielgrzymkowych. 

Pierwsza pielgrzymka wyru-
szy 25 lipca o godzinie szóstej 
rano z kościoła Bożego Ciała 
w Helu. Będzie to najdłuższa w 
Polsce piesza Pielgrzymka Ka-
szubska, a zarazem jej trzydzie-
sta pierwsza edycja, której kie-
rownikiem jest ks. Jan Perszon. 
Zapisy pod nr tel. 607-275-500. 

Druga trasa rozpocznie się 26 

lipca po mszy o godzinie 6.00 z 
Gdyni z parafi i Najświętszego 
Serca Pana Jezusa. Tutaj wierni 
wyruszą z XXVII pieszą Piel-
grzymką Gdyńską, gdzie kie-
rownikiem jest ks. Krzysztof 
Czaja. Zapisy pod nr tel. 512-
442-743. 

Natomiast trzecia pielgrzym-
ka rozpocznie się 28 lipca po 
mszy o godz. 6.00. Z Bazyliki 
Mariackiej w Gdańsku wyj-
dzie trzydziesta jubileuszowa 
Pielgrzymka Gdańska. Zapisy 

u kierownika ks. Krzysztofa 
Ławrukajtisa pod nr tel. 694-
451-008. 

Wszyscy pielgrzymi przybędą 
przed tron Królowej Polski na 
Jasnej Górze 12 sierpnia około 
godziny 15.00. Do tego czasu 
w w łączności z pielgrzymami, 
wędrującymi do Częstochowy, 
mieszkańcy Pomorza mogą 
codziennie modlić się na Apelu 
Jasnogórskim o godz. 21.00 w 
swoich parafi ach. 

Dla wszystkich chętnych 

przygotowano X pielgrzymkę 
rowerową z Gdańska na Jasną 
Górę, która odbędzie się w 
dniach 21–27 lipca. Na trasie 
znajdą się miejscowości Osie, 
Brzoza, Ślesin, Turek i Wieluń. 
Koszt udziału to 360 zł. Opłata 
obejmuje wyżywienie, noclegi, 
ubezpieczenie, przewóz baga-
ży i powrót autokarem z Jasnej 
Góry do Gdańska. Zapisy od-
bywają się na formularzu na 
stronie internetowej www.ro-
werowa.com.pl. (DD)

AKCJA | Setki klientów 
sklepu Tesco przy ul. Nowo-
wiczlińskiej wzięły udział 
w sobotniej akcji „Zdrowy 
Apetyt” i nastawiły z nami 
zegar na zdrowie.

Kampania edukacyjna 
Tesco Zdrowy Apetyt, której 
partnerem medialnym 
jest Express Gdyński, ma 
udowodnić, że do zdrowego 
odżywiania wystarczy 
odpowiednie łączenie 
powszechnie dostępnych 
produktów. Każdy z uczest-
ników gdyńskiej imprezy 
w Tesco przy Nowowicz-
lińskiej mógł skonsultować 
swoje dzienne menu z 
dietetykiem. Kucharz 
przez całą sobotę serwował 
zdrowe i smaczne potrawy, 
które błyskawicznie znikały 
z talerzy. Wśród oferowa-
nych dań były m.in. tortilla i 
kurczak z grilla, wszystko w 
otoczeniu świeżych warzyw. 

- Wszystko jest bardzo 
smaczne – chwalił pan Jan, 
połykając kolejne kęsy. 

Przez cały dzień odbyło 
się kilkanaście konkursów, 
a nagrodami były kosze 
produktów marki własnej 
Tesco.

Fani nowych technologii 
testowali aplikację mobilną 
Tesco, która przygotowuje 
indywidualne plany żywie-
niowe. Główną atrakcją 
serwisu www.zdrowyapetyt.
pl jest zegar żywieniowy. 
Po wypełnieniu krótkie-
go formularza, serwis 
dopasuje indywidualny plan 
żywieniowy w formie listy 
produktów i przepisów.

Zegar żywieniowy 
przypomina nam, o której 
godzinie i co włożyć do 
przysłowiowego „garnka”. 

- Specjalna wersja zegara 
żywieniowego będzie 
dostępna również jako 
aplikacja
na smartfona z systemem 
Android lub iOS. Ta aplika-
cja z kolei będzie nam kilka 
razy w ciągu dnia podpo-
wiadała, co i kiedy jeść – 
mówią organizatorzy akcji.

Imprezie Zdrowego 
Apetytu towarzyszyły także 
konkursy oraz kącik dla 
najmłodszych ze smaczny-
mi atrakcjami. Partnerem 
merytorycznym wydarzenia 
było Polskie Towarzystwo 
Dietetyki.
(miro)

W Gdyni bawiliśmy 
się zdrowo

Inwestor, czyli Polskie 
Koleje Państwowe, chcia-
ły oddać dworzec jeszcze 
przed wakacjami. To się 
udało. Wiadomo było, że 
nie wszystkie prace zostały 
zakończone w tym termi-
nie. Prowadzony jest ciągle 
remont przejścia na perony 
dalekobieżne czy wejścia na 
te perony. 

O tym pasażerowie wie-
dzą. Nie podoba im się kilka 
rozwiązań i braków, których 
być nie powinno.

- Na peronach brakuje 
przede wszystkim wyświe-
tlaczy z informacją, gdzie 
i kiedy pociąg odjeżdża – 
mówi pan Andrzej Kościer-
ski, mieszkaniec Gdyni

PKP chwaliła się, że dwo-
rzec został w pełni przy-
stosowany do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. Wyko-
nawca usunął bariery archi-
tektoniczne oraz wprowadził 
elementy służące poprawie 
komunikacji. 

Zamontowano 6 wind 
osobowych i podjazd dla 
osób poruszających się na 
wózkach inwalidzkich przy 
wejściu głównym do budyn-
ku dworca, a także ścieżki 
dla osób niewidomych. Na 
dworcu jest również kasa z 
obniżonym blatem. 

Tu też pojawił się problem: 
chodzi o przeszklone drzwi, 

ni bawiliśśśśśśśśśśśśśśśmy
wo

Pasażerowie narzekają
INWESTYCJE | Nowy dworzec stacji Gdynia Główna oficjalnie został oddany do użytku 6 
czerwca tego roku. Od tego czasu minął ponad miesiąc, a pasażerowie skarżą się na niedogodności.

które są dość ciężkie i trudne w 
otwarciu. Szczególnie dla oso-
by niepełnosprawnej.

- Dobrze, że szedłem z sy-
nem. Sam pewnie nie dałbym 
rady tych drzwi otworzyć – 
twierdzi pan Michał, 74-letni 
emeryt poruszający się o lasce.

Kilka innych zarzutów do-
tyczących funkcjonalności 
dworca zgłasza pani Anna 
Bronkowska, mieszkanka 
Gdyni, która niedawno gościła 
znajomych z Poznania. 

- Byłyśmy na dworcu o 17.30 
a elektroniczny rozkład jazdy 
pokazywał informacje z godzi-
ny 3 rano. Na peronie nie ma 
wyświetlaczy. Źle funkcjonują 
też głośniki na peronach, bo 
niewiele można było zrozu-
mieć kto i co mówi – wylicza 
pani Bronkowska. - Szkoda też, 
że zniknęła ze ściany dworca, 
blisko kas, taka duża plansza z 
wszystkimi odjazdami pocią-
gów z Gdyni. To było bardzo 
przydatne. 

Czy PKP zajmie się skarga-
mi?

- Dworzec choć oddany do 
użytku, cały czas jest jednak 
remontowany. Nie możemy o 
tym zapominać – mówi Łukasz 
Kurpiewski Rzecznik prasowy 
Grupy PKP. - Czekamy i ana-
lizujemy na bieżąco wszelkie 
opinie na temat funkcjonalno-
ści obiektu.

Waldemar Gabis
w.gabis@expressy.pl

Piesze podróże z Trójmiasta do Częstochowy
PIELGRZYMKI | Pod koniec miesiąca wierni Kościoła Katolickiego wyruszą na kolejną pieszą pielgrzymkę na Jasną Górę. Tegoroczne hasło 
pielgrzymkowe, związane jest z przeżywanym rokiem duszpasterskim „Kościół naszym domem”.

Duże przeszklone drzwi ciężko się otwierają

Na peronach brak wyświetlaczy z informacją o odjazdach

Brakuje na ścianie dużej planszy z odjazdami pociągów
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Piesza Pielgrzymka Kaszubska



Słyszałem, że w gdyń-
skim Centrum Medycyny 
„Paracelsus” stosujecie 
jakąś niezwykłą, rewe-
lacyjną technologię me-
dyczną, która pozwala z 
powodzeniem leczyć?

- Przepraszam, ale nie le-
czyć, tylko wyleczyć. Jest to 
unikalne połączenie znanych 
od tysięcy lat sposobów le-
czenia z najnowocześniejszą 
metodą, którą bez przesady 
można nazwać technologią 
medycyny przyszłości. 

Może pan coś więcej po-
wiedzieć o tej metodzie, 
czy to tajemnica, ściśle 
skrywana przed konku-
rencją?

- Oczywiście nie jest to 
żadna tajemnica. Ta dzie-
dzina jest na tyle trudna i 
skomplikowana, że konku-
rencja jest niemalże niemoż-
liwa. Nie wystarczy bowiem 
zakupienie odpowiednich, 
specjalistycznych urządzeń 
– trzeba jeszcze umieć po-
sługiwać się nimi. Na świe-
cie jest bardzo niewielu 
specjalistów, którzy potrafi ą 
takie zabiegi przeprowadzać. 
A my – lekarze pracujący w 

gdyńskim centrum medycz-
nym – mamy wieloletnie do-
świadczenie. 

W Polsce jest niezwykle 
mało gabinetów, które zaj-
mują się tego typu komplek-
sowym leczeniem.

To na czym polega inno-
wacyjność i wyjątkowość 
tej metody?

- Unikalność i skuteczność 
stosowanej przez nas me-
tody wynika z tego, że po-
łączyliśmy kilka rodzajów  
technologii medycznych, 
takich jak: płukanie jelita 
grubego (hydrokolonotera-
pia), oczyszczanie wątroby 
i woreczka żółciowego a 
także nowoczesnej techno-
logii czyszczenia organizmu 
na poziomie komórkowym 
(ozonoterapii). Do tego dys-
ponujemy naturalnymi spo-
sobami wspomagającymi 
terapię. Są to masaże, od-
powiednia dieta, ziołolecz-
nictwo. 

W jaki sposób połącze-
nie tych metod powoduje, 
że skuteczność leczenia 
jest tak wysoka?

- Cała sztuka polega na 

Zastosowanie ozonu w me-
dycynie rozpoczęło się już w 
czasie Drugiej Wojny świa-
towej, kiedy lekarze zwrócili 
uwagę na jego wybitne wła-
ściwości bakteriobójcze. Ozon 
wtedy stosowano jedynie 
zewnętrznie w postaci gazu i 
wody nasyconej ozonem, któ-
rymi leczono rany. Następnie 
dostrzeżono grzybo-i wiru-
sobójcze właściwości ozonu. 
Ozon zaczęto więc stosować 
do sterylizacji urządzeń me-
dycznych, oczyszczania wody 
pitnej, jako środka, który po-
dobnie jak tlen nie ma działań 
ubocznych na organizm czło-
wieka.

Stosując ozon do leczenia 
większości ran, które wcze-
śniej określano tako niegoją-
ce się, osiągnięto ich szybkie 
gojenie bez powstania blizny 
niezależnie od wieku pacjen-
ta. Próby likwidacji blizn jako 
tkanki, która powstaje w wa-
runkach złego dotlenienia, 
też odniosły wyraźny sukces. 
Udało się w 100% zapobiec po-
wstaniu blizn pooperacyjnych, 
po wypadkach. Blizny świeże 
i rozstępy udaje się wyraźnie 
zmniejszyć i osiągnąć dobry 
efekt kosmetyczny Gorzej pod-
dają się temu blizny zadawnio-
ne i chemiczne (na przykład 

po oparzaniu benzyną). 
Lekarze w Stanach Zjedno-

czonych, w Europie Zachod-
niej i Rosji, gdzie ozonoterapia 
jest już powszechnie stosowa-
na, jednogłośnie uznają że na 
dzień dzisiejszy medycyna nie 
zna sposobu bardziej skutecz-
nego w przypadkach gojenia 
ran (również i ran wewnętrz-
nych - defektów tkanki od ze-
wnątrz niewidocznych: wrzo-
dy, defekty wątroby, defekty 
pourazowe). 

Zastosowanie ozonu przy 
cukrzycy doprowadziło do za-
skakujących wyników. Udało 
się osiągnąć nie tylko wyraź-
ne obniżenie poziomu cukru 
u pacjentów (odpowiednio i 
zmniejszenia dawek insuliny), 
ale i zapobieganie powstania 
różnych powikłań, które za-
wsze towarzyszą cukrzycy. 
Ozonoterapeuci często stwier-
dzają przypadki wyleczenia 
pacjentów ze zdiagnozowaną 
cukrzycą.

Rewelacyjne właściwości re-
generacyjne ozonu (odbudo-
wa tkanek) spowodowały jego 
szerokie zastosowanie przy le-
czeniu miażdżycy i zaniku na-
czyń. Jak się okazało powstają 
nie tylko naczynia włosowate, 
ale rozwijają się także obwod-
nice. Zanikłe z różnych powo-

dów peryferyjne żyły udraż-
niają się i stają się z powrotem 
widoczne. 

Ten efekt jest spowodowany 
wzajemną zależnością doce-
niającej właściwości krwi i roz-
woju statki naczyniowej.

Od czego zależy starzenie 
człowieka i czy można na ten 
proces podziałać jakimi wi-
docznym sposobem? 

Już wiemy dokładnie, że 
proces starzenia w pewnym 
stopniu zależy od czynnika 
dziedziczenia, „zaśmiecenia" 
komórek i innych mniej znacz-
nych powodów. Ale żaden fa-
chowiec nie będzie zaprzeczał, 
że starzenie krwi, zanik naczyń 
i powstające przy tym niedotle-
nienie tkanek odgrywają głów-
ną role w starzeniu organizmu. 
A krew po ozonoterapii można 
porównać do krwi dziecka, co 
potwierdzają wyniki badań 
biochemii i mikroskopii ciem-
nopolowej. Krew staje się bar-
dziej płynna, a wysiłek serca 
przy jej przetaczaniu zmniej-
sza się (szerokie zastosowanie 
przy leczeniu schorzeń serca i 
nadciśnienia, stanach przed i 
pozawałowych). 

Otóż odmłodzenie krwi i 
powstanie naczyń powodują 
wyraźny wzrost dotlenienia 
tkanek, przyspieszenie prze-

miany materii i wypłukiwanie 
"śmieci” z komórek (tkanek).

Wszystko to doprowadza do 
odbudowy (regeneracji) tka-
nek, co jest niczym innym jak 
procesem odmłodzenia. Już 
śmiało można mówić nie tylko 
o efektach kosmetycznych, ale 
i o aktywnej zdrowej długo-
wieczności stosujących ozon 
nie tylko jako terapię ale i pro-
fi laktycznie.

Nie da się pominąć pozytyw-
nego działania ozonu na układ 
nerwowy. Wszyscy wiedzą, ze 
komórka nerwowa jest naj-
bardziej wrażliwa na niedotle-
nienie. Komórka mózgu może 
przetrwać bez tlenu tylko 5 
minut. Stąd bardzo "wdzięcz-
na" reakcja nerwowej komór-
ki na dotleniające działanie 
ozonu. Dlatego ozon stosuje 
się tak przy zmianach funk-
cjonalnych układu nerwowego 
(nerwica, problemy ze snem), 
jak i przy zmianach organicz-
nych (udary mózgu, paraliże). 
Pozytywne działanie ozonu na 
włókna peryferyjne powodują 
jego zastosowanie przy zaniku 
wzroku, słuchu i rozpowszech-
nioną praktykę ozonoterapii 
nawet przy stwardnieniu roz-
sianym (wskutek odbudowy 
mieliny i cofnięcia zmian po 
atakach). Nowocześni neuro-

lodzy nie będą leczyć żadnych 
schorzeń neurologicznych bez 
ozonoterapii. To samo doty-
czy chirurgów. Jaki postępowo 
nastawiony chirurg zrezygnu-
je ze skutków przygotowania 
pacjenta do operacji, tym 
bardziej z szybkiego gojenia i 
rehabilitacji pacjenta po ope-
racji? Szczególnie że przeciw-
zapalne, przeciwbliznowe i 
bakteriobójcze właściwości 
ozonu zapobiegają powsta-
niu najczęściej spotykanych 
komplikacji pooperacyjnych 
zapaleniu, infekcji i powstaniu 
blizn.

Uznane jest wyraźne działa-
nie ozonu na układ immuno-
logiczny: regulacja odpowiedzi 
immunologicznej (przy aler-
gii) i wzmocnienie odporności 
(przy częstych przeziębieniach 
i zapaleniach).

Ze szczególnym szacunkiem 
należy powiedzieć o wynikach 
15-letniej pracy niemieckich 
onkologów. Przy połączeniu 
ozonoterapii ze zwykłą tera-
pią przeciwrakową udało się 
kilkakrotnie zwiększyć liczbę 
wyleczonych pacjentów. 

Jeszcze w studenckich latach 
zacząłem interesować się me-
dycyną niekonwencjonalną 
(ludową i wschodnią). Wkrót-
ce zacząłem praktykować 

Co to jest ozonoterapia i kiedy jest stosowana? akupunkturę chińską i hirudo-
terapię (metoda leczenia z wy-
korzystaniem pijawek). Byłem 
zaskoczony wynikami i skutecz-
nością tych sposobów leczenia. 
Jednak nic nie stoi w miejscu. 
Osiem lat później trafi łem do 
centrum ozonoterapii profesora 
urologii Suszczenko we Lwowie. 
To, co zobaczyłem przekraczało 
wyobrażenie niejednego lekarza. 
Pacjenci, określani jako nieule-
czalnie chorzy, zdrowieli. Czyż 
to nie był cud? Zabieg setki razy 
skuteczniejszy od hirudoterapii.  
Byłem dumny. Znajomym mó-
wiłem: na zawsze zapomnicie o 
pijawkach. 

Zacząłem badać temat ozono-
terapii i poddałem się zabiegom 
osobiście. 6 miesięcy po zabie-
gach zbadałem krew w mikro-
skopie z ciemnym polem wi-
dzenia. Pani laborant ze stażem 
25-ciu lat praktyki nie potrafi ła 
ukryć zaskoczenia. Pobiegła do 
jakiejś półki, chwyciła grubą 
książkę i otworzyła na pierwszej 
stronie: „Panie doktorze! Niech 
pan zobaczy! Tak, właśnie po-
winna wyglądać idealnie zdro-
wa krew. Nigdy w życiu nie wi-
działam nic podobnego!”. 

To była tylko jedna historia z 
długiej listy zaskoczeń. Przez 
ostatnie siedem lat stosuję ozo-
noterapię w praktyce i wszędzie 
spotyka mnie tylko wdzięczność 
tysięcy pacjentów. Jestem szczę-
śliwym lekarzem.
Andrzej Lanskoruński

Trzeba wyleczyć, a nie leczyć
WYWIAD | O jednym z najskuteczniejszych sposobów odnowy tkanek, dobroczyn-
nym wpływie ozonu na organizm oraz doskonałych wynikach stosowania ozonoter-
apii w leczeniu wielu chorób z dr. Andrzejem Lanskoruńskim rozmawia Rafał Korbut.

tym, na co przez lata praktyki 
zwróciliśmy uwagę, czyli „le-
czenie przez uzdrawianie”. Ta 
zasada ma ogromny potencjał, 
a wydaje się bardzo prosta – 
organizm obciążony przez po-
wtarzające się rozmaite pro-
blemy zdrowotne nie da się 
wyleczyć nawet najdroższym 
środkiem. Można wydać ma-
jątek i nie osiągnąć żadnej 
widocznej poprawy. I od-
wrotnie – kiedy oczyszczony 
organizm osiąga stan pierwot-
nego, naturalnego bilansu, to 
nie trzeba mu „mówić”, co ma 
robić, by funkcjonował prawi-
dłowo. Często sam pokonuje 
problem, którego nowoczesna 
medycyna czasami nie potrafi  
nawet zdiagnozować. A cza-
sem wystarczy jakaś niewiel-
ka ingerencja czy korekta, by 
zdrowie powróciło w całej 
swej piękności. 

Brzmi intrygująco. Ozo-
noterapia to wciąż jeszcze 
mało znana technologia, 
ale coraz popularniejsza na 
całym świecie. A jakie jesz-
cze innowacje stosujecie w 
ośrodku?

- Ozonoterapia to techno-
logia, na temat której można 
mówić godzinami i napisać 
setki opracowań i artykułów, 
bo daje tak znakomite efek-
ty, że po prostu zasługuje na 
to. Natomiast najnowsze roz-
wiązania są jednym z naszych 
największych atutów. Choćby 
opatentowana przez lekarza 
Siergieja Bykowszczenko, 
właściciela ośrodka, unikalna 
technologia płukania jelita 
grubego metodą grawitacyjną. 
Oznacza to, że wodę podaje 
się bez nadciśnienia, wytwa-
rzanego przez pompę (zazwy-
czaj tak są przeprowadzane 
zabiegi w innych lecznicach). 
Nasza metoda nie powoduje 
żadnego bólu jelita, nie roz-
ciąga go, nie powoduje żad-
nych pęknięć ani rozrywania 
delikatnej tkanki podczas płu-
kania. Podsumowując: mamy 
swoje sposoby, aby bezpiecz-
nie i komfortowo dla pacjenta 
przeprowadzać zabiegi. Dla-
tego już od ponad 17 lat nasi 
pacjenci dobrze wspominają 
czas spędzony u nas na kura-
cji, często wyrażają też swoją 
ogromną wdzięczność. 

GDYNIA, ul. Św. Wojciecha 10/U2
tel: 058 621 07 95
tel. kom. 0691 508 198
http://www.paracelsus.pl/
e-mail: bykowszczenko@wp.pl
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Od 13 lipca do 18 sierpnia, 
co tydzień w nadmorskich 
miejscowościach pojawiać 
się będą Plażowe Strefy 
Scrabble. Poza grami słow-
nymi, na wszystkich wczaso-
wiczów czekać w nich będzie 
wiele inspiracji do aktywne-
go spędzenia czasu, a także 
relaks pośród charaktery-
stycznych płytek z literkami.

W specjalnie wydzielonej 
na plaży strefi e znajdziecie 
wygodne leżaki i pufy, na 
których będzie można od-
począć, cieszyć się słońcem 
i przejrzeć świeżą prasę, do-
starczoną przez Empik.

Na tych, których znudzi 
już błogie lenistwo, czekać 
będą Scrabble, tarcza z rzut-
kami, zestawy do gry w bole 
i piłki plażowe. W ramach 
dodatkowych atrakcji może-
cie wziąć udział w zajęciach 
pilates, albo dać upust swo-
im zdolnościom wokalnym 
i pośpiewać przy Singstarze. 
Nie zabraknie tam także 
„Słownych Potyczek” – trwa-
jącej od kwietnia kampanii 
Scrabble, w której bawimy 
się słowami. W plażowych 
strefach dostępne będą kom-
putery, na których zagrać 

Scrabble na plaży
RELAKS | Leżenie plackiem na plaży wydaje Wam się nudne? Zapomnieliście zabrać książki lub freesbee? Chcielibyście rozerwać 
się ze znajomymi w jakiś kreatywny sposób? W takich i  podobnych rozterkach ratunkiem okażą się Plażowe Strefy Scrabble!

będzie można w serwisie www.
slownepotyczki.pl oraz dzie-
lić ze znajomymi zdjęciami ze 
„scrabblowych” wakacji.

Zanim zdecydujecie się opu-
ścić strefę Scrabble, nie zapo-
mnijcie napisać pozdrowień z 
wakacji na specjalnych „scrab-
blowych” pocztówkach. Za-
adresowane kartki za darmo 
wyślecie do swoich bliskich – 
wystarczy, że wrzucicie je do 
skrzynki umieszczonej w stre-
fi e, a zespół Scrabble dostarczy 
je na pocztę.

Polska Federacja Scrabble 
jest stowarzyszeniem, którego 
podstawowym celem jest pro-
pagowanie znajomości języka 
polskiego (i nie tylko) przez 
grę w Scrabble®. Stowarzysze-

nie to ma charakter otwarty, 
co oznacza, że jego członkiem 
może zostać każdy, kto wy-
pełni deklarację członkowską 
i zobowiąże się do przestrzega-
nia Statutu PFS. W 2011 roku 
Polska Federacja Scrabble 
została współorganizatorem 
najważniejszej imprezy dla 
scrabblistów z całego świata - 
Mistrzostw Świata w Scrabble, 
zorganizowanych w Warszawie 
w dniach 12 - 16 października 
2011 roku. Więcej informacji 
na: http://www.pfs.org.pl.

Do wygrania zestawy scrabble, Do wygrania zestawy scrabble, 
każdy o wartości 120 zł! każdy o wartości 120 zł! 

Do plażowej strefy Scrabble zapraszamy w piątki i soboty:

13-14 lipca w Chałupach

20-21 lipca w Sopocie

27-28 lipca w Łebie

3-4 sierpnia w Ustce

10-11 sierpnia w Mielnie

17-18 sierpnia w Helu

UWAGA! UWAGA! 

Aby zdobyć taki zestaw należy dzisiaj (czwartek, 19.07) lub jutro (piątek, 20.07) wejść na 
nasz fanpage na facebook'u: www.facebook.com/gwe24, polubić nasz profi l oraz znaleźć 
na tablicy pytanie konkursowe. Ilość zestawów ograniczona, kto pierwszy, ten lepszy!
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MORZE | Anonimowy 
mężczyzna powiadomił 
policję o wypadku na Za-
toce Gdańskiej. Być może, 
dzięki temu uratował dwoje 
żeglarzy.

24-letnia kobieta i 25-letni 
mężczyzna z Gdańska 
żeglowali wynajętym kata-
maranem w poniedziałek, 
16 lipca, wzdłuż plaż Gdyni 
i Sopotu. Pod wpływem 
załamania pogody.jacht 
wywrócił się do góry dnem. 
Rozbitkowie nie byli w sta-
nie sami obrócić katamara-
nu, nie mieli także żadnych 
środków łączności. 

Szczęśliwie wypadek zoba-
czył z brzegu nieznany męż-
czyzna, który natychmiast 
zawiadomił dyżurnego 
gdyńskiej Policji, dzwoniąc 
pod numer 112.  Policyjna 
łódź patrolowa PN - 29 jako 
pierwsza dotarła na miejsce 
wypadku. Policjant z ratow-
nikiem przez cały czas akcji 
koordynowali działanie 
innych służb. Niezbędna 
okazała się techniczna po-
moc ratowników z Mariny 
w Sopocie i właściciela 
wypożyczalni. 
Wypadek zakończył się 
szczęśliwie, dzięki przykład-
nej postawie anonimowej 
osoby. Mężczyzna, który 
zadzwonił do dyżurnego 
Policji, wybawił w jednej 
chwili z poważnych opresji 
dwoje żeglarzy i zapobiegł 
być może poważnej akcji 
ratunkowo - poszukiwaw-
czej na morzu. 

- Przed opuszczeniem 
portu, każdy odpowie-
dzialny sternik powinien 
zapoznać się z prognozą 
na najbliższe kilka godzin. 
Warto także zadbać o 
środki ratunkowe i sprawną 
łączność – mówią Policjanci 
z Ogniwa Wodnego. 
(miro)

Być może 
uratował 
dwie osoby

REMONTY | Trwa inwenta-

ryzacja wyrobów zawierają-

cych azbest, występujących 

na terenie gminy Gdynia. 

Wydział Środowiska Urzędu 

Miasta Gdyni prosi mieszkań-

ców o udzielanie pełnych 

informacji upoważnionym 

ankieterom i udostępnienie 

swoich posesji do spisu.

Inwentaryzację przeprowa-

dzają upoważnieni przed-

stawiciele fi rmy WESSLING 

Polska sp. z o.o. Pracownicy 

mają ze sobą oryginał upo-

ważnienia podpisany przez 

Prezydenta Miasta Gdyni. 

Inwentaryzacja potrwa 

najprawdopodobniej do 

końca lipca.

Przeprowadzenie inwen-

taryzacji jest obowiązkowe 

dla opracowania dokumentu 

pn.: „Program Usuwania Wy-

robów Zawierających Azbest 

z terenu Gminy Gdynia".

Wszelkich informacji udzie-

lają pracownicy Wydziału 

Środowiska Urzędu Miasta 

Gdyni pod nr tel. 58 66 88 

475. 

Przyszedł 
czas na 
azbest

Uzdrawiająca 
moc masażu

W starej medycynie bardzo 
dużą rolę dla zdrowia odgry-
wał masaż. Wszystkie zakoń-
czenia nerwowe na ciele mają 
określone oddziaływanie na 
poszczególne organy. Ból 
można zwalczyć poprzez uci-
skanie, masowanie miejsca 
odpowiadającego za poszcze-
gólne organy wewnętrzne, 
można poprawić ich funk-
cjonowanie znacznie wpły-
wając na pracę mózgu. Jeśli 
pragniemy zadbać o swoje 
ciało, zdrowie i dobre samo-
poczucie warto zapoznać się 
z ofertą salonów piękności. 
W Centrum Zdrowego Ciała 
„Masu Masu” na placu Gór-
nośląskim 7 w Gdyni Orłowie 
stworzono gabinet z myślą o 
kobietach do którego zapra-
szamy również mężczyzn. 
Jak podkreśla mgr Sabina 
Rafalska, tworząc gabinet 
Masu Masu miano nadzieję 
spełnić oczekiwania swoich 
klientów, co teraz przy ich 
realizacji jest największym 
sukcesem. Klientom propo-
nuje się szereg usług, które 
wpływają na ogólną poprawę 
samopoczucia, zdrowia oraz 
utrzymanie ciała w doskona-
łej formie. Masaże kierowane 
są również do osób, które tym 
sposobem pragną działać 

URODA | Masaż jest jednym z najdoskonalszych kosmetyków i najstarszych leków. Odpręża, uspokaja, 
uwalnia od bólu. Pomaga lepiej znosić trudy dnia codziennego, dodaje energii i wycisza.

profi laktycznie w celu zacho-
wania dobrego stanu zdrowia. 
W ofercie znalazły się masaże 
lecznicze, relaksacyjne wpły-
wające na regeneracje sił i ni-
welujące stres oraz zmęczenie, 
masaże modelujące sylwetkę i 
wspomagające odchudzanie-
,masaże dla kobiet ciężarnych 
a także zabiegi na ciało jak 
maski algowe oraz peelingi. 
Nowością wśród masaży dla 
zdrowia i urody jest masaż lo-
dem, musem marchewkowym, 

który zawiera naturalny beta 
karoten, nadaje skórze piękne-
go kolorytu i jest źródłem cen-
nej witaminy. Ponadto oferu-
jemy masaż dla par lub dwóch 
osób w jednym gabinecie na 
dwóch stołach, gdzie można 
zaprosić partnera, koleżankę, 
przyjaciółkę. Do masaży re-
laksacyjnych wprowadzono 
masaż stemplami ziołowymi, 
który uśmierza ból, napięcie 
mięśni, usuwa toksyny i po-
budza organizm do regenera-

cji i odbudowy komórkowej a 
ciało i umysł są zrelaksowane. 
Nowością jest również masaż 
gorącą czekoladą, która pobu-
dza krążenie krwi w skórze, 
wiąże w niej wodę i wygładza 
cerę, poprawiając jej wygląd. 
W jednej chwili wprawia w 
doskonały nastrój, odprę ża i 
nastawia pozytywnie do ż ycia. 
Nowością wśród peelingów 
jest malinowy, który usuwa 
martwe komórki naskórka, 
zapewniając delikatny masaż 

skóry. Powoduje, że skóra jest 
wypieszczona, zregenerowana i 
świeża. A peeling bursztynowy 
na bazie soli z Morza Martwe-
go, przeznaczony do zabiegów 
na ciało i walki z cellulitem. 
Skóra jest odżywiona, wygła-
dzona i napięta oraz doskonale 
przygotowana do kolejnych 
zabiegów pielęgnacyjnych. Do 
każdego klienta personel pod-
chodzi indywidualnie a ofe-
rowane usługi dobierane są w 
zależności od oczekiwań. 

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl
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Firma istnieje od 2004 
roku i był pierwszą na Po-
morzu, która zajmowała się 
kompleksową obsługą samo-
chodów pod kątem serwisu 
turbosprężarek. Do dziś w 
tym segmencie rynku usług 
motoryzacyjnych należy do 
ścisłej czołówki w regionie 
oferując turbosprężarki nowe 
i oryginalne oraz regenerowa-
ne wraz z diagnostyką i mon-
tażem.

- Mamy w tej chwili około 
400 turbosprężarek na skła-
dzie – zachwala pan Andrzej 
Gutowski, właściciel fi rmy – a 
także specjalistyczny sprzęt i 
personel, odpowiednio przy-
gotowany do wykonywania 
takich usług. Dzięki temu 
nasz klient nie wymienia czę-
ści w ciemno ponieważ jest 
to poprzedzone fachową dia-
gnozą urządzenia. 

Turbosprężarki to maszyny 
wirnikowe składające się z 
turbiny i sprężarki osadzo-
nych na wspólnym wale. Słu-

Ważna jest cena, 
ważniejsza jakość
Oczywiście ważna jest też szybkość obsługi – to można by dodać do dewizy zawartej w tytule niniejszego tekstu. 
Właściciele firmy AM Serwis, doceniając wszystkie elementy tej triady stawiają jednak zdecydowanie na jakość.

regeneracja używanej części, co 
obniża cenę dwu lub trzykrot-
nie. Ważne jest, że klient nie 
musi czekać na renowację swo-
jej sprężarki otrzymuje bowiem 
już odnowioną, swoją zaś, zuży-
tą zostawia w rozliczeniu. 

AM Serwis to poza sklepem 
fi rmowym znajdującym się 
przy ul. Abrahama na Pogórzu 
, również magazyn zawierający 
największą kolekcję turbosprę-
żarek- nowych i regenerowa-
nych – w regionie oraz warsztat, 
w którym dokonuje się również 
innych napraw, takich jak: wy-
miana klocków, tarcz hamulco-
wych, sprzęgieł, amortyzatorów, 
naprawę zawieszeń oraz kom-
pleksową diagnostykę silników. 
Jako jedna z niewielu fi rm w 
Polsce posiada specjalistyczny 
sprzęt do ustawiania elektro-
nicznych zaworów turbosprę-
żarek oraz ich naprawę .Od 1 
czerwca tego roku wprowadzi-
li  obsługę klimatyzacji wraz z  
ozonowaniem i odgrzybianiem. 
Sklep oferuje pełną gamę części 
oraz akcesoriów samochodo-
wych (amortyzatory, sprężyny, 
tarcze, fi ltry, oleje).

- Dogodne ceny i warunki 
serwisu to nasze atuty i bardzo 
dbamy o ich podtrzymywanie 
– mówi pan Gutowski – Ale 
najważniejszą naszą dewizą jest 
wysoka jakość wykonywanych 
usług  i stopniowe wyrabianie 
sobie zaufania klientów i więk-
szej renomy na rynku.

AM Serwis
Pogórze, u. Antoniego 
Abrahama 7B
tel. 693 451 450
www.amserwis.pl

żą one do doładowania silnika. 
Turbina jest zasilana spalinami 
z silnika, a sprężone powietrze 
przez sprężarkę zasila silnik. 
Do cylindra wprowadzona jest 
większa ilość powietrza (a co za 
tym idzie ,większa ilość tlenu 
w tej samej masie powietrza) 

dzięki czemu wzrasta moc sil-
nika, większy jest też stopień 
sprężania dzięki czemu rośnie 
ogólna sprawność. W samo-
chodach osobowych urządze-
nie to montowane jest seryj-
nie od lat 70 – tych ubiegłego 
wieku. Doświadczenie serwi-

sów samochodowych mówi, 
że część ta ulega (również ze 
względu na nieodpowiednią 
eksploatację) dość szybkiemu 
zużyciu.

Zasadą stosowaną przez 
fi rmę AM Serwis jest dosto-
sowywanie się do oczekiwań 

klienta. Jeśli życzy on sobie wy-
miany turbosprężarki na nową 
jego życzenie jest spełniane. 
Jeśli cena 2000 – 3000 tysięcy 
złotych przekracza w danym 
momencie jego możliwości 
możliwa jest opcja alternatyw-
na: częściowa lub całościowa 



Artur Lewandowski
artur@piesszukadomu.pl
Artur Lewandowski

artur@piesszukadomu.pl

Kontakt w sprawie adopcji pod nr tel. 606 635 019. Więcej informacji na stronie www.PiesSzukaDomu.pl

Dzięki poprzedniemu arty-
kułowi pomogliśmy znaleźć 
domy dla dwóch psów będą-
cych pod opieką Pomorskiej 
Fundacji Pies Szuka Domu. 
Podarowaliśmy szczęście 
bezdomnym psom uszczę-
śliwiając tym samym dwie 
rodziny. Tym razem chcieli-
byśmy przedstawić historie 
dzielnej suczki, która trafi ła 
również pod opiekę Pomor-
skiej Fundacji Pies Szuka 
Domu. 
Lejla - niewiarygodna opo-
wieść o psiej mamie, która 
mimo iż sama jest w potrze-
bie potrafi ła pomóc bardziej 
potrzebującym. Nasza zna-
jomość z Lejlą zaczęła się 
w momencie, kiedy powia-
domieni przez wrażliwych 
ludzi pojechaliśmy na teren 
opuszczonej fabryki, gdzie w 
gruzach zabiedzona suczka 
wychowywała swoje szcze-
nięta. Widok nie należał do 
najprzyjemniejszych. Psia 
mama wyglądała tak, jakby 
za chwilę miała zakończyć 
swój żywot. Kiedy wolonta-
riusz Pomorskiej Fundacji 
Pies Szuka Domu wyciągnął 
do niej pomocną dłoń, w jej 
oczach coś zaiskrzyło. Dziel-
na suczka niemalże na sy-
gnale pojechała do gabinetu 
weterynaryjnego, gdzie zo-
stały jej podane kroplówki, 
witaminy i środki wzmac-
niające. Za to jej szczenięta 
wyglądały na zdrowe i  moc-
ne. Ich mama nie bacząc na 
wycieńczenie dbała o nie i 
je karmiła kosztem swojego 
zdrowia. Psina trafi ła pod 
opiekę fundacji. Nabrała sił, 

stała się wesoła i zadowo-
lona. Zaufała człowiekowi. 
Szczeniaczki dorastają, są 
zdrowe i chyba nie pamięta-
ją smutnych chwil. A sucz-
ka... dla niej los przygotował 
jeszcze jedną niespodziankę. 
Kiedy już psia rodzina była 
bezpieczna pod czujnym 
okiem wolontariuszy fun-
dacji a dzielna mama Lejla 
myślała, że już niedługo ko-
niec z macierzyństwem, pod 
opiekę fundacji ponownie 
trafi ły szczenięta. Niestety 
bez mamy. Były na tyle małe,  
że należało je karmić butlą z 
mlekiem, lecz wymagałoby 
to wielkiej precyzji ze strony 
opiekunów.
Z pomocą przyszła nam Lej-
la. Kiedy usłyszała, że są w 
pobliżu szczeniaki zaczęła 
skamleć. Postanowiliśmy 
spróbować i podłożyć jej 
znajdy. Suczka jako troskli-
wa matka bez zastanowienia 
przyjęła maluchy do swoje-
go legowiska, ogrzewając je 
ciepłem swojego ciała i kar-
miąc jak swoje dzieci. Lejla 
to czuła i opiekuńcza suczka, 
jest wesoła i skoro potrafi ła 
pokochać obce szczenięta, 
na pewno potrafi  pokochać 
nowego właściciela, ofi arując 
mu dozgonną wierność. Bez 
problemu dogaduje się z in-
nymi psami, jest czysta i po-
słuszna. Do pełni szczęścia 
zarówno jej jak i szczenia-
kom brakuje  nowego domu. 
W sprawie adopcji prosimy 
o kontakt pod numerem 
telefonu 606 635 019. Wię-
cej informacji o Lejli jak i o 
innych podopiecznych Po-
morskiej Fundacji Pies Szu-
ka Domu można znaleźć na 
stronie PiesSzukaDomu.pl

Lejla i jej szczenięta
Psia rodzina szuka domów

BOBEK  - to około 3 letni psiak, 

którego uratowaliśmy przed 

śmiercią. Wyrzucony z poprzed-

niego domu błąkał się wiele 

dni szukając pomocy. Głodny, 

zmoknięty i wyczerpany, nie 

miał siły dalej iść. Kiedy odeszła 

nadzieja, ułożył się w lesie 

na stercie liści. jednak dostał 

jeszcze jedną szansę. Pomóżmy 

mu ją wykorzystać. Jest fajnym, 

energicznym psiakiem o miłym 

usposobieniu. 

ZUZA - 4 letnia suczka z harak-

terem. Jest bardzo wpatrzona 

w swojego opiekuna z którym 

chętnie wychodzi na spacery. 

Zuza jest psem który potrafi  

świetnie stróżować, pilnuje 

swojego terenu. Jest psem 

bardzo terytorialnym i będzie 

alarmować o każdej nowej sy-

tuacji. Nikt obcy nie wejdzie na 

teren posesji gdy Zuza będzie 

miała wartę. Nie toleruje innych

zwierząt. 

LUKAS - to niespełna 7 mie-

sięczny szczeniak,tradycyjnie 

porzucony w lesie przed waka-

cjami. Jest młodym, kochanym 

i energicznym psiakiem. Teraz 

poznaje życie na nowo, uczy 

się czym jest  bez problemu 

dogaduje się z innymi psami. W 

przyszłości nie będzie dużym 

psem, obecnie sięga do poło-

wy łydki.Pomimo krzywdy jakiej 

doświadczył nadal chce zaufać 

człowiekowi.

Szczenięta były 
na tyle małe,  że 
należało je karmić 
butlą z mlekiem. 
Wymagałoby to 
wielkiej precyzji ze 
strony opiekunów.
Na szczęście z 
pomocą przyszła 
Lejla i sama 
zaopiekowała się 
maluchami 
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SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie w centrum 
Wejherowa, 2 pokojowe,cena 
199000, tel.660 436 573

WEJHEROWO, pilnie sprzedam 
mieszkanie, 54m2, ścisłe centrum, 
Pl. J. Wejhera, 2 pokoje, kuchnia z 
jadalnią, CO gaz, tel. 600 664 930

SPRZEDAM działkę ogr przy ul. 
Sucharskiego z domem murowanym 
całorocznym, wysoki standard, 60 
tys, tel. 665 237 947

SŁAWSKO zach-pom, dom 153,76 
m2, strych 129 m2, budynek gosp 
101,84 m2, działka 831 m2, tel. 531 
459 933, 692 854 920

LĘBORK, 52 mkw w LTBS, ul. 
Konopackiej, 1 p., 2 pokoje, nowe 
budownictwo, cena 79 tys zł, tel. 
501-530-501

MIESZKANIE 59 m, 3 pokoje z 
aneksem kuchennym z 2007 roku, I 
piętro, Wejherowo – Śmiechowo (ul. 
Necla), 289 tys. (do negocjacji), 
tel. 505-597-770

SPRZEDAM działkę budowlaną w 
Sopocie, 1290 m, uzbrojona, cena 
2100 za metr, tel. 724 089 691

SPRZEDAM działkę budowlaną w 
Gościcinie przy ul. Wrzosowej, 648 
m, działka graniczy z lasem, jedyna 
wolna na nowym osiedlu, super dz 
cena, 89 tys, tel. 512 523 344

SPRZEDAM mieszkanie, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, 43,5 m2, w 
Wejherowie, oś.1000 lecia, tel. 795 
596 068

SPRZEDAM książeczkę mieszkanio-
wą, tel. 669 761 497

SPRZEDAM działkę o pow 5000 m, 
tel. 667 628 669

DZIAŁKA rolna 18.800 m z możliwo-
ścią podziało na działki siedliskowe 
okolice Lęborka, sprzedam pilnie, 
tel. 695 813 159

SPRZEDAM działkę ogr przy ul. Su-
charskiego z domem mur całorocz-

nym po remoncie, co, własna woda 
i studnia, tv, internet, tel, zadbana, 
duża, tel. 665 237 947

MIESZKANIE 3 pok. 67m2, Gd. 
Wrzeszcz, 2 piętro, balkon, tel. 604 
889 280

SOMONINO, dom, zab. Gosp. do 
remontu + działka budowl.-rol. 
2500m2, woda, prąd, kanaliza, 200 
tys. zł, tel. 726 744 824, 58 694 
11 51

DZIAŁKĘ budowlaną 1181 m2, 
prąd, woda, sprzedam, Kąpino, gm. 
Wejherowo, tel. 781 186 895

DZIAŁKĘ w Kartuzach, zabudowaną, 
zagospodarowaną, media, sprze-
dam, tel. 695 813 159

KUPIĘ

SKUP aut złomowanie, kasacja, 
wyrejestrowane, do wyrejestrowa-
nia, dojazd do klienta, Wejherowo, 
Gdańsk, tel. 506 562 510

  ZAMIENIĘ   

ZAMIENIĘ mieszkanie własnościowe 
2 pokojowe w centrum Wejherowa 
na większe, tel. 660 436 573

ZAMIENIĘ mieszkanie komunalne, 
2 pok 39 m. na 3 lub 4 pokojowe w 
Wejherowie, tel. 665 237 947

ZAMIENIĘ mieszkanie komunalne 39 
m dwupokojowe na 3 lub 4 pokoje 
w Wejherowie, tel. 665 237 947

DO WYNAJĘCIA

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

FORD Mondeo TDI 2004 r., 17 000 
zł, tel. 509 860 574

KUPIĘ
SKUP opon używanych, letnich i zi-
mowych, dostawczych i osobowych, 

Gdańsk, tel. 602 252 198

INNE

KOREPETYCJE z j. Polskiego – każ-
dy poziom. tel. 696 169 727

KOMPUTERY

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM TV-LG-21 cali, srebrna 
obudowa, gierka wgrana wraz ze 
słuchawkami bezprzewodowymi 
w b. dobrym stanie z papierami, 
Wejherowo, tel. 664 750 648, cena: 
250 zł

SPRZEDAM płytę gazową Whirlpool 
AKM 268 IX, nowa z ubezpiecze-
niem – 250 zł, tel 881-202-725

DAM PRACĘ
SPECJALISTA ds. odszkodowań - 
ciekawa praca, wysokie płace, tel. 
507-041-548

OPIEKUNKI osób starszych – 
Niemcy, oferujemy legalną pracę, 
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w 
sprawdzone miejsca, tel. 58 732 
08 55

PRACA salon Plus GSM zatrudni 
sprzedawcę, CV na adres: C.H. 
Albatros, ul. Towarowa 27, Włady-
sławowo

SZUKAM PRACY

POZABANKOWE: oddłużenia i 
pożyczki pod hipotekę Chwilówki do 
6000 zł, Gdańsk, Do Studzienki 11, 
tel. 601 832 048, 58 345 81 66 

KUPIĘ każde zboże paszowe, 
konsumpcyjne bądź eko. Min 24 t. 
Zapewniam transport, płacę w dniu 
odbioru, tel. 509 942 079

WDOWIEC l. 68 wysoki, (Wodnik) 
z okolic Torunia, katolik, wy-
kształcenie średnie, poznam panią 
samodzielną, wieś też, nie szukam 
przygód, kom. 603 109 255

WYSOKI, zadbany, samotny, zmoto-
ryzowany 42 latek pozna zadbaną 
kobietę do stałego związku, tel. 787 
119 970, Pomorskie

WDOWA, lat 59, pozna Pana w zbli-
żonym wieku, bez żadnych nałogów, 
zmotoryzowanego, niezależnego 
fi nansowo – mieszkaniowo, panom 
w separacji szukających przygód 
dziękuję, na smsy nie odpowiadam, 
tel. 881 237 164

SPRZEDAM zegar kominkowy, 2.50 
zł, tel. 515 541 340, Gdańsk

SPRZEDAM wersalkę, komodę, 
biurko, regał, tel. 606 156 158

SPRZEDAM powojenne naczynia 
apteczne rapidografy 2 kpl i kuszę, 
ceny do negocjacji, tel. 697 480 377

SPRZEDAM drzwi pokojowe, jasne z 
małymi szybkami + futryny jasne dł. 
205 cm .szer. 90 cm., z futryną 220 
zł, Sierakowice, tel. 698 783 071

SPRZEDAM materac masujący 
niemiecki, cena 200 zł, tel. 697 
480 377

SPRZEDAM rower nowy trzykołowy 
dla osoby dorosłej, tel. 604 214 234

SPRZEDAM pianino, tel. 664 697 812

TANIO sprzedam łóżeczko dziecięce 
w b. dobrym stanie z nowym ma-
teracem, wymiary: 124 cm/65 cm, 
tel. 603 464 742

SPRZEDAM wózek głęboki, łóżecz-
ko, nosidełko, stan idealny, cena 
350 zł, tel. 662 661 148

SPRZEDAM zestaw wypoczynkowy, 
skórzany 3 + 2 + 1 w bardzo dobrym 

stanie, Gdynia, 58 573 33 60
KURTKI dziewczęce, beżowa, 
rozm.104, wiatrówka beżowa z 
kapturem, rozm. 98, jasnoróżowa 
z kapturem, rozm.110, beżowa z 
haftem, rozm.110, stan idealny, 
i inne kolory, 10zł/szt, tel. 505-
56-70-34

KURTKI skórzane, zamszowe, dam-
skie, 4 szt. beżowy, brązowy, jasny, 
czerwony, krótkie i płaszczyki, 
podszewka, nie używane, 50 zł/
szt, Wejherowo, 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do 
ogrzewania, przenośny, na kółkach, 
szer. 330 x wys. 760, waga 11 kg, 
270 zł, tel. 512-875-955

MATA dla dziecka do leżenia i 
przewijania, kolor pomarańczowy, 
wym.85 cm x 75 cm, nowa, 20 zł, 
505-567-034

KALOSZE dziewczęce, rozm. 28, 
kolor fi oletowo-różowy w kwiatki, 

stan idealny, 10 zł, tel. 505-56-
70-34  

OKNO drewniane, kolor sosnowy, 
wym. 1,45 cm x 1,75 cm, jedno-
skrzydłowe, otwierane, u góry 
lufcik, nowe, 50 zł, 517-782-024 

PODKASZARKA Husqvarna, kabel 
elektryczny, typ MET-250, do 
naprawy, 20 zł, 512 875 955

KOZAKI skórzane, dziewczęce, 
rozmiar 27, kolor różowy z pla-
tyną, zapinane na zamek i rzepy, 
wewnątrz futerko, fi rmy Falcon, 
stan idealny, zadbane, 20 zł, tel. 
505-56-70-34

BUTLE szerokootworowe, w funk-
cjonalnym koszu, pojemność 20 l i 
30 l, do domowej produkcji wina, 
50 zł, 512 875 955

SPRZEDAM suknie ślubną roz 38-40 
cena 250 zł, tel.508 274 302
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PIŁKA NOŻNA | Mimo pro-
blemów fi nansowych kolejni 
piłkarze zgłaszają się na testy 
do Arki Gdynia.

Tym razem Petr Nemec 
przeglądał się dwóm ofen-

sywnym piłkarzom. Chodzi 
o Damiana Szuprytowskiego 
i Jakuba Kaszubę. Obaj są 
bardzo dobrze znani w re-
gionie. Pierwszy związany z 
Bałtykiem Gdynia, grał m.in. 
w Cracovii Kraków. Drugi 
związany z Lechią Gdańsk 
ostatnio reprezentował barwy 
Górnika Polkowice. 

Arka znów testuje Szuprytowski i Kaszuba mie-
li okazję zaprezentować się we 
wczorajszym sparingu z Gwar-
dią Koszalin (mecz po oddaniu 
gazety do druku, wynik i rela-
cja na GWE24.pl). 

Kibice w Gdyni cieszą się 
jednak najbardziej z tego, że 
w końcu do porozumienia z 
klubem doszedł Maciej Szlaga 
i przedłużył kontrakt o kolejny 
rok. Maciej Szlaga do Arki tra-
fi ł dokładnie rok temu z wejhe-
rowskiego Gryfa. Na począt-
ku był zmiennikiem Marcina 
Juszczyka, ale z czasem wywal-

czył sobie mocną pozycję  w 
drużynie. W ubiegłym sezonie 
rozegrał 12 spotkań w I lidze i 6 
w Pucharze Polski, docierając z 
Arką Gdynia do półfi nału tych 
rozgrywek.

O miejsce w szerokiej kadrze 
pierwszej drużyny walczą także 
najzdolniejsi juniorzy ze „zło-
tej drużyny” trenera Roberta 
Wilczyńskiego. Szansę oprócz 
Szwocha, Słwińskiego i Szom-
nika mają także Kamil Haber-
ka, Paweł Brzuzy, Paweł Wo-
jowski, Dariusz Formella oraz 
bramkarz Patryk Kamola.  Fo
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Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

PIŁKA NOŻNA | Zawod-
niczka II-ligowej Checzy 
Gdynia Emilia Althoff  
otrzymała powołanie 
na Mistrzostwa Świata 
w Piłce Nożnej Kobiet 
Niesłyszących.

Impreza rozpoczęła 
się 17 lipca w tureckiej 
Ankarze. Reprezentacja 
przygotowywała się do 
Mistrzostw Świata na 
10-dniowym zgrupowaniu 
w Pruszkowie.
Emilia Althoff  związana 
z gdyńskim klubem jest 
od 6 lat. Występowała w 

nim na boiskach pierwszej 
i drugiej ligi. Powołanie 
na Mistrzostwa Świa-
ta jest jej największym 
sportowym sukcesem. 
W światowym champio-
nacie w Turcji wystąpi 5 
reprezentacji. Są to zespoły 
Niemiec, Rosji, Japonii, 
USA i Polski.

W pierwszej rundzie 
reprezentacje rozegra-
ją mecze w grupie system 
każdy z każdym, po czym 
najlepsza 4 awansuje 
do rozgrywek Play Off .
(luK)

PIŁKA NOŻNA | Kolej-
ni byli piłkarze Orkana 
Rumia dołączają do kadry 
Bałtyku Gdynia. W biało-
niebieskich barwach mogą 
już grać Kamil Biecke, 
Bartosz Pionk, Karol Wa-
sielewski, Błażej Adamus, 
Michał Danilczyk, Michał 
Drzymała czy Dawid 
Klawikowski. Być może 
ich kolega klubowym 
zostanie także Mateusz 

Toporkiewicz, napastnik 
Gryfa Orlex Wejherowo, 
którego to klub chce 
wypożyczyć. Jak w całkiem 
nowym zestawieniu pora-
dził sobie Gdyński zespół 
mogliśmy obserwować we 
wczorajszym spotkaniu 
Pucharu Polski z Bytovią 
Bytów. Wynik i relacja na 
GWE24.pl (mecz po odda-
niu gazety do druku).
(luK) 

KOSZYKÓWKA | W przy-
szłym sezonie na ławce 
trenerskiej Mistrza Polski 
z Gdyni zasiądzie aktualny 
trener reprezentacji Litwy 
Kestutis Kemzura.

42-letni szkoleniowiec w 
swojej karierze prowadził 
już tak znane koszykarskie 
fi rmy jak Lietuvos Rytas 
Wilno, Khimki Moskwa 
Region czy Lokomotiv 
Kubań Krasnodar. 

W roku 2010 poprowa-
dził reprezentację swojego 
kraju do brązowego me-
dalu Mistrzostw Świata w 
Turcji.

- Mieliśmy kilku kandy-
datów do objęcia stanowi-
ska pierwszego trenera na-
szej drużyny - powiedział 
wiceprezes GKK Arka, 
Walter Jeklin. - Bardzo się 
cieszę, że ostatecznie, tak 
utytułowany i doświadczo-
ny szkoleniowiec podpisał 
kontrakt z Asseco Prokom. 
Wierzę, że z trenerem 
Kemzurą uda nam się 
zbudować zespół,  który 
dobrze zaprezentuje się 
w rozgrywkach Euroligi, 
oraz na parkietach Tauron 
Basket Ligi. 
(luK)

Emilia Alhoff pojechała
na Mistrzostwa Świata

Bałtyk czerpie 
z Orkana Rumia

Kestutis Kemzura trenerem 
Asseco Prokom Gdynia!
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KOSZYKÓWKA | Najlepsi 
polscy koszykarze z Marcinem 
Gortatem, Maciejem Lampe i 
Michałem Ignerskim na czele 
w sierpniu, w ERGO ARENIE. 
Fani koszykówki aż cztero-
krotnie będą mogli zobaczyć 
reprezentację Polski w rywa-
lizacji z silnymi europejskimi 
przeciwnikami.

Turniej Sopot Basket Cup 
2012 z udziałem reprezentacji: 
Polski, Włoch, Czarnogóry, 
Łotwy odbędzie się w hali na 
granicy Gdańska i Sopotu w 
dniach 3-5 sierpnia. Kulmi-
nacją koszykarskich emocji w 
Trójmieście będzie meczePol-
ski z Belgią. Biało-czerwoni 
rozpoczną kwalifi kacje do 
przyszłorocznych Mistrzostw 
Europy od pojedynku z naj-
trudniejszym rywalem.

Sopot Basket Cup będzie 
pierwszym od 2004 roku mię-
dzynarodowym turniejem 
w Polsce. Odbywający się w 
pierwszy weekend sierpnia 
turniej reprezentacja Pol-
ski rozpocznie od meczu z 
Czarnogórą, następnie zagra 
z Łotwą, a ostatni mecz biało-
czerwoni rozegrają przeciwko 
kadrze Włoch. Biało-czerwoni 
w hali przy Placu Dwóch Miast 
spędzą w sumie 2 tygodnie – 
od 31 lipca do 15 sierpnia, tego 
dnia o godzinie 20.15 Polscy 
koszykarze rozpoczną kwali-
fi kacje do Mistrzostw Europy. 
Łukasz Krzemiński

Basket Cup 2012 
pl

11

Bilety w sprzedaży:

W kasie nr 3 w ERGO ARENIE od ponie-
działku do piątku w godz. 10.00-16.00. 
Tel. kontaktowy do kasy 
+ 58 76 72 224. 
e-mail: kasa@ergoarena.pl

Oraz w bileteriach internetowych:
- www.ebilet.pl
- www.kupbilet.pl
- www.eventim.pl
- www.ticketpro.pl

Ceny biletów całodniowych (na oba 
mecze): 60 zł, 40 zł, 20 zł

Karnety turniejowe! Przy zakupie bi-
letów na wszystkie dni (3,4,5.sierpnia) 
cena karnetu wyniesie:
dla kat. 20 zł - 50 zł
dla kat. 40 zł - 100 zł
dla kat. 60 zł - 150 zł

W sprzedaży także bilety na mecz 
kwalifi kacyjny Mistrzostw Europy 
Polska-Belgia.
Ceny biletów: 20 zł, 40 zł, 60 zł.

Terminarz turniejuTerminarz turnieju

03.08, g. 17:00 
Włochy – Łotwa
03.08, g. 20:00 

Polska – Czarnogóra
04.08, g. 17:00 

Włochy – Czarnogóra
04.08, g. 20:00 
Polska – Łotwa
05.08, g. 17:00 

Łotwa – Czarnogóra
05.08, g. 20:00 
Polska – Włochy

KADRA | Po dwóch latach przerwy do kadry wraca Marcin Gortat. 
W ERGO ARENIE biało-czerwoni powinni wystąpić w najsilniejszym 
składzie. Trener Ales Pipan powołał szeroki,21-osobowy skład kadry na 
kwalifi kacje Mistrzostw Europy:

Środkowi:

Gortat Marcin, 28 lat, 213 cm, Phoenix Suns (NBA)
Hrycaniuk Adam 28 lat, 206 cm, Asseco Prokom Gdynia
Karnowski Przemysław, 19 lat, 210 cm, Siarka Tarnobrzeg
Kulig Damian 25 lata, 205 cm, PGE Turów Zgorzelec
Łapeta Adam 25 lata, 217 cm, Asseco Prokom Gdynia

Silni skrzydłowi:

Lampe Maciej 27 lat, 211 cm, Caja Laboral (Hiszpania)
Leończyk Paweł 26 lat, 203 cm, Energa Czarni Słupsk
Stelmach Piotr 28 lat, 205 cm, Zastal Zielona Góra

Niscy skrzydłowi:

Ignerski Michał 31 lat, 207 cm, Lokomotiv Kubań (Rosja)
Kelati Thomas 30 lat, 195 cm, Chimki Moskwa (Rosja)
Waczyński Adam 23 lata, 198 cm, Trefl  Sopot
Zamojski Przemysław 26 lat, 194 cm, Asseco Prokom Gdynia

Rzucający:

Berisha Dardan 24 lata, 191 cm, Anwil Włocławek
Pamuła Piotr 22 lata, 190 cm, AZS Koszalin
Ponitka Mateusz, 19 lat, 196 cm, Asseco Prokom Gdynia
Wiśniewski Łukasz 28 lat, 186 cm, Trefl  Sopot

Rozgrywający:

Koszarek Łukasz 28 lat, 187 cm, Trefl  Sopot
Szubarga Krzysztof 28 lat, 180 cm, Anwil Włocławek
Śnieg Tomasz 23 lata, 189 cm, Polpharma Starogard Gdański

Sztab reprezentacji Polski:

Walter Jeklin (GM), Ales Pipan (trener), Krzysztof Szablowski (asystent), 
Artur Gronek (scouting), Maciej Żmijewski (fi zjoterapeuta), Grzegorz 
Ardeli (kierownik), Piotr Kwiatkowski (press offi  cer).

POLSKA SILNA JAK NIGDY
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Kibice reprezentacji 
Polski będą mogli 
podziwiać umie-
jętności Marcina 
Gortata podczas 
sierpniowych spo-
tkań w Ergo Arenie
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Ta dyscyplina sportu zy-
skuje w naszym kraju coraz 
więcej zwolenników. Finało-
we spotkanie w Warszawie 
pomiędzy Seahawks Gdynia 
a Warsaw Eagles obejrzało 
aż 23 tysięcy widzów. Co 
jednak najważniejsze Gdy-
nia zyskała kolejną drużynę, 
która w swojej dyscyplinie 
jest najlepsza w kraju. Już 
nie tylko w koszykówce czy 
rugby nasze miasto dominu-
je w Polsce. 

Na Stadionie Narodowym 
rozpoczęli od prowadze-
nia12:0. Eagles już w następ-
nej serii postawili jednak na 
biegi i po kilku popisowych 
akcjach Piotra Osuchow-
skiego zatrzymali się tuż 
przed polem punktowym 
gdynian. Kolejna akcja - tym 
razem w wykonaniu Dawida 
Więckowskiego pozwoliła 
zniwelować różnicę.

Na początku trzeciej kwar-
ty oba zespoły dzieliło tylko 
8 punktów. W końcówce 
jednak zespół z Gdyni wyko-
rzystał nieporadność prze-

Seahawks mistrzem 
- Kyle McMahon MVP sezonu
FUTBOL AMERYKAŃSKI | Najlepsi po rundzie zasadniczej – najlepsi w wielkim finale. To był sezon Seahawks Gdynia.

ciwnika i otrzymane po puncie 
posiadanie piłki również za-
mienił na touchdown. To ozna-
czało przewagę 15 punktów, 
którą Eagles musieli odrobić w 
czwartej kwarcie.

Po tym, jak stołeczna ofen-
sywa nie była w stanie zdobyć 
10 jardów w czwartej próbie, 
na kilka minut przed końcem 
meczu prawie pewnym stało 
się, że mistrzostwo powędruje 
do Gdyni.

Najjaśniejszą postacią Se-
ahawks był Kyle McMahon wy-
brany MVP całego sezonu.

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

Kyle McMahon
(rozgrywający Seahawks)
- Najlepszy w Polsce nie jest McMa-
hon, najlepsi w Polsce są Seahawks. 
Tego tytułu nie wygrała jedna osoba. 
Wygrała go cała drużyna. Niektórzy 
nasi gracze czekali na ten moment 6 
lat. Nas, amerykańskich zawodników 
przyjęto tutaj jak członków rodziny, 
którą od początku zaczęliśmy tworzyć.

Jakub Muraszko
(safety Seahawks Gdynia)
- To był  mój najważniejszy mecz w 
karierze i najważniejsze trzy godziny w 
moim życiu. Przez cały sezon jako fa-
worytów do mistrzostwa wymieniało 
się przede wszystkim Devils Wrocław 
i Warsaw Eagles. O nas wspominano 
tylko czasem, ale udowodniliśmy 
wszystkim, że byliśmy niedoceniani. 

Tommy Wiking
(prezes Międzynarodowej Federacji 
Futbolu Amerykańskiego) 
- To kluczowy moment w rozwoju 
futbolu amerykańskiego na naszym 
kontynencie.  
Za 10 lat wszyscy będziemy wspomi-
nać ten mecz jako przełom. Nie do 
przecenienia jest krok, który wykonała 
dla nas polska liga.

Phillip Dillon
(trener Warsaw Eagles) 
- Naszym największym problemem 
była zbyt duża liczba błędów.  

Patryk Tyryłło
(menadżer PLFA)
- Chciałbym podziękować całemu 
zespołowi, który włożył ogrom pracy 
w ten projekt. 

KOMENTOWALI PO FINALE:
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