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Ich Swieta zyczymy du
e wyrozumia
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Wszystkim Mamom 7 okagji gblizajacego sie
a tak

(sktad cztonkowski), powota-
nia komisji zakladowej (sktad),
podejmowanych inicjatyw i

Pozwolenie nadal wazne = Materiaty dotyczace strajkow

LightHouse Przed tygodniem informowali$my, ze do cza-
suwyjasnienia przez gdynska prokurature sprawy ewentual-
nego sfalszowania wpiséw w dzienniku budowy, wstrzyma-
ne zostato pozwolenie na budowe 12-pietrowego wiezowca
Ligthouse przy ul. Norwida. Zawiadomienie o mozliwo$ci
popelnienia przestepstwa zlozyli gdynscy urzednicy.

Okazuje sie, ze do czasu zakonczenia czynnosci spraw-
dzajacych przez prokurature i rozstrzygnigcia zagadnienia
wstepnego, Urzad Miasta decyzja z dnia 2 maja 2012 roku
postanowit zawiesi¢ postepowanie w sprawie stwierdzenia
wygasniecia pozwolenia na budowe.

W praktyce oznacza to, ze pozwolenie jest nadal wazne. To
moze zakwestionowa¢ dopiero wynik prac sprawdzajacych
przez prokurature. Za niescistosci w materiale przeprasza-
my. Redakcja

w sierpniu 1980 roku pilnie poszukiwane

Fundacja Pomorska Inicjatywa Historyczna poszukuje materiatow dotyczacych Sierpnia *80
w Gdyni, ktére postuza do przygotowania petnej monografii wydarzen tamtego okresu.

Fundacja prosi uczestnikéw
strajkow sierpniowych w 1980
r.,, a takze mieszkancéw Gdyni
o informacje, zdjecia i doku-
menty zwigzane ze strajkami
w gdynskich zakladach pracy
oraz wszystkimi pierwszymi
niezaleznymi  inicjatywami
spolecznymi podejmowanymi
przez instytucje, zaktady pracy

i gdynian w pierwszych mie-
siacach po Sierpniu 80.
Informacje moga dotyczy¢:
poczatkdéw  strajku  (krétki
opis, data proklamowania
strajku, sklad komitetu straj-
kowego), postulatow strajko-
wych, opisu przebiegu strajku
do 31.08.1980 r., komitetu za-
fozycielski NSZZ Solidarno$¢

osiggnie¢ komisji zaktadowej
do grudnia 1980 r., sposobu
informacji (zakladowy biuletyn
- sklad redakcyjny, glowne zalo-
Zenia, trudnoéci).

Materialy beda sukcesywnie
publikowane w kolejnych edy-
cjach albumu ,Ludzie sierpnia
80 w Gdyni”. Pierwsza publika-
cja ukaze si¢ juz w sierpniu 2012
r.

Kontakt: Andrzej Kolodziej,
Fundacja Pomorska Inicjatywa
Historyczna, tel. 792 453 909,
e-mail: fpih@wp.pl.
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ZMIENIAM OKOLICE

Czekamy na Wasze zdjecia i artykuly
przedstawiajace i opisujace nasze miasto.
Najciekawsze oczywiscie opublikujemy.

“L ¢ Cos Cig bawi?
ﬁ Cos Cie denerwuje?

wyslij: pstryk@expressy.pl
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Dobrze stuzy ludziom

Tania pozyczka gotéwkowa
na Twoje potrzeby

DNI OTWARTE

25.05-1.06.2012

Cztowieku, wez tanig pozyczke
gotowkowaq z ubezpieczeniem!

Gdynia, ul. Armii Krajowej 25 ©58 667 25 61 //‘ , L

® 801336699 www.bgzpl il

o DIoWIZ))
Optyass ha g cemnlks Eperatrs 1J ! 3y __-J

-
RRSO na dalen 26 kwistnila 20012 1. dia reprezentatywnege preykiadu wynod 23,80% dla calkawite) kwety Hw:lu 111670 8 na el 2 pakietem thatrt zpl 24 caly okres ~1.109.75 |
splacane] w 40 rdwnych ratach kaphdowo-odsetkowych po 354,86 2, mopa dyczki prrva caly TNy ¢ b ¥ = 15,00% w stosunhi rocenym [oprocentowanie stilel, calkowita kwota de unis\y
prier konsumenta 1530415 ¢, w tym: calkowita kwota pokyerki - 11.116.70 oL, sdsenki - 30?? 70 20, ophe | i lrgo( wwwww ta - Clumnopl 1 0 d) konts osoblst w planie tary Konto Mus® preex
ealy 40 missigeziy czas sbowlazywania umewy — 0 sh Pawyrize waninkl dotycrs o potyerky tnh uml:u BGZE do dnls | 5.06.2012 ¢ Minkejszy material ma charakter wylgeznie
rekiamawy | informacy)my oraz nle stanowl oferty w rozumieniu Dstawy 3 divla 23 kwbotnds 1964 1. Kodeks cpwling
EG/A7/2013/R L

MARVIN APING _

- Filipinski Uzdrowiciel -
13 lat w Warszawie

Na jego temat napisano w swoim czasie juz wiele publikacji. To on wlasnie jako
jedyny filipiniski healer wystapit na zywo w TVP1 w 1999r w ,Nocne Rozmowy",
pokazujac publicznie to, co zwykle czyni w zaciszu gabinetu — zabieg materializacji negatywnej energii.

Terapia dotykowa, ktora stosuje Marvin jest najstarsza forma leczenia na catym swiecie. Jesli jest zachwiana
réownowaga psychiczna, a w nastepstwie fizyczna, to dotyk energetyczny profesjonalnego healera moze w
istotnym stopniu przyczyni¢ sie do odzyskania wewnetrznej harmonii i uaktywni¢ pokfady samo uzdrawiaja-
cych sit,

Moc healera potrafi dokonac cudéw. Spada cisnienie krwi, wzmacnia odpornosc, a liczne choroby cofaja sie,
guzy wchianiaja. Dzieje sie tak, poniewaz energia dociera do kazdej komérki organizmu podnoszac jej wibra-
¢je, zas skora czlowieka jest jednym z najwazniejszych i najbardziej czutych na dotyk organéw.

Dzieki specjalistycznym, wyjatkowym masazom wibracyjno-magnetycznym ustepuja alergie, wzmac-
nia sie uktad kostny, a béle zwyrodnieniowe zanikaja, natomiast uktad oddechowy, krwionosny i ner-
wowy otrzymuja silne impulsy samo oczyszczajace sie. Na przykiad astma zostaje czesto uleczona juz
po pierwszym zabiegu. Z dnia na dzier poprawia sie tez morfologia. W nastepstwie dziatania tej uzdra-
wiajacej energii zanikaja guzy z nowotworami wiacznie. Zatrzymanie choroby jest faktem dowiedzio-
nym przez niemata 30 lat praktyki Marvina Aping.

Marvin Aping bedzie przyjmowat ponownie w Gdyni 1 czerwca (piatek) w Willa Bryza przy
ul. Kopernika 84 oraz 2 czerwca (sobota) w Gdansku w hotelu FOCUS przy ul. Elblaskiej 85

www.baguio.pl Zapisy na telefon 22 832 18 25 lub 606 991 708

| Ty mozesz
zostac artystg

Tydzien Sztuki to szereg zdarzen artystycznych, pod-
porzagdkowanych nadrzednemu celowi - zaprezentowa-
niu gdynskiego srodowiska artystycznego i wiaczeniu
mieszkancOw Gdyni do réznych dziatan twérczych.

Akcja organizowana jest przez niepubliczne szkoty
prowadzone przez stowarzyszenie In gremio i Spotecz-
ne Towarzystwo Oswiatowe. Potrwa od 28 maja do 2
czerwca.

- Chcemy stworzy¢ mieszkancom catego miasta
mozliwos¢ partycypacji w kulturze poprzez aktyw-
nie jej tworzenie oraz uczestniczenie w warsztatach
prowadzonych przez specjalistow rozmaitych dziedzin
sztuki, m.in. tanca, muzyki, teatru, rzezby, wizazu,
grafiki komputerowej, czy $piewu — wylicza Magdalena
Kajtoch, koordynatorka Tygodnia Sztuki.

Podczas catego tygodnia krecony bedzie film doku-
mentalny poswigcony gdynskim artystom i dziataniom
artystycznym zaproponowanym przez szkoty. Film,
podabnie jak finalny produkt wspélnoty artystow gdyn-
skich, czyli malowany obraz, zostang przekazane Mu-
zeum Miasta Gdyni w celu stworzenia trwatej pamiatki
0 wspolczesnych artystach zyjacych i pracujacych w
Gdyni.

Gwiazdy z Gwiazda

Termin: 28 maja, godz. 22.30. Miejsce: parking przy
Polance Redtowskiej.

Spacer rozpocznie si¢ od zmierzenia zaciemnienia w
miescie za pomocg specjalnych swiattomierzy. Nastep-
nie spacerowicze zejda schodami na plaze i udadza

sie w strone Klifu Ortowskiego. Uczestnicy otrzymaja
mapki nieba nad Gdynia, skorelowanych z dniem i
godzing obserwacji. Odnalezione zostang znaki zodia-
ku, ciekawe gwiazdy, opowiedziane rézne, gwiezdne
historie.

Warsztaty artystyczne

Termin: 29.05.2012, godz. 9.30 -16.00. Miejsce: PSSP,
ul. Strazacka 15, Gdynia

Warsztaty taneczne, aktorskie, kuglarskie, muzyczne,
ekologiczne, plastyczne, kreatywnosci psychologicznej,
komputerowe, poetyckie, malowanie twarzy.

Filmy w DKF Pomystodalnia

Termin: 30.05.2012, godz.17.30. Miejsce: Gdynskie
Liceum Autorskie, ul. Pomorska 39/41, Gdynia

10 filmow, ktére wstrzasnety swiatem. Koncert zespotu
Brightless, a potem ciag niespodzianek i przyjemnosci
filmowych.

Gra miejska lkony Gdyni

Termin: 31.05.2012,
godz. 12.00-15.00.
Miejsce: Gdynia
Gra miejska Ikony
Gdyni to projekt, w
ktérym kilkanascie 8 ! SN E
zespotow rywalizuje d i s

ze sobg, wykonujac ] g
zadania zwigzane z T,
historig i kultura miasta. Q '
Projekt skiada sie z i

etapu internetowego

(rozwigzywanie zadan

dotyczacych zabytkow l "ﬁrﬁm

i miejsc zwigzanych z oty e e T o
historig miasta) oraz porma Wi == = =

wiasciwej gry miejskiej,

rozgrywanej na ulicach

Gdyni.

Warsztaty artystyczne w Gdynskim Liceum Autorskim
Termin: 1.06.2012, godz. 9.00-14.30. Miejsce: ul.
Pomorska 39/41, Gdynia

Warsztaty muzyczne, gitarowe, poetyckie, fotograficz-
ne, aktorskie, kreatywnosci psychologicznej, filmowe,
robienie transparentéw, sztuka makijazu.

Parada Sztuki

Termin: 2.06.2012,
godz.11.00. Miejsce: PARADA

start i final przy Gemini =1 VT s
Parada Sztuki bedzie v gy mn‘.;:ranws;!m
okazja artystyczne- -mnm fefnasd

5ani iahi Maniust srtystyerny -

go wyrazenia siebie

poprzez aktywny udziat
w przemarszu. Bedzie ]
gtosno i kolorowo.
Zapraszamy do two-

rzenia transparentow.
Tematem wiodacym i
jedynym jest kultura. i
Nie beda akceptowane i
hasta polityczne i obra- t
zajace uczucia religijne.
Podczas parady odczy-

tany zostanie Manifest
artystyczny.
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Graja
w teatrze

Zbliza sig lato, sezon teatralny
dobiega korica. To jednak nie
0znacza, ze gdynskie teatry
mozna omijac. Wprost prze-
ciwnie. Warto tam zaglada¢,
bo dzieje sie wiele ciekawego.
Co zatem mamy do obejrzenia
w tym tygodniu?

SHREK

rezyseria: Maciej Korwin

Shrek wiedzie beztroski zywot stare-
go kawalera. Jest zadowolony ze swo-
jego zycia do momentu, gdy na jego
bagnie pojawiaja sie postacie z bajek.
Za catym zamieszaniem stoi Lord Fa-
rquaad, ktéry ma dla Shreka zadanie.
Wraz zirytujacym i gadajacym Ostem
ma uwolni¢ piekna Ksiezniczke z rak
straszliwego Smoka. ..

Teatr Muzyczny w Gdyni, Plac Grun-
waldzki 1.

Termin: 25 maja, godz. 111 19; 27 maja,
godz. 17,3031 maja, godz. 11

Bilety: od 46 do 100 zt.

39 STOPNI

Rezyseria: Jarostaw Staniek, Jerzy Jan
Potorski

Czy jeden cztowiek moze uratowac
Imperium Brytyjskie? A moze i caty
Swiat? | czym jest sekretne 39 stop-
ni...? Zawrotne tempo, zaskakujace
zwroty akgji i... tajemnica. Korowod
postaci, ponad 80 rol. 39 STOPNI to
pastisz szpiegowskiego filmu Alfreda
Hitchcocka z 1935 r. z domieszka
romansu i szalonego humoru.

Teatr Muzyczny w Gdyni, Plac Grun-
waldzki 1.

Termin: 26 maja, godz. 19.05; 27 maja,
godz. 17.05,30i31 maja, godz. 11
Bilety: od 40 do 80 zt.

PIOSENKI O MILOSCI
STANISLAWA RADWANA

Rezyseria i opieka artystyczna: Rafat
Dziwisz

Spektakl muzyczny w wykonaniu
studentow pigtego roku Wydziatu
Aktorskiego krakowskiej PWST pre-
zentujacy czes¢ niezwykle bogatego
dorobku wybitnego kompozytora
teatralnego i filmowego Stanistawa
Radwana. Przedstawienie ujmuje
publicznos¢ potaczeniem prostoty,
madrosci i wywazonego liryzmu.
Teatr Muzyczny w Gdyni, Plac Grun-
waldzki 1.

Termin: 28 maja, godz. 19.05.

Bilety: od 40 do 70 zt.

BOG

2
rezyseria: Grzegorz Kempinsky
Sztuka Woody'ego Allena, autora,
ktdrego nie trzeba ani przedstawiac,
ani specjalnie rekomendowac. |
wiasciwie to jedno zdanie mogtoby
wystarczyc. Ale — gdy dodac, ze sztu-
ka jest o... teatrze - robi sie jeszcze
weselej. Oto dwdch Grekow, Pisarz i
Aktor, zastanawia sie nad zakorcze-
niem sztuki zgtoszonej na Festiwal
Dramatu. Nagle jednak, okazuje sie,
ze wszystko jest fikcja.
Teatr Migjski w Gdyni, ul. Bema 25.
Termin: 241 25 maja, godz. 19.
Bilety: 40, 35,30 zt.

DZIEN SWIRA

rezyseria: Tomasz Man

Pierwsza teatralna realizacja scena-
riusza Marka Koterskiego, wedtug
ktérego autor zrealizowat kultowy juz
dzisiaj film.”Dzien $wira”. To historia
mezczyzny uwiktanego w natrectwa
Zzycia codziennego, dla ktérego kazdy
kontakt z drugim cziowiekiem jest
piektem i ogromnym wyzwaniem
jednoczesnie. Codziennie rano szuka
pomystu na nadchodzacy dzien...
Teatr Miejski w Gdyni, ul. Bema 25.
Termin: 26 i 27 maja, godz. 19.

Bilety: 35,30, 25 zt.

PIES Z KULAWA NOGA
rezyseria: Zdzistaw Starczynowski
Urocza, zabawna i madra propozycja
dla mtodych widzéw. Oto w sennym
Swiecie spotykamy eleganckiego
Kota, wielorasowego Psa i Dziewczyn-
ke - baletnice niczym z pozytywki.
Zbfakany Pies trafia na podworko
Kota i oczywiscie rozpoczyna sie
odwieczny spér tych dwdch zwierzat.
Teatr Miejski w Gdyni, ul. Bema 25.
Termin: 301 31 maja, godz. 19.

Bilety: 15112zt

KULTURA

ano Spacer,

wieczorem sztuka

W Sopocie odbyla sie XII edycja festiwalu ,,Dwa Teatry”. Do naszego kurortu zjechalo wiele gwiazd polskiej
sceny, estrady i filmu. Kto zdobyt nagrody, kogo mozna bylo spotka¢ na plazy czy na sopockich uliczkach?

Nagrodzeni podczas festiwalu ,Dwa Teatry”.

* Grand Prix XII festiwalu "Dwa Teatry" otrzymali twércy
spektaklu telewizyjnego "Getsemani" Davida Hare'a w rezyse-
rii Waldemara Krzystka oraz stuchowiska "Hamlet" Williama
Szekspira w rezyserii Waldemara Modestowicza.

* w kategorii spektaklu TV przyznano nagrody za:

- rezyserie - Lukaszowi Wylezalkowi (spektakl "Najweselszy
czlowiek"),

- oryginalny polski tekst dramatyczny lub adaptacje teatralng -
Juliuszowi Machulskiemu ("Next-Ex"),

- zdjecia - Wojciechowi Todorowowi ("Najweselszy czlowiek"),
- scenografi¢ - Annie Wunderlich ("Najweselszy czlowiek"),

- muzyke oryginalng lub opracowanie muzyczne - Jerzemu
Satanowskiemu ("Skarpetki, opus 124"),

- tworcza realizacje telewizyjng spektaklu teatralnego - Jozefo-
wi Kowalewskiemu ("Zmierzch bogow"),

- montaz - Beacie Barci$ ("Najweselszy czlowiek", "Next-Ex",
"Rzecz o banalno$ci mitoéci").

* nagroda aktorska za role kobieca w spektaklu TV

ex aequo Teresa Budzisz-Krzyzanowska oraz Agnieszka
Grochowska wystepujace w "Rzeczy o banalnoséci mito$ci"
Savyona Liebrechta w rez. Feliksa Falka.

* nagroda aktorska za role meska w spektaklu TV ex aequo
dla Piotra Fronczewskiego oraz Wojciecha Pszoniaka, graja-
cych w "Skarpetkach, opus 124" Daniela Colasa w rez. Macieja
Englerta.

* w kategorii stuchowisk nagrody rozdano w kategoriach:

- rezyseria - ex aequo Anna Wieczur-Bluszcz ("Mizantrop")
oraz Dariusz Blaszczyk ("Zegar bije"),

- scenariusz oryginalny - Tomasz Man ("Moja Abba"),

- scenariusz bedacy adaptacja - Bogumita Przadka ("Dziura w
niebie", "Zbrodnia w dzielnicy poinocnej"),

- realizacja akustyczna - Andrzej Brzoska ("Moja Abba", "Mi-
zantrop", "Oblomow"),

- muzyka oryginalna lub opracowanie muzyczne - Tomasz
Obertyn ("Obtomow", "Zbrodnia w dzielnicy péinocnej").

Fot. Andrzej J. Gojke

Nasze filmowe i teatralne
gwiazdy festiwalowe obo-
wiazki taczyly ze space-

rem po plazy i sopockich
uliczkach. Byli m.in. Grazyna
Barszczewska i Agnieszka
Grochowska, Artur Zmijew-
ski i Mariusz Zakoscielny,
ktéremu towarzyszyta Diana
Tadjuideen-Pakulska, uczest-
niczka konkursu Miss Polski
2 2009 roku (na zdjeciu).

* nagroda aktorska za role kobieca w stuchowisku teatralnym
otrzymata Ewa Konstancja Buthak ("Obtomow")

*nagroda za role meska Przemystaw Bluszcz ("Mizantrop").

* nagroda aktorska za role drugoplanowe dla Mirostawy
Krajewskiej ("Dziura w niebie") oraz Grzegorza Gzyla ("Blizej
piekta").

* nagroda honorowa im. Krzysztofa Zaleskiego za "twdrczo$é
odrzucajacg stereotypy i fatwe nowinki, umocowang w pamieci i
historii, dotyczaca probleméw wspodtczesnoéci” przypadta Marii
Brzezinskiej (stuchowisko "Préba czytania") oraz Feliksowi Fal-
kowi rezyserowi spektaklu TV "Rzecz o banalnosci mitosci".
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Nowe energooszczedne okna
oparte na technologii profili ]
REHAU RAU-FIPRO
oraz szybach
dwukomorowych U=0,5
pozwola zaoszczedzic¢ 76 %
energii

REHAU
CIEEY OKNA
DESIGN

OKNA, DRZWI, FASADY
Z PCV, ALU | DREWNA

Salony firmowe:

Rumia
ul. Sobieskiego 23
Tel. (58) 677-76-00

Gdansk Wrzeszcz
ul. Wyspianskiego 25
Tel. (58) 559 23 48

Zukowo
ul. Gdariska 35
Tel. (58) 351-19-54

www.windows2000.eu




Drozsze bilety
autobusowe

Zmieniaja sie ceny biletéw

komunikacji miejskiej w Gdyni.

Podwyzka zostanie wpro-
wadzona z dniem 1 czerwca

i dotyczy jedynie biletow
jednorazowych: jednoprzejaz-
dowych i czasowych.

Tyle beda kosztowac bilety ZKM
Gdynia od 1 czerwca 2012r.:

- bilet jednoprzejazdowy na linii
zwyktej: 3,00 z+/1,50 zt

- bilet jednoprzejazdowy na linii
nocnej, pospiesznej1, specjalnej

i zwyktej: 4,00 z+/2,00 zt

- bilet godzinny na linii zwykfej: 3,60
z/1,80 zt

- bilet godzinny na liniach nocnych,
pospiesznych, specjalnych i zwy-
ktych: 4,60 /2,30 zt

- bilet 24-godzinny na liniach
nocnych, pospiesznych, specjalnych
i zwyktych: 12,00 z4/6,00 z

Wczesniej zakupione bilety
bedzie mozna wykorzystac,
ale tylko po wyréwnaniu
kwoty. Doptaty do biletéw
dostepne bedg od pigtku w
punktach ZKM.

Gdyriska komunikacja miej-
ska swoim zasiegiem obejmu-
je Gdynie, Sopot, Rumie oraz
gminy Kosakowo, Szemud,
Reda i Wejherowo. Nowe ceny
biletow beda obowigzywac
réwniez we wszystkich prze-
jazdach miedzygminnych.

Ceny biletdw okresowych
(miesiecznych, 30-dniowych
i semestralnych) nie ulegng
zmianie. (mir)
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Gdynia dla smakoszy?

KULINARIA | W najblizszy piatek, 25 maja, w Poznaniu, Biatymstoku i Gdyni odbedzie si¢ pierwsza edycja
,Nocy restauracji”. Zainteresowanie gdynskich restauratorow takim sposobem promocji jest jednak stahbe.

Miasta turystyczne prze-
Scigajg si¢ w pomystach, jak
przyciagna¢ jak najwiek-
sza liczbe odwiedzajacych.
Jednym ze sposobow jest
zapewnienie  oryginalnych
potraw. Zazwyczaj najwiek-
szg popularnoscig cieszg sie
te lokalne, ale nie brakuje tez
0s0b, ktdre chcg poprébowad
kuchni z calego $wiata.

Ciekawa propozycja jest
wydarzenie o nazwie ,,Noc
restauracji>. To ewenement
nie tylko w skali kraju, ale
i calej Europy. To pierwsza
w historii noc, gdzie kilka
miast bawi sie kulinariami,
tworzac z nich gléwny ma-
gnes dla mieszkancow i tu-
rystow. Atrakcja bazuje na
miejskich szlakach kulinar-
nych, a jej gléwnym celem
jest promocja gastronomii
zar6wno wéréd mieszkan-
cow jak i turystow, ktorzy z £
tego powodu zdecydujg si¢ B
odwiedzi¢ miasto.

Pierwsza edycja imprezy
zostala zaplanowana na naj-
blizszy piatek, 25 maja. Tego
dnia (a wlasciwie jeszcze w
nocy w sobote, 26 maja).

lickr.com, suedehead
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Restauracje, ktére zglosily sie
do udziatlu w wydarzeniu przy-
gotuja pokaz kulinarny pro-
wadzony przez szefa kuchni, a
klientéw witaé bedg szefowie
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kuchni albo wlasciciele.

Nie bez znaczenia jest cena,
ktora restauracje tej nocy beda
oferowa¢ klientom. Potrawy
beda tansze nawet o potowe!

Oprocz tego kazda restauracja
przygotuje specjalne nocne

danie, odbeda sie tez konkursy

z atrakcyjnymi nagrodami na
nocne danie i nocnego towce.

»Noc restauracji” bedzie sie
odbywa¢ w trzech miastach:
Poznaniu, Bialymstoku i Gdy-
ni. W Poznaniu do wydarze-
nia zglosilo si¢ 20 restauracji,
w Bialymstoku - 17. Gdynia
na tym tle wyglada slabo, bo
jedynie 2 (stownie: dwie) re-
stauracje zglosity swéj udziat w
»Nocy restauratorow’.

Dlaczego tak stabo?

- Sami chcieliby$my wiedzie¢
- méwia w poznanskiej firmie
Langbrand, ktora jest pomysto-
dawca i organizatorem ,,Nocy
restauracji’. - Pomyst wigkszo-
$ci restauratorom bardzo sig¢
podobal, ale zainteresowanie
spadalo im blizej bylo finalizo-
wania umow.

Co moéwia gdynscy restaura-
torzy, ktorzy nie zdecydowali
sie na dolaczenie do wydarze-
nia?

- No, nie wiem. To pierwsza
edycja, nie wiem jaki bedzie
odzew. Bede obserwowal co
sie dzieje, moze nastepnym ra-
zem si¢ zdecyduje - wigkszo$¢
zapytanych wypowiadala sie w
podobnym tonie.

Rafal Korbut
Waldemar Gabis

ZARABIAJAC
MIESIECZNIE

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

1900z F

rata od 400zt
58778 24 00

WEJHEROWO

GNIEWINO

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl

CZESCI USA
IMPORT CZESCI DO SAMOCHODOW.
AMERYKANSKICH
Sprowadzamy zaréwno czesci nowe,
jak elementy elektroniczne, czesci

ukladow napedowych, kierowniczych
{ zawieszenia oraz inne uzywane.

biuro@czescizusa.pl

536 325 250
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IAPRASTAMY ROWNIEZ
DO SALONU W WEJHEROWIE
PRIY ul. SOBIESKIEGO 225
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Spotkanie
z podrdéznikami

Restauracja Cztery Strony
Swiata zaprasza na cykl
spotkan z podréznikami.
Kazda ostatnia niedziela
miesigca bedzie okazja do
zapoznania sie z prezentacjg
ktérego$ z trojmiejskich - i nie
tylko — obiezyswiatow. Beda
relacje, zdjecia, wspomnienia,
praktyczne wskazowki dla
wszystkich, ktdrych pociagaja
dalekie wyprawy, dla tych, co
je planuja lub o nich marza.
Najblizsze spotkanie od-
bedzie sie 27 maja miedzy
godz 18 a 20. Na wszystkich
zainteresowanych czeka
niesamowita podréz po
obrzezach archipelagu wysp
Indonezji.

Gos¢mi beda uczestnicy
tegorocznych Koloséw
Zygmunt Lesniak i Matgo-
rzata Jarmutowicz, ktérzy
opowiedzg m.in. o rejonach
archipelagu Nusa Tenggara,
borykajacych sie z problema-
mi braku wody pitnej. Pokaza
codzienne zycie poszuki-
waczy diamentéw Kaliman-
tanu i towcow wielorybdw

z wyspy Lembata, a takze
uchyla rabka tajemnicy fa-
scynujacego swiata stworzen
bedacych mieszkancami en-
dymicznych jezior i nietknie-
tych raf koralowych.

W celu rezerwacji miejsc
nalezy przesta¢ e-mail z
imieniem i nazwiskiem na
adres: spotkania@4strony-
swiata.com.

KOMENTU._I,I;!- stronie
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Kupcy zlozyli na rece pre-
zydenta Wojciecha Szczurka
postulaty, w ktorych gléwnie
domagaja si¢  wieloletnich
uméw dzierzawy gruntu i
dajacych mozliwos¢ kontroli
ponoszonych na utrzymanie
GHT przez jej administracje
wydatkow.

Jeszcze przed rozpoczeciem
pochodu kupcy przy stoiska,
ktorych wtasciciele nie chcie-
li sie przylaczy¢ do pochodu,
urzadzali krotkie pikiety wy-
gwizdujac swych kolegow.

Pochéd wyruszylt spod hali i
przeszedt ulicami Wojta Rad-
kego, Placem Kaszubskim,
Swigtojaniska i al. Pilsudskie-
go po Urzad Miasta. Wielu
uczestnikow pochodu szlo z
malymi dzie¢mi na rekach.
Skandowali wiele haset - ,,Pa-
nie prezydencie co z nami be-
dzie’, ,, ...chcemy rozméw” itp.
Do protestujacych, wyszli pre-
zydenci Wojciech Szczurek i
Bogustaw Stasiak. Na kupcow
zarzuty, Ze miasto w zwiazku z
wygasajacymi z koficem roku

Pochéd protestacyjny kupcéw Gdynskiej Hali Targowej przeszedt
ulicami miasta pod gdynski magistrat

20-letnimi umowami dzier-
Zawy, Proponujac umowy na
czas nieokreélony, prezydent
odpowiedzial, ze takie wlasnie
umowy beda dla kupcéw ko-
rzystniejsze. Kupcy zarzucali
wladzom miasta, ze nikt z
nimi nie chce rozmawiac i nie
otrzymali dotychczas zadnych
informacji o nowych umo-
wach. Prezydent stwierdzil, ze
zajmujacy sie sprawa urzed-
nicy i wiceprezydent Stasiak
spotykali sie z kupcami wie-
lokrotnie i caly klopot jest

Kupcy wyszli na ulice

PROSTEST: Kilkuset kupcow Gdynskiej Hali Targowej przeszio
w marszu protestacyjnym ulicami miasta pod magistrat.

w tym, ze to kupcy w ramach
funkcjonujgcych na GHT sto-
warzyszen, nie umiejg sie poro-
zumiec ze sobg.

Prezydent zapewnil, ze nie tyl-
ko Zadna z 0s6b nie straci swego
miejsca na hali, ale miasto chce
zainwestowa¢ w hale pieniadze,
ktére zamierza pozyska¢ z fun-
duszy UE.

Cze$¢ kupcow weszla na obra-
dy Rady Miasta Gdyni, gdzie po
zarzadzonej przez przewodni-
czacego Stanistawa Szwabskiego
przerwie, wreczyli radnym tecz-
ki ze swoimi postulatami oraz
wyjasnieniem przyczyn pro-
testu. Zostali zaproszeni przez
przewodniczgcego na posiedze-
nia, podczas ktorych powsta-
wa¢é beda nowe umowy najmu.
- My nie mamy innych kupcéw,
mamy tylko was i mozecie by¢
spokojni o swoje miejsca pracy
zapewnil kupcoéw przewodni-
czacy.

Pod obrady czerwcowej sesji
Rady Miasta Gdyni skierowa-
ny zostanie projekt uchwaly,
tworzacej warunki prawne do
zawarcia nowych uméw z po-
minieciem procedury przetar-
gowej z osobami posiadajacymi
umowy dzierzawy na terenie
zespotu hal targowych. Nie-
zwlocznie po podjeciu uchwaty
miasto zglosi gotowo$¢ do pod-
pisywania z kupcami nowych
umow, ktdre obowigzywaé beda
z0d 01.01.2013r. (ANGO)

Dom ekologiczny
w centrum miasta

Jak mieszkad
ekologicznie? Jak
moze wyglada¢
dom z kolekto-
rem stonecznym i
pompa ciepta? Taki
budynek stoi juz
w Gdyni. Mozna
go oglada¢ do 25
sierpnia.

Konstrukgja stuzy
promocji rozwig-
zan zwigzanych z
wykorzystaniem
odnawialnych
zrédet energii w
mieszkalnictwie.

Budynek wypo-
sazony jest m.in. w
uktad pozwalajacy
odzyskiwa¢ cieplo z
powietrza wywie-
wanego. Zamontowano
takze urzadzenia pozwa-
lajace dogrzewa¢ dom
powietrzem nawiewnym z
wykorzystaniem kolektora
stonecznego i pompy cie-
pla. Na dachu zainstalowa-
no generator wiatrowy.

- To jest pokazowa insta-
lacja, ktére ma przekonac
mieszkancow do korzy-
stania z odnawialnych
zrédet energii. Dom jest
samowystarczalny, zuzywa
tyle energii, ile wyprodu-
kuje. A przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycz-
nych moze dostarczy¢
nadwyzke energii - mowi
Lukasz Dabrowski z Biuro
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Planowania Przestrzennego
Miasta Gdyni.

Modelowy Dom
Energetyczny znajduje
si¢ na Skwerze Plymouth
(naprzeciwko urzedu
przy al. Marsz. Pilsud-
skiego 52/54). Mozna go
odwiedza¢ codziennie do
25 sierpnia w godz. 10.00-
17.00. Uroczysta prezen-
tacja odbedzie si¢ 24 maja
o0 godz. godz. 9.30. Projekt
powstal przy wspolpracy
Fundagji z firmg ENERGA
S.A., a wspotfinansowany
jest przez Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w
Gdansku. (waga)
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SUPER PROMOCJE W
SALONACH NATZKE

Gdynia (salon KOMFORT) ul.Morska 48

NATZHE

mesLe

tel 512 473 261
WwWw. natzke pl

pn-pt 9-19, sob 10-15

EGA/012/B.5

Rzuc PALENIE! metopa BRT gicrezonans)

Od 16 lat pomagamy osobom chcgeym rzucié palenie
zerwac z tym niszczacym natogieml
Terapla antynikotynowa: metods biorezonansu (BRT) Jest - na
podstawie naszych ponad 16-letnich doswiadczen - jedng ze
skutecznigjszych metod szybkiego | nieskomplikowanego rozsta-

nia sig 2 nalogiem palenia.
TERAPIA

|est jednorazowa, bezbolesna, trwa ok. 20-40 minut.
POMAGAMY STAC SIE NIEPALACYM
PRAKTYCZNIE Z DNIA NA DZIEN Il

ODWIEDZ naszg strong internetowa: www.

antynikotynowaterapia.pl

Zapraszamy do gabinetéw w GDYNI, GDANSKU i innych misjscowogclach...
REJESTR. TELEF. 58 623 03 43, Tel. kom 604 294 032

EREDE

OSRODEX SZKOLENIA KIEROWCOW

[AMADZIA

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GOYNIA, ul, WEJHEROWSKA 55 - XIV LD
tel. 608 663 609

DY

projekty i realizacja ogrodéw

brukarstwo » kamieniarstwo
oczka wodne » stawy « nawadnianie
pielegnacja » instalacje elektryczne

Wejherowo, ul. Koperika 21

Ron  Gdynia, ul. Pik. Dgbka 51

tel. 600-160-888
tel. 88- 373 9000

9 A .

N SN |

e _—

[=— Rulls ==
Rok zal. 1974

= Okna
* Rolety

 Zaluzje

Rumia, tel. 58 679 42 42
Gdynia, tel. 58 663 83 88

Najlepszy sposob
na promocje firmy?

powiecie wejherowskim,
kartuskim, leborskim,
puckim, w Gdarisku

i Sopocie oraz w Gdyni.

Sprawdz oferte:

Beata: 791 764 155

Nasze tygodniki kolportowane sg w:
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Odkrywanie tajemnic nauki

X Battycki Festiwal Nauki to jedna z najbardziej niezwyklych akgji edukacyjnych przeprowadzanych w
od 23 do 27 maja — na terenie kilku miast, w tym Gdyni.

naszym regionie. Odbywa sie w ciggu pieciu dni -

w.gabis
(@expressy.pl

Festiwal jest impreza popu-
larno-naukowa organizowang
od 2003 roku przez wyzsze
uczelnie wojewddztwa  po-
morskiego, instytuty naukowe
Polskiej Akademii Nauk, in-
stytuty branzowe oraz zwigza-
ne z naukg $rodowiska poza-
uczelniane.

- Festiwal jest adresowany
do szerokiego grona spote-
czefistwa Wybrzeza i regionu
niezaleznie od wyksztalcenia
poczawszy od przedszkola
- moéwi dr Tadeusz Zaleski,
pelnomocnik Rady Rektorow
Wojewddztwa  Pomorskiego
ds. Festiwalu Nauki. - To je-
den z miodszych festiwali tego

typu w Polsce, ale odzew prze-
rost nasze najémielsze oczeki-
wania.

W organizacje festiwalu za-
angazowanych jest 4400 osob
z 40 instytucji, m.in. wyzszych
uczelni, instytutéw nauko-
wych, wiekszych muzedéw. W
tym roku odbedzie sie 860
réznych wydarzen, ktére od-
wiedzi najprawdopodobniej
okoto 100 tys. osob. Imprezy
odbywaja sie w kilku miastach
wojewddztwa  pomorskiego,
w tym w Gdansku, Sopocie i
Gdyni.

- Przed rokiem odwiedzito
nas okolo 85 tysiecy, ale to z
calg pewnoscig liczba zanizo-
na - méwi dr. Zaleski.

Co bedzie sie dzialo w Gdyni
z okazji X Baltyckiego Festiwa-
lu Nauki?

W niedziele (27 maja) przy <
Akwarium  Gdynskim ~ (al. '}
Jana Pawta II). W godz.
10.00-18.00 na

aleski

Fot. Tadeusz

W Gdyni ttumnie bylo juz we wtorek podczas pikniku
»Bioréznorodnos¢ - poznaj by zachowac”

wszystkich ciekawskich czekaé
beda przedstawiciele placéwek
naukowo-badawczych Tréjmia-
sta. Milo$nicy geologii powinni
odwiedzi¢ takze plaze w Gdyni
Orlowie, gdzie w poblizu klifu w
sobotg i niedziele (26 1 27 maja),
w godz. 10.00-16.45, krélowac
bedzie nauka o Ziemi.

Zanim jednak miloénicy na-
uki wybiorg si¢ na pikniki, w
swe progi zapraszaja gdynskie
uczelnie. Akademia Morska
zacheci do odwiedzenia siedzi-

by szkoly (ul. Morska 81-87) w
$rode i czwartek (23 i 24 maja).
Tam go$cie dowiedza si¢ np. czy
lody sa zdrowe, poznaja niewi-
dzialnych towarzyszy naszego
zycia, a takze niespodzianke
zwigzang z nowoczesnymi po-
jazdami godnymi nowej ery
motoryzacji. Z kolei w pigtek
(25 maja) na Wydziale Nawi-
gacyjnym (al. Jana Pawla II 3)
bedzie mozna znalezé swoje
miejsce we wszechswiecie — w
Planetarium, a takze poczu¢ si¢

kapitanem statku.

Réwniez w pigtek zaprasza
Akademia Marynarki Wojen-
nej (ul. Smidowicza 69). Poka-
zy, warsztaty i prezentacje beda
polaczone z dniem otwartym
uczelni. W programie m.in.: sy-
mulatory strzeleckie, manewro-
wanie okretem, wiosenne niebo
nad Tréjmiastem, jedyny w Pol-
sce okret podwodny stojacy na
ladzie.

Podczas niedzielnego pikni-
ku przy Akwarium Gdynskim

obecni bedg przedstawiciele
niemal wszystkich dziedzin na-
ukowych, m.in.: biologii, bio-
technologii, chemii, fizyki, geo-
grafii czy historii. Wsréd nich
znajda sie takie instytucje, jak:
Uniwersytet Gdanski, Centralne
Muzeum Morskie, Akademia
Marynarki Wojennej w Gdyni,
Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny, Morski Instytut Rybacki -
Panstwowy Instytut Badawczy,
Akademia Morska w Gdyni,
Centrum Informacji i Edukacji
Ekologiczne;j.

W programie m.in.: battycki
bursztyn - odkrywanie wy-
marlego $wiata, ,tadne z ciebie
ziétko’, czyli botanika w stuzbie
urody, pokazy z cieklym azotem,
$wiecace bakterie, co w morzy
piszczy?, egzamin na malego
kapitana i marynarski tatuaz,
niezwykle i nieznane ryby Zato-
ki Gdanskiej. Goscie dowiedza
si¢ np. ile dzikéw zmiesci si¢ w

tréjmiejskim lesie.
W niedziele do zwiedzania
udostepnione  zostang: m/s

»Horyzont II (statek szkolno-
badawczy Akademii Morskiej) i
r/v ,Oceanograf II” (Uniwersy-
tet Gdanski). Jednostki cumo-
wa¢ beda w Basenie Prezydenta
vis a vis Akwarium Gdynskiego.

Uczestnicy pikniku przy or-
fowskim Klifie beda mogli m.in.
wzig¢ udzial w warsztatach na
temat geologii kosmosu i me-
teorytow, a takze poznaé $wiat
sprzed milionéw lat, czyli ska-
mienialosci polskich plaz.

Szczegblowy program XIII
Pikniku Naukowego w Gdyni i
X Baltyckiego Festiwalu Nauki
znajduje si¢ na stronie inter-
netowej:  www.festiwal.gda.pl/
XBFN.

Wstep na wszystkie imprezy
wolny.

Dzieciaki na morze!

W Gdansku zainaugurowano trzecig juz edycje Programu Edukacji Morskiej. Hastem
do rozpoczecia zajec byto uderzenie w dzwon okretowy zaglowca ,Generat Zaruski”!

W inauguracji udzial wzie-
li m.in. prezydent Gdanska
Pawel Adamowicz, pomy-
stodawca Programu Mate-
usz Kusznierewicz, profesor
Edmund Wittbrodt oraz
przedstawiciele sponsordéw.
Prezydent Gdanska uroczy-
$cie rozpoczal czes¢ oficjalng
biciem w dzwon okretowy,
rekonstruowanego przez
Miasto stynnego zaglowca
,General Zaruski”,

Program Edukacji Morskiej
w Gdansku jest realizowany
na zlecenie Prezydenta Mia-
sta Gdanska przez Fundacje
Gdanskg od 2010 roku. Po-
mystodawca akcji jest Ma-
teusz Kusznierewicz — Am-
basador Miasta Gdanska ds.
Morskich. W ramach Pro-
gramu Wwszyscy uczniowie

klas pierwszych gdanskich
gimnazjow odbywajg kilku-
godzinne rejsy po Kanale
Portowym i Zatoce Gdan-
skiej, w czasie ktérych ucza
sie podstaw Zeglowania, uzy-
skuja informacje z dziedziny
historii, geografii i biologii
oraz poznajg swoje miasto od
strony wody.

Program ma na celu przy-
blizenie tradycji morskiej i
dziedzictwa Gdanska jego
mlodszym mieszkancom
oraz pokazanie im mozliwo-
$ci, jakie daje zycie w miescie
polozonym nad woda. Udziat
w rejsach jest dla uczestni-
kéw bezplatny.

Dzigki zorganizowanemu
we wspolpracy ze Stacja Mor-
ska Instytutu Oceanografii
Uniwersytetu  Gdanskiego

i Komenda Miejska Poli-
¢ji w Gdansku konkursowi
SWszyscy dbamy o Baltyk’,
Program objal swoim zasie-
giem gimnazja z calej Polski.
Patronat honorowy nad Pro-
gramem w 2012 roku objela
Minister Edukacji Narodo-
wej Krystyna Szumilas oraz
Minister Sportu i Turystyki
RP Joanna Mucha.

W tegorocznej edycji udzial
bierze pie¢ jachtow. Pierwszy
rejs odbyl sie 27 kwietnia,
nastepny 7 maja, a kolejne od
poniedziatku do pigtku do
30 czerwca. Nastepnie od 3
wrzesnia do 12 pazdziernika.

KOMENTUJ na stronie

www. GWE E2 .pl

PROGRAM W LICZBACH:
- dotychczas w programie wzieto udziat 7200

(w tym roku w rejs wyptynie 1

0 000 dziecko!)

-w 2011 przeptynieto 8000 mil morskich

- dzieci spedzajg na wodzie 5 godzin + zwiedzanie Twierdzy
Wistoujscie, ktére srednio zajmuje okoto godziny

- koszt tegorocznej edycji to ok. 330 tys. 2}, z czego 250 tys. zt
pochodzi z budzetu Gdanska, a reszte pokrywaja sponsorzy)

Najlepszy
student

Maciej Klein, student Wydziatu
Fizyki Technicznej i Matema-
tyki Stosowanej PG zostat
najwybitniejszym studentem
wojewddztwa pomorskiego
w konkursie organizowanym
przez Stowarzyszenie Czerwo-
nej Rozy. W nagrode otrzymat
samochdd osobowy - Skoda
Fabia. Maciej zostat wybrany
najlepszym z najlepszych, czyli
sposrod dziewieciu studentow
z catego Pomorza zgtoszonych
do konkursu przez swoich
rektoréw. Srednia ocen Macka
na studiach wynosi 5,17,
Mtody fizyk jest stypendysta
Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego oraz
Rektora Politechniki Gdariskie).
Aktywnie dziata, nie tylko w
kole naukowym. red.
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Trzeba wyleczyc¢, a nieleczy¢

WYWIAD | O jednym z najskuteczniejszych sposobéw odnowy tkanek, dobroczyn-
nym wptywie ozonu na organizm oraz doskonatych wynikach stosowania ozonoter-
apii w leczeniu wielu choréb z dr. Andrzejem Lanskorunskim rozmawia Rafat Korbut.

Styszalem, ze w gdyn-
skim Centrum Medycyny
,Paracelsus” stosujecie
jakas niezwykla, rewe-
lacyjng technologie me-
dyczng, ktéra pozwala z
powodzeniem leczy¢?

- Przepraszam, ale nie le-
czy¢, tylko wyleczy¢. Jest to
unikalne potaczenie znanych
od tysiecy lat sposobow le-
czenia z najnowoczesniejsza
metoda, ktdra bez przesady
mozna nazwa¢ technologia
medycyny przysztosci.

Moze pan co$ wiecej po-
wiedzie¢ o tej metodzie,
czy to tajemnica, scisle
skrywana przed konku-
rencja?

- Oczywiscie nie jest to
zadna tajemnica. Ta dzie-
dzina jest na tyle trudna i
skomplikowana, ze konku-
rencja jest niemalze niemoz-
liwa. Nie wystarczy bowiem
zakupienie  odpowiednich,
specjalistycznych urzadzen
— trzeba jeszcze umie¢ po-
stugiwa¢ si¢ nimi. Na swie-
cie jest bardzo niewielu
specjalistow, ktérzy potrafiag
takie zabiegi przeprowadzac.
A my — lekarze pracujacy w

gdynskim centrum medycz-
nym — mamy wieloletnie do-
$wiadczenie.

W Polsce jest niezwykle
mato gabinetow, ktore zaj-
muja si¢ tego typu komplek-
sowym leczeniem.

To na czym polega inno-
wacyjnosc i wyjatkowosé
tej metody?

- Unikalno$¢ i skutecznosé
stosowanej przez nas me-
tody wynika z tego, ze po-
taczylismy kilka rodzajow
technologii  medycznych,
takich jak: ptukanie jelita
grubego (hydrokolonotera-
pia), oczyszczanie watroby
I woreczka zoliciowego a
takze nowoczesnej techno-
logii czyszczenia organizmu
na poziomie komdrkowym
(ozonoterapii). Do tego dys-
ponujemy naturalnymi spo-
sobami  wspomagajacymi
terapi¢. Sa to masaze, od-
powiednia dieta, ziotolecz-
nictwo.

W jaki sposob polacze-
nie tych metod powoduje,
ze skutecznosc¢ leczenia
jest tak wysoka?

- Cafta sztuka polega na

tym, na co przez lata praktyki
zwrocilismy uwagg, czyli ,le-
czenie przez uzdrawianie”. Ta
zasada ma ogromny potencjat,
a wydaje sie bardzo prosta —
organizm obciazony przez po-
wtarzajace si¢ rozmaite pro-
blemy zdrowotne nie da si¢
wyleczy¢ nawet najdrozszym
srodkiem. Mozna wyda¢ ma-
jatek i nie osiagna¢ zadnej
widocznej poprawy. | od-
wrotnie — kiedy oczyszczony
organizm osiaga stan pierwot-
nego, naturalnego bilansu, to
nie trzeba mu ,,moéwi¢”, co ma
robi¢, by funkcjonowat prawi-
dtowo. Czesto sam pokonuje
problem, ktérego nowoczesna
medycyna czasami nie potrafi
nawet zdiagnozowa¢. A cza-
sem wystarczy jakas niewiel-
ka ingerencja czy korekta, by
zdrowie powrdécito w  calej
swej pigknosci.

Brzmi intrygujaco. Ozo-
noterapia to wciaz jeszcze
mato znana technologia,
ale coraz popularniejsza na
catym Swiecie. A jakie jesz-
cze innowacje stosujecie w
osrodku?

X8y

PARACELSUS

Co to jest ozonoterapia i kiedy jest stosowana?

Zastosowanie ozonu w me-
dycynie rozpoczelo sie juz w
czasie Drugiej Wojny $wia-
towej, kiedy lekarze zwrocili
uwage na jego wybitne wla-
$ciwosci bakteriobdjcze. Ozon
wtedy  stosowano jedynie
zewnetrznie w postaci gazu i
wody nasyconej ozonem, kto-
rymi leczono rany. Nastepnie
dostrzezono grzybo-i wiru-
sobojcze wlasciwosci ozonu.
Ozon zaczgto wiec stosowaé
do sterylizacji urzadzen me-
dycznych, oczyszczania wody
pitnej, jako $rodka, ktory po-
dobnie jak tlen nie ma dziatan
ubocznych na organizm czlo-
wieka.

Stosujac ozon do leczenia
wigkszosci ran, ktore wcze-
éniej okreslano tako niegoja-
ce sie, osiagnigto ich szybkie
gojenie bez powstania blizny
niezaleznie od wieku pacjen-
ta. Proby likwidacji blizn jako
tkanki, ktora powstaje w wa-
runkach ztego dotlenienia,
tez odniosty wyrazny sukces.
Udalo si¢ w 100% zapobiec po-
wstaniu blizn pooperacyjnych,
po wypadkach. Blizny $wieze
i rozstepy udaje si¢ wyraznie
zmniejszy¢ i osiagna¢ dobry
efekt kosmetyczny Gorzej pod-
dajg si¢ temu blizny zadawnio-
ne i chemiczne (na przyklad

po oparzaniu benzyna).

Lekarze w Stanach Zjedno-
czonych, w Europie Zachod-
niej i Rosji, gdzie ozonoterapia
jest juz powszechnie stosowa-
na, jednoglosnie uznajg ze na
dzien dzisiejszy medycyna nie
zna sposobu bardziej skutecz-
nego w przypadkach gojenia
ran (réwniez i ran wewnetrz-
nych - defektéw tkanki od ze-
wnatrz niewidocznych: wrzo-
dy, defekty watroby, defekty
pourazowe).

Zastosowanie ozonu przy
cukrzycy doprowadzilo do za-
skakujacych wynikéw. Udalo
si¢ osiagna¢ nie tylko wyraz-
ne obnizenie poziomu cukru
u pacjentow (odpowiednio i
zmniejszenia dawek insuliny),
ale i zapobieganie powstania
réznych powiklan, ktére za-
wsze towarzysza cukrzycy.
Ozonoterapeuci czgsto stwier-
dzaja przypadki wyleczenia
pacjentow ze zdiagnozowana
cukrzycg.

Rewelacyjne wlasciwosci re-
generacyjne ozonu (odbudo-
wa tkanek) spowodowaly jego
szerokie zastosowanie przy le-
czeniu miazdzycy i zaniku na-
czyn. Jak sie okazato powstaja
nie tylko naczynia wlosowate,
ale rozwijajg sie takze obwod-
nice. Zanikle z réznych powo-

déw peryferyjne zyly udraz-
niaja sie i stajg sie z powrotem
widoczne.

Ten efekt jest spowodowany
wzajemng zaleznoécia doce-
niajacej wladciwosci krwi i roz-
woju statki naczyniowej.

Od czego zalezy starzenie
czlowieka i czy mozna na ten
proces podziataé jakimi wi-
docznym sposobem?

Juz wiemy dokladnie, ze
proces starzenia w pewnym
stopniu zalezy od czynnika
dziedziczenia, ,za$miecenia"
komorek i innych mniej znacz-
nych powodéw. Ale zaden fa-
chowiec nie bedzie zaprzeczal,
ze starzenie krwi, zanik naczyn
i powstajace przy tym niedotle-
nienie tkanek odgrywaja gtow-
ng role w starzeniu organizmu.
A krew po ozonoterapii mozna
poréwnaé do krwi dziecka, co
potwierdzaja wyniki badan
biochemii i mikroskopii ciem-
nopolowej. Krew staje si¢ bar-
dziej plynna, a wysilek serca
przy jej przetaczaniu zmniej-
sza si¢ (szerokie zastosowanie
przy leczeniu schorzen serca i
nadciénienia, stanach przed i
pozawatowych).

Otéz odmlodzenie krwi i
powstanie naczyn powoduja
wyrazny wzrost dotlenienia
tkanek, przyspieszenie prze-

miany materii i wyplukiwanie
"$mieci” z komorek (tkanek).

Wrszystko to doprowadza do
odbudowy (regeneracji) tka-
nek, co jest niczym innym jak
procesem odmlodzenia. Juz
$miato mozna méwic nie tylko
o efektach kosmetycznych, ale
i o aktywnej zdrowej dlugo-
wiecznoéci stosujacych ozon
nie tylko jako terapig ale i pro-
filaktycznie.

Nie da si¢ pomina¢ pozytyw-
nego dzialania ozonu na ukfad
nerwowy. Wszyscy wiedza, ze
komérka nerwowa jest naj-
bardziej wrazliwa na niedotle-
nienie. Komérka mézgu moze
przetrwaé bez tlenu tylko 5
minut. Stagd bardzo "wdzigcz-
na" reakcja nerwowej komor-
ki na dotleniajgce dziatanie
ozonu. Dlatego ozon stosuje
sie tak przy zmianach funk-
cjonalnych uktadu nerwowego
(nerwica, problemy ze snem),
jak i przy zmianach organicz-
nych (udary moézgu, paralize).
Pozytywne dziatanie ozonu na
widkna peryferyjne powoduja
jego zastosowanie przy zaniku
wzroku, stuchu i rozpowszech-
niong praktyke ozonoterapii
nawet przy stwardnieniu roz-
sianym (wskutek odbudowy
mieliny i cofniecia zmian po
atakach). Nowocze$ni neuro-

lodzy nie beda leczy¢ zadnych
schorzen neurologicznych bez
ozonoterapii. To samo doty-
czy chirurgéw. Jaki postepowo
nastawiony chirurg zrezygnu-
je ze skutkéw przygotowania
pacjenta do operacji, tym
bardziej z szybkiego gojenia i
rehabilitacji pacjenta po ope-
racji? Szczegdlnie ze przeciw-
zapalne, przeciwbliznowe i
bakteriobdjcze  wiasciwosci
ozonu zapobiegaja powsta-
niu najczesciej spotykanych
komplikacji pooperacyjnych
zapaleniu, infekgji i powstaniu
blizn.

Uznane jest wyrazne dziata-
nie ozonu na ukfad immuno-
logiczny: regulacja odpowiedzi
immunologicznej (przy aler-
gii) i wzmocnienie odpornosci
(przy czestych przezigbieniach
i zapaleniach).

Ze szczegolnym szacunkiem
nalezy powiedzie¢ o wynikach
15-letniej pracy niemieckich
onkologow. Przy polaczeniu
ozonoterapii ze zwykla tera-
pig przeciwrakowsg udalo sie
kilkakrotnie zwigkszy¢ liczbe
wyleczonych pacjentow.

Jeszcze w studenckich latach
zaczalem interesowaé si¢ me-
dycyna  niekonwencjonalng
(ludowg i wschodnia). Wkrot-
ce zaczalem  praktykowal

- Ozonoterapia to techno-
logia, na temat ktérej mozna
mowi¢ godzinami i napisaé
setki opracowan i artykutow,
bo daje tak znakomite efek-
ty, ze po prostu zastuguje na
to. Natomiast najnowsze roz-
wigzania sg jednym z naszych
najwigkszych atutow. Chocby
opatentowana przez lekarza
Siergieja  Bykowszczenko,
wiasciciela osrodka, unikalna
technologia ptukania jelita
grubego metoda grawitacyjna.
Oznacza to, ze wode podaje
si¢ bez nadcisnienia, wytwa-
rzanego przez pompe (zazwy-
czaj tak sa przeprowadzane
zabiegi w innych lecznicach).
Nasza metoda nie powoduje
zadnego bolu jelita, nie roz-
cigga go, nie powoduje zad-
nych peknigé ani rozrywania
delikatnej tkanki podczas ptu-
kania. Podsumowujac: mamy
swoje sposoby, aby bezpiecz-
nie i komfortowo dla pacjenta
przeprowadza¢ zabiegi. Dla-
tego juz od ponad 17 lat nasi
pacjenci dobrze wspominaja
czas spedzony u nas na kura-
Cji, czesto wyrazajg tez swoja
ogromna wdziecznosé.

GDYNIA, ul. $w. Wojciecha 10/U2
tel: 058 621 07 95

tel. kom. 0691 508 198
http://www.paracelsus.pl/

e-mail: bykowszczenko@wp.pl

akupunkture chinska i hirudo-
terapi¢ (metoda leczenia z wy-
korzystaniem pijawek). Bylem
zaskoczony wynikami i skutecz-
noscia tych sposobéw leczenia.
Jednak nic nie stoi w miejscu.
Osiem lat pdzniej trafitem do
centrum ozonoterapii profesora
urologii Suszczenko we Lwowie.
To, co zobaczylem przekraczato
wyobrazenie niejednego lekarza.
Pacjenci, okreélani jako nieule-
czalnie chorzy, zdrowieli. Czyz
to nie byl cud? Zabieg setki razy
skuteczniejszy od hirudoterapii.
Bylem dumny. Znajomym mo-
wilem: na zawsze zapomnicie o
pijawkach.

Zaczatem bada¢ temat ozono-
terapii i poddaltem si¢ zabiegom
osobiécie. 6 miesiecy po zabie-
gach zbadatem krew w mikro-
skopie z ciemnym polem wi-
dzenia. Pani laborant ze stazem
25-ciu lat praktyki nie potrafita
ukry¢ zaskoczenia. Pobiegla do
jakiej$ polki, chwycita gruba
ksigzke i otworzyla na pierwszej
stronie: ,,Panie doktorze! Niech
pan zobaczy! Tak, wlasnie po-
winna wyglada¢ idealnie zdro-
wa krew. Nigdy w zyciu nie wi-
dzialam nic podobnego!”.

To byta tylko jedna historia z
dlugiej listy zaskoczen. Przez
ostatnie siedem lat stosuj¢ ozo-
noterapie w praktyce i wszedzie
spotyka mnie tylko wdzigczno$¢
tysiecy pacjentéw. Jestem szcze-
$liwym lekarzem.

Andrzej Lanskorunski
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Maria Skodowska

Diagnoza
Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

dzieci
miodziez
dorosli

fizykoterapia, kinezyterapia
+ masaz, kinesiclogy taping
* DOJAZD DO PACIENTA
Armii Krajowej 38-42 (NZOZ VIF-MED)

tel. 503 092 453

LECZENIE
PUUAWKAMI

Przyjdz | przekonaj sig
o zbawiennej mocy

pijawek lekarskich
GDYNIA
ul. Wiadystawa |V 36A/2
(vis a vis C.H Batorego)
tel. 501 743 736

igdynia.pl

tel. 791 764 155

D nierucHomosc

SPRZEDAM

MORZE dziatka budowlana pod teba 800 m
od jeziora tebsko, 742 m2 media - woda,
prad, kanalizacja, cena 49800, tel. 792
001 999

SPRZEDAM pilnie mieszkanie, 47m, Oksy-
wie, stoneczne, dobra lokalizacja, do grunt.
remontu, cena 195 tys. do negocjaciji, tel.
kom 662 225 405 Ewa

WEJHEROWO, pilnie sprzedam mieszkanie
54 m2 $ciste centrum PI. J. Wejhera, 2
pokoje, kuchnia z jadalnia, CO gaz, tel.
600 664 930

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokoje, 46 m2 w
centrum Wejherowa, po kapitalnym remon-
cie, 199000 do negocjacji, tel. 660 436 573
lub 660 436 574

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza Rodzinne
Ogrody Dziatkowe w Gdyni, 500 m2, altana
drewniana, woda, prad, cena: 16 tys zt,
tel. 517 330 166

DZIALKE budowlang 1181 m2, prad, woda,
sprzedam, Kapino, gm. Wejherowo, tel.
781 186 895

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza, Rodzinne
Ogrody Dziatkowe w Gdyni 500 m2, altana
drewniana, woda, prad, cena 16 tys., tel.
517 330 166

DOM wolnostojacy z dziatka, pilnie sprze-
dam, tadne potozenie, tel. 501 549 579, 58
6723413

KUPIE

ZAMIENIE

WEJHEROWO komunalne, 76 m, 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpokoj, ogrzewanie
gazowe, bardzo dobra lokalizacja, zamienig
na mniejsze za doptata lub 2 oddzielne, tel.
510 118 155

ZAMIENIE mieszkanie 2 pokoje, 46 m2 w
centrum Wejherowa na wigksze, tel. 660
436 573 lub 660 436 574

DO WYNAJECIA

WEJH. - Nanice mieszkanie 3 pokoje, 3
p. winda, catkowicie urzadzone, tel. 604
915 138

HEL, samo centrum, mieszkanie 3 pok, 1p.
(300 zt/doba - caty rok) tel. 604 915 138

RESTAURACJE, na Kaszubach z catym
wyposazeniem oraz rezerwacja imprez, z
powodu choroby oddam, tel. 605 162 191

LEBORK do wynajecia pokdj z uzywalnoscia
kuchni i tazienki, tel. 784 046 326

WYNAJIME miejsca parkingowe na parkingu
strzezonym ul. Spacerowa 12, Wejherowo,
tel.501 084 005

WYNAJIME, pokéj lub mieszkanie 2 pokojo-
we w Wejherowie, tel. 608 025 391

KOLECZKOWO, mieszkanie 1 pokojowe,

catos¢ 60 m, wynajme, osobne wejscie,
ogrédek, cena 800 zt, telefon 661 178 582

POSZUKUJE

(B motoryzaciA

SPRZEDAM

SPRZEDAM kpl. kotpakéw chromowanych,
obrotowych, 14 cali, tel. 698 731 761

SPRZEDAM cztery felgi stalowe z oponami,
185/65/R15, cena 300 zt za komplet, tel.
517 477 927

MATIZ FSO 2007, przebieg 39 tys., cena
15500 zt, tel. 604 915 138

KUPIE

SKUP opon uzywanych letnich i zimowych
Gdansk, tel. 602 252 198

MERCEDESA W 115 Trapeza z lat 70, tel.
602 252 198

ABSOLUTNIE kazde auto kupie, kazda
marka i rocznik, cate i uszkodzone, dojazd,
gotéwka, tel. 501 922 933

INNE

SKUP aut kasacja, pojazdéw wyrejestro-
wane, do wyrejestrowania, kazda marka,
wraki, dojazd do klienta, Wejherowo,
Gdansk, tel. 506 562 510

fa EDUKACJA

KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE

58 52018 00
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

REKLAMA EG/4/2011/1.G:

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

5830058 58
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WPPL

KOMPUTERY
TELEFONY

INNE

SPRZEDAM kuchenke mikrofalowa Amika,
kolor srebrny, cena sto PLN, tel. 662 801
045

Oeraca

DAM PRACE

OPIEKUNKI os6b starszych - Niemcy, ofe-
rujemy legalna prace, atrakcyjne zarobki,
wyjazdy w sprawdzone miejsca, tel. 509
892 777

PRACA salon Plus GSM zatrudni sprze-
dawce, CV na adres: C.H. Albatros, ul.
Towarowa 27, Wtadystawowo

SZUKAM PRACY

CHuseual

POZYCZKI prywatne pod zastaw nierucho-
mosci, tel. 510 908 900, www.podzastaw.
com

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

REKLAMA EWS&ZG!I‘B&

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

58 664 48 35
58 303 61 61
58 554 22 02
516 153 780
501 103 397

e one

GWE 24 pl | WWchodzisz i wiesz

Podziel sie informacjq | redakcja@expressy.pl

POZABANKOWE pozyczki bez BIK do 5 tys.
Chwiléwki, kredyty bankowe, konsolidacje,
Tréjmiasto i okolice tel. 502 404 555

WESELA, imprezy profesjonalnie 1-Man
Band oraz Duet z wokalistka, tel. 605 766
039, www.multione.tk

KUPIE, kazde zboze pasz, kons, gorz oraz

eko. min 23 t. zapewniam transport, ptace
w dniu odbioru, tel. 509 942 079

TERLAMA

POGOTOWIE FINAN

GOTOWKA

BEZBIK BEZ ZASWIADCZEN BEZ PROBLEMU

POGOTOWIE FINANSOWE

erka

504 44 66 88

C rowarzyskiE

SAMOTNY lat 58 o dobrym sercu, zmoto-
ryzowany, pozna pania stanu wolnego lub
wdowe, 50-58 lat, bez natogow, tel. 798

636 314

& 01 LS

WDOWIEC, po 60., zadbany, bez natogéw,
zmotoryzowany - pozna wdowe, na dobre i
zte, tel. 722 081 552

ATRAKCYJNA dziewczyna, 20 lat z dwdjka
dzieci z ok Sierakowic pozna odpowiedzial-
nego chtopaka, bez natogéw, na state, tel.
725 205 222

WOLNY 51 1., 182 cm, niepalacy, praca,
dom, zmotoryzowany, uczuciowy, z poczu-
ciem humoru, lubiacy taniec i ptywanie
todzig - pani szczupta bez natogéw, tylko
SMS, tel. 530 908 924

) zwierzETA

h * 8
&3 roine

SPRZEDAM st6t do tenisa ,,Orkan”, cena
200 zt, tel. 508 905 076

KOMPLET wypoczynkowy i dwa fotele ze
skory, kolor kremowy, stan idealny, cena
2600 zt, tel 509 409 365

ROWER wyscigowy (szosowy) Kros, osprzet
Shimano z roku 2010. cena 1600 zt, tel.

KOMINKOWE -

OPALOWE

& Direswvno kominkowe §ddaste w klockach | seczapadh

& Drewmo kominkowss BSdaste w wallaich

& Divirwena -c:-|_1-‘||n'\-|-|: iglaate w klecknch i seceapsch
& Direwnio na palety

& Seronowe deewno kominkowe

tel. 604 950 214

g-rall: e arulikRinvteria,pl

OKAZJA - DWUMIESZKANIOWY

DOM W GOSCICINIE

550 m?, zaciszna dziatka, dwa mieszkania po 90 m?
plus pomieszczenie gospodarcze zWC i garaz,
calos¢ okoto 40 m?. Teren z oslonietym miejscem

do odpoczynku.
UDOGODNIENIA:

» dojazd asfalt: kostka pod dom
= do przystanku MZK 150 m

kameralny ogrédek

zdjecia na e-maila

system centralnego odkurzania
system alarmowy wraz z dozorem
kominki w obu mieszkaniach

dopuszczam mozliwos$é zaplaty w ratach

€ sPrzeT ELEKTR.  ZADZWOR | SPRAWDZ: 501 052 990

509 409 365
SPRZEDAM pianino, tel. 664 697 812

SPRZEDAM sypialnie, sosna, tézko
200x160, dwie szafki, z szufladkami, cena
500 zt, tel. 693 050 330

SPRZEDAM 2 oryginalne perfumy Boss In
Motion i Gucci Envy Me po 120 zt, Wejhe-
rowo, tel. 784 808 700

SPRZEDAM fotelotapczan uzywany, cena
sto ztotych, Rumia, telefon: 516 508 962

SPRZEDAM skérzang motocyklowa kurtke
taczona z ochraniaczem na nerki na 180-
190 cm, tel. 500 254 933

WOZEK inwalidzki, nowy, tel. 604 915 138

KURTKI wiosenne dziewczece, polarowa
bezowa, rozm.104, wiatrowka bezowa
z kapturem, rozm. 98, jasnorézowa z
kapturem, rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10zt/szt, tel.
505-56-70-34

REGAL narozny, kolor biaty, wymiary 26cm
x 26cm, wysokos¢ 180 cm, firmy Antado,
posiada siedem przegréd, nie uzywany, 50
zt, tel. 505-567-034

KURTKI skorzane, zamszowe, damskie,

4 szt. bezowy, brazowy, jasny, czerwony,
krotkie i ptaszczyki, podszewka, nie uzy-
wane, 50 zt/szt, Wejherowo, 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na koétkach, szer. 330

X wys. 760, waga 11 kg, 270 zt, tel.
512-875-955

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan idealny,
10 zt, tel. 505-56-70-34

KOZAKI skérzane, dziewczece, rozmiar
27, kolor r6zowy z platyna, zapinane na
zamek i rzepy, wewnatrz futerko, firmy
Falcon, stan idealny, zadbane, 20 zt, tel.
505-56-70-34

SZKLANA butla do wina, szerokootworo-
wa, w funkcjonalnym plastikowym koszu,
tatwy i praktyczny do przenoszenia,
pojemnos¢ 20 |, do domowej produkcji
wina, 40 zt, 505-567-034

WALIZKA, kolor bordowy, 20x47x66, 4
kétka obrotowe, lekka, przegrédki, pas do
ciagniecia, nie uzywana, 50 zt, Wejhero-
wo, 505-567-034

TUNEL foliowy PCV, 4 x 12,5 z systemem
nawadniania, uzywany 1 rok, sprzedam,
tel. 695 813 159

SPRZEDAM suknie s$lubna roz. 38-40 cena
200 zt, tel. 508 274 302

KUPIE, pojemnik na smieci 120 I, tel
501-226-085

PRZYJME ziemie Prokowo, tel. 697-
127-696

ODDAM kabine prysznicowa, wszystkie
elementy w dobrym stanie, tel. 606
318 138

W zaleznosci od tresci SMS-a
nalezy wystaé go na numer:

72240 (2 2t + VAT)
lub 79986 (9 2} + VAT)

Przykiad:
EXPROZ. Sprzedam

kanape narozna,
tel. 123456789

Jesli wyslesz SMS-a
do poniedziatku
godz. 24 Twoje
ogtoszenie ukaze sig
w najbizszym wydaniu.

Na numer
72240:

(2 + VAT; 2,46 zt z VAT)

NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam:
Kupie:
Zamienie:
Do wynajecia;
Poszukuje wynajac:

MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kuple:

EXPNSP.
EXPNKL.
EXPNZA.

EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMKU.,
Inne: EXPMIN.

EDUKACJ. EXPEDU.

SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.

ZWIERZETA:
ROZNE:
ZYCZENIA:

EXPZWI.
EXPROZ
EXPZCZ.

Nadaj drobne ogtoszenie

SMS_.n

Aby nadac drobne ogtoszenie nalezy wpisaé
kod ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresé.
(Maksymalna diugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakdw)

EXPNDW,

Na numer
79986:
(9 zi + VAT; 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.

PRACA:
Dam prace:
Szukam pracy:

EXPPDP.
EXPPSP.

USEUGI: EXPUSL.

ress

e:p
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POLAND-UKRAINE

Fot. Andrzej J. Gojke

Zgarnij bilety na Irlandie

Poczatek Euro 2012 juz niebawem. Kibice szykuja sie na wielkie emocje i wielkie pitkarskie Swigto. Na Stadionie Miejskim w Gdyni
trenowacé hedzie reprezentacja Irlandii. Jeden z takich treningow bedzie otwarty dla publicznoSci. Bilety mozna odbiera¢ od 28 maja.

w.gabis
@expressy.pl

N
Irlandczycy mieszkac bedg w
sopockim hotelu Sheraton, do
Gdyni beda dojezdzaé na tre-
ningi. Juz 5 czerwca odbedzie
si¢ otwarta sesja treningowa z
udzialem publicznosci. Na Sta-
dion Miejski przy ul. Olimpij-
skiej moze pojawi¢ sie komplet
publicznodci, czyli 15 tysiecy.
Bezplatne karty wstepu be-

dzie mozna odbiera¢ od 28
maja w kasach stadionu, sie-
dzibach informacji turystycz-
nej w Gdyni na Skwerze i przy
ul. 10 lutego. Dla jednej osoby
przeznaczono  maksymalnie
cztery zaproszenia.

- Trwaja zapisy dla grup zor-
ganizowanych. ZapraszaliSmy
szkoly nie tylko z Gdyni, ale z
calego wojewoddztwa pomor-
skiego — méwi Marek Lucyk,
dyrektor Gdynskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

Stadion Miejski w dniu 5

czerwca bedzie otwarty od
godz. 14. Przed stadionem
bedzie odbywat si¢ festyn,
podczas ktérego mozna m.in.
zrobi¢ sobie zdjecie z repre-
zentantami Polski, pomalowaé
twarze w barwy narodowe czy
wzig¢ udzial w konkursach.

- Do wygrania s3 m.in. ko-
szulki krajow wystepujacych
podczas Euro 2012 oraz kar-
nety na mecze ligowe naszych
druzyn - dodaje Lucyk.

Trening reprezentacji Irlandii
rozpocznie sie¢ o godz. 17. Be-

dzie trwat okoto 1,5 godziny.

Koszt otwartej sesji trenin-
gowej to 100 tys. zi. Zaplaci
za to UEFA, ktéra wedtug we-
wnetrznych przepiséw optaca
trzy takie sesje kazdej druzyny.
Za kazdy nastepny trening z
udzialem publicznoéci placi
narodowa federacja. Irland-
czycy zdecydowali sie na jedna
otwartg sesje.

- Wszystko odbywa sie tak,
jakby rozgrywany byl normal-
ny mecz. Mimo ze jest to tylko
trening, to podlega on rygo-

rom ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych, dlatego jest
tak drogo. W ten koszt wcho-
dza m.in. zatrudnienie stuzb
porzadkowych,  informacyj-
nych, parkingowych, zabez-
pieczenie przeciwpozarowe i
medyczne w postaci dwoch
karetek pogotowia i dwoch
pieszych patroli. Na stadionie
musi by¢ takze obecny kie-
rownik ds. bezpieczenstwa i
koordynator medyczny. Obec-
ne muszg by¢ takze stuzby
techniczne, ktére odpowiadaja

m.in. za naglosnienie. W koszt
treningu wliczony jest réwniez
druk biletéw i obstuga kas na
stadionie - wylicza Dariusz
Schwarz, kierownik gdynskie-
go stadionu.

Przypomnijmy, ze w Gnie-
winie mieszka¢ i trenowac
beda Hiszpanie, w Gdansku
- Niemcy. Ci pierwsi zdecy-
dowali si¢ na 8 otwartych sesji
treningowych (ale na boisku z
trybunami, ktére moga pomie-
$ci¢ jedynie 900 os6b), ci dru-
dzy na jedng na PGE Arenie.

Przygotowani na przyjazd kosmitow

Rozpoczecie pitkarskich mistrzostw Europy coraz blizej. Coraz czesciej zastanawia-
my sie, czy podczas tej imprezy bedzie bezpiecznie. Czy bezpiecznie dojedziemy
na stadion w Gdansku? Czy bezpiecznie bedzie w strefach kibica?

Pytanie o nasze bezpieczen-
stwo wraca najczedciej po
ekscesach  kibicow, ktérych
od czasu do czasu jesteSmy
$wiadkami. Do takiego doszlo
w miniong sobote wieczorem.
Przypomnijmy...

Do nocnego pociagu relacji
Gdynia - Bielsko-Biata wtar-
gnela grupa zamaskowanych
ludzi i pobita jadacych na mecz

do Bytomia kibicow Arki Gdy-
nia. Jeden z rannych w glowe
trafit do szpitala na Zaspie. Do
zdarzenia doszlo w sobote ok.
godz. 23 pomiedzy przystan-
kami SKM Sopot Wyscigi i
Gdansk Zabianka.

Czy policja i Straz Ochrony
Kolei SKM jest przygotowana
na podobne sytuacje podczas
Euro 20127

- Mistrzostwa Europy nie
wprowadzajg nas w panike czy
zaklopotanie. Bedziemy robi¢
swoje, czyli dba¢, by podrézni
w spokoju dotarli do miejsca
przeznaczenia — méwi Bogumit
Wachowiak, komendant Strazy
Ochrony Kolei SKM .

- Nie chcialbym zdradza¢
»tajemnic kuchni” i ujawniaé
potencjalnym  zadymiarzom

jakie scenariusze bierzemy pod
uwage, przygotowujac sie na
ewentualne interwencje pod-
czas Euro, ale moge zapewni¢,
ze jesteSmy, mowigc zartem,
przygotowani nawet na inwazje
kosmitéw — wyjasnia Blazej Ba-
kiewicz z Biura Prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w
Gdansku. - Z naszych informa-
¢ji wynika, ze zagraniczni milo-

$nicy futbolu, ktérzy odwiedza
Tréjmiasto naleza do spokoj-
nych i nastawionych przyjaznie.
Tak tez zamierzaja postepowa’
policjanci, ktorych zadaniem
bedzie przede wszystkim po-
moc i ochrona, a nie budzenie
przestrachu.

Co jedli jednak kibicéw ponie-
sie ,fantazja’?

- Czekamy na rzesze kibicow
a wiadomo, ze czasem, szcze-
gblnie przy takich imprezach
kto$ za duzo wypije albo zazyje
narkotyki i zacznie si¢ awantu-
rowa¢ — méwi Wachowiak. -
Wtedy bedziemy podejmowac
interwengcje.

- Szykujemy si¢ do Euro nie od
miesigca ani dwoch, ale od kilku
lat. Nasi funkcjonariusze odwie-

dzali kraje, ktére majg doswiad-
czenia w tym wzgledzie (Niem-
cy, Austrie, Szwajcarie — przyp.
red) - tlumaczy Bakiewicz.
- Rozpracowywane sa profile
poszczegolnych grup kibicow, a
naszych rodzimych pseudoki-
bicow, a zwlaszcza ich prowo-
dyréw mamy na oku, z mysla o
dziataniach prewencyjnych.
SOK zapowiada wzmozone
patrole w pociagach, cho¢ zad-
nych dodatkowych dziatan nie
bedziemy podejmowaé. Z kolei
pomorska policja w razie nie-
pokojow zostanie wzmocniona
o co najmniej 1000 dodatko-
wych policjantéw z wojewodztw
oéciennych.
Rafal Korbut,
Robert Purzycki

EG/RED/09/K.F

teiebi: 536848888

morkowy: 601,090 090

telefon: ﬁi’l&@ﬁ&;ﬁ?
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www.wiked.pl
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Start Gdynia w TBL!

KOSZYKOWKA | W Radomiu swéj awans do koszykarskiej
elity przypieczetowala druzyna Startu Gdynia.

l.krzeminski
@expressy.pl

To dobry czas dla gdynskich
gier zespotowych. Dopiero, co

Podziel sie informacjq | sport@expressy.pl

$

kiewicza wywalczyli awans do |~
Tauron Basket Ligi. -
W meczu numer 4 gdynianie £
od poczatku nadawali ton wy- ==
darzeniom na parkiecie, szyb- 1:’ .‘;
ko objeli prowadzenie i prak- &
tycznie po pierwszej polowie 5|

mistrzostwo Polski zdobyly
pitkarki reczne Vistal Laczpol
Gdynia a w niedziele ze zwy-
cigstwa w koszykarskiej I lidze
cieszyli sie zawodnicy Startu
Gdynia. Tym samym pod-
opieczni trenera Pawla Tur-

zapewnili sobie zwycigstwo. W
dwoch ostatnich kwartach juz
tylko pilnowali wyniku a po
koncowej syrenie mogli cieszy¢
si¢ z awansu. Ostatecznie Start
zwyciezyl 75:56 i w calej finalo-
wej rywalizacji 4:1.

Rosa Radom - Start Gdynia 56:75
(14:25,15:22,11:11, 16:17)

Rosa: Donigiewicz 25 (1), Kosinski 8 (1),
Nikiel 6, Podkowinski 6, Kardas 5 (1),
Radke 4, Zalewski 2, Maj 0, Pisarczyk 0,
Cetnar, Kapturski, Piros

Start: Andrzejewski 23, Kostrzewski
11, Krajniewski 11 (3), Malczyk 11 (2),
Lisewski 8, Smigielski 4 (1), Mordzak 4,
Szpyrka 3, Bach 0, Wojdyta, Mtynarski,
Nowakowski

Asseco Prokom

=
3
gra z Treflem ;
s
-
3
Asseco znajduje si¢ obszerna g
Prokom Gdynia i Trefl relacja. Przypomnijmy, ze g
Sopot nie zwalniajg tempa  po pierwszym spotkaniu 2
i kontynuujg rywalizacje o w lepszej sytuacji znalezli
Mistrzostwo Polski. sie koszykarze Asseco Pro-
Wezoraj odbyto sie kom, ktorzy wygrali 89:81. _
spotkanie numer dwa. Od przyszlego tygodnia 2
Mecz zakonczyl si¢ po rywalizacja przenosi sie do E
oddaniu gazety do druku,  Sopotu. Spotkania zostang :
ale zapraszamy na strone rozegrane we wtorek i
www.gwe24.pl, gdzie czwartek. ]
1 -
MECZE FINAL.OWE TBL: E
Nr3: Trefl — Asseco Prokom (29 maj, wtorek g.18.30) g
Nr 4: Tref — Asseco Prokom (31 maj, czwartek g.18.00) g
Asseco Prokom Gdynia - Trefl Sopot 89:81 (26:21, 24:18, 18:19, §

21:23)
Asseco Prokom: Blassingame 18, Motiejunas 16, Frasunkiewicz 10,
tapeta 8, Zamojski 8, Kuebler 8, Hrycaniuk 7, Dmitriev 5, Day 4, Ponitka
3, Szczotka 2, Seweryn 0.
Trefl: Turek 16, Dylewicz 15, Waczynski 12, Mallett 12, Koszarek 11,
Wisniewski 7, Kuzminskas 6, Cummings 2, Stefanski 0.

Andrzej Pluta ocenia szanse
Asseco Prokom Gdynia i Trefla Sopot
w walce o mistrzostwo Polski.

Jakie sg szanse troj-
miejskich zespotow na
koncowy triumf?

- Po pierwszym spotka-
niu jest spory niedosyt. W
grze wida¢ bylo sporo cha-
osu. Wida¢, ze rywalizacja
bedzie bardzo zacieta, w
koncu to przeciez spotka-
nia derbowe. Na pewno
ogromne znaczenie bedzie
mialo przygotowanie fi-
zyczne. Wida¢, ze pod tym
wzgledem lepiej poki co
wyglada Asseco Prokom.
Bardzo istotna jest takze
dtuga tawka rezerwowych.
W play-oft to niezwykle
istotny element zwlaszcza
po calym wyczerpujacym
sezonie. W tych elemen-
tach upatruj¢ klucz do
koncowego zwycigstwa.
Trefl gral réwno przez cate
rozgrywki i na pewno jest
groznym zespolem, ale nie
zapominajmy, ze Asseco
Prokom to mistrz Polski.

Kto poprowadzi zespoly

do koncowego triumfu?
- Liczy si¢ zespotowa gra.

Bardzo wazne jest, aby

w zespole szdsty, siodmy

RELACJE ZE SRODOWEGO
MECZU FINALU

Asseco Prokom - Trefl
przeczytaj na

www.asseco.prokom.pl

czy 6smy zawodnik takze
doktadat swoja cegielke.
W obu druzynach wlasnie
w zespolowosci tkwi

sifa. Trzeba jednak takze
zwréci¢ uwage na takich
zawodnikow jak Lukasz
Koszarek, ktory doskona-
le wie jak rozprowadzi¢
akgje, jest doswiadczonym
zawodnikiem. W Asseco
Prokom na wyréznienie na
pewno zastuguje Blassin-
game, ktory w pierwszym
meczu pokazal jak nalezy
rozprowadza¢ kontry, gra¢
na obwod. Byt prawdzi-
wym kreatorem gry.

L. Krzeminski

Promocyjne abonamenty obowiazuja przez
maksymalnie 4 kolejne okresy rozliczeniowe.

Daj o siebie zadbac¢.

Nokia Lumia 710
oozt

plusd

Gdynia

Buldogi z autsajderem

Nie powinni mie¢ problemu z odniesieniem
zwyciestwa rugbisci Arki Gdynia, ktérzy w sobote o
godzinie 16.00 beda podejmowa¢ Juvenie Krakow.
Rywal jak na razie okupuje ostatnie miejsce w tabeli z
dorobkiem zaledwie 7 oczek. RC Arka jest trzecia. W
ostatniej kolejce Buldogi nie daly szans Posnanii Poznan
wygrywajac zastuzenie 19:3. (luK)

C.H. Batory, llpietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 6618121

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01
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OPUSZCZAJA
GDYNIE

LUB NADAL
SIE WAHAJA:

KAROLINA SIODMIAK

- Podpisatam dwuletni
kontrakt z Fleury IFH Hand-
bal klubem francuskiej ligi.
Obecnie zespot z dolnych
rejondw tabeli, ale dostatem
fajne warunki. Stad moja
decyzja i wraz z rodzing
przenosze sie jeszcze na
dwa lata do Francji. Nie wy-
kluczam jednak powrotu do
Trojmiasta na zakonczenie
kariery. Na pewno szkoda,
ze opuszczam Gdynie w
takim momencie, ale wyszta
bardzo ciekawa propozycja i
wraz z rodzing podjetam de-
cyzje o wyjezdzie do Frandji.
Mam nadzieje, ze na moje
miejsce klub sprowadzi war-
tosciowa zawodniczke. Aby
walczy¢ o Lige Mistrzow

na pewno potrzebne sg
wzmocnienia.

KAROLINA SZWED

- Nie ukrywam, ze chce
swoich sit sprébowac w
innej lidze niz Polska. Jednak
wszystkie decyzje podejme
dopiero po zgrupowaniu ka-
dry narodowej. Najblizej jest
mi jednak do Danii lub Fran-
¢ji. Uwazam sezon za bardzo
udany. W duzym stopniu
pomogta nam Karolina Siéd-
miak, inne podejscie do pitki
recznej pokazat nam trener
Thomas Orneborg.

KATARZYNA DURAN

- Nadal nie podjefam jeszcze
decyzji, czy chce pozostac
w gdyniskim klubie. Jestem
jeszcze przed rozmowami z
zarzadem. Wszystko powin-
no sie niedtugo wyjasni¢,
trzeba zobaczy¢, kto w
zespole zostanie. Na razie
moge powiedzie¢, ze mimo
ofert zagranicznych nie cia-
gnie mnie do opuszczenia
kraju. Zdecydowanie wole
by¢ w Polsce.

Sponsorzy:
VISTAL ¢ LACZPOL & cg';,.:x
‘ nm NP T LACT B TEC HROLOGE IR S a——
Ao VISTAL (b
TRADE STEEL Opec
5 KASA BiTioa e o 24 A

Fot. www.vistal-laczpol-gdynia.pl

Odejécie trenera Thomasa Or-
neborga bylo przesadzone jesz-
cze przed zakonczeniem sezonu.
Dunski szkoleniowiec wraca do
ojczyzny, gdzie obejmie zespot
Odense. Vistal Laczpol poprowa-
dzi teraz Andrzej Niewrzawa, kto-
ry zdaje sobie sprawe z trudnego
zadania jakie przed nim stoi.

- Trener Orneborg zawiesit po-
przeczke bardzo wysoko. Bedzie
bardzo ciezko powtdrzy¢ sukces
jakim jest zdobycie Mistrzostwa
Polski - méwit na gali podsu-
mowujacej sezon Andrzej Nie-
wrzawa. — Jednak, gdy otrzyma-

fem propozycje od wladz Vistalu
Laczpolu nie moglem odmowic.

Wiadomo réwniez, ze z klubem
pozegnassie kilka zawodniczek. Na
pewno sporym ostabieniem be-
dzie brak Karoliny Siédmiak, kt6-
rej do$wiadczenie miato ogromny
wplyw na pozostale zawodniczki.
Rozgrywajaca wybrala francuski
zesp6l Fleury IFH Handbal. Za
granice wybiera si¢ takze Karolina
Szwed, ktéra miala bardzo dobry
sezon i na brak ofert nie mogta
narzekac.

Klub nie zamierza takze prze-
dtuzy¢ kontraktu z Patrycja

Mikszto, Dominika Brzezinskg,
Urszulg Lipska oraz Aleksandrg
Jedrzejczyk.

Na razie nie wiadomo, kto

Mistrz Polski juz
z nowym trenerem

PILKA RECZNA | Vistal Laczpol Gdynia zdoby} mistrzostwo Polski, ale poZegnat si¢ z trenerem Thoma-
sem Orneborgiem. W nowym sezonie zespot poprowadzi Andrzej Niewrzawa.

wzmocni Mistrza Polski. Wiado-
mo, jednak, ze aby walczy¢ o Lige
Mistrzow transfery sa niezbedne.
Lukasz Krzeminski

W NIEDZIELE POLSKA -NIEMCY

Po zakoriczeniu ligowego sezonu jeszcze jedna niespodzianka dla gdyn-
skich kibicow szczypiorniaka. W niedziele 27 maja w hali widowiskowo-
sportowej biato-czerwone zmierza sie w towarzyskim spotkaniu

z reprezentacjg Niemiec. Mecz rozpoczyna sie o godzinie 15.00.

Bilety w sprzedazy w Hali Sportowo-Widowiskowej:
24.05.2012 r. - 25.05. 2012 r. w godz. 9.00-16.00
26.05.2012r.- 27.05.2012 r. w godz. 13.00- 15.00

Ceny: Bilet normalny 20 zt

Bilet ulgowy 10 zt

To byla propozycja nie do odrzucenia

Nowy szkoleniowiec Vistal Laczpol Gdynia Andrzej Niewrzawa zdaje sobie sprawe z trudnego zadania, jakie
przed nim stoi. Jednak, jak mowi w rozmowie z Ltukaszem Krzeminskim propozycji nie mégt odrzucié.

Zaskoczyta Pana propozycja
pracy w Vistal taczpol Gdy-
nia?

- Prawde moéwiac nie spodzie-
walem si¢ takiej propozycji.
Klub na pewno nie mial takich
plandw, poniewaz praca trenera
Thomasa Orneborga z druzy-
ng ukladal sie bardzo dobrze.
Trener Orneborg podjal jednak
decyzje o powrocie do swojego
kraju i zarzad musial szuka¢
jego nastepcy. Dla mnie nie byta
to prosta decyzja. Jestem jednak
gdynianinem i nie moglem ta-
kiej propozycji odrzuci¢. Zdaje
sobie sprawe, ze nie bedzie to
tatwy chleb, ale licze, ze prezes
Vistalu tym razem takze podjat
stuszna decyzje.

Jak dobrze zna Pan zespoi?
- Jestem na biezgco. Staralem
sie oglada¢ wszystkie mecze Vi-

e S

stal Laczpol w Gdyni, widzialem
kilka w telewizji a i zdarzalo si¢
obejrze¢ mecze na wyjezdzie.
Wigkszo$¢ zawodniczek znam,
z kilkoma wspolpracowalem
takze w kadrach mlodziezo-
wych. Poza tym spotkalem si¢
juz z zespolem podczas oficjal-
nego zakonczenia sezonu w mi-
niong sobote, gdzie obie strony
zostaly sobie przedstawione.

Nie wszystkie zawodniczki
spotka Pan jednak na pierw-
szym treningu. Karolina
Siédmiak wraca do Frangji,
Karolina Szwed takze zagra
zagranica.

- Taki juz jest sport. Karoli-
na Siédmiak grala we Francji
ponad siedem lat. Zdobywata
krajowe trofea, byta wybierana
najlepsza zawodniczka. Dostata
dobra propozycje i nie ma sie jej

Partnerzy klubu:
£ uiornic SR PEY
y rukarni o i @.
L Qs
g solidny druk Bubwar Bawadakl CLINICA MEDFCA

o‘:_'% PixLab.pl
..

U] ok

co dziwi¢, ze chce jeszcze pograc
zagranica. Natomiast Karolina
Szwed jest w swojej szczytowej
formie. Nie mozna, wiec hamo-
wac jej rozwoju. To w dalszym

ciggu jest mloda zawodniczka
i bez znaczenia w jakim klubie
ostatecznie wyladuje, na pewno
sobie poradzi.

Bez tych zawodniczek Vistal
taczpol bedzie bronit Mi-
strzostwa Polski. A jak widzi
Pan zespé6t w Europejskich
Pucharach?

- Jako najlepszy zespot w kraju
zagramy zapewne w elimina-
cjach Ligi Mistrzyn. Nie wiado-
mo jeszcze jak beda wygladaty
kwalifikacje, ale trzeba pamie-
ta¢, ze nie jestesmy wysoko w
europejskim rankingu. Na pew-
no cele postawione przed nami
sg bardzo ambitne. Na te chwile
najwazniejsze jest jednak skom-
pletowanie skfadu na nowy se-
zon, poniewaz czas juz bardzo
szybko ucieka.

ONE WYWALCZYLY
MISTRZOSTWO POLSKI:
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Zablokuja Pogoni
droge do Ekstraklasy?

ZAPOWIEDZ | W niedziele ostatnia kolejka I Ligi. JeSli Pogoii nie wygra w Gdyni moze nie awansowaé do Ekstraklasy.

l.krzeminski TABELA | LIGA:
expressy.pl

@ Y 1. Piast Gliwice 336154-40
2. Zawisza Bydgoszcz 335947-36
3. Pogon Szczecin 335852-30
Ark li stai . B 4. Kolejarz Stréze 335638-32
rka powo 1_ staje S{Q po 5.Termalika Niciecza 335542-26
strachem druzyn, ktére w 6. Bogdanka teczna 335350-37
dalszym ciagu walczg jesz- 7. Arka Gdynia 335150-39
cze o okreSlone cele w I li- 8. Ruch Radzionkow 334845-46
dze. Najpierw podopieczni J 9. Flota Swinoujécie 334641-42
trenera Petra Nemca prze- B ; | 'l'p.D LNORD ILNORD ¢ 4 10. Warta Poznait 33454133
sqdzili o degradacji KS Po- - 5 ¥ i m T i 1 1.0I|mplq Grudziadz 334043-41
lkowice i Poloni Bytom aw ! . i - ) % 12. Sandecja Noyvy Sacz 333942-46
‘blizsza niedziele mo - ] 13. Dolcan qukl 333940-50
naj 3 nie ¢ 83 14. GKS Katowice 333833-38
SPOWOd(?WﬁC’ ze df) Ekstra,— 15. Wista Ptock 333436-47
klasy nie awansuje Pogon 16. Polonia Bytom 33333551
Szczecin. 17.KS Polkowice 3330 40-62
- Gramy fair do konca i 18. Olimpia Elblag 332131-64

mamy zamiar pokrzyzowa¢
plany takze druzynom, kto-
re bijg si¢ jeszcze o awans
- mowi kapitan zo6lto-nie-
bieskich Stawomir Mazur-
kiewicz.

Te stowa nie sg bez pod-
stawne, gdyz w ostatnich ko-
lejkach Arka nie daje szans
przeciwnikom. To takze po-
klosie tego, ze gdynianie gra-
ja juz praktycznie bez zadnej _ |
presji. Walke o awans prze- D—
grali juz duzo wczesniej. N e

A jak tatwo mozna bylo g
zdoby¢ promocj¢ w tym se- Sl
zonie niech $wiadczy fakt, S ,E:_: .
ze przed ostatnia kolejkg | =
nawet czwarty zespol w ta- Hq'ui-i
beli Kolejarz Stréze moze 55
wywalczy¢  awans.  Arka

34 KOLEJKA
(27 MAJ. GODZ.17.00)

Sandecja - GKS Katowice

KS Polkowice - Polonia Bytom
Arka Gdynia - Pogon Szczecin
Wista Ptock - Warta Poznar

Piast Gliwice - Zawisza Bydgoszcz
Bogdanka teczna - Termalika N.
Kolejorz Stréze - Olimpia Elblag
Dolcan Zabki - Olimpia Grudzigdz
Flota Swin. - Ruch Radzionkéw

Polonia Bytom

- Arka Gdynia 1:3 (1:0)

Bramki: Maka 15’ - Brodzinski 57 Flis
66, Kowalski 86’

Polonia: Cabaj - Wilczynski, Dubra,

swoja szans¢ przegrata duzo
wczesniej, ale nadal realne
s3 szanse Pogoni Szczecin,
ktéra w niedziele zagra w
Gdyni. Zespot, ktory przed
startem rundy wiosennej
typowany byt jako gltéwny
faworyt do awansu teraz

o promocje musi si¢ bi¢ do
ostatniej kolejki.

- Przed nami ostatni, a za-
razem najwazniejszy mecz
sezonu - mowi na oficjalnej
stronie klubu Robert Kolen-
dowicz, zawodnik Pogoni. -
Musimy da¢ z siebie naprawde

wszystko. Ja gleboko wierze
w szczgsliwy final. Musimy
pokazac¢ swojg wartos¢ na bo-
isku, bo same stowa nic nie
zdzialajg. Za stowa nikt nie da
nam trzech punktéw. Musimy
pojecha¢ do Gdyni z mocnym
postanowieniem zwyciestwa.

Arka na pewno Portowcom
tego zadania nie ulatwi. Wigk-
szo$¢ zawodnikéw walczy o
nowe kontrakty, grozna bedzie
gdynska mlodziez. Pokazal to
chociazby w Bytomiu Bartosz
Brodzinski rozgrywajac niezle
spotkanie i wpisujac si¢ do-

datkowo na liste strzelcow.

Wszystkie niedzielne mecze
w I lidze rozpoczng si¢ o go-
dzinie 17.00.

KOMENTUJ nastronie

www. GWEE2 .pl

Tanzyna, Michalak, Hermes (46’ Koby-
lik), Alancewicz (59’ Maliszewski), Maka,
Paulista (64’ Szkatuta), Biatkowski,
Trytko.

Arka: Szromnik - Bochenek, Bro-
dzinski, Mazurkiewicz, Radzewicz

- Jedrzejowski (76’ Kowalski), Pruchnik,
Jarzebowski, Radosavljevi¢, Kuklis (79’
Szwoch) - Flis (84’ Niedziela).

Konczg takze rezerwy

ARKA Il | W sobote swoje ostatnie spotkanie
w IV lidze rozegraja rezerwy Arki Gdynia.

Juniorzy Arki graja z Lechig Gdansk

Baltyk Gdynia - Arka Gdynia 0:7 (0:4)
Bramki: Wardzinski 15 40 68, Szulc
42; Kwasnik 45 85, Patelczyk 64’
Arka: Kamola (70’ Skulich), Marcja-

nik, Kreft, Stolc, Szulc, Brzuzy (75

MLODZIEZ | W sobote ju-
niorzy Arki podejma rowie-
$nikéw z Lechii Gdansk. To
dwa najwazniejsze mecze w

Podopieczni trenera Dariusza Mierzejewskiego cel juz
wykonali i za rok zagraja w III lidze. W najblizsza sobote

zakoncza rozgrywki meczem z Chojniczanka II/ Jantar | sezonie. mﬁgﬂzwﬁ)k%gxﬁw';ﬁ%‘ggz ((gg’,R 6q)
Pawlowo. Mecz dla zélto-niebieskich ma znaczenie juz Juniorzy mtodsi, aby myslec«s ) Wardzir)','sgi. ’ 9
tylko szkoleniowe. Rywale takze moga by¢ raczej spokojni 0 zwycigstwie w rozgrywkach3,

e Baltyk Gdynia - Arka Gdynia 0:2 (0:2)
Bramki: Gatecki 1219’
| Arka: Machola, Maslak, Szur, Miotk,
Dampc, Gatecki (40’ Mozler), Nalepa,
Zenik (40’ Liedtke), Formella, Kowalczyk
(61’ Galeniewski), Fierka (55" Mosiejko).

o ligowy byt, cho¢ zdobycie jednego oczka przypieczetuje
pozostanie w IV lidze.

W meczu 27 kolejki rezerwy Arki nie mialy problemu z
odniesieniem zwyciestwa nad Potokiem Pszczotki. Dwie
bramki Mirko Ivanovskiego i jedno trafienie Przemysta-
wa Kazimierczaka ztozyly si¢ na zwyciestwo 3:0. (luk)

musza w sobote zainkasowaé 2%
komplet punktéw. W prze—s-l 25
ciwnym przypadku ich szanse%
zostanq ogramczone praktycz-= E2
nie do minimum. Natomiast? &3
juniorzy starsi moga w sobote
zapewni¢ juz sobie mistrzo-
stwo. Aby tak si¢ stalo powin-
ni wywalczy¢ minimum jedno
oczko. Juniorzy starsi zagraja
o godzinie 11.00, mtodsi dwie

godziny pdzniej.

Jak pokazuja ostatnie wyniki
gdyniska mlodziez jest w dobrej
dyspozycji. W miniony weekend
w derbach Gdyni Arka odniosta

dwa zwyciestwa. Bardziej efek-
townie wygrali juniorzy starsi,
ktorzy rowiesnikéw pokonali
az 7:0. Z formy zespolu moze
by¢ zadowolony trener Robert

Wilczyniski. Podopieczni trenera
Krzysztofa Janczak, cho¢ mniej
efektowanie, ale rowniez wygrali
z Baltykiem aplikujac rywalom
dwa gole. £. Krzeminski

Arka Il Gdynia - Potok Pszczotki 3:0 (3:0)

Bramki: lvanovski - 2 (24] 27’), Kazimierczak 37’

Arkall: Zoch - Mokwa, Haberka, PRobakowski, Kowol - Patelczyk
(82'Brzuzy), Bebenek, Nakano (61’ Barnik), Kazimierczak - Stowinski,
Ivanovski (46" R6g)
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