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Polska premiera w Gdyni

MOTORYZACJA | Pierwsza w Polsce prezentacja Opla Ampery, nowej generacji samochodu z
napedem elekirycznym odbyta sie w Gdyni. Niemal przez caty dzien mozna byto nie tylko zapoznac sie z
zastosowanymi w aucie technologiami, ale rowniez odby¢ jazde testowa.

Z mozliwosci takiej sko-
rzystato wielu gdynian oraz
mieszkancéw Trojmiasta i
okolic. Na wszystkich bez
wyjatku Ampera i jej moz-
liwosci zrobity wielkie wra-
zenie. Wrazenie z pewnoscia
musiata robi¢ réwniez cena
samochodu — ponad 200 tys.
ztotych.

Nowy Opel to pierwszy w
Europie samochdd elektrycz-
ny 0 rozszerzonym zasig-
gu. Moze przejecha¢ 40-80
km wykorzystujac wytacz-
nie energie elektryczng z
akumulatorow. Jednak dzig-
ki spalinowemu silnikowi o
pojemnosci 1,4 1. 1 mocy 86
kM wspomagajacemu gene-
rator dystans jaki pokonaé
moze samochdd zwigksza
sie nawet 500 km. Elektrycz-
ny Opel rozwija predkos¢ do
160 km/h i charakteryzuje si¢
doskonatymprzyspieszeniem
— predkos¢ 50 km/h osiaga w
czasie zaledwie 3,1 sekundy.
Wielkg zaletg auta jest moz-
liwos¢ tadowania akumula-
toréw ze zwykltego gniazdka
230 V, czas petnego zatado-
wania zalezny jest od mocy
zrédta i przy 16 amperach

Car of the
Year 2012
na ulicach

Gdyni

Fot. NORDA PRESS

wynosi ok. 4 godzin.

- Musze przyznaé, ze jestem
pod wrazeniem zaprezentowa-
nych mozliwosci elektryczne-
go Opla — moéwi Stefan Siera-
kowski, wtasciciel hurtowni
motoryzacyjnej z Gdyni, ktdry
jako jeden z pierwszych miat
rowniez mozliwos¢ odbycia
jazdy prdbnej po ulicach mia-

sta. - Auto prowadzi si¢ dosko-
nale i ma $wietne przyspiesze-
nie, co przy jezdzie miejskiej
ma na pewno duze znaczenie.
Chyba jednak najwazniejszy-
mi atutami Ampery sa ekolo-
gia oraz bardzo ekonomiczna
eksploatacja. Jak ustyszatem
od przedstawiciela firmy koszt
przejechania 100 km. to ok. 5

zt, co przy samochodach z naj-
bardziej nawet ekonomicznymi
silnikami spalinowymi czy na-
pedami hybrydowymi przed-
stawia si¢ imponujaco.

Samochod zdobyt juz wiele
miedzynarodowych  nagrod,
migdzy innymi prestizowy ty-
tut europejskiego samochodu
roku - ,,Car of the Year 20127,

przyznany podczas salonu mo-
toryzacyjnego w Genewie.

W Polsce samochdd bedzie
mozna kupi¢ w jednym z war-
szawskich salonéw, ale dla na-
bywcéw z Trojmiasta mamy
dobra wiadomos¢, gdyz jed-
nym dwoch krajowych serwi-
sow Ampery, bedzie Serwis
Haller. (1IGO)

37. Gdynia Film Festival

KONKURS | 13 sposréd po-
nad 30 polskich filméw fabu-
larnych zgtoszonych do Kon-
kursu Gtéwnego tegorocznego
37. Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych, ktory pierwszy
raz odbedzie sie pod nowa na-
zZwg - Gdynia Film Festival, a
rozpocznie sie juz za niespetna
miesigc - 7 maja. W programie
i formule $wieta polskiego kina
bedzie cos starego, co$ nowego,
ale przede wszystkim kontynu-
owany bedzie proces od$wie-
zania Festiwalu, rozpoczety w
ubiegtym roku.

- W trakcie pracy nad kampania
medialng dotyczaca Festiwalu
— wyjasnia Michat Chacinski

— dyrektor artystyczny impre-
zy, - odkrylismy, ze niewiele
mediéw uzywa pelnej nazwy
Festiwal Polskich Filméw fa-
bularnych w Gdyni. Dziennika-
rze, krytycy, radio, czy telewi-
zja postuguja si¢ zrozumiatym
dla wszystkich skrétem ,Fe-
stiwval w Gdyni”. W zwigzku
z pracami nad od$wiezeniem
wizerunku Festiwalu i nad pro-
fesjonalng kampania medialng,
Komitet Organizacyjny jedno-
gtosnie postanowit, ze oficjalna
nazwa Festiwalu zostanie skro-
cona i stad na plakacie hasto
Gdynia Film Festival. Poprzed-
nia nazwa pozostanie jednak
w tym roku obecna w katalo-

gu, czy oficjalnych dokumen-
tach. Nowa nazwa nie zmienia
takze nic w formule festiwalu.
Przyjeta w zeszlym roku za-
sada ostrej selekcji konkurso-
wych filméw zostata bardzo
dobrze przyjeta, a Komitet Or-
ganizacyjny Festiwalu, w sktad
ktérego wchodza m.in. szefo-
wie PISF, SFP czy reprezentan-
ci Telewizji Polskiej, Canal+
i wiadz lokalnych Tréjmiasta,
jednogtosnie uznat poprzednia
edycje za sukces. W zwiazku z
tym, dzigki selekcji, Festiwal w
Gdyni po raz kolejny zaprezen-
tuje $Smietanke tegorocznej pol-
skiej produkcji filmowej.

O Wielka Nagrode Ztotych

Nazwa Festiwalu zostata
skrécona i brzmi Gdy-
nia Film Festival - mowi
Michat Chacinski

Lwéw w konkursie gtéwnym
37. Gdynia Film Festival powal-
czy tym razem 13 filméw: ,,80
milionéw”, rez. Waldemar Krzy-
stek; ,,Baby sg jakies inne”, rez.
Marek Koterski; ,,Bez wstydu”,
rez. Filip Marczewski; ,,Droga
na druga strong”, rez. Anca Da-
mian; ,,Dzien kobiet”, rez. Maria
Sadowska; ,,Jestes bogiem”, rez.
Leszek Dawid; ,,M6j rower”, rez.
Piotr Trzaskalski; ,,Obtawa”, rez.
Marcin  Krzysztatowicz; ,,Se-
kret”, rez. Przemystaw Wojcie-
szek; ,,Sponsoring”, rez. Matgos-
ka Szumowska; ,,Supermarket”,
rez. Maciej Zak; ,, W ciemnosci”,
rez. Agnieszka Holland; ,,W sy-
pialni”, rez. Tomasz Wasilewski.
W pdzniejszym terminie wsrod
filméw konkursowych moze po-
jawi¢ sie jeszcze jeden obraz, ale
jest to uzaleznione od procesu
produkcyjnego filmu. (ja)

Rabusie
pod kluczem

Fot. Andrzej J. Gojke

NA SYGNALE | 5 mez-
czyzn podejrzanych o ostat-
nie napady na sklepy spo-
zywcze w Gdyni zatrzymali
gdynscy kryminalni.

Udato si¢ réwniez odzyskaé
czes¢ zrabowanego w skle-
pach mienia. Trzech zatrzy-
manych trafito do aresztu o
losie pozostatych zadecy-
duje Sad Rodzinny. Grupe
przestepcow podejrzewa-
nych o napady rabunkowe na
gdynskie sklepy policjanci

z Wydziatu Kryminalnego
rozpracowywali od kilku
tygodni. Metoda dziatania
sprawcow byta we wszyst-
kich przypadkach bardzo
zblizona. Zamaskowani ra-
busie pojawiali sie w sklepie
w chwili, gdy nie byto w nim
klientdw i grozac sprzedaw-
com uzyciem sity kradli ka-
setki z pieniedzmi. Na prze-
tomie dwaoch poprzednich
miesiecy doszto w Gdyni do
4 takich napadéw, o jednym
z nich informowalismy na
famach Expressu Gdynskie-
go w jednym z marcowych
numeréw. W minionym
tygodniu tego samego dnia
policjanci réwnoczesnie za-
trzymali w ich miejscach za-
mieszkania na terenie Gdyni
pigciu mezczyzn w wieku od
16 do 19 lat podejrzanych

0 popetnienie tych prze-
stepstw. Wszyscy styszeli
zarzuty dokonania rozhojow
w sklepach spozywczych w
Gdyni. Straty jakie spowo-
dowali, wiasciciele wycenili
na okoto 5000 zt. Krymi-
nalnym udato si¢ odzyskaé
czes¢ zrabowanych w skle-
pach tupoéw, ktére rozpoznali
wiasciciele.

Sad Rejonowy w Gdyni wo-
bec trzech dorostych spraw-
cOw zastosowat tymczasowy
areszt. Za rozboje grozi im
kara do 12 lat pozbawienia
wolnosci. Dwaj nieletni w
wieku 16 lat, beda odpowia-
da¢ przed Sadem Rodzin-
nym w Gdyni. Policjanci
sprawdzajg, czy zatrzymani
mezczyzni nie sa odpowie-
dzialni za inne przestepstwa
na tle rabunkowym. (PRUS)
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Tajemnica Catunu Turynskiego

WYKELADY | Barrie M. Schwortz ze Standw Zjednoczonych — oficjalny fotografik zespotu naukowcow badajacego
przed laty Catun Turynski poprowadzi w piatek i sobote wyktady w kosciotach w Rumi i Gayni,

Kopia Catunu Turynskiego w kosciele NMP
Wspomozenia Wiernych w Rumi

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

- Wierze, ze Bog kaze mi
Swiadczy¢ o autentycznosci
Catunu Turynskiego nie po-
mimo tego, ze jestem zydem,
ale wtasnie z tego powodu
- moéwi Barrie Schwortz, fo-
tografik, ktory od blisko 33
lat bierze udziat w badaniach
ptétna, w ktére po ukrzyzo-
waniu owiniety byt Chrystus.
Barrie M. Schwortz jest Ame-
rykaninem zydowskiego po-
chodzenia. By# oficjalnym fo-
tografikiem dokumentujacym
w zespole naukowcow, kto-
ry jako pierwszy badat Catun
Turynski w 1978 r. Fotogra-
fik zatozyt serwis interneto-

wy, ktory obecnie jest najstar-
szym i najbardziej obszernym
zrédtem informacji na temat
Catunu w Internecie. Barrie
Schwortz zatozyt takze Sto-
warzyszenie Badan oraz Edu-
kacji o Catunie Turynskim
(Shroud of Turin Education
and Research Association,
Inc. - STERA, Inc.)

Do dzisiaj prowadzi na ca-
lym $wiecie wyklady na te-
mat Catunu Turynskiego. Jest
czestym gosciem w progra-
mach telewizyjnych na temat
Catunu, a jego fotografie pu-
blikowane sa w setkach ksia-
zek oraz niezliczonych doku-
mentach filmowych. Barrie
Schwortz jest réwniez auto-
rem wielu artykutéw na temat

R,
u___

o
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Catunu i wraz z ekspertami
z calego swiata nadal bierze
udziat w pracach badawczych
nad Catunem. Wraz z lanem
Wilsonem jest wspétautorem
wydanej w 2000 roku ksiazki
Catun Turynski - Zilustrowa-
ny Dowdd.

Program wyktadéw: Pigtek
13 kwietnia, godz. 19.00 dol-
ny kosciét pw. NMP Wspo-
mozenia Wiernych Rumia
ul. Dabrowskiego 26; Sobo-
ta 14 kwietnia, godz. 14:30
- Gimnazjum i Liceum Jezu-
itow (Dzien Drzwi Otwartych
szkoly) przy parafii pw. Stani-
stawa Kostki w Gdyni ul. Ta-
trzanska 35, godz. 19:30 - Ko-
sciot pw. Sw. Krzyza w Rumi
ul. Koscielna 20.

Notka biograficzna

Barrie Schwortz zaczat swoja zawodowsa kariere fotograficznag po ukon-
czeniu Brooks Institute of Photography w 1971 r. W maju 1978 r. zato-
zyt swoje studio filmowe zajmujace si¢ filmami edukacyjnymi - Educa-
tional Video, Inc.

Od 1987 do 2001 roku Barrie Schwortz byt niezaleznym konsultantem
od techniki obrazowej dla Laser Research and Technology Development
Laboratory w Centrum Medycznym Cedars-Sinai w Los Angeles. Wy-
korzystywat on video, fotografie, filmowanie szybkoklatkowe oraz mi-
kroskopi¢ w projektach obrazowania badan z wazniejszymi uniwersy-
tetami, szpitalami oraz producentami sprzetu medycznego. Jest autorem
setek prezentacji z zakresu medycyny, dotyczacych réwniez nowych
technik operacyjnych. W 1998 roku opracowat dwa protokdty cyfrowego obrazowania, ktdre
zostaty zaakceptowane oraz przyjete do stosowania w prébach klinicznych przez U.S. Food
and Drug Administration (FDA), a jego firma petnita role gtéwnego laboratorium dla tych
préb. Do jego klientéw zalicza sie rowniez Senat Standw Zjednoczonych oraz wiele wio-
dacych na $wiecie korporacji, a jego wyktady i prezentacje byly pokazywane na gtdwnych
konferencjach medycznych na catym $wiecie. (mp)
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podwdjne zaproszenie

na maraton ENEMEF:
EUROPEJSKIE KINO GROZY
do Multikina (pigtek 20.04)

REPERTUAR:
-Rec3
- Oczy Julii

- Kobieta w czerni

- toweca trolli

Wystarczy w piatek 13.04.12
wej$¢ na nasz fanpage:

K3 www facebook.pl/gwe24

polubié¢ nasz profil oraz skomentowaé
konkursowy post. W tresci nalezy wpisac:
Multikino Rumia lub Multikino Gdynia
w zaleznosci od wyboru miejscowosci,

w ktorej cheesz obejrze¢ maraton.

W poniedzialek na naszym profilu podamy
trzy osoby, ktére wygraly podwojne
zaproszenie do Gdyni i trzy do Rumi.

szczegolowe info o maratonie na stronie www.gwe24.pl
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Rekordowo w BCT

GOSPODARKA | Kolejny rekordowy wynik osiagniety w marcu przez battycki Terminal Kontene-
rowy w Gdyni pokazuje, ze kryzys jak na razie nie dotyka terminali.

BCT przystepuje wlasnie do najwiekszego
w historii programu inwestycyjnego

BEFEL
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Fot. Andrzej J. Gojke

W minionym miesiacu prze-
fadowano w BCT w Gdyni 41
108 TEU, co jest rekordowym
od 2,5 roku miesigcznym re-
zultatem i najwyzszym wyni-
kiem od momentu zatamania
koniunktury i poczatku kry-
zysu gospodarczego. Eacznie

w pierwszym kwartale 2012
r. BCT przetadowat 103.962
TEU.

Wozrost przetadunkéw poréw-
naniu do pierwszego kwartatu
2011 roku w BCT wyni6st nie-
mal 23 procent. Jest to z pew-
noscig efekt poprawy kondycji

gospodarki, ale takze sprawne-
go zarzadzania Spodtkg, ktore
zaowocowato wzrostem wy-
dajnosci pracy i jakosci pro-
wadzonych na terminalu ope-
racji.

Dzigki zaplanowanym przez
BCT i Port Gdynia inwesty-

cjom zwigkszy sie intermodal-
nos¢ i jakos¢ ustug na termina-
lu. Spotka przystepuje wiasnie
do najwigkszego w historii
programu inwestycyjnego,
ktérego wartos¢ wynosi ponad
153 min zt. Kolejnym przeto-
mowym momentem bedzie re-

alizacja projektu pogtebienia
portu, ktére podniesie konku-
rencyjnos¢ Terminalu.
(PRUS)

www. GWEEZ .pl

Krzysztof Szymborski
- prezes BCT

- Wyjatkowy wynik BCT
jest potwierdzeniem bar-
dzo waznej roli Gdyni w
polskim handlu zagranicz-
nym- Mimo obiegowych
opinii o kryzysie gospodar-
ki, obroty kontenerowe BCT
w marcu to ponad 40 tysiecy
20 stopowych konteneréw
wyeksportowanych i zaim-
portowanych przez polskie
przedsiehiorstwa. Tak duzo
nie byto od czaséw sprzed
kryzysu, bowiem ostatni
raz w 2008 roku. Dla nas
to réwniez wyrazny sygnat
z rynku, ze pilnie musimy
dalej inwestowa¢ w rozwoj
terminala i szykowacé si¢

na obstuge oceanicznych
zawinie¢ statkow z Azji. To
powinno nastapi¢ w 2015
roku, kiedy port w Gdyni
zostanie przebudowany i po-
gtebiony o kolejne 2 metry.
Dobrze, ze w finansowaniu
rozpoczetych inwestycji
mamy wsparcie CUPT w
postaci ponad 50 milionéw
ztotych, dodane do naszych
100 milionéw z wiasnych
srodkow BCT.
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Walcza
z pornografia

ENEL-MED =
juz na Pomorzu |

—
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ORAZO POBRANYTCH
DOCHODOWY

DOCHOOACH
O A PODATEK
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KAMPANIA | Fundacja
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Kidprotect bedzie walczy¢

z pornografiag dziecieca w
sieci. Dzieki akcji ,,.Xxx z
dzie¢mi nie dziata” ograni-
czy mozliwos¢ powstawania )

strgnf;la\l/(\{ierajqcych tresci Adam Rozwadowski, prezes ENEL-MED (z lewej) ..
pedofilskie.

Pornografia dziecigca w sieci Nie tak dawno powstat w pacjent w ciagu tych godzin o
to powazny problem. Zjawi- Gdansku kolejny oddziat przechodzi komplekso-
sko narasta wraz z rozwojem prywatnego Centrum Me- we badania catego ciata,
nowych technologii. Funda- dycznego ENEL-MED, po ktérych przedstawiany
cja jako pierwsza organizacja ktdre swoimi ustugami mu jest stan zdrowia jego
pozarzadowa w Polsce zajeta ma zapewni¢ opieke dla poszczegdlnych czesci cia-
si¢ problemem bezpieczen- Tréjmiasta oraz rejonéw la, czy narzadéw - dodaje y 4 of
stwa dzieci w internecie. Pomorza. prezes. Firma prowadzo-

- Od 10 lat walczymy o in- ENEL-MED jest prywatna  na przez Adama Rozwa-
ternet przyjazny dzieciom i klinika $wiadczaca ustugi dowskiego jest rowniez
WClgz pogzukulemy nowych dla klientéw indywidual- ambasadorem Stowarzy-
rozwigzan, aby ubiec prze- nych oraz firm. W swoim szenia Firm Rodzinnych,
stepcow krzywdzacych dzie- zakresie posiada m.in. co tylko i wytgcznie wigze
ci - mowi Jakub Spiewak, uslugi medyczne takie jak ~ si¢ wickszym zaufaniem
prezes fundacji. stomatologia, centrum psy-  klientow. - Jestesmy firma
W ramach akcji ,,.xxx z chologiczne, poradnie oku-  rodzinna, w ktorej zatrud- za PIT
dzie¢mi nie dziata” funda- listyczng, czy centrum reha-  niona jest praktycznie cata
cja stworzyla dla Home.pl bilitacji. - W swojej ofercie  moja rodzina. Ja sam dosé
liste stow kluczowych, ktére posiadamy wszystkie spe-  chtodnym okiem patrze na -

MOoga wigzac sle Z pornogra- cjalnosci oraz szeroki za- medycyne, ale to wiasnie oferta wazna

fig dziecieca. Ta wykorzysta kres ustug ambulatoryj- te dwa czynniki gwarantuja - a3 czerwea!
liste do blokowania mozli- nych. Posiadamy réwniez tej klinice tak dobre osiagi. do konca CzeTTiE™
Woscl rejestracji domeny z diagnostyke obrazowsa, co W Gdansku jestesmy no- N—
koficowka xxx, w ktorych oznacza, ze znajda PaAstwo  wym osrodkiem, ale firma
takie stowa si¢ pojawia. u nas tomograf czy rezo- posiada juz 20 letnig trady-
- Dziatania maja na celu wy- nans magnetyczny - chwali  Cje, i ta tradycje oraz to, co
taczenie z obszaru interne- sie Adam Rozwadowski, juz udato nam sie osiagna¢
tu adresow internetowych, prezes zarzadu ENEL- rowniez realizujemy w
mogacych by¢ wykorzysty- MED. - Posiadamy tez in-  Gdansku - zapewnia Roz-
wanych w nieodpowiednich nowacyjny i mysle bardzo ~ wadowski. Wiccej informa-
celach — dodaje Marcin Ku- ciekawy program ,.24hdla  cji na stronie enel.pl

smierz prezes Home. (dd) zdrowia”. Méwiac wprost,  Dominik Pankowski

wylgczwie POLSKI kapital

Teraz wystarczy druk PIT-11 za 2011 r.
oraz dowod osobisty, by ubiegac sig
o pozyczke gotéwkowa na dowolny
cel, bez zaswiadczenia o zarobkach.

: Niniejsza informacja nie stanowi oferty
w rozumieniu przepisow k.c.
Dane z dnia 5.04.2012 r.

@ [¢.%9.Y WYBRZEZE |

GDYNIA, ul. Portowa 13, tel.: 58 661 91 40, 726 145 013
GDYNIA, ul. Pucka 113, tel.: 58 620 28 70, 726 145 005

www.kasawybrzeze.pl 801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)
Przyjd? z ta reklamg do naszego oddzialu, a otrzymasz upominek niespodzianke.
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Szyhciej koleja do Warszawy

INWETYCJE | Trwajgca od kilkunastu miesiecy modernizacja linii kolejowej E 65 na odcinku Warszawa
— (3dynia to jedno z najwazniejszych zadan inwestycyjnych PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Podroz pocig-
giem ze stolicy na wybrzeze po zakonczeniu prac skroci sie do 2 godz. 30 minut.

Jak zapewnia inwestor prace
zwigzane z modernizacja tra-
sy na terenie Tréjmiasta prze-
biegaja zgodnie z planem.
Linia Warszawa — Gdynia
(E-65) podzielona zostata na
osiem odcinkdw inwestycyj-
nych tzw. LCS (Lokalne Cen-
trum Sterowania. Jednym z
etapOw jest modernizacja in-
frastruktury kolejowej na te-
renie Trojmiasta obejmujaca
LCS-y Gdansk i Gdynia.
Prace rozpoczety si¢ w 2011
r., a okres ich realizacji od
momentu podpisania umowy
(marzec 2011) to 36 miesig-
cy. Projekt na terenie Trdj-
miasta obejmuje, m.in.: bu-
dowe uktadéw torowych na
stacjach i szlakach wraz z
modernizacja podtorza i bu-
dowa systemu odwodnienia,
wymiang sieci trakcyjnej czy
tez modernizacjg istniejacych
obiektéw inzynieryjnych oraz
budowe nowych.
Dotychczasowo zmoder-
nizowano 8 km toréw, wy-
mieniono ponad 28 km sieci
trakcyjnej, a takze oddano do

eksploatacji dwa perony na
stacjach: Pruszcz Gdanski i
Gdynia Gtéwna.

Modernizacja urzadzen ste-
rowania ruchem  kolejo-
wym obejmie stacje Pruszcz
Gdanski, Gdansk  Potu-
dniowy, Gdansk Gtéwny,
Gdansk Wrzeszcz, Sopot
oraz Gdynia Ortowo. Na-
tomiast w przypadku sta-
cji Sopot, Gdynia Ortowo,
Gdynia Gléwna, Gdynia
Chylonia, Pruszcz Gdanski i
Gdansk Wrzeszcz moderniza-
cja obejmie budowe nowych
peronéw wraz z wiatami i
cata niezbgdna architektura. .,
Inwestycja jest czescia mo- {1
dernizacji magistrali kolejo- S
wej E-65, nalezacej do VIS
paneuropejskiego  korytarza

transportowego, ktory taczy %-“%

regiony nadbattyckie z ob- Eﬁﬂ: ? 3 \_,., o3E ‘ o

szarami potozonymi nad mo- : - : .
Modernizacja w obrebie dworca kolejowego Gdynia Gtéwna

rzem Adriatyckim i na Batka-
nach.

Planowany catkowity koszt
realizacji projektu wynosi
blisko 1.167 miIn zi. Nato-
miast catkowity czas reali-

zacji 36 miesiecy i jak zapew-
nia inwestor wszystkie prace
przebiegaja zgodnie z planem,
wigc powinny zakonczy¢ sie

w pierwszym kwartale 2014
r. Oczywiscie czas podrozy na
trasie Gdynia — Warszawa —
Gdynia przez Dziatdowo, be-

dzie sukcesywnie ulegat skro-
ceniu i przewoznik zapewnia,
ze na EURO 2012, wyniesie
on 4 godz. i 15 min. (PRUS)

Andrzej Krawczynski

- dyrektor projektu ds
modernizacji na obszarze
LCS Gdansk i Gdynia

- Podziat
moderni-
zacjina
poszczegol-
ne odcinki
inwestycyjne
dokonany
zostat dlatego, ze nie ma mozli-
wosci, by wszystko zaprojek-
towac i zrealizowaé w jednym
czasie, ze wzgledu na rozne
etapy finansowania. | tak LCS
-y Nasielsk, Tczew byly reali-
zowane z Funduszu Sp6jnosci,
natomiast obecnie realizowane
LCS (Gdynia, Gdansk, Dziat-
dowo, Malbork, Ifawa i Ciecha-
néw - przyp. Andrzej Gojke)
finansowane sa z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko. Podziat ten wy-
nika z faktu, ze przygotowania
projektowe odbywaly sie suk-
cesywnie. Modernizowana jest
cafa infrastruktura, a wigc m.
in. tory, sie¢ trakcyjna, stero-
wanie ruchem w warstwie pod-
stawowej, budujemy réwniez
nowe skrzyzowania z liniami
kolejowymi, zeby byty skrzy-
zowania bezkolizyjne. Odby-
wajaca si¢ modernizacja spo-
woduje, ze pociagi beda mogly
pokonywac trase z predkoscia
160 km/h, a nawet do 200 km/h
w przypadku zastosowania
taboru z pudtem wychylnym
czyli zwigkszy sie szybkos¢

i przepustowos¢ na linii. Dla
pasazeréw 0znacza to, ze czas
podrdzy z Gdyni do Warszawy
lub odwrotnie zostanie skréco-
ny do ok. 2,5 godzin.

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE WY

ZARABIAJAC
MIESIECZNIE

REHL Ak &

ESREDE

DSRODEX SZKOLENIA KIEEROWCOW

G~ AMADZIA
e

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZOY DOKSZTALCAJACE

GDYMIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LD
tel. 608 663 609

Z Male

INFORMACJE

o Trojmiasta

www.GWE " pl
r'Tr-

www.gwez24.pl
redakcja@gwe24.pl

__n=1F

L]

1900, & -

-
WEJHEROWO

e dodatek specjalny

Slub
rata od 400zt \ ¢ 2 Wesele
58778 24 00

juz 17 maja

zareklamuj sie

specjalna oferta dla:
salonow sukieri slubnych,

restauracji, hoteli,
sprawd? oferte: firm dekoratorskich,
Beata Stanatowska konsultantow $lubnych,

jubileréw, fotografow,

— — tel. 791 764 155 S, CES

a : cukierni, kwiaciarni,

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00 e-mail: b.stanalowska@expressy.pl : B e
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl ‘




www.GWE 24- pl

WYDARZENIA

redakcja@gwe24.pl

Kiedys okazyjnie

kupitem jej motor...

MOTOCROSS | Nie ma zbyt wielu sponsordw, sportowego stypendium ani toru trenin-
gowego do dyspozycji. Miata peknietg Sledzione, ztamane palce i zerwane wigzadfa. A mimo
to Joanna Miller odwaznie przebija sie do czotowki swiatowego motocrossu.

Mikotaj Podolski
m.podolski@expressy.pl

17-letnia uczennica klasy
geograficzno-matematycznej
w gdynskim VII Sportowym
LO jest jedyng Polka startu-
jaca w motocrossowych mi-
strzostwach $wiata. Ubiegto-
roczny sezon zakonczyt si¢
dla niej rewelacyjna jak na
debiutantke 6smg pozycja.
W pierwszych dwoch tego-
rocznych zawodach migdzy-
narodowych zajeta czwarte
miejsca. Do podium zabrakio
bardzo niewiele. A chce by¢
jeszcze lepsza i nie ma za-
miaru spoczywac¢ na laurach.
Joanna Miller zyje w rozjaz-
dach. Mimo to wiadomym
tylko sobie sposobem godzi
dobre wyniki sportowe ze
szkolnymi. Dwa lata temu
miata nawet stypendium na-
ukowe. W liceum idzie ciut
gorzej, ale srednia ponad 4,0
musi imponowa¢ przy tak
licznej gamie innych obo-
wigzkow.

- Kiedys$ okazyjnie kupitem
jej motor. Taka mata pie¢-
dziesigtka. Zaczeta jezdzic i
weszto juz jej w krew — wspo-
mina poczatki kariery corki
jej ojciec, Czestaw Miller. On
sam do dzisiaj uprawia pitke
nozna, zaszczepit wiec w Jo-
annie mitos¢ do sportu. Ale
nie namawiat jej do niczego.
Sam poswigca jednak wiele
czasu i wysitku, aby mogta
realizowa¢ marzenia. Jest jej
nieformalnym  menagerem,
kierowca i mechanikiem.
Motocross to sport widowi-
skowy — zdarzaja si¢ skoki
na ponad 30 metrow i prze-
kraczanie  predkosci 100
km/h. Bywa tez jednak nie-
bezpieczny. Joanna, mimo iz
ma dopiero 17 lat, miata juz
peknieta $ledzione, zerwane
wigzadta w kolanie, skrece-
nia i potamane palce. — Tu
trzeba mie¢ updr, wytrwatosé
i przede wszystkim trzeba to
lubi¢. Bez tego niczego sie
nie osiagnie — przyznaje pol-
ska mistrzyni motocrossu.

- W ubiegtym roku przed za-
wodami we Wioszech zderzy-
fam sie z rywalkg. Upadtam i
uderzytam kolanem w kie-
rownice. Strasznie spuchto,
ale wzietam udziat w zawo-
dach. Nie mogtam go zgig¢ i
caly wyscig jechatam na sto-
jaco. Dojechatam — opowiada
0 najgorszych zawodach w
tamtym sezonie.

- Ja nie chciatem zeby wte-
dy jechata, ale ona si¢ upar-
fa — wspomina ten dzien jej

Zaczela jezdzic¢ i weszlo juz jej w krew — wspomina poczatki kariery corki jej ojciec, Czestaw Miller

ojciec.

Do tego trzeba caty czas treno-
waé. Zawodniczka m.in. biega,
ptywa i jezdzi na rowerze, bo
wbrew pozorom kondycja jest
kluczowym elementem dyscy-
pliny. Cwiczy co najmniej go-
dzing dziennie. Pomaga jej w
tym m.in. Marcin Florek, jeden
z najwybitniejszych krajowych
triathlonistow.

Ale juz sama jazde na moto-
rze Joanna musi trenowaé w
Holandii. Czasem tylko posci-
ga si¢ w Gdansku. — Ale ten
tor jest zniszczony i poza tym
twardy. Nie nadaje si¢ do tre-
ningu dla nas — stwierdza ze
smutkiem Czestaw Miller. - W
Gdyni byt wezesniej tor, na kto-
rym mozna byto trenowaé¢ mo-
tocross. Jezdzili tam i miodsi,
i starsi. Ale najwidoczniej rad-
nym musiat przeszkadza¢, bo
w tamtym roku jeden z nich za-
czat si¢ skarzy¢, ze hatasujemy.
Przeciez on miescit si¢ na ubo-
czu, ponad dwa kilometry od
najblizszych zabudowan, niko-

mu nie wadzili$my. Tor zostat
wiec zamknigty. Teraz zamiast
tego zacznie sie jezdzenie ludzi
po lasach i nikomu to na dobre
nie wyjdzie. W innych krajach
w miastach takiej wielkosci jak
Gdynia juz bytoby kilka takich
toréw, a u nas likwiduje si¢ ten
ostatni.

- A jesli juz gdzie$ trenowali-
smy, to z reguty ludzie owszem
— przychodzili nas ogladac, ale
z telefonem komaérkowym, gro-
73C, ze zaraz zadzwonia na po-
licje — dodaje Asia.

Lecz mimo tych wszystkich
przeszkadd jako pierwsza repre-
zentantka wschodniej Europy
wadziera si¢ z takim impetem do
Swiatowej czotowki. Ma jeden
cel: mistrzostwo $wiata. Gdy
na koniec rozmowy pytam ja o
pasje, odpowiada bez namystu:
- Motocross, motocross i moto-
Cross.

KOMENTU) na stronie

www. GWE E2 .pl
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- Tu trzeba miec upér,

wytrwatos¢ i przede wszystkim trzeba to lubic...
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Bilety do kina za jazde na rowerze

Nietypowy sposéb na produkcje energii znalazto pewne technikum z Rzymu.
Uczniowie w specjalnej Sali Energii pedatuja na rowerach stacjonarnych. Pro-
dukuja energie, poprawiajg kondycje i jednoczesnie zdobywaja punkty, ktére
moga wykorzysta¢ w kinach i ksiggarniach. http:/styl-zycia.ekologia.pl

Edukacja
ekologiczna

Jednym z zadan Komunalne-
go Zwigzku Gmin ,,Dolina
Redy i Chylonki” z siedziba w
Gdyni jest wspieranie eduka-
cji ekologicznej realizowanej
przez placowki o$wiatowe, ze
szczeg6lnym naciskiem na uka-
zanie lokalnych uwarunkowan
przyrodniczych, technicznych i
organizacyjnych.

Gospodarka komunalna ma
sciste powigzania z ochrong
srodowiska. Ich realizacja jest
niemozliwa bez wspotpracy ze
spoteczenstwem. Dlatego tak
waznym zadaniem jest two-
rzenie wiasciwych wzorcow w
zakresie korzystania ze srodo-
wiska. W roku ubieglym wioda-
cym tematem szkolen i warsz-
tatow organizowanych przez
zwigzek byta ochrona powietrza
i rézne zrédta energii. W roku
biezacym gtéwny motywem
oferty jest ochrona wad.
Mtodziez ponownie bedzie mo-
gta pozna¢ nowoczesne sposo-
by i technologie postepowania z
odpadami w ramach warszta-
tow pt.: ,,Blizej Europy - nowo-
czesne metody gospodarowa-
nia odpadami” prowadzone na
terenie spotki EKO DOLINA w
Lezycach. Kontynuowane beda
jednodniowe warsztaty: ,,Cie-
pto dla Tréjmiasta” realizowa-
ne przy wspotpracy ze spotka
OPEC oraz warsztaty ,,0czysz-
czanie $ciekow” i ,,Ujmowanie
i uzdatnianie wody” realizowa-
ne wraz ze spotka PEWIK.

W tym roku szkolnym bedzie
prowadzona juz XIV edy-

cja konkursu plastycznego
.Mate dzieci nie chcg $mieci”.
Dzieci i mtodziez zapraszane
sa do zbierania plastikowych
nakretek w ramach 1X edy-

cji konkursu ,,Mata nakretka,
duzy problem”. Od kilku lat,
wielkim powodzeniem cieszy
sie rowniez ,,Konkurs wie-

dzy ekologicznej” skierowany
do ucznidw szkot specjalnych

i integracyjnych. Ponownie
znajdzie on swoje miejsce w
tegorocznej ofercie (X edycja).
Kontynuowany réwniez bedzie
,»Konkurs fotograficzny” (IV
edycja) oraz ,,Program REBA -
zbiorka baterii”.

Najwiekszy projekt edukacyj-
ny zwiagzku - “Lider Lokalnej
Ekologii”, w tym roku szcze-
g6lng uwage kieruje na za-
gadnienia zwigzane z wodami
powierzchniowymi i podziem-
nymi oraz aspektami ich ochro-
ny. Temat, ktéremu poswiecona
bedzie aktywnos¢ placowek
oswiatowych, brzmi ,,Ochrona
wod”. Udziat w projekcie ho-
norowany jest statuetka i tytu-
fem ,,Lidera Lokalnej Ekologii
- 2011/2012".

Szczegbtowy opis poszcze-
g6lnych propozycji edukacji
ekologicznej mozna znalez¢ na
stronie na stronie: http://Awww.
kzg.pl/index.php/edukacja,aktu-
alna_oferta_edukacyjna. POR

Segregacja i nie tylko

Odpady nie tylko powinny by¢ segregowane na: papier, plastik i szkto. Standardem staje sie
tez dzielenie reszty Smieci na suche i mokre. Ale to réwniez nie wszystko - papier powinien
by¢ wyprostowany, stoiki umyte, a naklejki zdrapane, plastikowe butelki zgniecione.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Na czym polega dualny system
segregowania odpadéw i dla-
czego go wprowadzamy? Kogo
i od kiedy bedzie obowigzy-
wat? | co ten fakt oznacza dla
mieszkancow?

O obowiazku i celowosci se-
gregacji odpadéw na mokre i
suche - ktéry 1 kwietnia tego
roku objat kolejne gdanskie
dzielnice — przypominaja m.in.
emitowane spoty radiowe, city
lighty oraz plakaty

w autobusach i tramwajach
obstugujacych te dzielnice.
Broszury informacyjne sa do-
starczane  mieszkancom za
posrednictwem rad osiedli,
spotdzielni oraz samych firm
przewozowych, z  ktorymi
mieszkancy zawieraja umowy
na wywoz $mieci. Chcemy -
podobnie jak w ubiegtych la-
tach - dotrze¢ do mieszkancow
z pakietem przydatnych infor-
macji, ktére utatwia im wpro-
wadzenie w swoich gospodar-
stwach domowych systemu
dualnego - méwi Maciej Lorek
z Wydziatu Srodowiska gdan-
skiego magistratu.

Powodéw wprowadzenia no-
wego systemu segregacji od-
padéw jest kilka, gtéwny to
zahamowanie  gwaltownego
wzrostu cen odpaddw. Obowia-
zek zmniejszania ilosci $mie-

ci deponowanych na sklado-
wiskach naktada na nas Unia
Europejska - to nakaz obowia-
zujacy w catej UE. Za niewy-

petnienie jej dyrektywy Unia §3

natozy¢ moze na Polske kary |

finansowe siegajace nawet do
400 min zt rocznie - ttumaczy
Maciej Lorek, dyrektor Wy-
dziatu Srodowiska - W krajach
zachodnich stosuje si¢ 5-6 po-
jemnikowy system segregacji.
My zdecydowalismy si¢ na
mniejsza rewolucje, bardziej
dostosowana do naszych re-
aliow - mamy za mate kuch-
nie i mieszkania, zeby mie¢
tyle pojemnikéw, dlatego wy-
myslilismy segregacje dualna.
Taka segregacja odpadéw ma
na celu ograniczenie odpadow
zmieszanych przekazywanych
do sktadowania. Dlatego od-
pady rozdziela¢ musimy juz na
etapie ich wytwarzania czyli w
naszych domach. Odpady mo-
kre sa poddawane komposto-
waniu, suche - dalszej segre-
gacji. Do dyspozycji mamy
nowoczesng kompostownig.

Nowy system wymaga od nas
zmiany nawykow, ale ten wysi-
ek sie optaca. Warto postepo-
wa¢ proekologicznie, nie tylko
z racji poczucia satysfakcji, ze -
zgodnie z hastem kampanii - ro-
bimy cos dobrego dla ziemi, ale
takze dlatego, ze nie narazamy
si¢ na podniesienie cen za od-
bidr $mieci. Ceny za przyjecie

na skiadowisko odpadéw mie-
szanych wzrastaja i beda wzra-
sta¢ - nie zalezy to od miasta,
ale od odgdrnych przepiséw -
natomiast ceny za przyjecie od-
padéw mokrych - biodegrado-
walnych juz sa zdecydowanie
nizsze i beda spadac¢. Ten fakt
przektada si¢ na opfaty za od-
biér naszych $mieci.

Co, z punktu widzenia miesz-
kanca, potrzebne jest do se-
gregowania $mieci na mokre
i suche? Co zrobi¢, zeby se-
lektywna zbidrka byta jak naj-
mniej ucigzliwa?

W domu potrzebne sa nam dwa
pojemniki - na odpady mokre

i suche lub jeden pojemnik i
worek. Praktycznym jest gro-
madzenie odpadéw mokrych
w mniejszym pojemniku, ze
szczelna pokrywka, wowczas
nie bedzie nam dokucza¢ ich
zapach. Smieci mokre z racji
swoich wiasciwosci w domu
powinny by¢ trzymane mozli-
wie jak najkrdce;.

To jednak nie wszystko. Szkto i
plastik powinny by¢ przed wy-
rzuceniem umyte, pozbawione
naklejek, do tego stoiki abso-
lutnie bez zakretek, ale juz bu-
telki typu PET zgniecione i za-
krecone.

Papier, ktéry wrzucamy do

pojemnika, powinien by¢ wy-
prostowany, natomiast karton
zgnieciony. Trzeba tez pamig-
ta¢ m.in. o tym, zeby do ,,pla-
stiku” nie wrzuca¢ szeleszcza-
cych woreczkéw i reklaméwek,
a do ,,szkta” - szyb okiennych i
samochodowych.

Odpady dzieli si¢ na frakcje:
mokra i sucha. ,,Mokra” to ta,
ktdra mozna przerobi¢ na kom-
post, ,,sucha” po wstepnej se-
gregacji na szkto biate, szkto
kolorowe, plastik i papier moze
zosta¢ przetworzona i powtor-
nie uzyta. - Ale tylko wtedy,
gdy odpady sa wzglednie czy-
ste.

CZAS NA ,,ZIELONE BIUROWCE”

Popularne na zachodzie certyfikaty zaswiadczajgce o tym, ze inwestycja jest przyjazna srodowisku
I sprzyja oszczedzaniu energii wchodza tez na rynek polski, a co za tym idzie - trojmiejski.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Certyfikatow takich, jest kilka.
Najbardziej popularny i zarazem
prestizowy jest amerykanski
LEED (The Leadership in Ener-
gy and Environmental Design).
Certyfikat LEED przyznawany
jest po ocenie obiektu wg Kla-
syfikacji punktowej. Dwa pozo-
state, najczesciej spotykane to:
EU GreenBuilding Programme
(wprowadzony przez Uni¢ Eu-
ropejska) oraz najstarszy z nich,
brytyjski BREEAM.

Kryteria sa rozne, w zaleznosci
od certyfikatu, ale mozna wy-
mieni¢ kilka statych elemen-

LT

tow: obiekt musi by¢ fatwo do-
stepny, zlokalizowany blisko
sklepdw i punktow ustugowych
oraz przystankéw komunika-
cji miejskiej. Mile widziane sa
udogodnienia dla rowerzystow
(parking, szatnia, prysznic).
Budynek wyposazony powi-
nien by¢ w systemy zbierania
i wykorzystywania wod opa-
dowych, systemy o0szczedzaja-
ce energie elektryczna i ciepl-
na (dla dobra srodowiska nie
moze ona by¢ emitowana na
zewnatrz) oraz wode (np. w to-
aletach). W budynkach spraw-
dzana jest jakos¢ powietrza i
obowigzuje catkowity zakaz
palenia. Odpady muszg by¢ se-

gregowane.

Certyfikat LEED ma posiadac¢ —
wg oswiadczenia developera —
biurowiec Alchemia, powstaja-
cy wiasnie w Oliwie. Certyfikat
BREEAM ma pierwszy budy-
nek kompleksu Olivia Business
Centre w Gdansku. Deweloper
zapowiada, ze kolejne budynki
kompleksu rowniez beda mo-
gty si¢ nim legitymowac.
Uzyskanie BREEAM deklaruje
takze Euro Styl, ktory przy Ar-
mii Krajowej w Gdansku budu-
je biurowce dla Banku BPH. W
trakcie weryfikacji pod katem
przyznania BREEAM jest tak-
ze pierwszy budynek BCB Bu-
siness Park.

Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Gdarnsku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewédzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.
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WNETRZA BUDOWNICTWO

Moj dom, moja twierdza

BEZPIECZENSTWO | Wtamania do mieszkan sa nadal zmorg naszych czasow.

Wiedza na temat: jak sie skutecznie zabezpieczyC przed utrata dobytku czy cen-
nych pamigtek jest wcigz zbyt mato upowszechniona.

Lupem ztodziei pada czg¢sto to
na co pracowalismy latami. Do
kradziezy najczgsciej dochodzi
podczas urlopu, okresdw $wig-
tecznych, przedtuzonych week-
endéw a czesto po prostu kie-
dy jestesmy w pracy. Ztodzieje
maja bardzo dobre rozeznanie,
wiedzg gdzie pracujemy, do
ktdrej szkoty uczeszczajg nasze
dzieci, wiedza tez 0 naszych sta-
tych nawykach. Zanim kogo$
okradna diugo go obserwuja.
To, ile wyniosg, zalezy od tego
ile maja na to czasu. Niekiedy
jest to tylko oprdznienie domo-
wego barku i zabranie lezacych
na wierzchu przedmiotow, cza-

sem mozemy wrdci¢ do domu
gdzie zostaly tylko gote $ciany.

Analiza stabych punktéow

To od niej nalezy rozpoczaé
dziatania majace na celu zabez-
pieczenie mieszkania. Zadajmy
sobie pytania:

- jak najtatwiej bytoby dostaé
si¢ do niego przez wywazenie
drzwi, wybicie szyby, oknem
od piwnicy, garazu, przy uzyciu
tomu, przez balkon czy strych
itd.

- kto i w jaki spos6b zareaguje
na sygnaty alarmowe naszego

przysztego systemu w jaki spo-
sob nasz obiekt jest zabezpie-
czony mechanicznie przed agre-
sorem (drzwi antywlamaniowe,
kraty, rolety, folia antywtama-
niowa na szybach)

- jaka jest wytrzymatos¢ mecha-
niczna $cian i stropow

- jaka wartos¢ materialna i hi-
storyczng (pamiagtkowa) przed-
stawia zgromadzony majatek

- jak czesto i na jak dtugo zdarza
nam sie opuszczac¢ obiekt (wy-
jazdy, urlopy,itp.)

- jaki jest dostep do sieci energe-
tycznej (bezpiecznikéw) nasze-
go obiektu?

- jakie jest otoczenie naszego
obiektu (hatasliwe ulice, linie
energetyczne, zabudowania sg-
siadow linie Kkolejowe, tram-
wajowe, roslinnos¢ otaczajaca
nasz obiekt, sasiedztwo wyso-
kich drzew, kominéw, obiektow,
masztow).

Jak zapobiec wlamaniom?
Planujac  system powinnismy

dazy¢ do takiej konfiguracji aby
alarm uruchomit si¢ przed wtar-

gnieciem ztodzieja do naszego
mieszkania. Jesli alarm uaktyw-
ni sie po wtargnieciu intruza,
moze on ukras¢ z gory upatrzo-
ny przedmiot i zanim otocze-
nie zareaguje na sygnat ztodziej
zniknie z tupem.

Powinnismy zainstalowac¢ czuj-
ki, ktdre wywolaja alarm przy
prébie sitowego wtargniecia do
obiektu np. udarowe czujki od-
roczonego alarmu lub czujki
wibracyjne reagujace na wierce-
nie, cigcie szkta, podwazania to-
mem, wybuchy, uderzenia mto-
tem. Przy wiasciwej instalacji i
regulacji czujki te nie wywotujg
falszywych alarméw a sg w za-
sadzie jedynymi ktore zareagu-
je dostatecznie wczesnie aby
intruz odstapit od proby wia-
mania. Przy wewngtrznych,
pasywnych czujkach podczer-
wieni obszar (pole) ,,widzenia”
czujki nie jest najwazniejsze
(nie ma znaczenia czy ztodziej
zrobi krok mniej lub wigcej).
Zwroémy natomiast uwage na
miejsce jej zainstalowania, gdyz
mato decydujacy wplyw na pra-
ce systemu. Robert Purzycki
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* Rolety HURTOWNIE MATERIALOW BUDOWLANYCH
1. LESZNO k. KARTUZ 3. MISZEWO 10a

n ZCI | UZ[ c ul. Stoneczna 1 telefon: 58 684 8888
telefon: 58 681 1122 m].komﬁrknwyf- 601 090 090
tel. komérkowy: 607 151303 4. SKARSZEWY
2. KEOBUCZYNO ul Koécierska 20

Rumia, tel. 58 679 42 42 telefon: 58 686 23 93 telefon: 58736 86 67

Gdynia, tel. 58 663 83 88 tel. komérkowy: 691407235  tel. komorkowy: 607 151259

|
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SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO
CENY PROMOCYJNE
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Wiosenne porzadki

OGROD | Coraz wyzsze
temperatury powoduja,
ze chetniej wychodzimy
do ogrodu. Aby wygla-
dat atrakcyjnie, po zimie
czeka nas duzo zadan do
wykonania.

Uzywanie szpadla do
przekopywania rabat,
spulchniania gleby czy
przesadzania roslin moze
nasili¢ bole plecow i sta-
wow. Nowoczesna tech-
nologia narzedzi ogrodo-

wych pozwoli przywrdcic¢

pickny wyglad zielenca i

zadba o komfort ogrodni-

ka. Unikalny system Sot-

fecTM amortyzuje drgania

i chroni przed odbiciem
po uderzeniu w kamien i
korzen. Niezaleznie czy
uzywamy szpadla, widet,

szufli, wszystkie narze-
dzia s zaprojektowa-

ne z mysla 0 najwyzszej
wygodzie. Uzytkowanie
wozka na waz z mozli-
woscig nawijania weza w
pozycji stojacej, zapobie-
ga schylaniu si¢ przy pod-
lewaniu. Moga réwniez
pomac trzonki combisys-
tem. Dbanie o porzadek
przy przenoszeniu smieci
usprawni wézek ogrodo-
wy, ktory wygodnie zbiera
i usuwa chwasty, Scieta
traweg i inne odpady. Alu-
miniowa konstrukcja po-
zwala na transport do 70
kg odpaddéw. Po usunigciu
uchwytu na worek, wozek
ogrodowy stuzy do trans-
portu skrzynek z owoca-
mi. (dd)

REKLAMA

EG/ST/2012/R.L

SUPER PROMOCJE W
SALONACH NATZKE

Gdynia (salon KOMFORT) ul.Morska 48

NATZHE

meBsLe

tel 512473261 pn-pt 9-19, sob 10-15
WwWw. natzke pl
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Krzem - pierwiastek zycia

Na $wiecie niespetna 90 proc. ludzi cierpi z powodu niedoboru krzemu. Czemu brak tego niezwykle waznego dla
naszego organizmu mikroelementu tak bardzo odbija sie na naszym zdrowiu?

Jesli chodzi o mikroelementy
i witaminy, to istotne jest nie
to, ile ich spozyjemy, lecz ile
ich przyswoimy. Czyli, pomi-
mo wysokiej zawartosci krze-
mu np. w skrzypie, bambusach
lub nasionach, nasz organizm
nie jest w stanie go efektywnie
wykorzysta¢. Natomiast krzem
organiczny OrSi firmy Dorsim,
dzieki zastosowaniu nowocze-
snych metod otrzymywania,
wykazuje az 70 proc. przyswa-
jalnosci. Zostato to potwierdzo-
ne badaniami laboratoryjnymi.

Straznik zdrowia

Krzem wystepuje w réznych
ilosciach we wszystkich ludz-
kich tkankach. Jest w uktadzie
nerwowym, w gruczotach wy-
dzielania wewngtrznego, czy
w tkance tacznej. Dlatego jego
niedobory zaburzaja funkcjo-
nowanie poszczego6lnych or-
gandw, tkanek, jak i catego or-
ganizmu. Gruczoty takie, jak
szyszynka, przysadka mdzgo-
wa, czy grasica Ssa niestycha-
nie wazne dla naszego zdro-
wia. Przy czym zawieraja duza
ilos¢ krzemu, a jego ubytki w
tkankach powoduja kurczenie

si¢ tych gruczotow i zaburzenia
funkcjonowania.

Uktad nerwowy (mozg, rdzen
kregowy, widkna nerwowe)
jest systemem dowddczo-ko-
munikacyjnym catego ustro-
ju. Aby zapewni¢ wiasciwe
przesytanie informacji w or-
ganizmie i koordynacje pracy
wszystkich komorek, uktad ten
musi funkcjonowaé z maksy-
malng sprawnoscig. Reguluje
to wilasnie krzem, ktérego za-
wartos¢ w tkance nerwowej
jest znacznie wyzsza niz w in-
nych tkankach. Przy niedobo-
rach krzemu powstaja zaburze-
nia funkcji i zmiany chorobowe
(np. choroba Alzheimera, czy
miazdzyca mozgu).

Serce, kregostup i krew

Z kolei uktad kostno-stawowy
wykazuje bardzo duzg ilos¢
krzemu w zwiazku z tworze-
niem chrzastki stawowej, pty-
nu srodstawowego, kolage-
nu i elastyny. W kregostupie
ogromnie wazna jest prawi-
dtowa budowa dyskéw krego-
wych, pracujacych niczym bez
przerwy obcigzane amortyza-
tory. Tkanka amortyzujaca za-

wiera az do 100 mg krzemu na
kilogram. Suplementacja orga-
niczng krzemionka aktywnie
regeneruje dyski, poprawiajac
stan kregostupa. Organiczny
krzem i wapn wspdtpracuja w

\Drygnnalnvp
KRZEM ORGANICINY

procesie budowania i odbudo-
wywania kosci. Skuteczne uzu-
petnianie tego pierwiastka w
postaci krzemionki organicznej
jest niestychanie waznym i nie-
zbgdnym warunkiem przeciw-

A rﬁmmuummqun;uuum._

dziatania powstawaniu oste-
oporozy.

Krzem w duzej ilosci wystepu-
je takze w naczyniach krwiono-
$nych. Odpowiada za prawidto-
we cisnienie krwi, lepsza pracg

systemu zastawek, zmniejszenie
zastoju w naczyniach zylnych,
usprawnienie przeptywu Kkrwi
przez serce.

Usuwanie trucizn

Z innych procesow, ktore zacho-
dza w organizmie przy udziale
krzemu nalezy wymieni¢ m.in.
tworzenie struktur majacych
wiasciwosci przyklejania do sie-
bie organizméw chorobotwor-
czych. A zatem krzem ma wia-
sciwosci  przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe. Organizmy te
dzieki sile przyciagania elektro-
magnetycznego ,,zasysane” sa
do roztworéw krzemu we krwi
i w jelitach oraz usuwane na ze-
wnatrz. Kolejnym aspektem jest
uczestnictwo w metabolizmie
okoto 70 pierwiastkow, w tym
magnezu oraz wapnia. Przy bra-
ku krzemu sg one nieprzyswajal-
ne. Nie mniej wazny jest udziat
w procesie wymiany substancji
na poziomie komdrkowym. W
tym zakresie krzem odgrywa
niezwykle wazna role (wptywa
na przyswajanie pokarmow i su-
plementéw diety oraz usuwanie
trucizn z organizmu).

Produkty znajdziesz

w aptekach, sklepach
zielarskich i innych punktach
sprzedazy. Wiecej znajdziesz
na www.dorsim.pl

EGA/012/B.5

Rzuc PALENIE! metopa BRT gicrezonans)

Od 16 lat pomagamy osobom chcgeym rzucié palenie
zerwaé z tym niszczgoym natogieml
Terapla antynikotynowa: matodq blorszonansa {BAT) jest - na
podstawie naszych ponad 16-letnich doéwladczen - jedng ze
skutecznisjszych metod szybkiego | nieskomplikowanego rozsta-

nia sig 2 nalogiem palenia.
TERAPIA

|est jednorazowa, bezbolesna, trwa ok. 20-40 minut.
POMAGAMY STAC SIE NIEPALAGCYM
PRAKTYCZNIE Z DNIA NA DZIEN !lI

ODWIEDZ naszg strone intern

www.antynikotynowaterapia.pl

etowa;
Zapraszamy do gabinetéw w GDYNI, GDANSKU | Innych miejscowosclach...
REJESTR. TELEF. 68 623 03 43, Tel. kom 604 294 032

REKLAMA

JAZDA KONNA
| HIPOTERAPIA

EG/18/2012/0.8.

ANIA

Nauka jazdy dla dzieci i mlodziezy

w kazdym wieku

Oferujemy wiasnych instruktoréw
oraz wiasnych hipoterapeutow

* Oprowadzenie 10 minut 10 zi

* Trening ujezdzeniowy

lub skokowy 60 minut 50 zl
« Hipoterapia 30 minut 30 zi

* Manez 80 minut 40 zt
* Lonza 30 minut 30 zi
¢ Teren 90 minut 60 zi

Kielno,
ul. Oliwska 39

L
¥ < |
>
tel. 506 140 926

www.hipoterapia-ania.pl
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Zapisy i informacje

od poniedziatku do soboty
wgodzinach od 8.00 do 13.00
io0d 15.00 do 20.00

JUNLITAWEN

Zapisy i informacje

784 608 979,784 608 847

PRZYIMUJEMY:

17 KWIETNIA - SLUPSK
18 KWIETNIA - WEJHEROWO
19 KWIETNIA - GDYNIA
20 KWIETNIA - GDANSK
21 KWIETNIA - LEBORK
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EXPRESS GDANSK SOPOT

INFORMATO

Dodaj swoja firme

EXPRESS GDYNSKI

MEDYCZNY

do informatora medycznego

REKLAMA EG/16/2011/B.

Maria Skodowska

Diagnoza
Poradnictwo
Keonsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

dzieci
miodziez
dorosli

{8 Kpor lo Me’dyyna
Tybetanska

fizykoterapis, kinezyterapia
masaz, kinesiology taping
DOJAZD DO PACIENTA

Armii Krajowej 38-42 (NZOZ VIP-MED)

tal. 503 092 453

tel. 791 764 155

D nierucHomosc

SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza Rodzinne
Ogrody Dziatkowe w Gdyni, 500 m2,
altana drewniana, woda, prad, cena: 16
tys zt, tel. 517 330 166

DZIALKE budowlang 1181 m2, prad,
woda, sprzedam, Kapino, gm. Wejhero-
wo, tel. 781 186 895

SOMONINO, dom, zab. gosp. do remontu
+ dziatka budowl. - rol. 2500 m2, woda,
prad, kanaliza, 200 tys. zt, tel. 726 744
824, 58 694 11 51

SPRZEDAM dziatke budowlana, 709

m2, wszystkie media na dziatce w
Przodkowie, piwnica stan surowy, potowa
blizniaka, tel. 505 215 420

SOMONINO, dom, zab. gosp. do remontu
+ dziatka budowl. - rol. 2500 m2, woda,
prad, kanaliza, 200 tys. zt, tel. 726 744
824, 58 694 11 51

KUPIE

ZAMIENIE

ZAMIENIE 61 m2, w Rumi z garazem, 1P,
wysoki standard, ogrodzona posesja, na
wieksze z garazem, nowe bud, Rumia,
tel. 510 053 984

ZAMIENIE mieszkanie wtasnosciowe, 2
pokojowe w centrum Wejherowa, na
wieksze tez w Wejherowie, tel. 660
436 573

DO WYNAJECIA

WEJHEROWO - mieszkanie 2 pok. do wy-
najecia, nowy budynek, 2 pietrowy, niski
czynsz, duzy balkon, tel. 600 457 172

3 POKOJE pierwsze pietro, 5 minut do
kolejki i autobusu, Wejherowo,

tel. 668 248 702

LOKAL 30 m, Orunia Gérna, centrum

handlowe na sklep biuro, ustugi, 1650
miesigcznie plus liczniki, tel. 602 252 198

POSZUKUJE

(3 motoryzaciA

SPRZEDAM

DAEWOO Matiz, rok prod. 2000 benzyna,
stan bdb, cena: 3200, tel. 666 499 820

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!! Moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, szybki
dojazd, gotéwka i umowa do reki, tel.
668 193 771

SKUP aut za gotéwke, kazda marka i
rocznik, takze uszkodzone, umowa od
reki, dojazd gotéwka, tel. 784 136 136
SKUP sprzedaz opon uzywanych, letnich,
zimowych, wszystkich rozmiaréw, 602
252 198 Gdansk Siedlce, wulkanizacja

MERCEDESA W 115 Trapeza z lat 60 lub
70, tel. 602 252 198

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!! Moze
by¢ uszkodzone lub bez optat, szybki
dojazd, gotéwka i umowa do reki, tel.
668 193 77

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO
GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990
fad EDUKACJA

REKLAMA EG/4/2011/1.G

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

e

KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE
585201800

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WFR.PL

EXPRESS POWIATU WEJHEROWSKIEGO

KOREPETYCJE z fizyki i chemii w tym
ucze matematyki, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

€ sprzeT ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

INNE

TV PHILIPS 14 z pilotem sprzedam,
Wejherowo, 100 zt, tel. 664 750 648

Oeraca

DAM PRACE

PRZYJME do pracy w myjni,
tel. 501 069 760

OPIEKUNKI 0s6b starszych - Niemcy,
oferujemy legalng prace, atrakcyjne
zarobki, wyjazdy w sprawdzone miejsca,
tel. 509 892 777

SZUKAM PRACY

I ustua

POZABANKOWE: chwiléwki do 6000 zt,
oddtuzenia i pozyczki pod hipoteke,
Gdansk, Do Studzienki 11, 601 832 048,
58 345 81 66

REKLAMA EG/58/2011/B.5

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

( 58 664 48 35
58 303 61 61
58 554 22 02
516 153 780
501 103 397

Fall ol ol o

ABSOLUTNIE skuteczne i szybkie kredyty
bez ograniczen wieku, takze pozabanko-
we, info - 886-575-054, (58) 682-53-36

GOYNIA, ul. ZGODA 10/7
tel. +48 792 633 140

DZIALAMY NA TERENIE
CALEGO KRAJU!

e mia K Bilil

BIURO
RACHUNKOWE
"IYSK"

+ T it T
| Srednleh firm orai
klenbbw indpwidiblnah
« D bibar dodmmentiw
ad libomwts
el, 502 083 034
ww'w. blurneysi.oet

POZYCZKI prywatne pod zastaw
nieruchomosci, tel. 510 908 900 www.
podzastaw.com

C rowarzyskie

WOLNA pozna Pana w wieku 60-65

lat, bez zadnych natogéw, zmotory-
zowanego, hiezaleznego finansowo i
mieszkaniowo. Panom w separacji z 2K,
szukajacych przygéd dzigkuje, Reda, tel.
696 387 143

UCZCIWEGO pana po 60-tce chetnie z
Kaszub pozna wdowa, tel. 607 542 393

CHLOPAK 23 lata jestem z Sopotu, mity
otwarty, zapraszam tobuziary :) 696
454 028

WOLNA pozna Pana w wieku 55-65, bez
zobowiazan, tel. 794 018 172

26 LETNI kawaler bez natogéw, okresowo
Il gr inwalidzka, pozna paniag do 33 lat w
celu zatozenia rodziny, Stupsk Tréjmia-

sto, tel. 516 456 239

0 zwierzETA

ODDAM w dobre rece koteczki prego-
wane szare z ksigzeczkami zdrowia.

Pruszcz, tel. 602 500 689

# 8
E3roine
MIEKKA mata dla dziecka do lezenia,
przewijania i jako materac do zabawy,
kolor pomaranczowy, 85cm x 75¢cm,
dwustronna, z jednej strony 75 proc.
bawetny i 25 proc. poliester, z drugiej

100 proc. bawetny, nowa, 20zt, tel.
505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczece, polarowa
bezowa, rozm.104, wiatréwka bezowa
z kapturem, rozm.98, jasnorézowa z
kapturem, rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10zt/szt, tel.
505-56-70-34

REGAL narozny, kolor biaty, wymiary
26cm x 26cm, wysokos¢ 180 cm, firmy
Antado, posiada siedem przegréd, nie
uzywany, 50 zt, tel. 505-567-034

KURTKI skérzane, damskie, zamszowe,

4 kolory bezowy, brazowy, czerwony,
jasny, zapinane na guziki lub zamek,
krétkie i w formie ptaszczyka z paskiem,
na podszewce, z kieszeniami, nie uzywa-
ne, 50 zt/sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych kétkach, kolor
ciemnobrazowy, z weluru, 70cm x 65
cm, wys. 90cm, porecze drewniane
rzezbione, nie uzywany, 40 zt, tel.
505-567-034

BIURKO drewniane, lakierowane na
wysoki potysk, kolor brazowy, szer. 120
cm, dt. 60 cm, wys. 74 cm, po lewej
stronie szafka na klucz z 3 szufladami,
pod blatem 2 szuflady, stan idealny, 200
zt, tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do ogrze-
wania, przenosny, na kétkach, szer. 330
X wys. 760, waga 11 kg, 270 zt, tel.
512-875-955

KALOSZE dziewczece, rozm. 28, kolor
fioletowo-rézowy w kwiatki, stan ideal-
ny, 10 zt, tel.505-56-70-34

SPRZEDAM suknie $lubng roz. 38-40 cena
200 zt, tel. 508 274 302

KOZAKI skérzane, dziewczece, rozmiar
27, kolor rézowy z platyna, zapinane na
zamek i rzepy, wewnatrz futerko, firmy
Falcon, stan idealny, zadbane, 20 zt, tel.
505-56-70-34

SZKLANA butla do wina, szerokootwo-
rowa, w funkcjonalnym plastikowym ko-
szu, tatwy i praktyczny do przenoszenia,
pojemnos¢ 20 |, do domowej produkcji
wina, 40 zt, 505-567-034

SPRZEDAM szafe, rozsuwana, brazowa,
przdd ozdobiony korkiem, 200 dtuga, 80
gteboka, 300 zt, tel. 513 644 032

SPRZEDAM duzy, okragty, czarny zyran-
dol, na malutkie zaréwki, oraz podtuzne

EXPRESS POWIATU KARTUSKIEGO

OGLOSZENIA

Swiece, kupiony w Ikei, cena 70 zt, tel.
513 644 032

KOMPLET wypoczynkowy i dwa fotele ze
skory, kolor kremowy, stan idealny, cena
2600 zt, tel. 509 409 365

SPRZEDAM 2 oryginalne perfumy Laco-
ste Hot Play i Gucci Guilty po 120 zt,

EXPRESS POWIATU LEBORSKIEGO

Wejherowo, tel. 784 808 700

SPRZEDAM piec c.o0. na wegiel typu
Zrebiec z pompka na gwarancji, cena:
1000 zt, tel. 502 351 988

ROWER wyscigowy (szosowy) KROS,
osprzet Shimano z roku 2010, cena: 1600
zt, tel. 509 409 365

W zaleznosci od tresci SMS-a
nalezy wystaé go na numer:
72240 (2 zt + VAT)

lub 79986 (9 zt + VAT)

Przyktad:

EXPROZ. Sprzedam
kanape narozna,
tel. 123456789

Jesli wyslesz SMS-a
do poniedziatku
godz. 24 Twoje

ogtoszenie ukaze sie
w najhizszym wydaniu.

Na numer
72240:

(2 + VAT; 2,46 zl z VAT)

NIERUCHOMOSC!:
Sprzedam:
Kupig:
Zamienig:
Do wynajecla:
Poszuku)e wynajac:

MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kupig:

EXPNSP.

EXPNKU,
EXPNZA,
EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMEKLU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.,
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.

ZWIERZETA:
ROZNE:
ZYCZENIA:

EXPZWI,
EXPROZ
EXPZCZ.

Nadaj drobne ogtoszenie

SMS..m

Aby nada¢ drobne ogloszenie nalezy wpisaé
kod ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresé.
(Maksymalna diugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakow)

Na numer
79986:

(9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)
TOWARZYSKIE: EXPTOW.

PRACA:
Dam prace:
Szukam pracy:

EXPPDP,
EXPPSP.

EXPUSL.

kich naszych t'yftu{ach

jakie sg wydawane

nym tygodniu.

onych sms jest do-
ny w siedzibi

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach

& Drewno kominkowe liciaste w watkach
& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach

& Drewno na palety
& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214

e-mall: m.szullk@interia.pl

ul. Lesna 11

84-123 Mrzezino

ress

e-p
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Kalendarz
za Gdyniankami

TERMINARZ | Juz w naj-
blizsza sobote Vistal L.acz-
pol Gdynia i SPR Lublin
rozpoczynaja rywalizacje w
poftfinale Mistrzostw Polski.
Na poczatek dwa spotkania
odbeda si¢ w Gdyni. Mecz
numer jeden w sobote 0 go-
dzinie 13.00. Mecz numer
dwa w niedziele o godzinie
16.00. Nastepnie rywaliza-
cja przeniesie si¢ do Lublina.
Mecz zaplanowano na 21
kwiecien.

Mecz numer
dwa w nie-
dziele o go-
dzinie 16.00

Jesli po tych trzech spotka-
niach rywalizacja nadal nie
bedzie rozstrzygnicta (gra-
my do trzech wygranych
spotkan) wtedy o awansie

do finatu Mistrzostw Polski
zadecyduja mecze nr cztery

i pig¢. Pierwszy odbedzie

si¢ w Lublinie 22 kwietnia a
ostatni w Gdyni 25 kwietnia
i to jest dobra informacja dla
sympatykoéw Vistal £.aczpol.
Prawdopodobnie bowiem za-
nosi sie na dtuga rywalizacje.
Kto wie, czy nie bedziemy
swiadkami wiasnie pieciu
pojedynkoéw. (IuK)

Jakie sg stabe i mocne
strony Katarzyny Ko-
niuszaniec?

- Jestem spod znaku Kozio-
rozca, a cechy tego znaku zo-
diaku idealnie do mnie pasuja.
Poza tym jestem optymistka
i to jest jedna z najmocniej-
szych moich cech charakte-
ru. Jesli chodzi o stabe strony
to zdradze tylko jedna... nie
umiem przegrywac.

Czym spowodowana
byta ostatnia porazka
w Pucharze Polski?

- Wiele aspektow ztozyto sie
na te porazke, ale moim zda-
niem, gtéwnym powodem
byto brak konsekwencji w de-
fensywie, brak zespotowosci i
brak Patrycji Mikszto w bram-
ce - jest ona silnym punktem
w naszym zespole. Na pewno
wszyscy sobie wyobrazali cat-
kowicie inne zakonczenie Fi-
nal Four, ale niestety w tym
meczu Lublin byt lepszy. W
weekend dwa pierwsze mecze
gramy u siebie i jesli spetni-
my zatozenia, jakie ustalamy
przed meczem to jestem pew-
na, ze wyjdziemy z tej rywali-
zacji zwyciesko.

Jak oceniasz szanse na
zdobycie mistrzostwa
w obecnym sezonie?

- Szanse sg duze, trzeba tylko
gra¢ wedtug ustalonych zasad
i pozostawi¢ serducho na bo-
isku.

Jakie emocje towarzy-
szg Ci, gdy wychodzisz
na sale petna kibicow?

- Wspaniale gra si¢ na sali wy-
petnionej kibicami. Dla mnie
to dodatkowa motywacja i

mobilizacja na mecz. Jakby |

ktos mi skrzydta doczepit.

Jakie jest Twoje marze-
nie zwigzane z pitka
reczng?

- Chciatabym zagrac na jakiejs _
wielkiej imprezie sportowej z S
orzetkiem na piersi. Moze 10°S

YIS a.P

jowych szkét podstawowych =z 1 o 3
W Elblagu podeszla do mnie 8| W efektownej akji

w 2016 w Brazylii.

Jak to sie stalo, ze za-
czeta Pani grac¢ w pitke
reczng?

- Podczas zawodoéw przeta-

-gd

tal-laczpol

1S

Pozostawic
erducho na hoisku

WYWIAD | Katarzyna Koniuszaniec twierdzi, ze peine zaangazowanie na boisku da
Zwyciestwo w dwumeczu z SPR Lublin. Skrzydtowa najbardziej nie lubi przegrywac.

moja pierwsza trenerka Ewa
Maruszak i zaproponowata mi
bym przyszta na trening pitki
recznej. Wtedy nie wiedziatam
co to jest w ogodle za dyscypli-
na, lecz po kilku treningach po-
stanowitam, ze zaczne trenowaé
pitke reczna i juz w nastgpnym
roku szkolnym przepisatam sig
do szkoty sportowe;j.

| Jesli chodzi

o sfabe strony
to zdradze tyl-
ko jedna... nie
umiem prze-

grywac.

Jezeli miataby Pani zre-
zygnowac z gry w Vistalu
taczpol Gdynia, to jaka
bytaby to druzyna?

- Do druzyny Vistal Laczpol
Gdynia jestem bardzo przywia-
zana. Spedzam tu swoje najlep-
sze lata. Trojmiasto to miejsce,
gdzie chciatabym mieszkaé¢ juz
na state, ale niestety w naszej
pracy nigdy nie wiadomo jak be-
dzie wyglada¢ przysztosé, dlate-
go tez na razie postaram sig zro-
bi¢ wszystko by zdoby¢ z moim
zespotem upragniony krazek, a
co dalej ... los pokaze.

-

Sponsorzy:
VISTAL O LACZPOL
‘ nm BN ENT LACT B TECHROLOGE
N ANRS
TRADS
5 KASA Bl(H{eal?)

Dwa klucze do finalu

PLAY-OFF | Sobotni i niedzielny mecz moga okazaé sie kluczem

do tak wymarzonego w Gdyni finatu Mistrzostw Polski.

Gdynianki sa w najbardziej
komfortowej sytuacji od lat.
Dwa pierwsze spotkania pot-
finatu play-off rozegraja przed
wiasng  publicznoscig. To
oczywiscie jeszcze nie gwa-
rantuje odniesienia sukcesu,
ale moze znacznie pomdc dru-
zynie Vistal Laczpol Gdynia.
Mozemy by¢ pewni, ze pod-
opieczne Tomasa Orneborga
zagraja zupelnie inaczej niz w
finale Pucharu Polski, tak do-

tkliwie przegranym wiasnie z
SPR Lublin.

- Nie takiego zakonczenia fi-
natu oczekiwatysmy — méwita
po spotkaniu finatowym Mo-
nika Gtowinska. - Liczytysmy,
7e nawiazemy roéwnorzedng
walke. Okazaty$smy sie zespo-
fem zdecydowanie stabszym
od SPR-u. Rywalki zagraty
doskonate zawody i nie pozo-
staje mi nic innego niz pogra-
tulowac.

Doping SPR miat we wia-
snej hali wspaniaty i wida¢,
ze mimo wczesniejszych pro-
bleméw finansowych w klubie
jest zapotrzebowanie na pitke
reczng z Lublinie.

- Cieszymy si¢, ze to my tu
wygratysmy i taka super pu-
bliczno§¢ pomogta nam w
osiagnieciu tego celu — ko-
mentowata zadowolona po
spotkaniu Matgorzata Stasiak,
zawodniczka SPR.

Partnerzy klubu:
‘?’e stauracja =
H ol Mar =
= Meyobs wGdnal EVENTS
solidny druk Balwar Swwsdukl CLINICA MEDIC

= . T
w<lpincon.oi JNOREE 7] gl

Prawdopodobnie do  Gdyni
na dwa pierwsze mecze wy-
bierze sie grupa sympatykow
SPR. Dla gdynskich kibicow
to jeszcze wigksza motywacja
by z catych sit dopingowac Vi-
stal Laczpol w walce o finat. o
Dobre otwarcie potfinatowej 2
rywalizacji bedzie kluczem do'E
awansu, tak zgodnie komen- N

tuja zarowno w Lublinie jak i%
Gdyni. g
L. Krzeminski o

CENTRUM
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Flis symbholem
ofensywne]j Arki

ZAPOWIEDZ | Mtody zawodnik jest na wiosne w wysokiej
formie. To on moze poprowadzi¢ Arke do awansu.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Teza moze i trochg na wy-
rost, ale po pierwszych wio-
sennych spotkaniach nale-
zy wyrdzni¢ Bartosza Flisa.
Mtodziezowiec ~ prezentu-
je sie na wiosng bardzo do-
brze. Potrafi rozegra¢ pit-
ke, doktadnie poda¢, celnie
strzeli¢. W koncu trener Petr
Nemec nie ma problemu z
mtodziezowcami.
niezwykle ruchliwy, przez co

ciezko go upilnowac. Potra-—=

R, & =
fi wyskoczy¢ tuz za plecow .

obroncy, wygraé pojedynek%v ' &
jeden na jeden. Przyjemnie 3 @F 9

jest patrze¢ jak ten zawod-+

nik rozwinat si¢ pod okiemg‘ -

czeskiego szkoleniowca. Ko-

lejne spotkanie, w ktérym sf

LL

Flis i cata Arka beda chcia-
ly potwierdzi¢ swojg dobrg
dyspozycje juz w najblizsza
sobote. Na Olimpijska przy-
jedzie Flota Swinoujscie. Fa-
worytem oczywiscie bedzie
Arka, ktorej site ofensywna
docenit szkoleniowiec Ru-
chu Radzionkéw, po ostat-
nim meczu.

- Przegrana mojego zespo-
tu swiadczy o sile ofensyw-
nej Arki — powiedziat Artur
Skowronek, trener Ruchu.
W zwyciestwo w kolejnym

i
mm———

o

Flis jest = . -

- __r_ﬂdm?rﬂ

Flis jest niezwykle ruchliwy, przez co ciezko go upilnowa¢é

spotkaniu wierza pitkarze z
Gdyni.

- Koncentrujemy sie na sobie.
Na inne wyniki w | lidze stara-
my si¢ nie patrze¢ — komento-
watl Radostaw Pruchnik. — Bez
naszych zwyciestw w nastep-
nych meczach bedzie lipa, wigc
nie ma co patrze¢ na innych.
Flota Swinoujscie  ostatnie
trzy spotkania zremisowata a

na wiosng nie odniosta jesz-
cze zwycigstwa. Punkt z Zawi-
sza Bydgoszcz uratowata w 90
minucie za sprawg Wojciecha
Okinczyca a w ostatniej kolej-
ce prowadzac 2:0 data sobie
wydrze¢ zwyciestwo w drugiej
potowie.

Wczesniej Flota zremisowa-
fa bezbramkowo z GKS Kato-
wice a w pierwszej wiosennej

kolejce ulegta wysoko 2:5 bog-
dance Leczna. W tabeli Flota
znajduje sie na siodmym miej-
Scu i w tym sezonie nie grozi
jej ani awans ani spadek. Po-
czatek spotkania w sobotg o
godzinie 17.30

www. GWEE2 .pl
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KOMENTARZ | Tu 0
Arke mozemy by¢ spokoj-
ni. Nawet takie nagroma-
dzenie spotkan, cigzkich
spotkan nie jest w stanie
zatama¢ zotto-niebieskich.
Pamictajmy, bowiem, ze
trener Petr Nemec stynie

z dobrego przygotowania
fizycznego. Cigzka praca
podczas zimowych trenin-
gow teraz sie optaca. Gdy-
nianie moga skutecznie
rywalizowac¢ nie tylko na |
ligowym froncie, ale row-
niez w Pucharze Polski.

Nie przeszkadzajg im takze

trudne warunki atmosfe-

ryczne i ciezkie boiska.

- Boisko byto dramatycz-
ne, na dodatek caty czas
padat deszcz i dlatego
momentami ten mecz robit
si¢ dla nas bardzo cigzki —
komentowat po meczu w
Radzionkowie Marcin Bo-
chynek, obronca Arki.
Wczoraj gdynianie grali
bardzo trudny mecz w
potfinale Pucharu Polski
w Warszawie z Legia. To
spotkanie kosztowato ich
sporo sit, ale $wiadomi gry
0 Ekstraklase z6tto-niebie-
scy dadza z siebie wszyst-
ko. (IuK)

Pewne prowadzenie rezerw

ARKA 11 | Drugi zesp6t
Arki Gdynia pewnym kro-
kiem zmierza do 111 ligi.
Z06tto-niebiescy zaliczyli
kolejne udane spotkanie
wysoko pokonujac Pome-
zani¢ Malbork 5:2. Dwie
bramki Fabiana Stowin-
skiego i dwie Mateusza
Szwocha oraz trafienie w
koficowce Rdga daty pod-
opiecznym Dariusza Mie-
rzejewskiego pewne zwy-
ciestwo. W ligowej tabeli
na dziesig¢¢ kolejek przed

zakonczeniem sezonu Arka

Il ma dziesie¢ punktow
przewagi nad trzecig w ta-

beli Wietcisa Skarszewy.
Kolejne spotkanie juz w
najblizsza niedzielg. Tym
razem na Narodowym
Stadionie Rugby gdynia-
nie beda gosci¢ Murkam
Przodkowo, prowadzony
przez Macieja Cieslika,
trenera zwiazanego przez
kilka lat z Arka. Murkam
w ostatniej kolejce zwycig-
zyt, dzieki czemu awanso-
wat na 10 miejsce w tabeli.
Arka Il na pewno znéw
otrzyma positki z pierwsze-
go zespotu i to gdynianie
beda faworytem. Poczatek
meczu 0 godz.11.00. (luK)

Arka zamieni sie z Lechig?

ANALIZA | Znéw Tréjmiejskie druzyny pitkarskie Lechii i Arki moga minac sie i derbéw nie bedzie.

Arka na razie wykonuje plan
powrotu do ekstraklasy bar-
dzo dobrze. Nie dos¢, ze od-
rabia szybko straty do pro-
wadzacych  zespoldw  to
dodatkowo moze liczy¢ na
potkni¢cia gtéwnych rywa-
li. Dzigki temu Arka traci juz
pie¢ oczek do zespotoéw znaj-
dujacych sie premiowanych
awansem miejscach. Wyda-
je sig, ze wszystko zalezy od
podopiecznych Petra Nemca,

SPONSOR GEOWNY

Awans do
ekstraklasy
moze jeszcze
hie zagwa-
rantowac
derbow

ZLOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

ktorzy awans maja juz tylko
we wiasnych nogach. Wszy-
scy rywale majg wieksze,
badZz mniejsze problemy a
z0tto-niebiescy prezentuja sie
najbardziej solidnie.

Awans do ekstraklasy moze
jeszcze nie zagwarantowaé
derbéw. W bardzo zlej, ale
jeszcze nie tragicznej sytuacji
znajduje si¢ bowiem Lechia
Gdansk. Zesp6t Pawta Jana-
sa przegrat w poniedziatek z

BRAZOWY PARTNER

Zagtebiem Lubin, czym tyl-
ko pogorszyt swoja juz i tak
713 sytuacje. Dodatkowo bia-
to-zielonym nie sprzyja termi-
narza. Pojedynki z Lechem,
Legia, Ruchem,

isko. Oby tylko derb6w Troj-
miasta nie byto w I lidze.
L. Krzeminski

Slaskiems.
i Widzewem nie napawaja-2
optymizmem. To jednak tylko&
luzne dywagacje, poniewaz i g
tak wszystko zweryfikuje bo-= |
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Nabor
do Akademii

Akademia Pitkarska 16 or-
ganizuje nabor chtopcow

z rocznikéw 1999-2006.
Zawodnicy maja mozliwos¢
trenowania na boiskach
gdynskiej Checzy znajduja-
cych sie przy ulicy Zamenho-
fa. Treningi odbywaja sie w
czterech grupach w godzi-
nach popotudniowych. Zaje-
cia prowadza trenerzy Grze-
gorz Nicinski (byly pitkarz
m.in. Arki Gdynia) i Krzysz-
tof Wesotowski. Chetnych
obaj trenerzy prosza o kon-
takt telefoniczny: Grzegorz
Nicinski nr tel. 509 388 408,
Krzysztof Wesotowski 665
227 280. Akademia zapra-
sza rdwniez na swoja strone
internetowa: twojaligami-
strzow.futbolowo.pl.

Start zaczyna
play-off

GDYNIA | Dwa pierwsze spo-
tkania play-off w najblizszy
weekend rozegraja koszykarze
I ligowego Startu Gdynia. Nad
morze przyjedzie AZS Kutno.
Faworytem rywalizacji sa oczy-
wiscie gdynianie. Pierwszy
mecz w sobote 0 godz.15.00,
drugi w niedziele 0 godz.17.00.
(luK)

redakcja@g

Walka o finat rozpoczeta

KOSZYKOWKA | W péffinale Ford Germaz Ekstraklasy Lotos Gdynia mierzy sie na
wyjezdzie w Polkowicach z migjscowym zespotem CCC. Stawkg meczu jest wielki finat.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Sezon zasadniczy pokazat, ze
rywalizacja pomiedzy dru-
gim i trzecim zespotem FGE
potrafi dostarczy¢ wielu emo-
cji, a przewaga parkietu nie

Kto znaj-
dzie siew
wielkim
finale?

daje gwarancji zwycigstwa. W tej chwili
Pierwsze spotkanie pomie-

dzy tymi dwoma druzynami na pewno
rozegrane zostato w Polko- a?zko_to'
wicach. Mecz rozpoczat sic  powiedzieé

po mysli gospodyn, jednak
odrodzenie, ktdére nastapito
w drugiej kwarcie pozwolito
naszej druzynie na odrobie-
nie strat i wyjscie na prowa-
dzenie, ktérego gdynianki nie
oddaty juz do konca spotka-
nia. Dzieki znakomitej posta-
wie Aneiki Henry (22 pkt, 14
zb) oraz Geraldine Robert (12
pkt, 10 zb) Lotos pokonat ze-
spot prowadzony przez Arka-
diusza Rusina 62:54.

gdynia.pl

Fot.www.lotos.

play-offami. Jako ze fotel wi-
celidera dawat przewage par-
kietu w pdffinale, oba zespoty
walczyly przed cate 40 minut.

Jeszcze wigcej emocji dostar- - Jednopunktowe  zwycigstwo
czylo drugie spotkanie po- odniosly statecznie przyjezdne
migdzy gdynskim Lotosem 84:83.

a CCC Polkowice. Ten mecz
miat zadecydowa¢ o tym,
ktdry zespdt zajmie druga lo-
kate przed zblizajacymi si¢

Jednak sezon zasadniczy juz
za nami. Kto znajdzie si¢ w
wielkim finale? W tej chwili na
pewno ciezko to powiedziec.

Rozgrywki play-off tocza sie
wiasnymi prawami. W poffi-
nale, ktéry rozgrywany jest do
3 zwycigstw. Nie da sie ukry¢,
ze z tej rywalizacji zwycigsko
wyjdzie zespot, ktory jest le-
piej przygotowany do tak ciez-
kiej walki. Zespdt prowadzony
przez trenera Rusina jest dru-
zyna kompletna. Zbilansowany
sktad na pewno sprawi, ze gdy-

nianki czeka cigzka rywaliza-
cja, a kluczem do zwycigstwa
moze okaza¢ agresywna obro-
na i zatrzymanie Sharnee Zoll
oraz Agnieszki Bibrzyckiej.
Pierwsze spotkanie rozegra-
no wczoraj (po oddaniu gaze-
ty do druku). Dzis mecz nu-
mer dwa. Poczatek o godzinie
18.00 a transmisje przeprowa-
dzi TVP Sport.

Trojmiasto
pelne emocji

2W ¢
‘# .!I M‘

KALENDARIUM | Prak-
tycznie od srody druzyny z
Trojmiasta walczg w decy-
dujacych fazach poszczegol-
nych rozgrywek. W weekend
przed nami kolejne derby
koszykarzy. W Sopocie Trefl
podejmie Asseco Prokom

i emocji na pewno nie za-
braknie. Poczatek spotkania
w sobote 0 godzinie 19.00.
Fani pitki noznej na pewno
udadza si¢ na Arke, ale beda
$ledzi¢ takze wazny mecz
Lechii Gdansk w Poznaniu z
Lechem. Wazny mecz takze
przed Battykiem Gdynia,
ktéry udaje si¢ do Tych. Po-
czatek meczu juz w piatek o
godz. 16.00. Sympatycy zuz-
la w niedzielg nastuchiwaé
beda wiesci z Torunia, gdzie
wybiera si¢ Lotos Wybrzeze.
Na zakonczenie nie moz-

na zapomnie¢ o rugbistach.
Biato-zieloni podejma na
wiasnym stadionie Budowla-
nych £.6dz w szlagierowym
spotkaniu. Arka Gdynia zagra
takze z Budowlanymi, ale z
Lublina i to na wyjezdzie.

e

I_Zot.www.asseco. rokom.pl
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Planujesz budowe domu, podjazdu, ogrodu?
Poszukujesz profesjonalnego wykonawcy ?

OFERUJEMY:

Prace budowlane:

« budowa domoéw i obiektow

przemystowych

» uktadanie kostki i kamienia
* budowa ogrodzer i innych

obiektow
Prace ziemne:

* wykopy, niwelacja terenu
+ zaktadanie ogrodéw i pielegnacja ¢

Zapraszamy!!!

Wejherowo ul. Tartaczna 9

tel. 502 548 702
marcin@kunik.com.pl

tel. 501 538 744
www.kunik.com.pl

N
A
i

1

zieleni . £ 1)
» budowa przydomowych LIS (XS L‘a
oczyszczalni $ciekow - szamb
* przytacza wod-kan
Prace porzadkowe:
* mycie kostki brukowej i elewacji
* impregnacja polbruku
* od$niezanie
Sprzedaz: Nowosc!
* kostki brukowej
+ kamienia

* ziemi urodzajnej
* Zwir, piasek, kruszywo

509-255-730 halina@kunik.com,pl | www kostka-kamien pl

Zmarnowane rozgromily
obronce trofeum

PILKA NOZNA | Tego nikt
si¢ nie spodziewat. We wto-
rek Zmarnowane Talenty
zagraly Kapitalne zawody i
az 10:1 pokonaty Ejsmond
Club, a wigc zespdt, ktdry
broni tytutu najlepszej druzy-
ny. To juz druga porazka Ej-
smond w wiosennej edycji i
do liderujacej druzyny Skok
Stefczyka traci juz szes¢
punktéw. Wszystko dla tego,
ze Skok wygrat we wtorek
kolejne spotkanie pokonujac
Joga Bonito 5:4. To najwaz-

MECZE CZWRATKOWE:

Ekstraklasa:g.19.30 JR Pog6rze-Chopina Wejherowo
Ekstraklasa:g.20.30 Blaugrana-FC Chylonia
Ekstraklasa:g.21.30 Classic -KKS Pogdrze

Il Liga gr.A:g.19.00 Fanatycy Chylonia-Starzy Vikingowie
Il Liga gr.A:g.20.00 Hattrikcowcy-System Wciaga

1l Liga gr.A:9.21.00 Pub Checz-Nowa Energia

niejsze poswiateczne rozstrzy-
gniecia w Ekstraklasie Gdyn-
skiej Ligi 6. W innych ligach
niepokonang druzyna nie jest
juz Fenix Stars, ktory ulegt eki-

pie Spartakus 3:5. Wigcej infor-
macji mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.gdynskali-
gab.futbolowo.pl.
L.Krzeminski

Rusza Deichmann

PILKA NOZNA | Od 21
kwietnia do 10 czerwca na
gdynskiej Checzy rozgrywa-
ny bedzie turniej pitkarski
Deichmann Minimistrzostwa
Europy. Cztery druzyny wy-
stawi takze Akademia Pitkar-
ska 16.

To V edycja og6lnopolskiego
wiosennego turnieju pitkar-
skiego zainicjowanego z my-
$la o wszystkich dzieciach,o
ktére czerpia rados¢ z grya
w futbol niezaleznie od tegof.
czy graja tylko na podwor-
kach, osiedlowych hoiskach,
czy w szkotkach i klubach.
Cztery dotychczasowe edy-
cje DMME przyciagnety juz
ponad 15 500 dzieci. Tylko
w 2011 roku w rozgrywkach
wystapito ponad 5000 mto-
dych zawodnikéw i zawod-
niczek w 14 miastach z catej
Polski!

Uczestnicy rywalizuja w

E<G

dwach kategoriach wiekowych
— grupa mtodsza 7-9 lat (dzieci
z rocznikéw: 2003, 2004, 2005
i ew. miodszych) oraz grupa
starsza 10-11 lat (grupa starsza
obejmujaca dzieci z rocznikdw:
2001 i 2002)

Tegoroczna edycja  Deich-
mann Minimistrzostwa Euro-
py 2012 rozgrywana bedzie w

2 tréjmiejskich miastach Gdy-
nia. TKKF CHECZ, ul. Za-
menhofa 17; Gdansk: Boiska
AWFIS, ul. Wiejska 1. W roz-
grywkach wezmie udziat takze
Akademia Pitkarska 16. - Wy-
stawimy cztery druzyny — in-
formuje trener Grzegorz Nicin-
ski.

L.Krzeminski
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