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Z okazji Dnia Kobiet składamy wszystkim Paniom najserdeczniejsze życzenia: zdrowia, 
wszelkiej pomyślności, pogody ducha, uśmiechu na co dzień oraz spełnienia marzeń. 
Życzymy sukcesów w realizowaniu pasji, spełnienia w życiu zawodowym i osobistym. 
By słońce  przyświecało Wam każdego dnia, skutecznie odpędzając czarne chmury 
smutku i problemów. Aby każdy kolejny dzień był Dniem Kobiet.

FESTIWAL | W gdyńskim 
magistracie gościł Zespół 
Muzyki Średniowiecz-
nej „Euterpe” Młodzie-
żowego Domu Kultury w 
Gdyni, który na XXXIV 
Ogólnopolskim Festiwalu 
Zespołów Muzyki Dawnej 
„Schola Cantorum” w Ka-
liszu  zdobył Grand Prix i 
dwie Złote „Harfy Eola”. 
W festiwalu wzięły udział 
32 zespoły z całego kraju. 
Jurorzy oceniali przede 
wszystkim zgodność pre-
zentowanej muzyki i tańca 
oraz strojów z daną epoką. 
Brano pod uwagę również 
dobór i opracowanie re-
pertuaru, a także ogólny 
wyraz artystyczny oraz in-
terpretację stylów muzyki 
dawnej. Po raz pierwszy w 
trzydziestoczteroletniej hi-
storii konkursu trzy główne 
nagrody Festiwalu zdobył 
jeden zespół zdarzyło. 
Podczas spotkania tego 
spektakularnego sukcesu 
pogratulowała zespoło-

wi Euterpe wiceprezydent 
Gdyni Ewa Łowkiel. 
Zespół Muzyki Średnio-
wiecznej „Euterpe” po-
wstał w 2006 r. W obec-
nym składzie występuje 
od dwóch lat. Tworzą go: 
Martyna Grabowska (fi del, 
rebec, citola), Weronika 
Blautenberg (fl ety, gem-
shoru, szałamaja), Natalia 
Blautenberg (fl ety, lira kor-
bowa, fi del), Klaudia Brze-
zińska (bęben obręczowy), 
Justyna Rączka (śpiew 
solowy), Eliza Fronszczyk 
– (fi del, wiola), Jerzy Leo 
(cymbały), Martyna Bo-
brucka (wiola, instrumen-
ty perkusyjne), Agnieszka 
Bobrucka (tubmaryna), 
Iwona Michalewska (viola, 
śpiew). Zespół wykonuje 
muzykę świecką i religij-
ną okresu średniowiecza, 
począwszy od XII w. Gra 
na replikach oryginalnych 
instrumentów. Instruktorką 
zespołu jest Barbara Czy-
pul.  (ANGO)

Spektakularny 
sukces Euterpe
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Podczas spotkania w gdyńskim magistracie

KONCERT | Blues Club 
w Gdyni (ul. Portowa 9) 
zaprasza dzisiaj o godz. 
18.00 na koncert „W pio-
sence cały mój świat…”, 
podczas którego wystą-
pią laureatki przeglądu 
piosenki studenckiej „Ba-
zuna”. 

Dorota Kuziela
Artystka jest z zawodu skrzy-
paczką, a aktualnie studentką 
muzykologii na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Pisanie 
piosenek i śpiewanie traktuje 
jako przyjemne oderwa-
nie się od tematów muzyki 
klasycznej. Jest członkiem 

zespołu Calcjumfolii, którego 
muzykę okrasza dźwiękami 
skrzypiec.
Joanna Pilarska
W gdyńskim Blues Clubie 
czuje się już jaku siebie. Po 
raz pierwszy wystąpiła w 
nim w lutym 2007 r. z grupą 
„Na drodze”, bezpośrednio 

po realizacji płyty „Tam, 
gdzie zaczyna się mój świat”. 
Od tej pory przybywa tam 
regularnie, tak samodzielnie, 
jak i z zagranicznymi gośćmi 
– muzykami z Danii i Włoch.
Marta Lisiewicz
Artystka wszechstronna, 
studentka Akademii Sztuk 

W piosence cały mój świat… Pięknych. Współpracuje z 
poznańskim środowiskiem 
kabaretu. Regularnie uczest-
niczy w przeglądach piosenki 
artystycznej. Marta bawi się 
słowem, muzyką, rzeźbą... i 
próbuje wszystkie te elementy 
połączyć w jedno. ILIA
ILIA to awangardowy, zara-
zem liryczny składak muzycz-
ny, zabawa muzyką i słowem, 
gadania perkusji z wokalem, a 
także ostre brzmienia. 
Justyna Łuńska z zespołem

Justyna udziela się równolegle 
w kilku projektach muzycz-
nych, m.in. w znanej olsztyń-
skiej formacji „Chór Pro-
forma” pod dyrekcją prof. 
Marcina Wawruka. Ostatnio 
grali razem z Soyką, wcze-
śniej z Bobby’m McFerrinem. 
Mają na koncie liczne wydaw-
nictwa płytowe, wszystko za-
aranżowane a’capella. Wstęp: 
10 zł. Więcej informacji na 
stronie: www.bluesclub.pl.
(i)

Najlepsze życzenia
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Od 1986 r. była wystawiana 18 
razy w Polsce i 3 razy za grani-
cą, stając się tym samym jedną 
z najpopularniejszych polskich 
sztuk współczesnych. Jacek 
Chmielnik zmarły tragicznie 
w 2007 roku, znany przede 
wszystkim jako aktor m.in. z 
takich fi lmów, jak „Vabank” i 
„Kingsajz”, napisał rewelacyj-
ną sztukę na kanwie historii 
miłosnego trójkąta, który po-
chłonął młodego szlachcica Lo-
renzo, piękną Biankę i Euzebia. 
„Romanca” to szalona komedia 
z nieoczekiwanymi zwrotami 
akcji  i ukrytą intrygą w tle. 

Centrum Kultury w Gdyni i 
Scena Studencka mają zaszczyt 
zaprosić Państwa 9 marca 2012 
r. na trójmiejską premierę ko-
medii, którą każdy miłośnik te-
atru powinien zobaczyć. 
Premiera odbędzie się 9 marca 
2012 godz 19.00, natomiast ko-
lejne spektakle: 10 marca godz. 
16.00 (premiera prasowa) oraz 
11, 14, 15 marca godz. 19.00. 
12 marca także wczeąśnierj-
szy spektakl na godz. 12.30 
Centrum Kultury w Gdyni, ul. 
Łowicka 51, Gdynia Bilety: 25 
zł/20 zł
(ANGO)

ZAPROSZENIE | Miej-
ska Biblioteka Publiczna 
Filia nr 1 w Gdyni Obłużu 
zaprasza dzisuaj o godzinie 
17.00 na spotkanie z Barbarą 
Szczepułą – dziennikarką, re-
portażystką pt. „Uwikłani w 
historię – losy mieszkańców 
Pomorza”. Barbara Szczepu-
ła jest autorką książek: Długa 
podróż poślubna, Dziadek w 
Wermachcie, Kod Heweliu-
sza, Przystanek Politechnika, 
Rajski ogród. Spotkanie po-
prowadzi  Zbigniew Walczak 
- animator wielu wydarzeń 
literackich w Filii Gdańskiej 
Wojewódzkiej i Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Gdań-
sku. Spotkanie odbędzie się 
w ramach projektu „Obłuże 
kulturalne, twórcze, przyja-
zne”. Wstęp wolny! Miejska 
Biblioteka Publiczna Filia nr 
1mieści się przy ul. Boisko 
6, w Gdyni Obłużu. (i)

DLA DZIECI | Kope-
rek i Kminek zapraszają 
wszystkie dzieci na bajkę 
o Szewcu Dratewce. Jak 
zwykle opowiedzą bardzo 
ciekawą historię. Wielu z 
Was na pewno przeczy-
tało książkę Janiny Pora-
zińskiej pod tym samym 
tytułem. Jeżeli jednak my-
ślicie, że znacie przygo-
dy Dratewki, to jesteście 
w błędzie. Okazuje się, 
bowiem że pewne posta-
cie, z pozoru wyglądające 
na bardzo niewinne oraz 
ziejący ogniem smok cał-
kowicie zmieniły tok wy-
darzeń. Najlepiej przeko-
najcie się sami. Spektakl 
powstał na podstawie zna-
nego i lubianego wiersza. 
Oprócz barwnych lalek i 
porywającej gry aktor-
skiej, ważnym elementem 
spektaklu jest muzyka.

Tea-tralna, Teatr 
Miejskim im. Witolda 
Gombrowicza, Gdy-
nia, ul. Bema 26 11 
marca 2012 (niedziela) 
godzina: 10:00. Bilety 
w cenie 10 zł. (aj)

NA KLUBOWO | VHS 
HELL oraz Tea-tralna Nocą, 
to cykliczne propozycje spę-
dzenia sobotniego wieczoru 
i nocy czasu w klubowej at-
mosferze herbaciarni w Te-
atrze Miejskim w Gdyni. Na 
niedzielę jest też propozycja 
dla najmłodszych VHS HELL 
to przede wszystkim zaba-
wa i interaktywne ogląda-
nie, zmuszające do czynnego 
uczestnictwa w seansie, pod-
czas którego można spodzie-
wać się spontanicznych salw 
śmiechua także nieskrępowa-
nych komentarzy publiczno-
ści. W repertuar pokazów to 
skandalicznie źle nakręcone i 
nieco zapomniane produkcje, 
które wyświetlane są prosto 
z porysowanej taśmy wideo.
Tea-tralna NOCĄ, to z ko-
lei propozycja dla wszyst-
kich tych, którym marzy 
się sobotnia noc przy spę-
dzona w miłej atmosferze, 

Spotkanie
autorskie Kulturalny weekend w Tea-tralnej

przy doskonałej muzyce gra-
nej przez dj-ski kolektyw.
Tea-tralna, Teatr Miejskim im. 
Witolda Gombrowicza, Gdy-

nia, ul. Bema 26 10 marca 2012 
(sobota) godzina: 22:00 Wstęp 
wolny.

Jeżeli myśli-
cie, że zna-
cie przygody 
Dratewki, 
to jesteście 
w błędzie. 
Koperek i 
Kminek za-
praszają...

Premiera Romancy TEATR | Na premierę sztuki Romanca 
Jacka Chmielnika zaprasza w najbliższy pią-
tek Scena Studencka oraz Centrum Kultury 
w Gdyni przy ul. Łowickiej 1.

konkurs
Dla dwóch pierwszych Czytelników Expressu, którzy 
zadzwonią do redakcji w dniu 8 marca w godz. 11 – 
11.15  pod numer 58 736 33 22 mamy dwa podwójne 
zaproszenia na spektakl w dniu 15 marca na godz. 19. 
Wystarczy podać hasło: Romanca w Centrum Kultury
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Do zdarzenia doszło w minio-
ny piątek ok. godziny 21.40. 
Do sklepu spożywczego jed-
naj ze znanych sieci handlo-
wych, weszło dwóch mło-
dych mężczyzn ubranych w 
bluzy z kapturami. W sklepie 
nie było w tym czasie nikogo 
poza sprzedawcą. Najpraw-
dopodobniej wcześniej obiekt 
obserwowali i na taką właśnie 
sytuację czekali, bo już p[o 
chwili zaatakowali sprzedaw-
cę i po obezwładnieniu ga-
zem, z lady sklepowej zabrali 
kasetkę z pieniędzmi i uciekli 
w nieznanym kierunku.
- Sprzedawca zaalarmował dy-
żurnego Komendy Miejskiej 
Policji. - relacjonuje kom. Mi-
chał Rusak, rzecznik prasowy 
KMP. - Kryminalni byli na 
miejscu zdarzenia już kilka-
naście minut po napadzie. Za-
bezpieczyli ślady, ustalili ry-
sopisy sprawców i rozpoczęli 

działania zmierzające do ich 
zatrzymania.
Sprzedawca opisał bandytów 
jako dwóch bardzo młodych 
szczupłych ludzi, którzy na-
wet nie mieli zamaskowanych 
twarzy, a jedynie kurtki z na-
rzuconymi na głowy kaptura-
mi. Idąc tym tropem i rozpy-
tując w okolicznych lokalach 
gastronomicznych i hotelach 
kryminalni ustalili, że dwóch 
młodych mężczyzn o po-
dobnych do podanych przez 
sprzedawcę rysopisach zamel-
dowało się niedługo po napa-
dzie w jednym z pobliskich 
hoteli. Zostali oni jednak bar-
dzo szybko wyproszeni, przez 
obsługę, ze względu na bardzo 
agresywne zachowanie. Poja-
wiła się również informacja, 
że odjechali taksówką naj-
prawdopodobniej w kierunku 
dworca PKP Gdynia Główna. 
- W czasie kiedy kryminal-
ni sprawdzali zapisy  monito-
ringu w komisariacie Straży 
Ochrony Kolei – kontynuuje 

relację  rzecznik policji, - dy-
żurny tej formacjo otrzymał 
wiadomość, że pełniący służ-
bę patrol, zatrzymał w kolejce 
SKM jadącej do Wejherowa, 
dwóch bardzo agresywnych 
młodych mężczyzn. Najpierw 
zagrozili oni nożem interwe-
niującym strażnikom, a kiedy 
zostali przez nich obezwład-
nieni, zaoferowali łapówkę w 
zamian za uwolnienie. Obaj 
zostali przekazani policji w 
Wejherowie. 
Przy zatrzymanych znaleziono 
m. in. użyty najprawdopodob-
niej podczas napadu miotacz 
gazu, nóż którym grozili straż-
nikom i... gotówkę w sumie 
ok. 6 tys. złotych, czyli bardzo 
zbliżonej do tej, którą zrabo-
wano w gdyńskim sklepie. Po-
siadali ono również przedmiot 
przypominający swym wyglą-
dem granat wojskowy typu F1. 
- Mężczyźni zostali ujęci na-
stępnego dnia, ale jeszcze tej 
samej nocy, zaledwie kilka go-
dzin po napadzie – dodaje ko-

Agresywni młodzi bandyci
NA SYGNALE | Tylko kilku godzin potrzebowali kryminalni z Gdyni, by ustalić i zatrzymać sprawców napadu na sklep spożywczy 
na Wzgórzu Św. Maksymiliana, ale w tym czasie dwaj 18-latkowie  na gościnnych występach dorobili się jeszcze na dwóch kolejnych 
zarzutów: czynnej napaści na funkcjonariuszy oraz próby wręczenia łapówki.

misarz Michał Rusak. - Usły-
szeli trzy zarzuty związane z 
dokonaniem rozboju, czynną 
napaścią na strażników SOK 
SKM oraz próbą przekupienia 
ich w zamian za uwolnienie. 
Sąd Rejonowy w Gdyni aresz-

tował ich na 3 miesiące. Obaj 
mają po 18 lat i są mieszkańca-
mi Gorzowa Wielkopolskiego. 
Za popełnione przestępstwa za-
trzymanym grozi im kara do 12 
lat pozbawienia wolności. 
Granat, który mężczyźni po-

siadali przy sobie sprawcy na-
padu został następnego dnia 
zneutralizowany przez policyj-
nych pirotechników i oddany 
do specjalistycznych badań w 
laboratorium kryminalistycz-
nym. 

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Fo
t. 

A
nd

rz
ej

 J.
 G

oj
ke

Zatrzymanym 
grozi kara 
do 12 lat 
pozbawienia 
wolności

Naczelnicy Pierwszego i 
Drugiego Urzędu Skarbo-
wego w Gdyni zapraszają 
podatników w najbliższą 
sobotę 10 marca na Dzień 
Otwarty w placówka przy 
ul. Władysława IV 2/4  
(I US) i Hutniczej 25 (II 
US).
Pracownicy obu urzę-
dów będą do dyspozycji 
podatników w godzinach 
od 9.00 do 13.00, by m.in. 
przybliżyć zaintereso-
wanym  specyfi kę pracy 
administracji podatkowej 
i udzielić porad związa-
nych z tematyką rozliczeń 
rocznych. Dowiedzieć się 
będzie można również jak 
przesłać rozliczenia za 
pośrednictwem internetu 
(http://www.e-deklaracje.
gov.pl/), a urzędnicy będą 
zachęcali do takiej właśnie 
formy rozliczeń. Oczy-
wiście będzie też można 
złożyć roczne zeznania 
podatkowe. 
Na pomoc mogą liczyć 
wszyscy, którym rozlicze-
nia podatkowe sprawiają 
problemy mogą liczyć na
pomoc w obu placówkach. 
Kasy obu Urzędów czyn-

ne będą w sobotę w godz. 
9.00 – 12.00.
Dodatkowo pod nume-
rami: - 58 690 22 30 dla 
Pierwszego Urzędu Skar-
bowego w Gdyni oraz
- 58 690 21 24 dla Drugie-

go Urzędu Skarbowego w 
Gdyni będą uruchomio-
ne dyżury telefoniczne, 
gdzie podatnicy będą także 
mogli uzyskać informacje 
związane z rozliczeniem 
rocznym oraz przesyła-
niem rozliczeń przez Inter-
net. Dodatkowe informacje 
można uzyskać na stronie 
www.szybkipit.pl. (aj)

PRÓBA KRADZIEŻY |
Policyjny patrol z Gdy-
ni Śródmieścia zatrzymał 
52 - letniego bezdomnego 
mężczyznę, który uszkodził 
jeden z gdyńskich parko-
matów, próbując wydobyć z 
niego pieniądze.
Pracownik Strefy Płatnego 
Parkowania zauważył  przy 
parkomacie na ul. Obrońców 
Wybrzeża dziwnie zachowu-
jącego się mężczyznę. Nic 
nie wskazywało na to, że 
chce on dokonać opłaty za 
postój, a coś manipuluje przy 
wrzutni monet, usiłując naj-
prawdopodobniej wyciągnąć 
bilon. Kiedy się to nie udało, 
mężczyzna ruszył w kierun-
ku ul. Świętojańskiej. W ślad 
za nim podążył czujny par-
kingowy, który w między-
czasie powiadomił policję
Naprowadzeni na niedo-
szłego złodzieja mundurowi 
zatrzymali go chwilę później 
ul. Świętojańskiej Okazało 
się, że jest to 52 - letni, bez-
domny. Prosto z ulicy trafi ł 
do policyjnego aresztu, gdyż 
okazało się, że usiłując kra-
dzieży, poważnie uszkodził 
parkomat. Straty oszacowano 
na 4000 złotych.
Zatrzymany usłyszał już na-
stępnego dnia zarzut uszko-
dzenia mienia. Poddał się 
karze 6 miesięcy ogranicze-
nia wolności i zobowiązał się 
do całkowitego naprawienia 
powstałej szkody. (aj)

Zniszczył 
parkomat

Fo
t. 

A
. G

oj
ke

Dzień otwarty 
w gdyńskich skarbówkach

Pracownicy 
obu urzę-
dów będą do 
dyspozycji 
podatników 
w godzinach 
od 9.00 do 
13.00
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Pracodawcy Pomorza (wcze-
śniej do 2011 roku Gdański 
Związek Pracodawców) do 
nowej siedziby przenoszą się 
po ponad 22 latach działalno-
ści. Zabytkową wille z począt-
ków ubiegłego stulecia przy 
al. Zwycięstwa 24 w Gdań-
sku związek dostał w użytko-

wanie od miasta na 25 lat. Po 
kapitalnym remoncie który w 
zwrotnym wprost tempie wy-
konano przy wielkim zaanga-
żowaniu i współudziale człon-
ków organizacji, zrujnowany 
budynek, który wcześniej słu-
żył za siedzibę organizacjom 
kombatanckim, odzyskał swą 
świetność w całej okazałości.
- Wykonanie remontu było 
jednym z warunków przeka-

Pracodawcy Pomorza 
są już na swoim
Nową siedzibę Pracodawców Pomorza uroczyście otwarto w miniony w Gdańsku. Wśród gości znaleźli się marszałek Senatu RP - Bog-
dan Borusewicz, pomorscy – marszałek Mieczysław Struk i wojewoda Ryszard Stachurski oraz prezydent Gdańska Paweł Adamowicz.

Julian Zieliński – prezes Elewacje S.A.

- Ta realizacja nauczyła mnie z pewnością 
jednego -żadne niespodzianki już nas pew-
nie nigdy nie zaskoczą. Kiedy położyliśmy 
większość tynków „obudził się” architekt, 
stwierdzając, że powinniśmy położyć gładź 
konserwatorską. No i zaczęliśmy od nowa. 
Na szczęście nie było problemów z wybo-
rem kolorystyki. Nikt nie miał pojęcia jaka 
była pierwotnie, więc w porozumieniu ze 
służbami konserwatorskimi i doradcami 

ASP, wybraliśmy barwy występujące w innych okolicznych za-
bytkowych kamienicach. Świetlista żółć doskonale uwydatnia 
architekturę budynku

zania nam budynku przez mia-
sto – mówi użytkowany i w 
związku z tym bardzo zanie-
dbany, ale wspólnym wysił-
kiem pracodawców udało się 
to zmienić i dzisiaj otwieramy 
nową wspaniałą siedzibę. Po 
ponad dwóch dekadach działal-
ności rozpoczynamy ofi cjalne 
funkcjonowanie i nowy rozdział 
w historii naszej organizacji.
Remont kosztował ok. 1 mln 
zł, z czego jedynie 25 procent 
stanowiły środki własne. Ko-
lejne 25 procent to materiały, a 
połowa sumy czyli ok. 500 tys. 
zł to sponsorzy, które zarówno 
w formie usług jak też pienią-
dze przekazane przez sponso-
rów – członków organizacji. 
Wnętrza budynku zaprojekto-
wali studenci Akademii Sztuk 
Pięknych w Gdańsku, z którą to 
uczelnią Pracodawcy Pomorza 
mają porozumienie o współpra-
cy. W swym wystąpieniu Zbi-
gniew Canowiecki podziękował 
wszystkim, którzy przyczyni-
li się do tego wspólnego dzieła 
i przedstawił cele, jakie przy-
świecają kierowanej przez nie-
go - skupiającej ponad 700 fi rm 
różnych branż - organizacji. 
Gratulacje jako pierwszy złożył 
pomorskim pracodawcom pre-
zydent Gdańska Paweł Adamo-
wicz. 

- Wyremontowanie willi w tak 
szybkim, bo zaledwie półrocz-
nym, czasie to niewątpliwy 
sukces i świadectwo, że orga-
nizacja pod kierunkiem Zbi-
gniewa Canowieckiego jest do-
skonale zorganizowana, a  im 
lepiej będziemy zorganizowani 
tu w mieście, tym silniejsze bę-

dzie państwo.
Kolejne gratulacje składali 
marszałek Bogdan Borusewicz 
i wojewoda Ryszard Stachurski 
oraz pomorski marszałek Mie-
czysław Struk
-  Nasze województwo – mó-
wił marszałek Struk - potrze-
buje dobrych przedsiębiorców, 

bo to oni zapewniają miejsca 
pracy i warunkują nasz rozwój 
gospodarczy. Gratuluję gospo-
darzowi, że potrafi ł porwać lu-
dzi do realizacji tak wspaniałe-
go wspólnego celu. Ten duch 
przedsiębiorczości jest nam 
niezmiernie potrzebny i niech 
się jeszcze lepiej rozwija.

Wśród gości znaleźli się marszałek Senatu Bogdan Borusewicz, województwa Mie-
czysław Struk, wojewoda Ryszard Stachurski oraz prezydent Paweł Adamowicz

Obecni na uroczystości przedstawiciele Chorągwi Huzarskiej Marszałka Woje-
wództwa Pomorskiego  z zamku w Gniewie wręczyli mu wspaniały buzdygan 
(buławę), symbol władzy

Willę przy al. Zwycięstwa wyremontowano w rekordowym tempie

Włodzimierz Smerdel – Komplex Lucyna Smerdel

- Praca przy dachu obiektu była trudna i to 
niekoniecznie z powodu jego kształtu czy pa-
rametrów, ale ponieważ musiała być wyko-
nywana etapami. Najwygodniej byłoby zdjąć 
cały dach i położyć go od nowa, ale to wła-
śnie nie było możliwe. Ze względu na krót-
ki termin wykonania inwestycji, w budynku 
pracowało jednocześnie kilka ekip i gdy-
byśmy zdjęli cały dach, to w razie deszczu 
można by było zniszczyć pracę wykonaną 

wewnątrz przez innych. Pracowaliśmy w bardzo trudnych wa-
runkach. Gdyby nie chodziło o siedzibę naszego związku i osobę 
prezesa Zbigniewa Canowieckiego, pewnie wahalibyśmy się z 
przyjęciem takiego zlecenia.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl
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Z okazji zbliżającego się Dnia 
Kobiet w Kolibki Adventure 
Park w Gdyni tradycyjnie od-
była się po raz piąty impreza 
Kobiety na Kolibki w ramach 
której właśnie rozegrano roze-
grano siedmiobój. 
- To już kolejna 5. edycja na-

szej imprezy – mówi Maciej 
Szulwach - właściciel Kolib-
ki Adventure Park. - W tym 
roku rozgrywamy siedmiobój. 
Jak sama nazwa wskazuje, jest 
to siedem konkurencji czyli 
siedem zadań do wykonania 
przez panie. Cieszy nas bardzo 
frekwencja, gdyż wystartowa-
ła blisko setka kobiet z całego 
Trójmiasta. Tak więc widać, 

że kobiety nie boją się wca-
le dyscyplin, które są z reguły 
domeną mężczyzn. Do trud-
niejszych zadań należy wspi-
naczka na 15 metrową ściankę 
i przejście po rozpostartym na 
podobnej wysokości moście 
linowym. W konkurencjach 
sprawnościowych jest m.in. 
przejazd quadem po trudnym 
terenie z ładunkiem, którego 

nie można zgubić. Sprawdza-
my również opanowanie w 
konkurencjach strzeleckich. 
Umiejętności orientacji w te-
renie zostaną natomiast zwe-
ryfi kowane podczas marszu na 
orientację po terenach parku.
Panie wykazały się niezwykłą 
wprost odwagą i umiejętno-
ściami. Szczególnie podczas 
wspinaczki i przechodzeniu 

Siedmiobój Nowoczesnej Kobiety
PRZYGODA | Marta Lewińska przed Justyną Kulkińską i Julitą Kołodziej okazały się 
najlepsze w rozegranym w Kolibki Adventure Park Siedmioboju Nowoczesnej Kobiety. 
Dopisała wspaniała pogoda więc na starcie stanęło, aż 98 uczestniczek.

przez most linowy rozciągnięty 
na dużej wysokości. 
- Biorę udział w imprezie ponie-
waż jestem nowoczesną kobie-
tą - mówi Hania Andrzejewska 
– Bardzo mi się podoba rywali-
zacja i świetnie sobie radzę ze 
wszystkimi konkurencjami.
Przez całą imprezę kibicowali 
im panowie, którzy również w 
niemałej liczbie pojawili się w 
Kolibkach
W ogólnej klasyfi kacji po sied-
miu rozegranych konkurencjach 
najlepsze okazały się Marta Le-
wińska – I miejsce, Marta Le-
wińska – II, Justyna Kulkiń-
ska – III, Kasia Skowron – IV 

i Emilia Zalewska – V.  Wśród 
juniorek triumfowała p. Cie-
ślik. Zwyciężczynie zawodów 
otrzymały puchary, a wszystkie 
uczestniczki upominki fi rmy 
Ziaja oraz Katalogi Rabatowe 
do trójmiejskich, pozwalające 
taniej korzystać z wielu trój-
miejskich restauracji, salonów 
fi tness, urody i placówek kultu-
ralnych, dzięki którym można 
zaoszczędzić w sumie nawet 7 
tysięcy złotych. 

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl
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Spółdzielcza Kasa Oszczęd-
nościowo – Kredytowa Wy-
brzeże powstała na terenie 
Stoczni Gdańskiej w 1992 
roku. Jest jedną z 59 Kas 
działających w Polsce. 

Celem SKOK Wybrzeże jest 
propagowanie oszczędno-
ści i gospodarności poprzez 
upowszechnianie idei fi nan-
sowej samopomocy oraz 
kształtowanie umiejętności 
zarządzania fi nansami. Sta-
nowimy dla członków Kasy 
źródło pożyczek o umiarko-
wanym oprocentowaniu, a 
dla oszczędzających mamy 
zawsze atrakcyjne oprocen-
towanie. 
Depozyty członków w Kasie 
Wybrzeże są objęte gwaran-
towanym ubezpieczeniem do 
wysokości 100 000 EURO. 
Oznacza to, że oszczędności 
każdego członka SKOK są 
gwarantowane w 100% do 
kwoty 100 000 euro. 

Posiadamy 27 placówek na 
terenie województwa po-
morskiego, zachodniopo-
morskiego, wielkopolskiego, 
lubelskiego, warmińsko-ma-

SKOK Wybrzeże
FINANSE | Spółdzielcza Kasa Oszczędnościowo – Kredytowa Wybrze-
że od  dwudziestu lat służy fi nansowym wsparciem mieszkańcom Po-
morza i Kaszub. Liczne placówki rozmieszczone w całym regionie 
ułatwiają korzystanie z usług SKOK każdego dnia.

zurskiego oraz podkarpackie-
go, a od niedawna także na 
terenie województwa mazo-
wieckiego, łódzkiego, kujaw-
sko-pomorskiego i małopol-
skiego.

Zapraszamy do najbliższego 
oddziału, gdzie zapewniamy 
fachową konsultację wysoko 
wykwalifi kowanych doradców. 
Zapisując się do  Kasy Wy-
brzeże można założyc rachu-
nek systematycznego-oszczę-
dzania z oprocentowaniem 6 
% oraz konto osobiste z obsłu-
gą przez Internet i darmowy-
mi przelewami internetowymi. 
Zachęcamy do zakładania lokat 
terminowych, których opro-
centowanie na 36 m-cy wyno-
si nawet do 7 %. Zapewniamy 
dostęp do pełnej oferty Kasy na 

preferencyjnych warunkach, 
zlecając przelew do wynagro-
dzenia na konto w Kasie otrzy-
masz obniżkę oprocentowa-
nia pożyczek gotówkowych, 
szczegóły w placówkach Kasy 
Wybrzeże i na stronie www.ka-
sawybrzeze.pl 

Zapraszamy do oddziału 
SKOK Wybrzeże w Gdyni, 
przy ul. Portowej 7 (obok Ko-
mendy Miejskiej Policji), tel. 
58/ 661-91-40  lub 726-145-
013 w godzinach 7.30 – 15.30 
od poniedziałku do piątku i 
przy ul. Puckiej 118 (wjazd od 
ul. Kontenerowej), tel. 58/ 620-
28-70 lub 726-145-005, w go-
dzinach 7.00 – 15.00 od ponie-
działku do piątku.

SKOK Wybrzeże

Zapraszamy do najbliższego 
oddziału, gdzie zapewniamy 
fachową konsultację wysoko 
wykwalifi kowanych doradców
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Nie wiadomo, co tak napraw-
dę mu dolega, jednak z pew-
nością jego stan wymaga 
wciąż pełnej opieki zespołu 
hospicyjnego oraz wykorzy-
stania kosztownego sprzętu.
Roch zachorował, kiedy miał 
10 miesięcy, ze zdrowej ciąży, 
bez żadnych obciążeń w ro-
dzinie zarówno ze strony mo-
jej, jak i męża. Zaczęło się od 
niewinnej infekcji – pani dok-
tor podejrzewała, że dopadł 
go rotawirus. Trwało to około 
3 tygodni, wciąż wymiotował 
i wreszcie trafi liśmy do szpi-
tala. Tam Roszka podłączono 
do kroplówki, ale jego stan z 
godziny na godzinę się pogar-
szał. Zaczął puchnąć, przesta-
wały działać nerki, pojawiły 
się wielkie kłopoty z oddycha-
niem, a wątroba znacznie się 
powiększyła. Lekarze nie wie-
dzieli, co się dzieje. Odesłano 
nas do kolejnych dwóch
szpitali – podejrzewano bia-
łaczkę i wreszcie, w stanie już 
właściwie krytycznym, Ro-
szek trafi ł do Centrum Zdro-
wia Dziecka. Lekarze dawali 
nam jedną szansę na dziesięć, 
że nasz synek nie odejdzie. 
Spędziliśmy w Centrum dłu-
gie 5 miesięcy... To było jak 
koszmarny sen. Wypisano nas 
wreszcie z 95-procentowym 
prawdopodobieństwem cho-
roby Niemanna-Picka typu C, 
chociaż dzisiaj i ta diagnoza 
nie jest pewna. Jednak ta cho-
roba w pełni uzewnętrznia się 
między 3. a 7. rokiem życia... 
– mówi Dorota Trocha

Na czym polega 
choroba synka?

- Jest straszna. To choroba me-
taboliczna, w której przebie-
gu w różnych organach ciała 
gromadzą się tłuste złogi, na 
przykład w wątrobie, śledzio-
nie, w mózgu. Naprawdę nie 
wiem, co będzie jutro. Leka-
rze są jednak dobrej myśli, bo 
Roszek zaczął się rozwijać, a 
powinien raczej tracić kolejne 
możliwości rozwoju. Obecnie 
ma chorą wątrobę, powiększo-
ną i stłuszczoną w 95 procent 
(w przyszłości prawdopodob-
nie będzie potrzebny prze-
szczep), ma też zwłókniałe 
płuca, a powód ich włóknienia 
nie jest znany. Synek wciąż 
potrzebuje tlenu, ale już nie 
cały czas (przez ok. 14 godzin 
na dobę), od pół roku chodzi, 
więc płuca są lepiej napowie-
trzone. Wcześniej byliśmy 
uwięzieni w domu, bo Roszek 
cały czas był podłączony do 
koncentratora tlenu

A jak obecnie zaczyna 
się Roszkowy dzień?

- W nocy i podczas dnia, kiedy 
śpi, jest wciąż do niego pod-
łączony, bo wówczas płycej 
oddycha. Rano go odłączamy, 
robimy inhalację, podajemy 
leki i kaszkę, oczywiście ba-
wimy się. Zazwyczaj mamy 
też rehabilitację, zajęcia z psy-
chologiem lub neurologopedą 
i możemy na nie pójść. Przez 
ponad rok byliśmy jednak za-
mknięci w domu, cztery ścia-
ny to był nasz cały świat. A i 
tak cieszyliśmy się, że w tym 
domu byliśmy być. To było 
możliwe tylko dzięki hospi-
cjum.

Znaleźliście się Pań-
stwo pod jego opieką 
natychmiast po wyjściu 
ze szpitala?

- Nie było innej możliwości. 
Roszkowi potrzebny był spe-
cjalistyczny sprzęt: ssak, pul-
soksymetr, koncentrator tlenu. 
Bez tych urządzeń nie daliby-
śmy sobie rady, nie byłoby nas 
na nie stać. W szpitalu spędzi-
liśmy miesiąc dłużej, czekając 
na miejsce w hospicjum do-
mowym, w którym jesteśmy 
od sierpnia 2010 roku. Mój 
mąż Arek powiedział wtedy, 
że wszystko będzie dobrze i 
że damy Roszkowi wszyst-
ko co najlepsze, aby każdego 
dnia był szczęśliwy i czuł się 
kochany! Od kiedy Roszek 
znalazł się w domu, jego stan 
zaczął się poprawiać. Dzię-
ki opiece medycznej – regu-
larnym wizytom pielęgniarki 
i lekarza, dzięki intensywnej 
rehabilitacji zaczęliśmy ob-
serwować wiele korzystnych 
zmian. Przez większą część 
roku męża nie ma w domu i 
była to dla mnie i jest wiel-
ka rzecz móc zadzwonić w 
każdej chwili do hospicjum z 
prośbą o radę czy pomoc.

Jakim dzieckiem 
jest Roch?

- Bardzo pogodnym, rado-
snym i optymistycznie nasta-
wionym do życia. Każdy kto 
go zna, to potwierdzi. A w tej 
chwili interesuje się wszyst-
kim, najbardziej ruchem i po 
prostu uwielbia biegać. Poza 
tym szaleje za samochodami i 
uwielbia rysować.

Roch za chwilę znajdzie 
się w wieku przedszkol-
nym czy ma jakiś kon-
takt z rówieśnikami?

- Po wyjściu ze szpitala, ze 
względu na wymogi septy-
ki, raczej unikaliśmy kontak-
tów z innymi ludźmi. Potem 
zaczęliśmy zapraszać tych, 
którzy mieli odwagę przy-
chodzić do takiego ,,okablo-

Roszek jest szczęśliwy i walczy
Roch Troka od półtora roku znajduje się pod opieką gdańskiego Hospicjum Domowego im. Ks. E. Dutkiewicza 
SAC. Zachorował nagle 2 lata temu, ale dzisiaj lekarze znajdują się ponownie w punkcie wyjścia. 

wanego” dziecka, bo przecież 
najpierw Roch karmiony był 
przez sondę i miał podłączone 
rurki z tlenem. Kiedy Roszek 
zachorował, spotkaliśmy się w 
naszym środowisku z bardzo 
różnymi reakcjami. Pozytyw-
nymi i negatywnymi. To jest dla 
mnie wciąż bardzo bolesne. W 
naszym otoczeniu zdarzyły się 
dwa takie przypadki zupełnego 
odcięcia się, jak przed zarazą.

Czy ma to jakiś związek 
z Państwa decyzją wzię-
cia udziału w kampanii 
1-procentowej Fundacji 
Hospicyjnej?

- Owszem. Już wcześniejsza 
zgoda na upublicznienie wize-
runku Rocha w wystawie przy-
gotowywanej przez Andrzeja i 
Szymona Brzózków, pokazanie 
światu, że nasze dziecko
jest chore...

Mówi pani o wystawie  
„Mamo, nie płacz”...

-  Tak. Już tamta decyzja podyk-
towana była chęcią pokazania 
innym, że oprócz świata ludzi 
zdrowych jest też na przykład 
świat małego Roszka i jego ro-
dziców, którzy są szczęśliwi, są 
normalni i takimi pragną być 
postrzegani. Przy czym chcia-
łabym podkreślić, że niektóre 
osoby, wcześniej, przed chorobą 
Rocha niebędące z nami blisko, 
zaczęły bardzo nam pomagać. 
Wszystkie osoby z Hospicjum i 
Fundacji są bardzo pozytywnie 
nastawione i mają bardzo dużo 
dobrej energii. Te znajomości 
przeradzają się często w przy-
jaźnie. Nie trzeba się bać takich 
dzieci ani takich rodzin. Mamy 
problemy i radości podobne do 
innych.

Roszek poza wąsami tle-
nowymi i aparaturą w 

pokoju jest normalnym 
trzylatkiem.

-  Jeszcze poza chorą wątro-
bą, która może będzie musia-
ła być przeszczepiona, i poza 
chorymi płucami, o których 
przyszłości też niewiele wie-
my. Jednak staramy się żyć 
normalnie. Myślimy nawet, by 
posłać go na godzinę do przed-
szkola, prywatnego. W placów-
kach państwowych niechętnie 
przyjmowane są dzieci z pro-
blemami. Znam historię pewnej 
pani dyrektor, która odmawia-
jąc przyjęcia chorego dziecka 
z nowotworem, tłumaczyła się, 

że przyjmuje tylko dzieci nor-
malne. Trzeba o tym mówić. 
Te dzieci potrzebują leków, re-
habilitacji, specjalistycznego 
sprzętu, ale poza tym mają ta-
kie same potrzeby jak ich ró-
wieśnicy. Postanowiliśmy po-
kazać wszystkim, że Roszek 
jest szczęśliwy i że walczy, a 
my razem z nim. Naszym ma-
rzeniem jest móc zdiagnozo-
wać chorobę Roszka i pomóc 
mu lepiej żyć!

Fragmenty rozmowy Magdy 
Małkowskiej z Dorotą Troką, 
mamą Rocha
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W AKCJI | Załoga śmigłowca  
Marynarki Wojennej Anakon-
da wzięła w miniony wtorek 
udział w kolejnej akcji ratow-
niczej na Bałtyku. 
- Kilka minut po godzinie 
09:00 – relacjonuje kmdr 
ppor. Piotr Adamczak z-ca 
rzecznika prasowego dowód-
cy MW, - służby operacyjne 
Marynarki Wojennej zostały 
zaalarmowane, że pomocy na 
morzu potrzebuje nieprzy-
tomny mężczyzna na kutrze 
turystyczno - wędkarskim 
„Nereida” znajdującym się 
ok. 15 mil morskich  na pół-
noc od Rozewia. Do akcji ra-
towniczej skierowano śmigło-
wiec ratowniczy Marynarki 
Wojennej W-3RM „Anakon-
da” dyżurujący na lotnisku w 
Gdyni Babich Dołach. 
Po dotarciu na miejsce akcji 
załoga natychmiast przystą-
piła do działania mającego na 
celu podjęcie chorego męż-
czyzny na pokład śmigłowca. 
- Na kuter zszedł ratownik 
pokładowy i lekarz – konty-
nuuje Piotr Adamczaki. - Po-
trzebujący pomocy mężczy-
zna był już przytomny. Po 
podjęciu chorego na pokład, 
śmigłowiec rozpoczął po-
wrotny lot w kierunku lądu. 
O godzinie 10:09 „Anakon-
da” wylądowała na lotnisku 
MW w Gdyni Babich Do-
łach, gdzie załoga śmigłowca 
przekazała chorego w stanie 
stabilnym dobrym załodze 
oczekującej tam karetki po-
gotowia.  mężczyznę w stanie 
stabilnym, dobrym obsadzie 
karetki pogotowia. (ANGO)

Na ratunek
Anakonda

KSIAZKI | Na półki księ-
garskie trafi ła niedawno 
powieść „Kobiety z domu 
Soni” - gdynianki Sabi-
ny Czupryńskiej pt.  Jest to 
kilku  pokoleń kobiet, które 
chcą być piękne oraz kocha-
ne, ale muszą zawalczyć o 
siebie i swoje szczęście. 
Akcja książki zaczyna się w 
małym miasteczku, a kończy 
w wielkim mieście… Jest 
ona swego rodzaju rodzin-
nym albumem z pożółkłymi 
zdjęciami, pięciu połączo-
nych więzami krwi - wy-
jątkowych kobiet. Antonia, 
Julia, Basia, Jagoda oraz 
Sonia przekazują sobie to, 
co w nich najpiękniejsze, ale 
i również i to, co głęboko 
skrywane.
Autorka książki Sabina Czu-
pryńska, jest absolwentką 
polonistyki, wiedzy o teatrze, 
studium sztuk wizualnych. 
Zadebiutowała na łamach 
„FA-artu”, opublikowała 
zbiór opowiadań pt. „Dzie-
sięciu którzy...”. Zawodo-
wo związana jest z Teatrem 
Miejskim w im. Witolda 
Gombrowicza w Gdyni. 
(ANGO)

Zapowiedzi
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Wybierając okna i drzwi trze-
ba myśleć nie tylko o estety-
ce i funkcjonalności, ale też o 
ich energooszczędności. Waż-
na jest również cena. Ale uwa-
ga – kierowanie się tylko niską 
ceną może skutkować pozorną 
oszczędnością. Często bowiem 
okazuje się, że najtańsze okna 
są najmniej szczelne i mają nie-
korzystne współczynniki ener-
gooszczędności, co później z 
pewnością odbije się na wyż-
szych rachunkach za ogrzewa-
nie domu czy mieszkania. 

Zatrzymać ciepło
Jeżeli po wymianie okien i 
drzwi chcemy płacić jak naj-
mniejsze rachunki za ogrzewa-
nie domu, powinniśmy pytać 
producenta stolarki o współ-
czynnik Uw. Określa on ilość 
energii przenikającej przez 
okno o powierzchni 1m kw. 
przy różnicy temperatury na 
zewnątrz i wewnątrz budynku 
równej 1 stopień Kelwina. Im 
ten współczynnik jest niższy, 
tym lepiej, bo oznacza, że przez 
takie okno stracimy mniej cie-
pła. 
Warto bowiem wiedzieć, że 
przez dachy i stropy traci się 
od 10 do 25 proc. ciepła, przez 
ściany – do 30 proc., zaś przez 
okna nawet do 25 proc. Jeżeli 
do tego doliczyć straty poprzez 
drzwi, to okaże się, że zakła-
dając energooszczędne okna i 
drzwi możemy obniżyć straty 
nawet o jedną trzecią. 
W budynkach wykonanych z 

„wielkiej płyty” jest jeszcze 
gorzej. Straty ciepła przez sta-
re okna wynoszą nawet do 45 
proc.!
Przed zakupem warto więc po-
równać współczynniki U róż-
nych rodzajów okien i drzwi i 
wziąć to pod uwagę, dokonując 
ostatecznego wyboru. 

Ograniczyć hałas
Dobre okna i drzwi powinny 
mieć kilka podstawowych cech: 
zapewniać jak najmniejsze stra-
ty ciepła i charakteryzować się 
dużą przejrzystością (to zależy 
od rodzaju używanych szyb),  
ale równie ważna jest izolacja 
akustyczna. 
Ta ostatnia cecha najważniejsza 
jest w budynkach znajdujących 
się w centrach miast oraz przy 
ruchliwych ulicach. Trudno bo-
wiem wyobrazić sobie odpo-
czynek w domowym zaciszu, 
gdy zza okna wciąż słychać 
klaksony i silniki przejeżdża-
jących samochodów czy ciągły 
miejski zgiełk. 
Dlatego producenci stolarki 
drzwiowej i okiennej podają 
również współczynnik izola-
cyjności akustycznej Rw. Im 
jest on wyższy, tym lepsza jest 
izolacja akustyczna takiego 
okna.
Kolejną sprawą, na jaką warto 
zwrócić uwagę, jest oznakowa-
nie CE. Jest to potwierdzenie, 
że produkty spełniają wszystkie 
wymagane normy europejskie.

Montaż i uszczelnienie
Ostatnią sprawą, na którą trze-
ba zwrócić uwagę przy wymia-
nie okien lub drzwi jest sposób 

Wybieramy okna i drzwi!
Nowoczesne i energooszczędne

INNOWACJE | Kilkanaście lat temu bardzo modne było wymienianie okien na plastikowe. 
Teraz do wyboru mamy nowoczesną i energooszczędną stolarkę z PCV, drewnianą oraz 
aluminiową. Czym więc kierować się, wymieniając okna lub drzwi?

ich... montażu. Nawet najlep-
sze produkty, jeśli nie będą od-
powiednio osadzone i zaizolo-
wane, nie będą mieć tych cech, 
na których nam zależy. Bo co z 
tego, że okna będą mieć bardzo 
niski współczynnik Uw, jeżeli 
ciepło będzie tracone na styku 
ramy ze ścianą?

Dlatego po obwodzie wtrysku-
je się niskorozprężną piankę 
poliuretanową, która pęcznieje 
i wypełnia wszelkie szczeliny. 
Można zastosować zamien-
nie także taśmy uszczelniają-
ce. Są dwa ich rodzaje: taśmy 
paroizolacyjne (umieszcza się 
je od wewnątrz budynku, słu-

żą do oklejenia styku oścież-
nicy i ściany - Po naklejeniu 
ukrywane są pod warstwą tyn-
ku lub zaprawy szpachlowej; 
Taśmy takie ograniczają prze-
pływ pary wodnej) i taśmy 
wiatroizolacyjne (nie ograni-
czają przepływu pary wodnej, 
dzięki czemu umożliwiają wy-

dostawanie się nadmiaru wil-
goci spomiędzy okna i ściany; 
są przy tym wodoszczelne, na-
kleja się je po obwodzie, od ze-
wnątrz budynku).

Rafał Korbut
r.korbut@expressy.pl
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Warsztaty zumby, mini kon-
ferencja sportowa czy pamiąt-
kowe zdjęcia w samochodzie 
rajdowym Dariusza Armatow-
skiego to tylko niektóre z atrak-
cji, które czekają na dzieci i 
dorosłych w Gdańsku. W cza-
sie imprezy „Sport to zdrowie” 
będzie można odwiedzić kącik 
dietetyczki, która udzieli porad 
zdrowego odżywiania. Eksper-
ci studia fi tness podpowiedzą, 
jaki sport jest najbardziej wska-
zany dla określonego wieku, 
wagi i stylu życia. Obecność 10 
marca to także okazja do zasię-
gnięcia opinii na temat technik 
wykonywania masaży relaksu-
jących w specjalnie przygoto-
wanym kąciku masażu. 
- Nasz event w ramach akcji 
„Godziny dla Rodziny” dedy-
kujemy wszystkim miłośnikom 
aktywnego spędzania czasu i 
zdrowego stylu życia – mówi 
Agnieszka Wojtaszczyk, dyrek-
tor centrum handlowego Oso-
wa.
„Sport to zdrowie” to nie tylko 

szereg porad, ale także ciekawe 
zajęcia sportowe. Będzie moż-
na wziąć udział w warsztatach 
z zumby, jogi czy aikido. Pokaz 
i nauka aikido w godz. 13.25-
13.50,  jogi od 13.50 do 14.10, 
fi tness między godz. 14.30 a 
14.50 oraz pokaz i nauka club-
bel od 14.50 do 15.10. 15.15 – 
15.35, a także zumby w godz. 
15.15-15.35 i kettleball między 
15.40 a 16.00. Specjalną niespo-
dzianką dla wszystkich fanów 
sportu będzie wizyta gdańskich 
piłkarzy. Dla najmłodszych 
zostanie zorganizowana mini 
olimpiada sportowa. Ponadto, 
dzieci będą mogły spędzić ak-
tywnie czas na nowym placu 
zabaw a także w godz. 13.10 
do 13.25 uczestniczyć w Spor-
towych Opowieściach, czyli 
rozmowach na temat zdrowego 
trybu życia. (dd)

Zdrowy styl życia jest trendy
WARSZTATY | W sobotę 10 marca w godzinach 13.00-17.00 w gdańskim centrum Osowa odbędzie się event 
z cyklu „Godziny dla Rodziny”. Tematem przewodnim imprezy będzie sport, życie fi t i zdrowie. 

Wiosenna aura nad morzem 
szczególnie zachęca do popo-
łudniowych spacerów brzegiem 
morza przy akompaniamen-
cie szumu fal i uspokajającej 
woni lasu sosnowego. Marco-
wy weekend to świetna okazja 
do poddania się relaksującemu 
działaniu bogactwa budzącej się 
do życia natury. Poranny nordic 
Wwlking brzegiem morza i od-
prężające zajęcia jogi oraz pe-
łen muzycznych doznań wie-
czór fortepianowy z pewnością 
okażą się ukojeniem zarówno 
dla duszy jak i ciała. Weekend 
w hotelu Resort Bryza & SPA 
to specjalna niespodzianka dla 
kobiet, które chcą skorzystać 
z beztroskiego wypoczynku z 
dala od codziennych obowiąz-
ków. Trzy dni pod hasłem „Być 
kobietą” upłyną na odkrywaniu 
sekretów wiosennej metamor-
fozy. Panie wezmą udział w 
warsztatach wizażu i stylizacji, 
profesjonalnych konsultacjach 
z dietetykiem oraz w dodają-
cym powabu i gibkości power 
aerobiku. Zwieńczeniem dnia 
będzie wieczorny recital gitaro-
wy w kawiarni. Weekend „Viva 

Weekendy na powitanie wiosny
URODA | Już niedługo będziemy podziwiać naturę budzącą się do życia a słońce zacznie nas rozpieszczać.  Najwyższy 
czas, by w objęciach morskiego relaksu dokonać wiosennej metamorfozy i wiosennych porządków duszy i ciała.

Hel” to nie lada gratka dla 
smakoszy złocistego trunku i 
wielbicieli piwnych aromatów. 
Goście hotelu w Jastarni będą 

mieli niepowtarzalną okazję 
wziąć udział w profesjonal-
nych warsztatach z browarni-
kiem na temat warzenia piwa. 

Oprócz garści ciekawostek 
odbędzie się wycieczka rowe-
rowa Tour de Hel z instrukto-
rem a na zakończenia dnia mu-

zyczny wieczór szantowy w 
kawiarni. „Wiosenne porządki 
zmysłów i ciała” to hasło prze-
wodnie kolejnego weeken-

du tematycznego. Fitness pod 
okiem instruktora w połączeniu 
z konsultacjami na temat wio-
sennej diety oraz uzdrawiająca 
bliskość morza zapewnią rege-
nerację sił i zastrzyk energii na 
każdy dzień. Największą atrak-
cją pobytu będzie spotkanie z 
ekspertem, lekarzem dermato-
logiem, podczas którego będzie 
można poznać porady na temat 
pozimowej regeneracji suchej 
skóry. Niesamowitą dawkę mu-
zycznych przeżyć zapewni wie-
czorny koncert fortepianowy. 
Ostatni marcowy weekend w 
hotelu to druga impreza tema-
tyczna pod hasłem „ Morskie 
opowieści” czyli regionalny 
weekend z kaszubską tabaką. 
Kaszubskie gawędy, stylizo-
wane dialogi znakomitego ga-
wędziarza kaszubskiego prze-
platane muzyką lokalnej kapeli 
i  oczywiście degustacją regio-
nalnych potraw kaszubskich. 
Nie obędzie się bez zażycia ka-
szubskiej tabaki z prawdziwe-
go krowiego rogu. Dla wszyst-
kich gości hotelowych udział w 
programach jest bezpłatny.
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Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Inicjatywa pod nazwą 
„Miesiąc szerzenia świa-
domości na temat raka 
jelita grubego” została 
zainicjowana w celu zmo-
tywowania ludzi do dzia-
łania na rzecz odwrócenia 
negatywnego trendu w za-
kresie zachorowalności na 
nowotwór jelita grubego.
- Głównymi przyczynami 
zachorowalności na raka 
jelita grubego jest starze-
nie się społeczeństwa oraz 
wzrost światowej popu-
lacji, a także zachowania 
sprzyjające zachorowaniu 
na raka w tym palenia ty-
toniu – mówią specjaliści. 
- Każdego roku u ponad 
450 tys. osób wykrywa się 
raka jelita grubego.
Ta niekorzystna tendencja 
wynika z połączenia kilku 
czynników, w tym zmian 
stylu odżywiania, otyłości 
i wzrostu liczby palących. 
Statystyki są alarmujące, 
biorąc pod uwagę to, że 
rak jest chorobą, której 
można zapobiec poprzez 

rozwój precyzyjnych me-
tod diagnostycznych a 
także fakt, że w 90 proc. 
przypadków jest ono ule-
czalny przy wczesnym 
wykryciu.
- Dla podnoszenia świado-
mości diagnostyki i lecze-
nia raka przez cały marzec 
prowadzone są liczne 
akcje społeczne, mają-
ce na celu nagłośnienie 
problemu zapobiegania i 
leczenia raka – dodają or-
ganizatorzy akcji.
Jak twierdzi Jola Gore-
Booth, założycielka i dy-
rektor generalny Europa-
Colon, działania podjęte 
przez lokalne organiza-
cje w ramach ECCAM 
służą zwiększaniu wśród 
obywateli świadomości 
na temat zapobiegania, 
diagnostyki oraz dostę-
pu do opieki medycznej i 
optymalnych metod lecze-
nia, przyczyniając się do 
uratowania ludzi przed tą 
groźną chorobą.
(dd)

Profi laktyka w leczeniu
CHOROBA | Zachorowalność na raka jelita grube-
go wciąż jest na alarmującym wysokim poziomie.
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DO WYNAJĘCIA
WYNAJMĘ mieszkanie w Gdyni, ul. 
Traugutta 2, I piętro, o pow. 36 m2, 
pokój + kuchnia, 1000 zł + opłaty + 
kaucja, tel. 513 005 898

WEJHEROWO-mieszkanie 2 pok. 
do wynajęcia, nowy budynek 2 piętro-
wy, niski czynsz duży balkon, tel. 600 
457 172

OKAZJA! Lokal 26 m na starówce 
w Lęborku do wynajęcia, tel. 500 
285 905

ODNAJMĘ pokój w Wejherowie tel. 
58 350 53 58

POSZUKUJĘ 

MOTORYZACJA
SPRZEDAM

SPRZEDAM Golf IV, 2003 r., prze-
bieg 172 tys. km, poj. 1,9 TDI, 130 
km, 3 drzwiowy, cena: 16.900 zł, tel. 
505 896 681

KUPIĘ
ABSOLUTNIE każde auto kupię!!!! 
Może być uszkodzone lub bez opłat, 
szybki dojazd, gotówka i umowa do 
reki, tel. 668 193 771

SKUP aut za gotówkę, w każdym 
stanie i roczniku, całe uszkodzone 

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 54 m2, w 
Wejherowie, ul. Harcerska, parter, 4 
pokoje, tel: 502 319 938

SPRZEDAM działkę ogrodniczą 
Rodzinne Ogrody Działkowe w Gdy-
ni, 500 m2, altana drewniana, woda, 
prąd, cena: 16 tys zł, tel. 517 330 166

SPRZEDAM dom parterowy o pow. 
103 m2 na działce o pow. 650 m2 w 
Wejherowie Śmiechowie, atrakcyjna 
lokalizacja, tel. 604 936 572

SPRZEDAM mieszkanie 5 pokojo-
we w Lęborku, tel. 500 285 905

SIERAKOWICE, sprzedam miesz-
kanie, 3 pok. wł hip., księga wieczy-
sta, zadbane, tel. 795 419 848

SOMONINO, dom, zab. gosp. do 
remontu + działka budowl. - rol. 2500 
m2, woda, prąd, kanaliza. 200 tys. zł, 
tel. 726 744 824, 58 694 11 51

DZIAŁKA budowlana 1181 m2, 
prąd, woda, sprzedam Kąpino, gm. 
Wejherowo, tel. 781 186 895

KUPIĘ
KUPIĘ miejsce parkingowe w 
garażu na osiedlu Fenikowskiego w 
Wejherowie, tel. 509 409 365

  ZAMIENIĘ   
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zaniedbane – każde, tel. 784 136 136

ABSOLUTNIE każde auto kupię! 
całe, uszkodzone bez opłat, także 
na złom! szybki dojazd, umowa, 
gotówka! 501 922 933

INNE

ABSOLUTNIE każde auto kupię!!!! 
Może być uszkodzone lub bez opłat, 
szybki dojazd, gotówka i umowa do 
reki, tel. 668 193 771

EDUKACJA

KOREPETYCJE z fi zyki i chemii 
w tym uczę matematyki, Wejherowo, 
tel: 58 677 01 50

ANGIELSKI - wszystkie poziomy 
i grupy wiekowe, prace domowe, 
testy, egzaminy, doświadczony 
nauczyciel, tel. 512 335 011

KOREPETYCJE z matematyki,od 
szkoly podstawowej do matury. Wej-
herowo i okolice. Tel. 781 940 506

SPRZĘT ELEKTR.
KOMPUTERY

TELEFONY

INNE

PRACA
DAM PRACĘ

OPIEKUNKI osób starszych – 
Niemcy, oferujemy legalna pracę, 
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w 
sprawdzone miejsca, tel. 509 892 
777

SZUKAM PRACY

USŁUGI

KUPIĘ każde zboże pasz, kons, 
gorz oraz eko. Min 23 t. Zapewniam 
transport, płacę w dniu odbioru, tel. 
509 942 079

KAFELKOWANIE wolne terminy 
wysoka jakość luty marzec taniej, tel. 
609 286 744

MALARZ, kulturalny, życzliwy, 
malowanie wnętrz, mieszkania, 
domy, montaż kasetonów, zalania, 
zacieki, odgrzybianie, tel. 601 935 
878

TOWARZYSKIE
SAMOTNOŚĆ jest dobra we 
dwoje, to jest rzeczowe zdanie. 
Wolna, 67/165, młoda duchem, miła 
aparycja, pozna pana  67-72 l., bez 
nałogów z kulturą, tel. 517 769 035

ZWIERZĘTA

RÓŻNE
SPRZEDAM kredens drewniany, 
wysoki połysk, tel. 513 005 898

MIĘKKA mata dla dziecka do 
leżenia, przewijania i jako materac 
do zabawy, kolor pomarańczowy, 
85cm x 75cm, dwustronna, z 
jednej strony 75 proc. bawełny i 
25 proc. poliester, z drugiej 100 
proc. bawełny, nowa, 20zł, tel. 
505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczęce, 
polarowa beżowa, rozm.104, 
wiatrówka beżowa z kapturem, 
rozm.98, jasnoróżowa z kaptu-
rem, rozm.110, beżowa z haftem, 
rozm.110, stan idealny, 10zł/szt, 
tel.505-56-70-34

PIECYK gazowy, przenośny 
promiennik do ogrzewania, nowy, 
trójstopniowa regulacja mocy, 
wyłącznik antyprzechyłowy, 
system sprawdzający poziom tlenu, 
kontrolka płomienia, reduktor w 
zestawie, 150 zł, tel. 512-87-59-55 

KURTKI skórzane zamszowe, 4 
kolory beżowy, brązowy, czerwo-
ny, jasny, zapinane na guziki lub 
zamek, krótkie i w formie płasz-
czyka z paskiem, na podszewce, z 
kieszeniami, nie używane, 50 zł/
sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych kółkach, 
kolor ciemnobrązowy, z weluru, 
70cm x 65 cm, wys. 90cm, poręcze 
drewniane rzeźbione, nie używany, 

50 zł, tel. 505-567-034

STYLOWE biurko drewniane, 
lakierowane na wysoki połysk, 
kolor brązowy, szer. 120 cm, dł. 60 
cm, wys. 74 cm, po lewej stronie 
szafka na klucz z 3 szufl adami, pod 
blatem 2 szufl ady, stan idealny, 200 
zł, tel. 505-567-034

NOWA zmywarka kuchenna 
Bosch SMS50E08EUW, szer. 60 x 
wys.85 x gł.60, kolor srebrny, na 
13 kompletów, funkcje dodatkowe, 
1000 zł, tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do 
ogrzewania, przenośny, na kółkach, 
szer. 330 x wys. 760, waga 11 kg, 
270 zł, tel. 512-875-955

SZKLANE 3 butle do wina, szero-
kootworowe, w wiklinowym i pla-
stikowym koszu, mocne wiklinowe 
uchwyty, łatwy i praktyczny balon 
do przenoszenia, wiklina ręcznie 
robiona, butle o dużej i małej 
pojemności do domowego wina, 40 
zł/sztuka, tel. 505-567-034

KALOSZE dziewczęce, rozm. 28, 
kolor fi oletowo-różowy w kwiatki, 
stan idealny, 10zł, tel.505-56-70-34  

SPRZEDAM suknie ślubną roz. 
38-40 cena 200 zł, tel. 508 274 302

KOZAKI skórzane, dziewczę-
ce, rozmiar 27, kolor różowy z 
platyną, zapinane na zamek i rzepy, 
wewnątrz futerko, fi rmy Falcon, 
stan idealny, zadbane, 20 zł, tel. 
505-56-70-34

SZKLANA butla do wina, sze-
rokootworowa, w funkcjonalnym 
plastikowym koszu, łatwy i prak-
tyczny do przenoszenia, pojemność 
20 l, do domowej produkcji wina, 
40 zł, 505-567-034  

ŁÓZKO piętrowe stelaż sprzedam, 
tel. 511 348 704

SPRZEDAM wianki komunijne/
całe białe, z tylu kwiatki na opada-
jących żyłkach/cena: 35 zł, do tego 
dodam rękawiczki gratis, tel. 883 
345 390

SPRZEDAM szafę 3drzwiowa 
drzwi rozsuwane z lustrami szer. 
2.70 wys. 2.07, cena 650 zł, tel. 
506 127 253

SPRZEDAM 2 oryginalne perfu-
my Gucci Guilty i Dolce Gabbana 
Rose The One w cenie po 120 zł, 
Wejherowo, tel. 784 808 700

KOMPLET wypoczynkowy i dwa 
fotele ze skóry, kolor kremowy, 
stan idealny, cena 2600 zł, tel. 509 
409 365

SPRZEDAM parkę ryżowców z 
klatką, cena: 100 zł, tel. 679 39 34

KANAPA, 2 fotele, 2 pufy i dywan 
sprzedam, cena: 550 zł, Kartuzy, 
tel. 721 450 082

SPRZEDAM tanio pralkę – auto-
mat, sprawna, Kartuzy, cena: 150 
zł, tel. 500 387 644

SPRZEDAM kanapę. Ikea, jak 
nowa, kolor brązowy, materac + 
pokrycia zdejmowane, 2 poduszki, 
2 podłokietniki, rozkładana z 
pojemnikiem na pościel, tel. 606 
318 138

SPRZEDAM stół, wzór kaszubski, 
rozmiar 160/80 cm, jasne drzewo, 
przydatny w gastronomi, cena: 150 
zł, tel. 58 681 16 17

KUPIĘ stare drewno, stodoły, 
możliwość rozbiórki, tel. 669 004 
184
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KOSZYKÓWKA

Start kontra Start
LUBLIN | Po wygranym po-
jedynku na szczycie w I lidze 
koszykówki zawodnicy Startu 
Gdynia tym razem udają się na 
wschód Polski a konkretnie do 
Lublina. Rywal znajduje się w 
środkowej strefi e ligowej tabeli, 
ale we własnej hali będzie groź-
nym przeciwnikiem. Początek 
meczu w sobotę o godz. 19.00.
(luK) 

KOSZYKÓWKA | Cztery 
spotkania rundy zasadniczej 
pozostały do rozegrania ko-
szykarkom Lotosu Gdynia. 
Już wczoraj na własnym par-
kiecie podejmowały MUKS 
Widzew Łódź (po oddaniu 
gazety do druku). Bardzo 
ważne spotkanie czeka Lotos 
w poniedziałek. Gdynianki 
na własnym parkiecie podej-
mą CCC Polkowice a więc 
zespół z którym bezpośred-
nio walczą zajęcie drugiej 
pozycji przed fazą play-off. 
Do tej pory jednym punktem 
prowadzi w tym wyścigu 
zespół z Polkowic, ale dzięki 
przewadze własnego parkietu 
na fi niszu rundy zasadniczej 
Lotos może być minimalnie 
lepszy. Początek spotkania 
żółto-niebieskich z CCC już 
w poniedziałek o godz17.45.
(luK)

Finisz 
dla Lotosu?
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Najlepsi, najbogatsi, ale już 
osiągalni dla innych polskich 
zespołów. Kończy się powoli 
era dominacji Asseco Prokom 
na krajowym podwórku. Pro-
blemy fi nansowe, ubywający 
z kadry zawodnicy, konfl ikt ze 
związkiem koszykarskim a na 
koniec konfl ikt z całą koszy-
karską Polską. Asseco Prokom 
traci powoli swoją magię. Na-
dal w jego szeregach występu-
je wielu doskonałych zawod-
ników. Nadal Asseco Prokom 
jest w stanie ogrywać rywali w 
kraju. Nie jest jednak gdyński 
klub już nie osiągalny. 

Zapowiadany, jako bardzo 
trudny mecz drugiej kolej-
ki TBL z Zastalem Zielona 
Góra w rzeczywistości takim 
właśnie się okazał. Gdynianie 
dali się zaskoczyć w pierw-
szej kwarce gospodarzom i 
były momenty, że nie potrafi -
li dłuższy czas zdobyć punk-
tów. Próba ratowania sytuacji 
w kolejnych odsłonach spełzła 
na niczym. Ostatecznie Asse-
co Prokom przegrał w Zielonej 
Górze 68:79 i w tabeli spadł na 
ostatnie 6 miejsce wśród dru-
żyn z lepszej grupy.
Dla gdynian nie ma chwili wy-
tchnienia i jeszcze długo nie 
znajdą dla siebie wolnej chwili. 
Już w sobotę kolejne spotkanie  

w Zjednoczonej lidze VTB. W 
Petersburgu Asseco Prokom 
zmierzy się ze Spartakiem. 
Mecz o godzinie 14.00 czasu 
polskiego. 
Żółto-niebiescy jeszcze nie 
zdążą dobrze zregenerować sił 
a już we wtorek do Gdyni przy-
jedzie zespół Czarnych Słupsk. 
Rywalizacja w derbach Pomo-
rza zapowiada się niezwykle 
interesująco. Możemy się już 
spodziewać najazdu kibiców 
ze Słupska na gdyńską halę wi-
dowiskowo-sportową. Począ-
tek meczu o godzinie 19.00.

Zmierzch Asseco?
KOSZYKÓWKA | To już nie jest ta sama drużyna. Asseco 
Prokom Gdynia kończy swoją hegemonię w polskiej lidze.
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Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

Koszykarze Asseco Prokom Gdynia nadal muszą rywalizować na dwóch frontach

Liga wystartowała w 
poniedziałek. Tego dnia 
spotkania poprzedziła 
minuta ciszy w związku z 
katastrofą kolejową, która 
wydarzyła się późnym 
wieczorem w sobotę pod 
Szczekocinami. 
Wiosenne rozgrywki GL6 
zainaugurowało spotka-
nie w II lidze grupie B. 
Naprzeciw siebie stanęły 
drużyny Spartakus i Po-
morze. Ta druga ekipa to 
debiutanci, których na 
początku wyraźnie zjadła 
trema. Spartakus niczym 
doświadczony zespół 
zdobywał seryjnie bramki 
pokazując nowicjuszom, 
że gra w GL6 to nie taka 
prosta sprawa. Z biegiem 
czasu jednak i Pomorze 
zaczęło dochodzić do gło-
su i kilka bramek zdobyć 
zdołało. Ostatecznie to 
jednak Spartakus zwycię-
żył 9:4 przy bardzo dużym 
udziale Roberta Muchy, 
który zdobył aż 5 bramek.
W poniedziałek swoje 

mecze rozgrywała także I 
liga. Zwycięstwa Elizjum, 
ABO i Tsunami były 
raczej spodziewane. Na 
uwagę zasługuje 6 zdoby-
tych bramek przez Oskara 
Bąkowskiego z San Ma-
rino, który jednocześnie 
prowadzi w klasyfi kacji 
strzelców I ligi.
We wtorek do rywalizacji 
włączyła się Ekstrakla-
sa. Wiadomo, że kibice 
najbardziej czekają na 
rywalizację w najwyż-
szej klasie rozgrywkowej 
spodziewając się emocji 
i niezłych spotkań. Zwy-
cięstwa odniosły drużyny 
Zmarnowanych Talentów, 
Skoku Stefczyka i JR Po-
górze. Ten ostatni zespół 
będzie chciał na wiosnę 
udowodnić, że niska pozy-
cja w poprzednim sezonie 
była tylko dziełem przy-
padku. 
Aktualności i wyniki na 
stronie www.gdynskali-
ga6.futbolowo.pl.
Ł. Krzemiński

GIMNASTYKA | Anna 
Czarniecka wśród senio-
rek i Malwina Kozłowska 
wśród juniorek okazały 
się najlepsze w Grand Prix 
Polski.
Zawody odbyły się w mi-
niony weekend w Gdyni i 
zakończyły się podwójnym 
sukcesem zawodniczek z 
nad morza. Wśród seniorek 
w wieloboju z wynikiem 
103, 767 zwyciężyła gim-
nastyczka SGA Gdynia 
Anna Czarniecka. Na trze-
cim stopniu podium upla-
sowała się natomiast Marta 
Jasińska z Jantara Gdynia. 
Oprócz seniorek startowały 
także juniorki. Na pierw-
szym miejscu uplasowała 

się Malwina Kozłowska 
z Jantara Gdynia, która 
na zakończenie zawodów 
uzyskała wynik 88,149. 
Warto również odnotować, 
że tuż za zwyciężczyniom 
na drugim stopniu podium 
uplasowała się kolejna 
gdynianka Marta Kulesza z 
SGA Gdynia.
Poza konkursem w ukła-
dach pokazowych wystą-
piła Joanna Mitrosz (UKS 
Jantar Gdynia). Reprezen-
tantka Polski przygotowuje 
się obecnie do najważniej-
szych startów tego sezonu 
- w tym Mistrzostw Euro-
py w Niżnym Nowogro-
dzie oraz Igrzysk Olimpij-
skich w Londynie. (luK)

GL6 na wiosnę
PIŁKA NOŻNA | Pogoda jeszcze może mało wiosen-
na, ale wszyscy nie mogli już doczekać się startu 
rozgrywek na gdyńskiej Checzy. 
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Aktualności i wyniki na stronie 
www.gdynskaliga6.futbolowo.pl

Gdynianki najlepsze
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KS VISTAL ŁĄCZPOL GDYNIA
www.vistal-laczpol-gdynia.pl

Z tego co mi wiadomo 
to Twoja mama jest 
trenerką, czy kiedykol-
wiek grałaś w drużynie 
prowadzoną przez Nią?

- Tak, zagrałam jakieś 3 me-
cze w pierwszej lidze prowa-
dzone przez moją mamę. Ze-
spól ekstraligowy grał wtedy 
o utrzymanie i zależało nam 
na zajęciu pierwszego miejsca 
w 1 lidze.

Co zamierzasz osią-
gnąć z reprezentacją 
Ukrainy? Czy jest szan-
sa byś się w niej zado-
mowiła na stałe?

- Najbliższą imprezą są kwa-
lifi kacje do Mistrzostw Euro-
py. Mam nadzieje, ze Ukraina 
wyjdzie z podgrupy, której 
życzę zajęcia jak najwyższe-
go miejsca. Co tyczy się mo-
jej osoby, moim aktualnym 
celem jest właśnie dostanie 
się na stale do Reprezentacji 
i na tym zamierzam sie sku-
pić na marcowym zgrupowa-
niu. Aktualnie czuje się wy-
różniona, iż nie grając w lidze 
krajowej dostałam szanse od 
sztabu szkoleniowego na za-
prezentowanie swoich sil w 
tym zespole.

REPREZENTACJA | Na 
konsultację kadry i dwa 
mecze z Wielka Brytanią 
powołania otrzymało pięć 
zawodniczek a Patrycja 
Królikowska jest na liście 
rezerwowej.
Konsultacja przed mecza-
mi kwalifi kacyjnymi do 
Mistrzostw Europy 2012 z 
Wielką Brytania odbędzie 
się w Cetniewie w dniach 
17-21 marzec. Biało-czer-
wone pierwsze spotkanie 
rozegrają w Loughboro-
ugh w środę 22 marca. 
Rewanż trzy dni później 

25 marca w Elblągu. 
Powołania na zgrupowa-
nie otrzymało pięć za-
wodnicze Vistal Łączpol 
Gdynia. Wśród wybranek 
trenera Kima Rasmussena 
są: doświadczona Karoli-
na Siódmiak, bramkarka 
Patrycja Mikszto a także 
skrzydłowa Katarzyna Ko-
niuszaniec. Do Cetniewa 
udadzą się także Patry-
cja Kulwińska i Karolina 
Szwed.  Dodatkowo na 
liście rezerwowej selek-
cjoner umieścił Patrycję 
Królikowską.  (luK)

Pięć powołanych
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Czuję się wyróżniona 
dostając powołanie
WYWIAD | Sabina Kobzar opowiada o re-
prezentacji i celach na najbliższe mie-
siące w polskiej lidze.
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W Gdyni od początku sezo-
nu powtarzają, że w tym roku 
nikogo w klubie nie intere-
suje już brązowy medal mi-
strzostw Polski. Nikogo nie 
interesują porażki po pięk-
nych, wyrównanych spotka-
niach. Gdynianki bogate w 
doświadczenia zdobyte w po-
przednich latach są już w sta-
nie rywalizować o Mistrzo-
stwo Polski i to rywalizować 
z powodzeniem.
- Wygrana w Lubinie z Za-
głębiem otworzyła nam oczy 
– komentowała Patrycja Kul-
wińska. – Teraz wiem, że 
każdego jesteśmy w stanie 
pokonać. Do tej pory nawet 
prowadząc nie byłyśmy w 
stanie utrzymać wyniku. Te-
raz jesteśmy świadome, że 
możemy prowadzić wyrów-
naną walkę przez 60 minut.
Nie pisalibyśmy tego, gdy-
by nie ostatnie tygodnie w 
Superlidze. Okazało się, bo-
wiem, że SPR i Zagłębie wca-

le nie są takie niepokonane i 
Gdynianki udowodniły, że są 
w stanie już nie tylko w po-
jedynczych meczach pokonać 
dwa czołowe klubu, ale potra-
fi ą to czynić jeden po drugim. 
Między innymi dzięki temu 
do play-off podopieczne To-
masa Orneborga przystępo-
wały z drugiej pozycji.
Nie tylko pozycja w tabeli 
może powodować uśmiech 
na twarzach kibiców Vi-
stal Łączpolu. Gdynianki od 
dłuższego czasu grają niezłą 
piłkę ręczną. Potrafi ą twardo 
grać w obronie, mają świetne 
bramkarki a przede wszyst-
kim potrafi ą szybko przejść z 
obrony do ataku. 
- Potrzebowałyśmy czasu, 
aby zrozumieć fi lozofi ę tre-
nera Orneborga – mówił 
wcześniej Monika Głowiń-
ska, kapitan Vistal Łączpolu 
Gdynia.
A pamiętamy jak jeszcze na 
przełomie roku część kibiców 
psioczyła na duńskiego szko-
leniowca oczekując nawet 
jego dymisji. Teraz nikt o tym 

Półfi nał praktycznie pewny
ZAPOWIEDŹ | Nikt w Gdyni nie wyobraża sobie, aby w półfi nale zabrakło drużyny Vistal Łączpol. Drugi mecz ¼ fi nału już w sobotę.

nawet nie myśli. Vistal Łącz-
pol jeszcze nigdy nie był tak 
bliski fi nału mistrzostw Polski 
i triumfu w tych rozgrywkach.
Dopełnieniem szczęścia byłby 
zapewne także triumf w Pu-
charze Polski.

- Ostatnie mecze pokazały, 
że na pewno zaliczamy się 
do grona faworytów – mówi-
ła w ostatnim wywiadzie dla 
Expressu Patrycja Kulwińska. 
Wybiegliśmy trochę w przy-
szłość a nie zapominajmy, że 

podopieczne Tomasa Orne-
borga muszą jeszcze sobotę 
pokonać KPR Jelenia Góra i 
awansować tym samym do pół-
fi nałów. To powinno być łatwe 
zadanie, ale gdynianki musza 
pamiętać o niezbędnej koncen-

tracji. Początek wyjazdowej 
sobotniej  potyczki w Jeleniej 
Górze o godzinie 17.00.

Gdynianki są już jedną nogą w półfi nale Mistrzostw Polski

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl
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W ostatnich dwóch 
meczach pokonałyście 
kolejno Mistrza Polski 
Zagłębie Lubin ,a 3 dni 
później SPR Lublin, czy 
te wygrane dały Wam 
wiarę, że możecie w 
tym sezonie sięgnąć po 
ten najwyższy cel?

- Zawsze wierzymy w wygra-
ną! Gdyby nie wiara, codzien-
ne treningi i wyrzeczenia nie 
miałyby sensu. Te dwie wy-
grane udowodniły nam, że po-
trafi my wygrać z tymi zespoła-
mi. A jak zwykło się mawiać: 
„apetyt rośnie w miarę jedze-
nia”, więc teraz musimy chwy-
cić nasze marzenia.



BAZA | Arka Gdynia wo-
bec problemów z trawistym 
boiskiem skorzystała z go-
ścinności gdyńskiej Checzy 
i na obiektach przy ulicy 
Zamenhofa w tym tygodniu 
trenuje. Znalezienie dobre-
go, trawiastego obiektu w 
obecnych warunkach nie 
jest łatwe, dlatego zawod-
ników zapewne cieszyła 
możliwość trenowania na 
trawie w centrum Gdyni. We 
wtorek podopieczni Petra 
Nemca skupili się na pracy 
na skutecznością co na pew-
no jest niezwykle istotne. 
Nad zdobywanie bramek 
żółto-niebiescy mogli po-
pracować także wczoraj. W 
meczu kontrolnym zmierzyli 
się bowiem z Murkamem 
Przodkowo występującym 
na co dzień w IV lidze Po-
morskiej. Wybór rywala nie 
był przypadkowy na tydzień 
przed meczem ze Śląskiem 
Wrocław. Wynik i relacja z 
tego meczu na naszej stronie 
internetowej (mecz rozpo-
czął się po oddaniu gazety 
do druku). (luK) 

KONTRAKTY | Mło-
dy bramkarz Arki Michał 
Szromnik przedłużył umowę 
i teraz będzie związany z 
żółto-niebieskimi kontrak-
tem do 30 czerwca 2014 
roku. Szromnik w pierw-
szym zespole zadebiutował 
latem. Trener Nemec szukał 
rozwiązania z pozycją mło-
dzieżowca w zespole i dal 
szansę Szromnikowi. Młody 
zawodnik nie zawiódł, kilka 
razy pokazał się z dobrej 
strony. Klub wiąże z nim na-
dzieje na przyszłość. Obec-
nie rywalizuje o miejsce w 
składzie z Maciejem Szlagą 
i Krzysztofem Żukowskim. 
Jak na razie trener Nemec 
nie określił się jasno, który z 
nich będzie numerem jeden.
(luK) 

Trenują 
na Checzy

Szromnik 
przedłużył
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Derbowa 
porażka

JUNIORZY | Fabian Sło-
wiński i Mateusz Szwoch 
pomogli swoim kolegom w 
odniesieniu zwycięstwa nad 
IV ligową Wietcisą Skary-
szewy 1:0. Bramkę na wagę 
zwycięstwa zdobył pięknym 
strzałem przewrotką Maciej 
Wardziński. Więcej bramek 
w tym spotkaniu nie padło, 
choć sytuacji było sporo. 
Okazji nie wykorzystała 
m.in. wspominana dwójka z 
pierwszego zespołu.
Arka JS: Kamola (75’ Sku-
lich), R. Robakowski, Mar-
cjanik, Stolc, Krause (70’ 
Haberka), Szwoch, Kreft, 
Słowiński, Seweryn, Patel-
czyk, Wardziński (45’ Patok).
(luK)

AKCJA | Dziś święto 
wszystkich Pań. Z tej okazji 
Arka przygotowała niespo-
dzianki. W Centrum Handlo-
wym Wzgórze  w godzinach 
od 15.00 do 16.00 spotkacie 
tam nie tylko maskotkę żół-
to-niebieskiego Śledzia, ale i 
niezwykle w tym dniu szar-
manckich zawodników: kapi-
tana Sławomira Mazurkiewi-
cza oraz najlepszego strzelca 
zespołu Piotra Kuklisa.  Roz-
dawać będą nie tylko kwiatk,i 
ale i zaproszenia dla Pań na 
mecz ze Śląskiem!  (luK)

REZERWY | Do ciekawego 
meczu kontrolnego doszło w 
miniony weekend. Miano-
wicie na boisku spotkały się 
drużyny Arki i Lechii. Tym 
razem były to jednak zespo-
ły rezerw. Derby to jednak 
derby i walki oraz zaanga-
żowania w tym meczu nie 
brakowało. Wygrała Lechia 
1:0, ale trzeba przyznać, że w 
składzie miała kilku zawod-
ników, którzy biegali już po 
boiskach Ekstraklasy. Gola 
na wagę zwycięstwa zdobył 
w 12 minucie Josip Tadić.
(luK)   

Wzmocnieni 
zwyciężyli

Arka 
dla kobiet

Bramkę na 
wagę zwycię-
stwa zdobył 
Maciej 
Wardziński

W pierwszym spotkaniu ¼ Pu-
charu Polski Arka Gdynia na 
stadionie przy ulicy Olimpij-
skiej podejmie Śląsk Wrocław. 
Rywal niezwykle wymagają-
cy. 14 marca będziemy mogli 
zobaczyć pierwsze efekty zi-
mowych wzmocnień zespo-
łu. Będzie to także doskonały 
sprawdzian przed zbliżającą 
się inauguracją wiosennych 
zmagań I ligi. To właśnie wal-
ka na zapleczu Ekstraklasy 
jest w tym sezonie najważniej-
sza, gdyż żółto-niebiescy nie 
zrezygnowali jeszcze z walki 
o awans.  
- Jestem zadowolony z pracy, 
jaką wykonaliśmy na zgrupo-

waniu w Side – komentował 
trener Petr Nemec.
Arka została już przez wszyst-
kich okrzyknięta Flotą Świ-
noujście bis. Liczba zawodni-
ków, którzy współpracowali 
już z Petrem Nemcem w Świ-
noujściu jest spora, ale wca-
le nie jest powiedziane, że 
ci wszyscy piłkarze zdołają 
wywalczyć sobie miejsce w 
pierwszym składzie. Szkole-
niowiec już raz pokazał, że 
potrafi  odsunąć sentymenty 
na bok, gdy ważne jest dobro 
drużyny. Przekonał się o tym 
Ensar Arifović, który zimą 
musiał pożegnać się z Gdynią. 
Po zimowych transferach cze-
ski szkoleniowiec ma duże 
pole manewru. Praktycznie 
na każdej pozycji jest dwóch 

równorzędnych zawodników. 
Na niektórych nawet trzech. 
To duży komfort pracy. 
- Przyda nam się Marcin Bo-
chenek – mówi czeski szkole-
niowiec. – Wzmocni rywali-
zację na prawej obronie, gdzie 
nie mieliśmy zmiennika.
Śląsk nad Arką będzie miał 
sporą przewagę. Nie tylko 
jest to niedawny lider Ekstra-
klasy, ale przede wszystkim 
ma już za sobą trzy mecze o 
stawkę rozegrane. Poza tym 
podopieczni Oresta Lenczyka 
oswoili się już z naturalna na-
wierzchnią a dla piłkarzy Arki 
to może być nadal niewiado-
ma. 
Śląsk rozpoczął wiosenne 
zmagania pechowo. Najpierw 
zremisował z Ruchem Cho-

To będzie pierwszy 
sprawdzian Arki
PUCHAR POLSKI | Kończą się przygotowania Arki do sezonu. 
W środę przed zawodnikami trenera Petra Nemca pierwszy test.

rzów 1:1, potem doznał klęski 
na własnym stadionie z Le-
gią Warszawa przegrywając aż 
0:4 i przed dłuższy czas grają 
w dziesiątkę. Na koniec w mi-
niony weekend Śląsk będąc już 
pewnym zwycięstwa w meczu z 
Widzewem stracił prowadzenie 
w 94 minucie i ostatecznie zre-
misował 2:2.
Tak więc Arka nie jest całkowi-
cie pozbawiona szans w ćwierć-
fi nałowym spotkaniu. Poza tym 
tegoroczna edycja Pucharu Pol-
ski pełna jest niespodzianek. 
Pokazuje to chociażby przykład 
Gryfa Wejherowo, który tak-
że jest w ¼ fi nału i we wtorek 
zmierzy się z Legią Warszawa. 
Arka swoje spotkanie ze Ślą-
skiem rozegra w środę 14 mar-
ca  początek zaplanowano na 
godzinę 18.30.       

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl
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Na Sebastiana Milę 
(w zielonej koszulce) 

piłkarze Arki będę 
musieli uważać 

w szczególności
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