www.facebook.com/gwe24 IIINIEERLEEETIIEIEREY v \ww.facebook.com/gwe24 IR T EIER  ww.facebook.com/gwe24

N
O
L
o
(@]
o
N
a
N
N4
<
=z
)
m
=
o
-
3
=

Czwartek, 8 marca 2012 .

- BILET NA PUCHAROWY MECZ
GRYF WEJHEROWO - LEGIA WARSZAWA

exXpress

IREXLAMA

19190

szczegOly

na str. 2

Y IAI01N D

Halle Express Taxi
Zrzeszenie Transportu

Prywatnego w Gdyni
58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

Express Powiatu Leborskiego tel. 533 903 900 | tel. 791 980 155 Express Powiatu Wejherowskiego | tel. 791 980 155 Express Gdynski | tel. 791 764 155 Express Gdansk Sopot | tel. 604 414 540 Express Powiatu Kartuskiego | tel. 501 226 085
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MIESZKANIE
4-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a « 58 778 24 00 « biuro@orlex.pl « www.orlex.pl

rata od 4002i

/ okazji Dnia Kobiet skiadamy wszystkim Paniom najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia,
wszelkie] pomysinosci, pogody ducha, usmiechu na co dzien oraz spetnienia marzen.
Zyczymy sukcesow w realizowaniu pasji, speinienia w zyciu zawodowym i 0sobistym.
By storice przySwiecato Wam kazdego dnia, skutecznie odpedzajac czarme chmury
smutku i problemow. Aby kazdy kolejny dzien byt Dniem Kobiet.

Spektakularny
sukces Euterpe

Fot. Dorota Nelke

Podczas spotkania w gdynskim magistracie

FESTIWAL | W gdynskim
magistracie goscit Zespot
Muzyki Sredniowiecz-

nej ,,Euterpe” Mtodzie-
zowego Domu Kultury w
Gdyni, ktdry na XXXIV
Ogélnopolskim Festiwalu
Zespotow Muzyki Dawnej
,,Schola Cantorum” w Ka-
liszu zdobyt Grand Prix i
dwie Ztote ,,Harfy Eola”.
W festiwalu wziety udziat
32 zespoly z catego kraju.
Jurorzy oceniali przede
wszystkim zgodnos¢ pre-
zentowanej muzyki i tanca
oraz strojow z dang epoka.
Brano pod uwage réwniez
dobor i opracowanie re-
pertuaru, a takze ogdlny
wyraz artystyczny oraz in-
terpretacje styléw muzyki
dawnej. Po raz pierwszy w
trzydziestoczteroletniej hi-
storii konkursu trzy gtdwne
nagrody Festiwalu zdobyt
jeden zespdt zdarzyto.
Podczas spotkania tego
spektakularnego sukcesu
pogratulowata zespoto-

wi Euterpe wiceprezydent
Gdyni Ewa Lowkiel.
Zespot Muzyki Srednio-
wiecznej ,,Euterpe” po-
wstat w 2006 r. W obec-
nym sktadzie wystepuje

od dwach lat. Tworza go:
Martyna Grabowska (fidel,
rebec, citola), Weronika
Blautenberg (flety, gem-
shoru, szatamaja), Natalia
Blautenberg (flety, lira kor-
bowa, fidel), Klaudia Brze-
zinska (beben obreczowy),
Justyna Raczka ($piew
solowy), Eliza Fronszczyk
— (fidel, wiola), Jerzy Leo
(cymbaty), Martyna Bo-
brucka (wiola, instrumen-
ty perkusyjne), Agnieszka
Bobrucka (tubmaryna),
Iwona Michalewska (viola,
$piew). Zespot wykonuje
muzyke $wiecka i religij-
na okresu $redniowiecza,
poczawszy od X1l w. Gra
na replikach oryginalnych
instrumentéw. Instruktorka
zespolu jest Barbara Czy-
pul. (ANGO)

W piosence caly mdj swiat...

KONCERT | Blues Club

w Gdyni (ul. Portowa 9)
zaprasza dzisiaj o godz.
18.00 na koncert ,,WW pio-
sence caty moj swiat...”,
podczas ktérego wysta-
pia laureatki przegladu
piosenki studenckiej ,,Ba-
zuna”.

Dorota Kuziela

Artystka jest z zawodu skrzy-
paczka, a aktualnie studentka
muzykologii na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Pisanie
piosenek i $piewanie traktuje
jako przyjemne oderwa-

nie si¢ od tematéw muzyki
klasycznej. Jest cztonkiem

zespotu Calcjumfolii, ktorego
muzyke okrasza dzwiekami
skrzypiec.

Joanna Pilarska

W gdynskim Blues Clubie
czuje sie juz jaku siebie. Po
raz pierwszy wystapita w
nim w lutym 2007 r. z grupa
»Na drodze”, bezposrednio

po realizacji ptyty ,,Tam,
gdzie zaczyna si¢ moj $wiat”.
Od tej pory przybywa tam
regularnie, tak samodzielnie,
jak i z zagranicznymi gosémi
— muzykami z Danii i Wtoch.
Marta Lisiewicz

Anrtystka wszechstronna,
studentka Akademii Sztuk

Pieknych. Wspétpracuje z
poznanskim srodowiskiem
kabaretu. Regularnie uczest-
niczy w przegladach piosenki
artystycznej. Marta bawi sie
stowem, muzyka, rzezba... i
prébuje wszystkie te elementy
potaczy¢ w jedno. ILIA

ILIA to awangardowy, zara-
zem liryczny sktadak muzycz-
ny, zabawa muzyka i stowem,
gadania perkusji z wokalem, a
takze ostre brzmienia.
Justyna Lunska z zespolem

Justyna udziela si¢ réwnolegle
w kilku projektach muzycz-
nych, m.in. w znanej olsztyn-
skiej formacji ,,Chor Pro-
forma” pod dyrekcja prof.
Marcina Wawruka. Ostatnio
grali razem z Soyka, wcze-
$niej z Bobby’m McFerrinem.
Maja na koncie liczne wydaw-
nictwa ptytowe, wszystko za-
aranzowane a’capella. Wstep:
10 zt. Wigcej informacji na
stronie: www.bluesclub.pl.
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2 KULTURA

TEATR | Na premiere sztuki Romanca
Jacka Chmielnika zaprasza w najblizszy pia-
tek Scena Studencka oraz Centrum Kultury
w Gdyni przy ul. towickigj 1.

Od 1986 r. byta wystawiana 18
razy w Polsce i 3 razy za grani-
cg, stajac sie tym samym jedna
z najpopularniejszych polskich
sztuk wspotczesnych.  Jacek
Chmielnik zmarty tragicznie
w 2007 roku, znany przede
wszystkim jako aktor m.in. z
takich filméw, jak ,,Vabank” i
,Kingsajz”, napisat rewelacyj-
na sztuke na kanwie historii
mitosnego trojkata, ktory po-
chtonat mtodego szlachcica Lo-
renzo, pickna Bianke i Euzebia.
,,Romanca” to szalona komedia

Centrum Kultury w Gdyni i
Scena Studencka majg zaszczyt
zaprosi¢ Panstwa 9 marca 2012
r. na trojmiejska premiere ko-
medii, ktdra kazdy mitosnik te-
atru powinien zobaczy¢.

Premiera odbedzie sie 9 marca
2012 godz 19.00, natomiast ko-
lejne spektakle: 10 marca godz.
16.00 (premiera prasowa) oraz
11, 14, 15 marca godz. 19.00.
12 marca takze wczegs$nierj-
szy spektakl na godz. 12.30
Centrum Kultury w Gdyni, ul.
Lowicka 51, Gdynia Bilety: 25

Fot. arch. CK

Spotkanie
autorskie

ZAPROSZENIE | Miej-
ska Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Gdyni Obtuzu
zaprasza dzisuaj o godzinie
17.00 na spotkanie z Barbara
Szczeputa — dziennikarka, re-
portazystka pt. ,,Uwiktani w
histori¢ — losy mieszkancow
Pomorza”. Barbara Szczepu-
1a jest autorka ksiazek: Diuga
podrdz poslubna, Dziadek w
Wermachcie, Kod Heweliu-
sza, Przystanek Politechnika,

Z nieoczekiwanymi zwrotami
akcji i ukryta intryga w tle.

Kulturalny weekend w Tea-tralnej

NA KLUBOWO | VHS
HELL oraz Tea-tralna Noca,
to cykliczne propozycje spe-
dzenia sobotniego wieczoru
i nocy czasu w klubowej at-
mosferze herbaciarni w Te-
atrze Miejskim w Gdyni. Na
niedziele jest tez propozycja
dla najmtodszych VHS HELL
to przede wszystkim zaba-
wa i interaktywne oglada-
nie, zmuszajace do czynnego
uczestnictwa w seansie, pod-
czas ktérego mozna spodzie-

—

DLA DZIECI | Kope-
rek i Kminek zapraszaja
wszystkie dzieci na bajke
0 Szewcu Dratewce. Jak
zwykle opowiedzg bardzo
ciekawg historie. Wielu z
Was na pewno przeczy-
tato ksiazke Janiny Pora-
zinskiej pod tym samym
tytutem. Jezeli jednak my-
slicie, ze znacie przygo-
dy Dratewki, to jestescie
w bledzie. Okazuje sie,
bowiem ze pewne posta-

z1/20 zt
(ANGO)

Tea-tralna, Teatr
Miejskim im. Witolda
Gombrowicza, Gdy-
nia, ul. Bema 26 11
marca 2012 (niedziela)
godzina: 10:00. Bilety
w cenie 10 z1. (aj)

Jezeli mysli-
cie, ze zna-
cie przygody

Rajski ogrod. Spotkanie po- wac si¢ spontanicznych salw cie, z pozoru wygladajace i
prowadzi Zbigniew Walczak smiechua takze nieskrepowa- na bardzo niewinne oraz DrateWKl’

- animator wielu wydarzen nych komentarzy publiczno- ziejacy ogniem smok cat- i Yo
literackich w Filii Gdanskiej sci. W repertuar pokazow to kowicie zmienity tok wy- to JeSteSCIe

Wojewddzkiej i Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Gdan-
sku. Spotkanie odbedzie sie
w ramach projektu ,,Obtuze

skandalicznie zle nakrecone i
nieco zapomniane produkcije,
ktére wyswietlane sg prosto
z porysowanej tasmy wideo.

darzen. Najlepiej przeko-
najcie sie sami. Spektakl
powstat na podstawie zna-
nego i lubianego wiersza.

w btedzie.
Koperek i

kulturalne, tworcze, przyja- Tea-tralna NOCA, to z ko- Oproécz barwnych lalek i Kminek Za-
zne”. Wstep wolny! Miejska lei propozycja dla wszyst- przy doskonatej muzyce gra- nia, ul. Bema 26 10 marca 2012 porywajacej gry aktor- .
Biblioteka Publiczna Filianr | kich tych, ktérym marzy nej przez dj-ski kolektyw. (sobota) godzina: 22:00 Wstep skiej, waznym elementem  P¥ASZajaq...

Imiesci si¢ przy ul. Boisko
6, w Gdyni Obtuzu. (i)

si¢ sobotnia noc przy spe-
dzona w mitej atmosferze,

Tea-tralna, Teatr Miejskim im.
Witolda Gombrowicza, Gdy-

wolny.

spektaklu jest muzyka.

Juz w ten wtorek (13.03.11) odbedzie sig historyczny mecz
Gryfa Orlex Wejherowo z Legia Warszawa. Z tej okazji
ogtaszamy konkurs na fanpagu www.facebook.pl/gwe24,
a w nim do wygrania 2 bilety na mecz!

UWAGA KONKURS!

&\

Wystarczy wej$¢ w pigtek (9.03.11) na profil gwe24.pl na facebooku, polubi¢ naszg strong, a w
poscie dotyczagcym konkursu napisa¢ komentarz: dlaczego to wilasnie Ty powinienes
dostac od nas bilet na mecz? Wybierzemy dwa najciekawsze komentarze i nagrodzimy zwyciescéw biletem!

l www.facebook.pl/gwe24

WejdZ i polub nasz profil!
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Agresywni miodzi bandyci

NA SYGNALE | Tylko kilku godzin potrzebowali kryminalni z Gdyni, by ustalic i zatrzymac sprawcdw napadu na sklep spozywczy
na Wzgorzu Sw. Maksymiliana, ale w tym czasie dwaj 18-latkowie na goscinnych wystepach dorobili sie jeszcze na dwoch kolejnych
zarzutow: czynnej napasci na funkcjonariuszy oraz proby wreczenia fapowki.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Do zdarzenia doszto w minio-
ny piatek ok. godziny 21.40.
Do sklepu spozywczego jed-
naj ze znanych sieci handlo-
wych, weszto dwéch mio-
dych mezczyzn ubranych w
bluzy z kapturami. W sklepie
nie byto w tym czasie nikogo
poza sprzedawca. Najpraw-
dopodobniej wczesniej obiekt
obserwowali i na taka witasnie
sytuacje czekali, bo juz p[o
chwili zaatakowali sprzedaw-
ce i po obezwladnieniu ga-
zem, z lady sklepowej zabrali
kasetke z pienigdzmi i uciekli
w nieznanym Kkierunku.

- Sprzedawca zaalarmowat dy-
zurnego Komendy Miejskiej
Policji. - relacjonuje kom. Mi-
chat Rusak, rzecznik prasowy
KMP. - Kryminalni byli na
miejscu zdarzenia juz kilka-
nascie minut po napadzie. Za-
bezpieczyli slady, ustalili ry-
sopisy sprawcow i rozpoczeli

dziatania zmierzajace do ich
zatrzymania.

Sprzedawca opisat bandytow
jako dwdch bardzo mtodych
szczuplych ludzi, ktérzy na-
wet nie mieli zamaskowanych
twarzy, a jedynie kurtki z na-
rzuconymi na gtowy kaptura-
mi. ldac tym tropem i rozpy-
tujac w okolicznych lokalach
gastronomicznych i hotelach
kryminalni ustalili, ze dwdch
miodych mezczyzn o po-
dobnych do podanych przez
sprzedawce rysopisach zamel-
dowato si¢ niedtugo po napa-
dzie w jednym z pobliskich
hoteli. Zostali oni jednak bar-
dzo szybko wyproszeni, przez
obstuge, ze wzgledu na bardzo
agresywne zachowanie. Poja-
wita si¢ réwniez informacja,
ze odjechali takséwka naj-
prawdopodobniej w kierunku
dworca PKP Gdynia Gtédwna.
- W czasie kiedy kryminal-
ni sprawdzali zapisy monito-
ringu w komisariacie Strazy
Ochrony Kolei — kontynuuje

relacje rzecznik policji, - dy-
zurny tej formacjo otrzymat
wiadomosé¢, ze pelniagcy stuz-
be patrol, zatrzymat w kolejce
SKM jadacej do Wejherowa,
dwoch bardzo agresywnych
mtodych mezczyzn. Najpierw
zagrozili oni nozem interwe-
niujacym straznikom, a kiedy
zostali przez nich obezwiad-
nieni, zaoferowali tapdéwke w
zamian za uwolnienie. Obaj
zostali przekazani policji w
Wejherowie.

Przy zatrzymanych znaleziono %
m. in. uzyty najprawdopodob- @
niej podczas napadu miotacz 2
gazu, ndz ktdrym grozili straz- &
nikom i... gotdwke w sumie 2
ok. 6 tys. ztotych, czyli bardzo i

zblizonej do tej, ktorg zrabo-
wano w gdynskim sklepie. Po-
siadali ono réwniez przedmiot
przypominajacy swym wygla-
dem granat wojskowy typu F1.
- Mezczyzni zostali ujeci na-
stepnego dnia, ale jeszcze tej
samej nocy, zaledwie kilka go-
dzin po napadzie — dodaje ko-

Zatrzymanym
grozi kara

do 12 lat
pozbawienia

wolnosci

S

misarz Michat Rusak. - Usty-
szeli trzy zarzuty zwigzane z
dokonaniem rozboju, czynna
napasciag na straznikdw SOK
SKM oraz proba przekupienia
ich w zamian za uwolnienie.
Sad Rejonowy w Gdyni aresz-

towat ich na 3 miesiace. Obaj
maja po 18 lat i sa mieszkanca-
mi Gorzowa Wielkopolskiego.
Za popetnione przestgpstwa za-
trzymanym grozi im kara do 12
lat pozbawienia wolnosci.

Granat, ktéry mezczyzni po-

|

siadali przy sobie sprawcy na-
padu zostat nastepnego dnia
zneutralizowany przez policyj-
nych pirotechnikéw i oddany
do specjalistycznych badan w
laboratorium  kryminalistycz-
nym.

Zniszczyl
parkomat

Q
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PROBA KRADZIEZY |
Policyjny patrol z Gdy-

ni Srédmiescia zatrzymat

52 - letniego bezdomnego
mezczyzne, ktdry uszkodzit
jeden z gdynskich parko-
matow, prébujac wydoby¢ z
niego pieniadze.

Pracownik Strefy Ptatnego
Parkowania zauwazyt przy
parkomacie na ul. Obroncéw
Wybrzeza dziwnie zachowu-
jacego si¢ mezczyzng. Nic
nie wskazywato na to, ze
chce on dokona¢ optaty za
postdj, a cos manipuluje przy
wrzutni monet, usitujac naj-
prawdopodobniej wyciagnac¢
bilon. Kiedy si¢ to nie udato,
MezCzyzna ruszyt w kierun-
ku ul. Swictojanskiej. W $lad
za nim podazyt czujny par-
kingowy, ktory w miegdzy-
czasie powiadomit policje
Naprowadzeni na niedo-
sztego ztodzieja mundurowi
zatrzymali go chwilg pozniej
ul. Swigtojanskiej Okazato
sig, ze jest to 52 - letni, bez-
domny. Prosto z ulicy trafit
do policyjnego aresztu, gdyz
okazato sig, ze usitujac kra-
dziezy, powaznie uszkodzit
parkomat. Straty oszacowano
na 4000 ztotych.
Zatrzymany ustyszat juz na-
stepnego dnia zarzut uszko-
dzenia mienia. Poddat si¢
karze 6 miesiecy ogranicze-
nia wolnosci i zobowigzat si¢
do catkowitego naprawienia
powstatej szkody. (aj)

Dzien otwarty
w gdynskich skarbéwkach

Naczelnicy Pierwszego i
Drugiego Urzedu Skarbo-
wego w Gdyni zapraszaja
podatnikéw w najblizsza
sobote 10 marca na Dzien
Otwarty w placdwka przy
ul. Wiadystawa IV 2/4
(1'US) i Hutniczej 25 (11
us).

Pracownicy obu urze-
dow beda do dyspozycji
podatnikéw w godzinach
od 9.00 do 13.00, by m.in.
przyblizy¢ zaintereso-
wanym specyfike pracy
administracji podatkowej
i udzieli¢ porad zwigza-
nych z tematyka rozliczen
rocznych. Dowiedzie¢ si¢
bedzie mozna réwniez jak
przesta¢ rozliczenia za
posrednictwem internetu
(http:/Awvww.e-deklaracje.
gov.pl/), a urzednicy beda

zachecali do takiej wiasnie

formy rozliczen. Oczy-
wiscie bedzie tez mozna
ztozy¢ roczne zeznania
podatkowe.

Na pomoc mogga liczyé
wszyscy, ktérym rozlicze-
nia podatkowe sprawiaja
problemy moga liczy¢ na

pomoc w obu placdwkach.

Kasy obu Urzedéw czyn-

szybkipit.

ne beda w sobote w godz.
9.00 - 12.00.

Dodatkowo pod nume-
rami: - 58 690 22 30 dla
Pierwszego Urzedu Skar-
bowego w Gdyni oraz

- 58 690 21 24 dla Drugie-

Pracownicy
obu urze-
dow beda do
dyspozyciji
podatnikow
w godzinach
od 9.00 do
13.00

go Urzedu Skarbowego w
Gdyni beda uruchomio-

ne dyzury telefoniczne,
gdzie podatnicy beda takze
mogli uzyska¢ informacje
zwigzane z rozliczeniem
rocznym oraz przesyta-
niem rozliczen przez Inter-
net. Dodatkowe informacje
mozna uzyskac na stronie
www.szybkipit.pl. (aj)
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Zamien

ciezkie raty

na jednq,

Ize|sza

wylgcznie POLSKI kapital Lﬁj KASA WYBRZEZE ]

www.kasaswybrzeze.pl

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

GDYNIA, ul. Portowa 7, tel. 58 661 91 40
GDYNIA, ul. Pucka 118, tel. 58 620 28 70

Przyjdz z ta reklama do naszego oddziatu,
a otrzymasz upominek niespodzianke.
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Pracodawcy Pomorza
S3 juz na swoim

Nowg siedzibe Pracodawcow Pomorza uroczyscie otwarto w miniony w Gdansku. Wsrod gosci znalezli sie marszatek Senatu RP - Bog-
dan Borusewicz, pomorscy — marszatek Mieczystaw Struk i wojewoda Ryszard Stachurski oraz prezydent Gdanska Pawet Adamowicz.

Fot. Andrzej J. Gojke

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Pracodawcy Pomorza (wcze-
$niej do 2011 roku Gdanski
Zwigzek Pracodawcow) do
nowej siedziby przenosza sie
po ponad 22 latach dziatalno-
sci. Zabytkowa wille z poczat-
kéw ubiegtego stulecia przy
al. Zwyciestwa 24 w Gdan-
sku zwigzek dostat w uzytko-

P 3 11 -y
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Wille przy al. Zwyciestwa wyremontowano w rekordowym tempie

.....

wanie od miasta na 25 lat. Po
kapitalnym remoncie ktéry w
zwrotnym wprost tempie wy-
konano przy wielkim zaanga-
zowaniu i wspétudziale czton-
kéw organizacji, zrujnowany
budynek, ktdry wczesniej stu-
zyt za siedzibe organizacjom
kombatanckim, odzyskat swa
Swietnos¢ w catej okazatosci.
- Wykonanie remontu byto
jednym z warunkéw przeka-

l| =8 ]

CARRERAS

EDYTA GORNIAK

.04 GDANSK/SOPOT ERGO A
Bilety: empik , www.MAKROCONCERT.pl [HIEESH
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zania nam budynku przez mia-
sto — moéwi uzytkowany i w
zwiazku z tym bardzo zanie-
dbany, ale wspélnym wysit-
kiem pracodawcow udato sie
to zmieni¢ i dzisiaj otwieramy
nowg wspanialg siedzibe. Po
ponad dwdch dekadach dziatal-
nosci rozpoczynamy oficjalne
funkcjonowanie i nowy rozdziat
w historii naszej organizacji.
Remont kosztowat ok. 1 min
zt, z czego jedynie 25 procent
stanowity srodki wiasne. Ko-
lejne 25 procent to materialy, a
potowa sumy czyli ok. 500 tys.
z1 to sponsorzy, ktére zaréwno
w formie ustug jak tez pienia-
dze przekazane przez sponso-
row — cztonkéw organizacji.
Whnetrza budynku zaprojekto-
wali studenci Akademii Sztuk
Pigknych w Gdansku, z ktora to
uczelnia Pracodawcy Pomorza
Maja porozumienie o wspdtpra-
cy. W swym wystapieniu Zbi-
gniew Canowiecki podziekowat
wszystkim, ktérzy przyczyni-
li si¢ do tego wspdlnego dzieta
i przedstawit cele, jakie przy-
Swiecaja kierowanej przez nie-
go - skupiajacej ponad 700 firm
réznych branz - organizacji.
Gratulacje jako pierwszy ztozyt
pomorskim pracodawcom pre-
zydent Gdanska Pawet Adamo-
wicz.

Fot. Andrzej J. Gojke

Obecni na uroczystosci przedstawiciele Choragwi Huzarskiej Marszatka Woje-

woédztwa Pomorskiego zzamku w Gniewie wreczyli mu wspaniaty buzdygan
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Wsrod gosci znalezli sie marszalek Senatu Bogdan Borusewicz, wojewédztwa Mie-
czystaw Struk, wojewoda Ryszard Stachurski oraz prezydent Pawel Adamowicz

- Wyremontowanie willi w tak
szybkim, bo zaledwie p6trocz-
nym, czasie to niewatpliwy
sukces i $wiadectwo, ze orga-
nizacja pod kierunkiem Zbi-
gniewa Canowieckiego jest do-
skonale zorganizowana, a im
lepiej bedziemy zorganizowani
tu w miescie, tym silniejsze be-

Wiodzimierz Smerdel - Komplex Lucyna Smerdel

dzie panstwo.

Kolejne gratulacje sktadali
marszatek Bogdan Borusewicz
i wojewoda Ryszard Stachurski
oraz pomorski marszatek Mie-
czystaw Struk

- Nasze wojewddztwo — mo-
wit marszatek Struk - potrze-
buje dobrych przedsigbiorcow,

bo to oni zapewniajg miejsca
pracy i warunkuja nasz rozwdj
gospodarczy. Gratuluj¢ gospo-
darzowi, ze potrafit porwac lu-
dzi do realizacji tak wspaniate-
go wspdlnego celu. Ten duch
przedsigbiorczosci  jest nam
niezmiernie potrzebny i niech
si¢ jeszcze lepiej rozwija.

Julian Zielinski - prezes Elewacje S.A.
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- Praca przy dachu obiektu byfa trudna i to
niekoniecznie z powodu jego ksztattu czy pa-
rametrow, ale poniewaz musiata by¢ wyko-
nywana etapami. Najwygodniej bytoby zdjaé
caty dach i potozy¢ go od nowa, ale to wia-
$nie nie byto mozliwe. Ze wzgledu na krot-
ki termin wykonania inwestycji, w budynku
pracowato jednoczesnie kilka ekip i gdy-
bysmy zdjeli caty dach, to w razie deszczu
mozna by byto zniszczy¢ prace wykonang
wewnatrz przez innych. Pracowali$my w bardzo trudnych wa-
runkach. Gdyby nie chodzito o siedzibe naszego zwiazku i osobe
prezesa Zbigniewa Canowieckiego, pewnie wahalibysmy si¢ z
przyjeciem takiego zlecenia.

- Ta realizacja nauczylta mnie z pewnoscia
Jjednego -zadne niespodzianki juz nas pew-
nie nigdy nie zaskocza. Kiedy potozylismy
wigkszos¢ tynkow ,,0budzit si¢” architekt,
stwierdzajac, ze powinnismy potozy¢ gtadz
konserwatorska. No i zaczelismy od nowa.
Na szczescie nie byto probleméw z wybo-
rem kolorystyki. Nikt nie miat pojecia jaka
byta pierwotnie, wiec w porozumieniu ze
stuzbami konserwatorskimi i doradcami
ASP, wybralismy barwy wystepujace w innych okolicznych za-
bytkowych kamienicach. Swietlista z6t¢ doskonale uwydatnia
architekture budynku

Fot. A. Gojke
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Siedmiohoj Nowoczesnej Kobhiety

PRZYGODA | Marta Lewiniska przed Justyng Kulkinska i Julita Kotodziej okazaty sie
najlepsze w rozegranym w Kolibki Adventure Park Siedmioboju Nowoczesnej Kobiety.
Dopisata wspaniafa pogoda wiec na starcie stanefo, az 98 uczestniczek.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Z okazji zblizajacego si¢ Dnia
Kobiet w Kolibki Adventure
Park w Gdyni tradycyjnie od-
byta sie po raz piaty impreza
Kobiety na Kolibki w ramach
ktorej wiasnie rozegrano roze-
grano siedmiobd;.

- To juz kolejna 5. edycja na-

szej imprezy — méwi Maciej
Szulwach - wiasciciel Kolib-
ki Adventure Park. - W tym
roku rozgrywamy siedmiobdj.
Jak sama nazwa wskazuje, jest
to siedem konkurencji czyli
siedem zadan do wykonania
przez panie. Cieszy nas bardzo
frekwencja, gdyz wystartowa-
1a blisko setka kobiet z catego
Tréjmiasta. Tak wiec widac,

ze kobiety nie bojg si¢ wca-
le dyscyplin, ktore sg z reguty
domena mezczyzn. Do trud-
niejszych zadan nalezy wspi-
naczka na 15 metrows $cianke
i przejscie po rozpostartym na
podobnej wysokosci moscie
linowym. W konkurencjach
sprawnosciowych jest m.in.
przejazd quadem po trudnym
terenie z fadunkiem, ktdrego

nie mozna zgubi¢. Sprawdza-
my réwniez opanowanie W
konkurencjach  strzeleckich.
Umiejetnosci orientacji w te-
renie zostang natomiast zwe-
ryfikowane podczas marszu na
orientacje po terenach parku.

Panie wykazaly si¢ niezwykta
wprost odwaga i umiejetno-
sciami. Szczegolnie podczas
wspinaczki i przechodzeniu

przez most linowy rozciagniety
na duzej wysokosci.

- Biorg udziat w imprezie ponie-
waz jestem nowoczesna kobie-
ta - méwi Hania Andrzejewska
— Bardzo mi si¢ podoba rywali-
zacja i $wietnie sobie radze ze
wszystkimi konkurencjami.
Przez cata impreze kibicowali
im panowie, ktorzy réwniez w
niematej liczbie pojawili sie¢ w
Kolibkach

W ogdlnej klasyfikacji po sied-
miurozegranychkonkurencjach
najlepsze okazaty si¢ Marta Le-
winska — | miejsce, Marta Le-
winska — II, Justyna Kulkin-
ska — I, Kasia Skowron — IV

i Emilia Zalewska — V. Wsrdd
juniorek triumfowata p. Cie-
$lik. Zwycigzczynie zawoddw
otrzymaty puchary, a wszystkie
uczestniczki upominki  firmy
Ziaja oraz Katalogi Rabatowe
do tréjmiejskich, pozwalajace
taniej korzysta¢ z wielu troj-
miejskich restauracji, salonéw
fitness, urody i placéwek kultu-
ralnych, dzigki ktdrym mozna
zaoszczedzi¢ w sumie nawet 7
tysiecy ztotych.

www. GWEE2 .pl

SKOK Wybrzeze

FINANSE | Spétdzielcza Kasa Oszczednosciowo - Kredytowa Wybrze-
ze od dwudziestu lat stuzy finansowym wsparciem mieszkancom Po-
morza i Kaszub. Liczne placowki rozmieszczone w catym regionie
utatwiajaq korzystanie z ustug SKOK kazdego dnia.

Spoétdzielcza Kasa Oszczed-
nosciowo — Kredytowa Wy-
brzeze powstata na terenie
Stoczni Gdanskiej w 1992
roku. Jest jedng z 59 Kas
dziatajgcych w Polsce.

Celem SKOK Wyhbrzeze jest
propagowanie  0szcze¢dno-
sci i gospodarnosci poprzez
upowszechnianie idei finan-
sowej samopomocy oOraz
ksztaltowanie umiejetnosci
zarzadzania finansami. Sta-
nowimy dla cztonkéw Kasy
zrodto pozyczek o umiarko-
wanym oprocentowaniu, a
dla oszczedzajacych mamy
zawsze atrakcyjne oprocen-
towanie.

Depozyty cztonkéw w Kasie
Wybrzeze sg objete gwaran-
towanym ubezpieczeniem do
wysokosci 100 000 EURO.
Oznacza to, ze 0szczednosci
kazdego cztonka SKOK sa
gwarantowane w 100% do
kwoty 100 000 euro.

Posiadamy 27 placowek na
terenie  wojewddztwa po-
morskiego,  zachodniopo-
morskiego, wielkopolskiego,
lubelskiego, warminsko-ma-

zurskiego oraz podkarpackie-
go, a od niedawna takze na
terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego, tédzkiego, kujaw-
sko-pomorskiego i matopol-
skiego.

Zapraszamy do najblizszego
oddziatu, gdzie zapewniamy
fachowa konsultacje wysoko
wykwalifikowanych doradcow.
Zapisujac si¢ do Kasy Wy-
brzeze mozna zatozyc rachu-
nek systematycznego-0szcze-
dzania z oprocentowaniem 6
% oraz konto osobiste z obstu-
ga przez Internet i darmowy-
mi przelewami internetowymi.
Zachgcamy do zaktadania lokat
terminowych, ktdérych opro-
centowanie na 36 m-cy wyno-
si nawet do 7 %. Zapewniamy
dostep do petnej oferty Kasy na

preferencyjnych  warunkach,
zlecajac przelew do wynagro-
dzenia na konto w Kasie otrzy-
masz obnizke oprocentowa-
nia pozyczek gotéwkowych,
szczegGty w placéwkach Kasy
Wyhbrzeze i na stronie www.ka-
sawybrzeze.pl

Zapraszamy do  oddziatu
SKOK Wybrzeze w Gdyni,
przy ul. Portowej 7 (obok Ko-
mendy Miejskiej Policji), tel.
58/ 661-91-40 lub 726-145-
013 w godzinach 7.30 — 15.30
od poniedziatku do pigtku i
przy ul. Puckiej 118 (wjazd od
ul. Kontenerowej), tel. 58/ 620-
28-70 lub 726-145-005, w go-
dzinach 7.00 — 15.00 od ponie-
dziatku do piatku.

SKOK Wybrzeze

Zapraszamy do najblizszego
oddziatu, gdzie zapewniamy
fachowg konsultacje wysoko
wykwalifikowanych doradcow

oY [€.-%7:-Y WYBRZEZE

ZARABIAJAC
MIESIECZNIE

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

1900z

rata od 400zt
=58778 24 00

WEHEROWO *

=

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00

biuro@orlex.pl, www.orlex.pl



3 WYDARZENIA

www.GWE \24-'pl

Na ratunek
Anakonda

W AKCIJI | Zatoga smigtowca
Marynarki Wojennej Anakon-
da wzig¢ta w miniony wtorek
udziat w kolejnej akcji ratow-
niczej na Battyku.

- Kilka minut po godzinie
09:00 - relacjonuje kmdr
ppor. Piotr Adamczak z-ca
rzecznika prasowego dowdd-
cy MW, - stuzby operacyjne
Marynarki \Wojennej zostaty
zaalarmowane, ze pomocy na
morzu potrzebuje nieprzy-
tomny mezczyzna na kutrze
turystyczno - wedkarskim
,.Nereida” znajdujacym si¢
ok. 15 mil morskich na p6t-
noc od Rozewia. Do akcji ra-
towniczej skierowano smigto-
wiec ratowniczy Marynarki
Wojennej W-3RM ,,Anakon-
da” dyzurujacy na lotnisku w
Gdyni Babich Dotach.

Po dotarciu na miejsce akgji
zatoga natychmiast przysta-
pita do dziatania majacego na
celu podjecie chorego mez-
czyzny na pokiad smigtowca.
- Na kuter zszedt ratownik
poktadowy i lekarz — konty-
nuuje Piotr Adamczaki. - Po-
trzebujacy pomocy mezczy-
zna byt juz przytomny. Po
podjeciu chorego na poktad,
$migtowiec rozpoczat po-
wrotny lot w kierunku ladu.
O godzinie 10:09 ,,Anakon-
da” wylgdowata na lotnisku
MW w Gdyni Babich Do-
fach, gdzie zatoga $migtowca
przekazata chorego w stanie
stabilnym dobrym zatodze
oczekujacej tam karetki po-
gotowia. mezczyzng w stanie
stabilnym, dobrym obsadzie
karetki pogotowia. (ANGO)

redakcja@gwe24.pl

Zapowiedzi

KSIAZKI | Na potki ksie-
garskie trafita niedawno
powies¢ ,,Kobiety z domu
Soni” - gdynianki Sabi-

ny Czuprynskiej pt. Jest to
kilku pokolen kobiet, ktdre
chca by¢ piekne oraz kocha-
ne, ale musza zawalczy¢ o
siebie i swoje szczescie.
Akcja ksigzki zaczyna si¢ w
matym miasteczku, a konczy
w wielkim miescie... Jest
ona swego rodzaju rodzin-
nym albumem z pozotktymi
zdjeciami, pieciu potaczo-
nych wiezami krwi - wy-
jatkowych kobiet. Antonia,
Julia, Basia, Jagoda oraz
Sonia przekazuja sobie to,
co w nich najpigkniejsze, ale
i rowniez i to, co gichoko
skrywane.

Autorka ksiazki Sabina Czu-
prynska, jest absolwentka
polonistyki, wiedzy o teatrze,
studium sztuk wizualnych.
Zadebiutowata na tamach
.FA-artu”, opublikowata
zbidr opowiadan pt. ,,Dzie-
sieciu ktorzy...”. Zawodo-
WO zwigzana jest z Teatrem
Miejskim w im. Witolda
Gombrowicza w Gdyni.
(ANGO)

Roszek jest szczesliwy i walczy

Roch Troka od pottora roku znajduje sie pod opieka gdanskiego Hospicjum Domowego im. Ks. E. Dutkiewicza
SAC. Zachorowat nagle 2 lata temu, ale dzisiaj lekarze znajduja sie ponownie w punkcie wyjscia.

Nie wiadomo, co tak napraw-
de mu dolega, jednak z pew-
noscig jego stan wymaga
wcigz petnej opieki zespotu
hospicyjnego oraz wykorzy-
stania kosztownego sprzetu.
Roch zachorowat, kiedy miat
10 miesiecy, ze zdrowej Cigzy,
bez zadnych obciazen w ro-
dzinie zaréwno ze strony mo-
jej, jak i meza. Zaczeto si¢ od
niewinnej infekcji — pani dok-
tor podejrzewata, ze dopadt
go rotawirus. Trwato to okoto
3 tygodni, wciaz wymiotowat
i wreszcie trafilismy do szpi-
tala. Tam Roszka podtaczono
do kropldéwki, ale jego stan z
godziny na godzing si¢ pogar-
szat. Zaczat puchnag¢, przesta-
waly dziata¢ nerki, pojawity
si¢ wielkie ktopoty z oddycha-
niem, a watroba znacznie si¢
powigkszyta. Lekarze nie wie-
dzieli, co si¢ dzieje. Odestano
nas do kolejnych dwach
szpitali — podejrzewano bia-
faczke i wreszcie, w stanie juz
wiasciwie krytycznym, Ro-
szek trafit do Centrum Zdro-
wia Dziecka. Lekarze dawali
nam jedna szanse na dziesig¢,
ze nasz synek nie odejdzie.
Spedzilismy w Centrum dtu-
gie 5 miesiecy... To byto jak
koszmarny sen. Wypisano nas
wreszcie z 95-procentowym
prawdopodobienstwem  cho-
roby Niemanna-Picka typu C,
chociaz dzisiaj i ta diagnoza
nie jest pewna. Jednak ta cho-
roba w pelni uzewnetrznia si¢
miedzy 3. a 7. rokiem zycia...
—moéwi Dorota Trocha

Na czym polega
choroba synka?

- Jest straszna. To choroba me-
taboliczna, w ktorej przebie-
gu w réznych organach ciata
gromadza si¢ ttuste ztogi, na
przyktad w watrobie, $ledzio-
nie, w mézgu. Naprawde nie
wiem, co bedzie jutro. Leka-
rze sa jednak dobrej mysli, bo
Roszek zaczat sie rozwijac, a
powinien raczej traci¢ kolejne
mozliwosci rozwoju. Obecnie
ma chorg watrobe, powiekszo-
na i stluszczong w 95 procent
(w przysztosci prawdopodob-
nie bedzie potrzebny prze-
szczep), ma tez zwidkniate
ptuca, a powdd ich widknienia
nie jest znany. Synek wcigz
potrzebuje tlenu, ale juz nie
caty czas (przez ok. 14 godzin
na dobe), od p6t roku chodzi,
wiec pluca sa lepiej napowie-
trzone. Wczesniej bylismy
uwiezieni w domu, bo Roszek
caly czas byt podtaczony do
koncentratora tlenu

A jak obecnie zaczyna
sie Roszkowy dzien?

- W nocy i podczas dnia, kiedy
$pi, jest wciaz do niego pod-
faczony, bo woéwczas ptycej
oddycha. Rano go odtgczamy,
robimy inhalacje, podajemy
leki i kaszke, oczywiscie ba-
wimy si¢. Zazwyczaj mamy
tez rehabilitacje, zajecia z psy-
chologiem lub neurologopeda
i mozemy na nie pojs¢. Przez
ponad rok bylismy jednak za-
mknigci w domu, cztery scia-
ny to byt nasz caty swiat. Ai
tak cieszylismy sig, ze w tym
domu bylismy by¢. To byto
mozliwe tylko dzigki hospi-
cjum.

Znalezliscie sie Pan-
stwo pod jego opieka
natychmiast po wyjsciu
ze szpitala?
- Nie byto innej mozliwosci.
Roszkowi potrzebny byt spe-
cjalistyczny sprzet: ssak, pul-
soksymetr, koncentrator tlenu.
Bez tych urzadzen nie daliby-
$my sobie rady, nie bytoby nas
na nie sta¢. W szpitalu spedzi-
lismy miesiac dtuzej, czekajac
na miejsce w hospicjum do-
mowym, w ktorym jestesmy
od sierpnia 2010 roku. Moj
maz Arek powiedziat wtedy,
ze wszystko bedzie dobrze i
ze damy Roszkowi wszyst-
ko co najlepsze, aby kazdego
dnia byt szczesliwy i czut si¢
kochany! Od kiedy Roszek
znalazt si¢ w domu, jego stan
zaczat si¢ poprawiaé. Dzig-
ki opiece medycznej — regu-
larnym wizytom pielegniarki
i lekarza, dzigki intensywnej
rehabilitacji zaczelismy ob-
serwowaé wiele korzystnych
zmian. Przez wiekszg cze$c¢
roku meza nie ma w domu i
byta to dla mnie i jest wiel-
ka rzecz méc zadzwoni¢ w
kazdej chwili do hospicjum z
prosba o rade czy pomoc.

Jakim dzieckiem

jest Roch?
- Bardzo pogodnym, rado-
snym i optymistycznie nasta-
wionym do zycia. Kazdy kto
go zna, to potwierdzi. A w tej
chwili interesuje sie wszyst-
kim, najbardziej ruchem i po
prostu uwielbia biega¢. Poza
tym szaleje za samochodami i
uwielbia rysowac.

Roch za chwile znajdzie
sie w wieku przedszkol-
nym czy ma jakis kon-
takt z rowie$nikami?
- Po wyjsciu ze szpitala, ze
wzgledu na wymogi septy-
ki, raczej unikalismy kontak-
téw z innymi ludzmi. Potem
zaczglismy zaprasza¢ tych,
ktérzy mieli odwage przy-
chodzi¢ do takiego ,,0kablo-

wanego” dziecka, bo przeciez
najpierw Roch karmiony byt
przez sonde i miat podiaczone
rurki z tlenem. Kiedy Roszek
zachorowat, spotkalismy sie¢ w
naszym srodowisku z bardzo
roznymi reakcjami. Pozytyw-
nymi i negatywnymi. To jest dla
mnie wciaz bardzo bolesne. W
naszym otoczeniu zdarzyty si¢
dwa takie przypadki zupetnego
odciecia sie, jak przed zaraza.

Czy ma to jaki$ zwigzek
z Panstwa decyzja wzie-
cia udzialu w kampanii
1-procentowej Fundagji
Hospicyjnej?
- Owszem. Juz wczesniejsza
zgoda na upublicznienie wize-
runku Rocha w wystawie przy-
gotowywanej przez Andrzeja i
Szymona Brzdzkow, pokazanie
Swiatu, ze nasze dziecko
jest chore...

Moéwi pani o wystawie

»Mamo, nie placz”.. i
- Tak. Juz tamta decyzja podyk- £
towana byla checia pokazania §
innym, ze oprécz swiata ludzi.2
zdrowych jest tez na przyktad S
Swiat matego Roszka i jego ro- 35
dzicow, ktorzy sa szczesliwi, s .2

dz

Arch

normalni i takimi pragna by¢
postrzegani. Przy czym chcia-
fabym podkresli¢, ze niektore
osoby, wczesniej, przed choroba
Rocha niebedgce z nami blisko,
zaczely bardzo nam pomagac.
Wszystkie osoby z Hospicjum i
Fundacji sa bardzo pozytywnie
nastawione i maja bardzo duzo
dobrej energii. Te znajomosci
przeradzajg sie czesto w przy-
jaznie. Nie trzeba si¢ bac takich
dzieci ani takich rodzin. Mamy
problemy i radosci podobne do
innych.

Roszek poza wasami tle-
nowymi i aparaturag w

pokoju jest normalnym

trzylatkiem.
- Jeszcze poza chora watro-
ba, ktéra moze bedzie musia-
fa by¢ przeszczepiona, i poza
chorymi ptucami, o ktérych
przysziosci tez niewiele wie-
my. Jednak staramy sie zy¢
normalnie. Myslimy nawet, by
posta¢ go na godzine do przed-
szkola, prywatnego. W placow-
kach panstwowych niechetnie
przyjmowane sa dzieci z pro-
blemami. Znam histori¢ pewnej
pani dyrektor, ktéra odmawia-
jac przyjecia chorego dziecka
z nowotworem, tlumaczyta sie,

Nawet superbohater
nie wygra tej walki sam

i

Hospicjum

1o tek Iycie

www.fundacjahospicyjna.pl

Wyl SMS e POMAGAM pod 1 7279 v+ [RS

ze przyjmuje tylko dzieci nor-
malne. Trzeba o tym mowic.
Te dzieci potrzebuja lekow, re-
habilitacji, specjalistycznego
sprze¢tu, ale poza tym maja ta-
kie same potrzeby jak ich ro-
wiesnicy. Postanowilismy po-
kaza¢ wszystkim, ze Roszek
jest szczesliwy i ze walczy, a
my razem z nim. Naszym ma-
rzeniem jest moc zdiagnozo-
wac chorobg Roszka i pomoc
mu lepiej zy¢!

Fragmenty rozmowy Magdy
Matkowskiej z Dorotg Troke,
mamg Rocha
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REKLAMA

KOMINKOWE - OPALOWE

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach
& Drewno kominkowe lisciaste w watkach
& Drewno opalowe iglaste w klockach i szczapach

& Drewno na palety
& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214
e-mall: m.szullk@Interia.pl 84-

123 Mrzezino

EG/85/2011/R L

ul. Lesna 11

REKLAMA

EG/RED/08

0SRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

- KURSY PRAWA JAZDY ..

[MMADZIA
—~

- JAZDY DOKSZTALCAJACE
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Wybieramy okna i drzwi!
Nowoczesne i energooszczedne

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

Wybierajac okna i drzwi trze-
ba mysle¢ nie tylko o estety-
ce i funkcjonalnosci, ale tez o
ich energooszczednosci. Waz-
na jest rdwniez cena. Ale uwa-
ga — kierowanie si¢ tylko niska
cena moze skutkowaé pozorna
oszczednoscig. Czesto bowiem
okazuje sie, ze najtansze okna
sa najmniej szczelne i maja nie-
korzystne wspoétczynniki ener-
gooszczednosci, co pozniej z
pewnoscig odbije sie na wyz-
szych rachunkach za ogrzewa-
nie domu czy mieszkania.

Zatrzymac ciepto

Jezeli po wymianie okien i
drzwi chcemy ptaci¢ jak naj-
mniejsze rachunki za ogrzewa-
nie domu, powinnismy pyta¢
producenta stolarki o wspdt-
czynnik Uw. Okresla on ilos¢
energii  przenikajacej przez
okno o powierzchni 1m kw.
przy roznicy temperatury na
zewnatrz i wewnatrz budynku
rownej 1 stopien Kelwina. Im
ten wspotczynnik jest nizszy,
tym lepiej, bo oznacza, ze przez
takie okno stracimy mniej cie-
pta.

Warto bowiem wiedzie¢, ze
przez dachy i stropy traci si¢
od 10 do 25 proc. ciepta, przez
sciany — do 30 proc., zas przez
okna nawet do 25 proc. Jezeli
do tego doliczy¢ straty poprzez
drzwi, to okaze si¢, ze zakta-
dajac energooszczedne okna i
drzwi mozemy obnizy¢ straty
nawet o jedna trzecia.

W budynkach wykonanych z

Lwielkiej ptyty” jest jeszcze
gorzej. Straty ciepta przez sta-
re okna wynosza nawet do 45
proc.!

Przed zakupem warto wigc po-
rownaé¢ wspotczynniki U réz-
nych rodzajow okien i drzwi i
wziaé to pod uwage, dokonujac
ostatecznego wyhboru.

Ograniczyc¢ hatas

Dobre okna i drzwi powinny
miec¢ Kilka podstawowych cech:
zapewniac jak najmniejsze stra-
ty ciepta i charakteryzowac¢ si¢
duza przejrzystoscig (to zalezy
od rodzaju uzywanych szyb),
ale rdwnie wazna jest izolacja
akustyczna.

Ta ostatnia cecha najwazniejsza
jest w budynkach znajdujacych
si¢ w centrach miast oraz przy
ruchliwych ulicach. Trudno bo-
wiem wyobrazi¢ sobie odpo-
czynek w domowym zaciszu,
gdy zza okna wciaz stycha¢
klaksony i silniki przejezdza-
jacych samochodéw czy ciaggly
miejski zgietk.

Dlatego producenci stolarki
drzwiowej i okiennej podaja
rowniez wspotczynnik izola-
cyjnosci akustycznej Rw. Im
jest on wyzszy, tym lepsza jest
izolacja akustyczna takiego
okna.

Kolejng sprawa, na jaka warto
zwrdci¢ uwage, jest oznakowa-
nie CE. Jest to potwierdzenie,
ze produkty spetniaja wszystkie
wymagane normy europejskie.

Montaz i uszczelnienie

Ostatnig sprawa, na ktdra trze-
ba zwréci¢ uwage przy wymia-
nie okien lub drzwi jest sposob

INNOWACJE | Kilkanascie lat temu bardzo modne byto wymienianie okien na plastikowe.
Teraz do wyboru mamy nowoczesna i energooszczedng stolarke z PCV, drewniang oraz
aluminiowg. Czym wigc kierowac sig, wymieniajac okna lub drzwi?

ich... montazu. Nawet najlep-
sze produkty, jesli nie beda od-
powiednio osadzone i zaizolo-
wane, nie beda mie¢ tych cech,
na ktérych nam zalezy. Bo co z
tego, ze okna bedg mie¢ bardzo
niski wspotczynnik Uw, jezeli
ciepto bedzie tracone na styku
ramy ze §ciang?

Dlatego po obwodzie wtrysku-
je si¢ niskorozprezna pianke
poliuretanowa, ktéra pecznieje
i wypetnia wszelkie szczeliny.
Mozna zastosowaé zamien-
nie takze tasmy uszczelniajg-
ce. Sg dwa ich rodzaje: tasmy
paroizolacyjne (umieszcza sig
je od wewnatrz budynku, stu-

7a do oklejenia styku osciez-
nicy i sciany - Po naklejeniu
ukrywane sa pod warstwa tyn-
ku lub zaprawy szpachlowej;
Tasmy takie ograniczaja prze-
ptyw pary wodnej) i tasmy
wiatroizolacyjne (nie ograni-
czaja przeptywu pary wodnej,
dzieki czemu umozliwiajg wy-

dostawanie sie nadmiaru wil-
goci spomiegdzy okna i sciany;
s przy tym wodoszczelne, na-
kleja si¢ je po obwodzie, od ze-
whnatrz budynku).

www. GWEEZ .pl
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Centrum ptyt, blatow, frontow
meblowych i oku¢ stolarskich

Z\ INDECO’

wygodne mieszkanie

HURTOWNIA
MEBLOWA KMK

Produkcja mebli dla domu,
biura i sklepow

Produkcja skrzydet do szaf
i garderob typu INDECO

Ustuga cigcia i oklejania
ptyt meblowych
Sprzedaz hurtowa i detaliczna

www.kmkmebl.
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www.blaszaczki.pl www.wiked.pl
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Weekendy na powitanie wiosny

URODA | Juz niedtugo bedziemy podziwiacC nature budzgcg sie do zycia a stofice zacznie nas rozpieszczac. Najwyzszy
czas, by w objeciach morskiego relaksu dokonac wiosennej metamorfozy i wiosennych porzadkow duszy i ciata.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Wiosenna aura nad morzem
szczegOlnie zacheca do popo-
tudniowych spaceréw brzegiem
morza przy akompaniamen-
cie szumu fal i uspokajajacej
woni lasu sosnowego. Marco-
wy weekend to $wietna okazja
do poddania si¢ relaksujacemu
dziataniu bogactwa budzacej si¢
do zycia natury. Poranny nordic
WwiIking brzegiem morza i od-
prezajace zajecia jogi oraz pe-
ten muzycznych doznan wie-
czor fortepianowy z pewnoscia
okaza si¢ ukojeniem zaréwno
dla duszy jak i ciata. Weekend
w hotelu Resort Bryza & SPA
to specjalna niespodzianka dla
kobiet, ktore chca skorzysta¢
z beztroskiego wypoczynku z
dala od codziennych obowigz- A
kéw. Trzy dni pod hastem ,,By¢ o

kobieta” uptyna na odkrywanlu =7
sekretow wiosennej metamor- g.
fozy. Panie wezma udzial w+ .
warsztatach wizazu i stylizacji, €
profesjonalnych konsultacjach 2§
z dietetykiem oraz w dodaja-

cym powabu i gibkosci power Hel” to nie lada gratka dla mieli niepowtarzalna okazje Opr6cz garsci ciekawostek — zyczny wieczOr szantowy w
aerobiku. Zwienczeniem dnia smakoszy zlocistego trunku i  wzia¢ udziat w profesjonal- odbedzie si¢ wycieczka rowe-  kawiarni. ,,Wiosenne porzadki
bedzie wieczorny recital gitaro- wielbicieli piwnych aromatéw.  nych warsztatach z browarni-  rowa Tour de Hel z instrukto- ~ zmystéw i ciata” to hasto prze-
wy w kawiarni. Weekend ,,Viva Goscie hotelu w Jastarni beda  kiem na temat warzenia piwa.  rem a na zakonczenia dniamu-  wodnie kolejnego  weeken-

du tematycznego. Fitness pod
okiem instruktora w potaczeniu
z konsultacjami na temat wio-
sennej diety oraz uzdrawiajaca
bliskos¢ morza zapewnia rege-
neracje sit i zastrzyk energii na
kazdy dzien. Najwicksza atrak-
Cja pobytu bedzie spotkanie z
ekspertem, lekarzem dermato-
logiem, podczas ktérego bedzie
mozna pozna¢ porady na temat
pozimowej regeneracji suchej
skory. Niesamowita dawke mu-
zycznych przezy¢ zapewni wie-
czorny koncert fortepianowy.
Ostatni marcowy weekend w
hotelu to druga impreza tema-
tyczna pod hastem ,, Morskie
opowiesci” czyli regionalny
weekend z kaszubskg tabaka.
Kaszubskie gawedy, stylizo-
wane dialogi znakomitego ga-
wedziarza kaszubskiego prze-
platane muzyka lokalnej kapeli
i oczywiscie degustacja regio-
nalnych potraw kaszubskich.
Nie obedzie si¢ bez zazycia ka-
szubskiej tabaki z prawdziwe-
go krowiego rogu. Dla wszyst-
kich gosci hotelowych udziat w
programach jest bezptatny.

www. GWEEZ2 .pl

Zdrowy styl zycia jest trendy Profilaktyka w leczeniu

CHOROBA | Zachorowalnos¢ na raka jelita grube-

WARSZTATY | W sobote 10 marca w godzinach 13.00-17.00 w gdanskim centrum Osowa odbedzie sie event
z cyklu ,,Godziny dla Rodziny”. Tematem przewodnim imprezy bedzie sport, zycie fit i zdrowie.

Inicjatywa pod nazwa
Warsztaty zumby, mini kon-  szereg porad, ale takze ciekawe
ferencja sportowa czy pamiat-  zajecia sportowe. Bedzie moz-
kowe zdjecia w samochodzie na wzig¢ udziat w warsztatach
rajdowym Dariusza Armatow-  z zumby, jogi czy aikido. Pokaz
skiego to tylko niektdre z atrak- i nauka aikido w godz. 13.25-
cji, ktore czekaja na dzieci i  13.50, jogi od 13.50 do 14.10,
dorostych w Gdansku. W cza-  fitness miedzy godz. 14.30 a
sie imprezy ,,Sport to zdrowie”  14.50 oraz pokaz i nauka club-
bedzie mozna odwiedzi¢ kacik  bel od 14.50 do 15.10. 15.15 -
dietetyczki, ktora udzieli porad  15.35, a takze zumby w godz.
zdrowego odzywiania. Eksper-  15.15-15.35 i kettleball migdzy
ci studia fitness podpowiedza, 15.40a16.00. Specjalng niespo-
jaki sport jest najbardziej wska-  dzianka dla wszystkich fanow
zany dla okreslonego wieku, sportu bedzie wizyta gdanskich
wagi i stylu zycia. Obecnos¢ 10 pitkarzy. Dla najmtodszych
marca to takze okazja do zasie-  zostanie zorganizowana mini
gnigcia opinii na temat technik  olimpiada sportowa. Ponadto,
wykonywania masazy relaksu-  dzieci beda mogty spedzi¢ ak-
jacych w specjalnie przygoto-  tywnie czas na nowym placu
wanym kaciku masazu. zabaw a takze w godz. 13.10
- Nasz event w ramach akcji  do 13.25 uczestniczy¢ w Spor-
,Godziny dla Rodziny” dedy- towych Opowiesciach, czyli
kujemy wszystkim mitosnikom  rozmowach na temat zdrowego
aktywnego spedzania czasu i  trybu zycia. (dd)
zdrowego stylu zycia — méwi

Agnieszka Wojtaszczyk, dyrek-
tor centrum handlowego Oso- |8} 15 ¥} FIFE=EEvRE

wa.
»Sport to zdrowie” to nie tylko WWW. CME] -P]

domosci na temat raka
jelita grubego” zostata

raka jelita grubego.

bioragc pod uwage to, ze
rak jest chorobg, ktorej

.Miesigc szerzenia swia-

mozna zapobiec poprzez

go wciaz jest na alarmujacym wysokim poziomie.

rozwoj precyzyjnych me-
tod diagnostycznych a
takze fakt, ze w 90 proc.
przypadkow jest ono ule-

zainicjowana w celu zmo-  czalny przy wczesnym
tywowania ludzi do dzia-
fania na rzecz odwrécenia - Dla podnoszenia swiado-
negatywnego trendu w za-  mosci diagnostyki i lecze-
kresie zachorowalnosci na  nia raka przez caty marzec
nowotwor jelita grubego.
- Gtéwnymi przyczynami
zachorowalnosci na raka
jelita grubego jest starze-
nie si¢ spoteczenstwa oraz  leczenia raka — dodajg or-
wzrost swiatowej popu-

lacji, a takze zachowania
sprzyjajace zachorowaniu  Booth, zatozycielka i dy-
na raka w tym palenia ty-
toniu — méwia specjalisci.
- Kazdego roku u ponad

450 tys. 0s6b wykrywa sie  cje w ramach ECCAM

wykryciu.

prowadzone sg liczne
akcje spoteczne, maja-
ce na celu nagtosnienie
problemu zapobiegania i

ganizatorzy akcji.
Jak twierdzi Jola Gore-

rektor generalny Europa-
Colon, dziatania podje¢te
przez lokalne organiza-

stuzg zwigkszaniu wsrdd

Ta niekorzystna tendencja  obywateli swiadomosci
wynika z potaczenia kilku  na temat zapobiegania,
czynnikéw, w tym zmian
stylu odzywiania, otytosci  pu do opieki medycznej i
i wzrostu liczby palacych.
Statystyki sa alarmujace,

diagnostyki oraz doste-

optymalnych metod lecze-
nia, przyczyniajac si¢ do
uratowania ludzi przed ta
grozna choroba.

(dd)
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SIKOLA
RODZENIA

KURSY
INDYWIDUALNE,
GRUPOWE

Baby Place 7
ul. Wielkopolska 429
tel. 693 582012
www.ochmamo.pl

62/2011/B.SRREKLAMA

RE!

Diagnoza
Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

\_tel. 791 764 155

EG/28/2011/B.5

: m‘l

« fizykoterapia, kinezyterapia

+ DOJAZD DO PACIENTA
Armii Krajowej 38-42 [NZOZ VIP-MED)
tel. 503 092 453

EG/16/2011/B.

Maria Skodowska

dzieci
miodziez
dorosli

tel. 791 764 155

NIERUCHOMOSCI

SIERAKOWICE, sprzedam miesz-

kanie, 3 pok. wt hip., ksi¢ga wieczy-
sta, zadbane, tel. 795 419 848

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 54 m2, w
Wejherowie, ul. Harcerska, parter, 4
pokoje, tel: 502 319 938

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza
Rodzinne Ogrody Dziatkowe w Gdy-
ni, 500 m2, altana drewniana, woda,
prad, cena: 16 tys z1, tel. 517 330 166

SPRZEDAM dom parterowy 0 pow.
103 m2 na dziatce o pow. 650 m2 w

Wejherowie Smiechowie, atrakcyjna
lokalizacja, tel. 604 936 572

SPRZEDAM mieszkanie 5 pokojo-
we w Leborku, tel. 500 285 905

SOMONINO, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol. 2500
m2, woda, prad, kanaliza. 200 tys. z1,
tel. 726 744 824,58 694 11 51

DZIALKA budowlana 1181 m2,
prad, woda, sprzedam Kapino, gm.
Wejherowo, tel. 781 186 895

KUPIE

KUPIE miejsce parkingowe w
garazu na osiedlu Fenikowskiego w
Wejherowie, tel. 509 409 365

ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie w Gdyni, ul.
Traugutta 2, | pietro, 0 pow. 36 m2,
pokgj + kuchnia, 1000 zt + opfaty +
kaucja, tel. 513 005 898

WEJHEROWO-mieszkanie 2 pok.
do wynajecia, nowy budynek 2 pigtro-
wy, niski czynsz duzy balkon, tel. 600
457 172

OKAZJA! Lokal 26 m na stardwce
w Leborku do wynajecia, tel. 500
285905

ODNAJME pokéj w Wejherowie tel.
58 350 53 58

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

EG/B3/2011/R.L

CZESCI SAMOCHODOWE
| MOTOCYKLOWE

ul. Legionow 73
Gdynia

507 252 113

streetholix@gmail.com

SPRZEDAM Golf IV, 2003 r., prze-
bieg 172 tys. km, poj. 1,9 TDI, 130
km, 3 drzwiowy, cena: 16.900 z1, tel.
505 896 681

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez oplat,

szybki dojazd, gotéwka i umowa do

reki, tel. 668 193 771

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO
GOTOWKA
TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

SKUP aut za gotéwke, w kazdym
stanie i roczniku, cate uszkodzone

2,46 zt z VAT)

Na numer 79986 921+ va%; 11,0722 A1) | Na numer 72240 (2 - vaT; 2.46 21 2 vaT)

TOWARZYSKIE: ExPTOW. | MOTORYZACJA:

PRACA: i Sprzedam: EXPMSP.
Dam prace: EXPPDP. Kupie: EXPMKU.
Sukampracy:  EXPPSP Inne: EXPMIN.

~ USkUGI: 'EXPUSL. | EDUKACJA: EXPEDU.

Na numer 72240 (2« VAT, 2,46 212 VAT) SPRZET ELEKTRONICZNY:

— Komputery: EXPSKO.

N%ﬁm EXPNSP Telefony: EXPSTE.
Kuple: ’ EXPNKU Inne: EXPSIN.
Zamienig: EXPNZA. | ZWIERZETA: EXPZWI.
Do wynajgcia: EXPNDW. | ROZNE: EXPROZ
Poszukujg wynajaé: EXPNPW. | ZYCZENIA: EXPZCZ.

Jak nadac drobne ogtoszenie SMS:
Wystarczy wpisac kod ogloszenia, a nastepnie podac jego
(Maksymalna dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakéw
W zaleznosci od tresci SMS-a nalezy wystac go
na numer: 72240 (2 zt + VAT;
lub 79986 (9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

Ogloszenie ukaze sie jednen raz we wszystkich naszych tytulach, Nalezy je wysyla¢ do poniedzialku do godziny 24 poprzedzajacy
wydanie nastepnego numeru. Regulamin ogloszen drobnych sms jest dostepny w siedzibie wydawnictwa | ha stronie www.gwe24,pl

zaniedbane — kazde, tel. 784 136 136

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!
cate, uszkodzone bez optat, takze
na ztom! szybki dojazd, umowa,
gotowka! 501 922 933

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez opfat,

szybki dojazd, gotéwka i umowa do

reki, tel. 668 193 771

EDUKACJA

REKLAMA EG/4/2011/1.G:

KURSY ZAWODOWE
KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

58 300 58 58

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE
[ 585201800

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WFR.PL

KOREPETYCJE z fizyki i chemii
w tym ucz¢ matematyki, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

ANGIELSKI - wszystkie poziomy
i grupy wiekowe, prace domowe,
testy, egzaminy, doswiadczony
nauczyciel, tel. 512 335 011
KOREPETYCJE z matematyki,od

szkoly podstawowej do matury. Wej-
herowo i okolice. Tel. 781 940 506

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

INNE

PRACA

DAM PRACE

OPIEKUNKI os6b starszych —
Niemcy, oferujemy legalna prace,
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w
sprawdzone miejsca, tel. 509 892
777

SZUKAM PRACY

USLUGI

‘Dochodzenie
odszkodowan
od i bezpieczenomye

KUPIE kazde zboze pasz, kons,
gorz oraz eko. Min 23 t. Zapewniam
transport, ptace w dniu odbioru, tel.
509 942 079

KAFELKOWANIE wolne terminy
wysoka jakos¢ luty marzec taniej, tel.
609 286 744

MALARZ, kulturalny, zyczliwy,
malowanie wngtrz, mieszkania,
domy, montaz kasetonéw, zalania,
zacieki, odgrzybianie, tel. 601 935
878

REKLAMA EG/58/2011/8.5

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

{ 58 664 48 35
{ 58 3036161
L 58 554 22 02
L 516 153 780
{ 501 103 397

REKLAMA EG/33/20. B.S
] . ®
Maz na godziny

ZADZWON | POWIEDZ
€O JEST DO ZROBIENIA -
TROIMIASTO | OKOLICE

tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mall: gdynia@nagodziny.com.pl

pranie
carowanie
REKLAMA EG/E/101 /D5

BIURO
RACHUNKOWE

IIZYS K”

= Obstuga matych
i érednich firm oraz
klientéow indywidualnych
» 0dbior dokumentow
od klienta
tel. 502 083 034
www.biurozysk.net

TOWARZYSKIE

SAMOTNOSC jest dobra we
dwoje, to jest rzeczowe zdanie.
Wolna, 67/165, mioda duchem, mita
aparycja, pozna pana 67-72 ., bez
natogéw z kultura, tel. 517 769 035

ZWIERZETA
ROZNE

SPRZEDAM kredens drewniany,
wysoki potysk, tel. 513 005 898

MIEKKA mata dla dziecka do
lezenia, przewijania i jako materac
do zabawy, kolor pomaranczowy,
85cm x 75cm, dwustronna, z
jednej strony 75 proc. bawetny i
25 proc. poliester, z drugiej 100
proc. bawelny, nowa, 20z1, tel.
505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczece,
polarowa bezowa, rozm.104,
wiatréwka bezowa z kapturem,
rozm.98, jasnorézowa z kaptu-
rem, rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10z1/szt,
tel.505-56-70-34

PIECYK gazowy, przenosny
promiennik do ogrzewania, nowy,
tréjstopniowa regulacja mocy,
wylacznik antyprzechytowy,
system sprawdzajacy poziom tlenu,
kontrolka ptomienia, reduktor w
zestawie, 150 zt, tel. 512-87-59-55

KURTKI skoérzane zamszowe, 4
kolory bezowy, brazowy, czerwo-
ny, jasny, zapinane na guziki lub
zamek, krotkie i w formie ptasz-
czyka z paskiem, na podszewce, z
kieszeniami, nie uzywane, 50 z1/
sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych kétkach,
kolor ciemnobrazowy, z weluru,

70cm x 65 cm, wys. 90cm, porecze
drewniane rzezbione, nie uzywany,

50 z1, tel. 505-567-034

STYLOWE biurko drewniane,
lakierowane na wysoki potysk,
kolor brazowy, szer. 120 cm, dt. 60
cm, wys. 74 cm, po lewej stronie
szafka na klucz z 3 szufladami, pod
blatem 2 szuflady, stan idealny, 200
zt, tel. 505-567-034

NOWA zmywarka kuchenna
Bosch SMS50E08EUW, szer. 60 x
wys.85 x gt.60, kolor srebrny, na
13 kompletéw, funkcje dodatkowe,
1000 zt, tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR do
ogrzewania, przenosny, na kotkach,
szer. 330 x wys. 760, waga 11 kg,
270 z1, tel. 512-875-955

SZKLANE 3 butle do wina, szero-
kootworowe, w wiklinowym i pla-
stikowym koszu, mocne wiklinowe
uchwyty, tatwy i praktyczny balon
do przenoszenia, wiklina r¢cznie
robiona, butle o duzej i matej
pojemnosci do domowego wina, 40
z1/sztuka, tel. 505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm. 28,
kolor fioletowo-r6zowy w kwiatki,
stan idealny, 10zt, tel.505-56-70-34

SPRZEDAM suknie $lubna roz.
38-40 cena 200 z1, tel. 508 274 302

KOZAKI skorzane, dziewczg-

ce, rozmiar 27, kolor rézowy z
platyna, zapinane na zamek i rzepy,
wewnatrz futerko, firmy Falcon,
stan idealny, zadbane, 20 z1, tel.
505-56-70-34

SZKLANA butla do wina, sze-
rokootworowa, w funkcjonalnym
plastikowym koszu, fatwy i prak-
tyczny do przenoszenia, pojemnosé
20 1, do domowej produkcji wina,
40 z1, 505-567-034

LOZKO pictrowe stelaz sprzedam,
tel. 511 348 704

SPRZEDAM wianki komunijne/
cate biate, z tylu kwiatki na opada-
Jacych zytkach/cena: 35 zt, do tego
dodam rekawiczki gratis, tel. 883
345390

SPRZEDAM szafg 3drzwiowa
drzwi rozsuwane z lustrami szer.
2.70 wys. 2.07, cena 650 z1, tel.
506 127 253

SPRZEDAM 2 oryginalne perfu-
my Gucci Guilty i Dolce Gabbana
Rose The One w cenie po 120 zt,
Wejherowo, tel. 784 808 700

KOMPLET wypoczynkowy i dwa
fotele ze skory, kolor kremowy,
stan idealny, cena 2600 z1, tel. 509
409 365

SPRZEDAM parke ryzowcow z
klatka, cena: 100 zt, tel. 679 39 34

KANAPA, 2 fotele, 2 pufy i dywan
sprzedam, cena: 550 zt, Kartuzy,
tel. 721 450 082

SPRZEDAM tanio pralk¢ — auto-
mat, sprawna, Kartuzy, cena: 150
zt, tel. 500 387 644

SPRZEDAM kanape. Ikea, jak
nowa, kolor brazowy, materac +
pokrycia zdejmowane, 2 poduszki,
2 podtokietniki, rozktadana z
pojemnikiem na posciel, tel. 606
318 138

SPRZEDAM st61, wzér kaszubski,
rozmiar 160/80 cm, jasne drzewo,
przydatny w gastronomi, cena: 150
z1, tel. 58 681 16 17

KUPIE stare drewno, stodoty,
mozliwosé rozbiorki, tel. 669 004
184
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GL6 na wiosne¢

PILKANOZNA | Pogoda jeszcze moze mato wiosen-
na, ale wszyscy nie mogli juz doczeka¢ sie startu
rozgrywek na gdynskiej Checzy.

Liga wystartowata w
poniedziatek. Tego dnia
spotkania poprzedzita
minuta ciszy w zwiazku z
katastrofg kolejows, ktéra
wydarzylta si¢ péznym
wieczorem w sobote pod
Szczekocinami.
Wiosenne rozgrywki GL6
zainaugurowato spotka-
nie w 1l lidze grupie B.
Naprzeciw siebie stanety
druzyny Spartakus i Po-
morze. Ta druga ekipa to
debiutanci, ktérych na
poczatku wyraznie zjadta
trema. Spartakus niczym
doswiadczony zespot
zdobywat seryjnie bramki
pokazujac nowicjuszom,
ze graw GL6 to nie taka
prosta sprawa. Z biegiem
czasu jednak i Pomorze
zaczeto dochodzi¢ do gto-
su i kilka bramek zdoby¢

mecze rozgrywata takze |
liga. Zwyciestwa Elizjum,
ABO i Tsunami byly
raczej spodziewane. Na
uwage zastuguje 6 zdoby-
tych bramek przez Oskara
Bakowskiego z San Ma-
rino, ktory jednoczesnie
prowadzi w klasyfikacji
strzelcow I ligi.

We wtorek do rywalizacji
wigczyta si¢ Ekstrakla-
sa. Wiadomo, ze kibice
najbardziej czekajg na
rywalizacje w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej
spodziewajac sie emocji

i nieztych spotkan. Zwy-
ciestwa odniosty druzyny
Zmarnowanych Talentow,
Skoku Stefczyka i JR Po-
gorze. Ten ostatni zesp6t
bedzie chciat na wiosng
udowodni¢, ze niska pozy-
cja w poprzednim sezonie

zdotato. Ostatecznie to byta tylko dzietem przy-
jednak Spartakus zwycie-  padku.

zyt 9:4 przy bardzo duzym  Aktualnosci i wyniki na
udziale Roberta Muchy, stronie www.gdynskali-
ktory zdobyt az 5 bramek.  ga6.futbolowo.pl.

L. Krzeminski

W poniedziatek swoje

Fot. £..Krzeminski

Aktualnosci i wyniki na stronie
www.gdynskaliga6.futbolowo.pl

Fot.www.asseco.prokom.pl

Koszykarze Asseco Prokom Gdynia nadal musza rywalizowa¢ na dwéch frontach

Zmierzch Asseco?

KOSZYKOWKA | To juz nie jest ta sama druzyna. Asseco
Prokom Gdynia konczy swojg hegemonie w polskiej lidze.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Najlepsi, najbogatsi, ale juz
osiggalni dla innych polskich
zespotow. Konczy si¢ powoli
era dominacji Asseco Prokom
na krajowym podworku. Pro-
blemy finansowe, ubywajacy
z kadry zawodnicy, konflikt ze
zwigzkiem koszykarskim a na
koniec konflikt z calg koszy-
karska Polska. Asseco Prokom
traci powoli swoja magie. Na-
dal w jego szeregach wystepu-
je wielu doskonatych zawod-
nikow. Nadal Asseco Prokom
jest w stanie ogrywac rywali w
kraju. Nie jest jednak gdynski
klub juz nie osiagalny.

Zapowiadany, jako bardzo
trudny mecz drugiej Kkolej-
ki TBL z Zastalem Zielona
Gora w rzeczywistosci takim
wiasnie si¢ okazat. Gdynianie
dali si¢ zaskoczy¢ w pierw-
szej kwarce gospodarzom i
byty momenty, ze nie potrafi-
li diuzszy czas zdoby¢ punk-
téw. Proba ratowania sytuacji
w kolejnych odstonach spetzta
na niczym. Ostatecznie Asse-
co Prokom przegrat w Zielonej
Gorze 68:79 i w tabeli spadt na
ostatnie 6 miejsce wsréd dru-
zyn z lepszej grupy.

Dla gdynian nie ma chwili wy-
tchnienia i jeszcze diugo nie
znajda dla siebie wolnej chwili.
Juz w sobote kolejne spotkanie

w Zjednoczonej lidze VTB. W
Petersburgu Asseco Prokom
zmierzy si¢ ze Spartakiem.
Mecz o godzinie 14.00 czasu
polskiego.

Z6tto-niebiescy  jeszcze nie
zdaza dobrze zregenerowac sit
a juz we wtorek do Gdyni przy-
jedzie zespdt Czarnych Stupsk.
Rywalizacja w derbach Pomo-
rza zapowiada si¢ niezwykle
interesujaco. Mozemy si¢ juz
spodziewa¢ najazdu kibicow
ze Stupska na gdynska hale wi-
dowiskowo-sportowa. Poczg-
tek meczu o godzinie 19.00.

KOMENW.EE_S&NM«!

www. GWEEZ .pl

Start kontra Start

LUBLIN | Po wygranym po-
jedynku na szczycie w | lidze
koszykowki zawodnicy Startu
Gdynia tym razem udaja sie na
wschod Polski a konkretnie do
Lublina. Rywal znajduje sie w
srodkowe;j strefie ligowej tabel,
ale we wiasnej hali bedzie groz-
nym przeciwnikiem. Poczatek
meczu w sobote o godz. 19.00.
(luK)

Finisz
dla Lotosu?

Fot.www.lotos.gdynia.pl

KOSZYKOWKA | Cztery
spotkania rundy zasadniczej
pozostaty do rozegrania ko-
szykarkom Lotosu Gdynia.
Juz wczoraj na wiasnym par-
kiecie podejmowaty MUKS
Widzew £.6dz (po oddaniu
gazety do druku). Bardzo
wazne spotkanie czeka Lotos
w poniedziatek. Gdynianki
na wiasnym parkiecie podej-
ma CCC Polkowice a wigc
zespot z ktérym bezposred-
nio walcza zajecie drugiej
pozycji przed faza play-off.
Do tej pory jednym punktem
prowadzi w tym wyscigu
zespot z Polkowic, ale dzieki
przewadze wilasnego parkietu
na finiszu rundy zasadniczej
Lotos moze by¢ minimalnie
lepszy. Poczatek spotkania
z6tto-niebieskich z CCC juz
w poniedziatek 0 godz17.45.
(luK)

Gdynianki najlepsze

GIMNASTYKA | Anna
Czarniecka wsrdd senio-
rek i Malwina Koztowska
wsrdd juniorek okazaty

si¢ najlepsze w Grand Prix
Polski.

Zawody odbyty sie w mi-
niony weekend w Gdyni i
zakonczyty si¢ podwojnym

sie Malwina Koztowska

z Jantara Gdynia, ktéra

na zakonczenie zawodow
uzyskata wynik 88,149.
Warto réwniez odnotowac,
7e tuz za zwyciezczyniom
na drugim stopniu podium
uplasowata si¢ kolejna
gdynianka Marta Kulesza z

sukcesem zawodniczek z SGA Gdynia.
nad morza. Wsrdd seniorek  Poza konkursem w ukfa-
w wieloboju z wynikiem dach pokazowych wysta-

103, 767 zwyci¢zyta gim-
nastyczka SGA Gdynia
Anna Czarniecka. Na trze-
cim stopniu podium upla-
sowata si¢ natomiast Marta
Jasinska z Jantara Gdynia.
Oprdcz seniorek startowaty
takze juniorki. Na pierw-
szym miejscu uplasowata

pita Joanna Mitrosz (UKS
Jantar Gdynia). Reprezen-
tantka Polski przygotowuje
sie obecnie do najwazniej-
szych startdw tego sezonu
- w tym Mistrzostw Euro-
py w Niznym Nowogro-
dzie oraz Igrzysk Olimpij-
skich w Londynie. (luK)
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KS VISTALLACZPOL GDYNIA

www.vistal-laczpol-gdynia.pl
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tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

W Gdyni od poczatku sezo-
nu powtarzajg, ze w tym roku
nikogo w Klubie nie intere-
suje juz brazowy medal mi-
strzostw Polski. Nikogo nie
interesuja porazki po piek-
nych, wyréwnanych spotka-
niach. Gdynianki bogate w
doswiadczenia zdobyte w po-
przednich latach sg juz w sta-
nie rywalizowa¢ o Mistrzo-
stwo Polski i to rywalizowaé
z powodzeniem.

- Wygrana w Lubinie z Za-
gtebiem otworzyta nam oczy
— komentowata Patrycja Kul-
winska. — Teraz wiem, ze
kazdego jestesmy w stanie
pokona¢. Do tej pory nawet
prowadzac nie bytysmy w
stanie utrzymac¢ wyniku. Te-
raz jesteSmy sSwiadome, ze
mozemy prowadzi¢ wyrow-
nang walke przez 60 minut.
Nie pisalibysmy tego, gdy-
by nie ostatnie tygodnie w
Superlidze. Okazalo sie, bo-
wiem, ze SPR i Zagtebie wca-

le nie sg takie niepokonane i
Gdynianki udowodnity, ze sa
w stanie juz nie tylko w po-
jedynczych meczach pokonaé¢
dwa czotowe klubu, ale potra-
fig to czyni¢ jeden po drugim.
Miedzy innymi dzigki temu
do play-off podopieczne To-
masa Orneborga przystepo-
waly z drugiej pozycji.

Nie tylko pozycja w tabeli
moze powodowaé usmiech
na twarzach Kkibicow Vi-
stal Laczpolu. Gdynianki od
diuzszego czasu graja niezlg

pitke reczna. Potrafig twardo-s sss:

gra¢ w obronie, maja $wietne:;
bramkarki a przede wszyst-
kim potrafia szybko przejs¢ zy
obrony do ataku. .
- Potrzebowalysmy czasu, 5
aby zrozumie¢ filozofie tre-
nera Orneborga — mowit
wczesnie] Monika Gtowin-
ska, kapitan Vistal £aczpolu
Gdynia.

A pamigtamy jak jeszcze na
przetomie roku czes¢ kibicow
psioczylta na dunskiego szko-
leniowca oczekujac nawet
jego dymisji. Teraz nikt o tym

Gdynianki sg juz jedna noga w pétfinale Mistrzostw Polski

nawet nie mysli. Vistal Lacz-
pol jeszcze nigdy nie byt tak
bliski finatu mistrzostw Polski
i triumfu w tych rozgrywkach.
Dopetnieniem szczgscia bytby
zapewne takze triumf w Pu-
charze Polski.

- Ostatnie mecze pokazaty,
ze na pewno zaliczamy sie
do grona faworytdw — mowi-
fa w ostatnim wywiadzie dla
Expressu Patrycja Kulwinska.
Wybieglismy troche w przy-
sztos¢ a nie zapominajmy, ze

podopieczne Tomasa Orne-
borga musza jeszcze sobote
pokona¢ KPR Jelenia Goéra i
awansowac tym samym do pot-
finatéw. To powinno by¢ fatwe
zadanie, ale gdynianki musza
pamigta¢ o niezb¢dnej koncen-

Potfinat praktycznie pewny

ZAPOWIEDZ | Nikt w Gdyni nie wyobraza sobie, aby w pétfinale zabrakio druzyny Vistal taczpol. Drugi mecz V4 finatu juz w sobote.

tracji.
sobotniej potyczki w Jeleniej
Gorze o godzinie 17.00.

Poczatek wyjazdowej

www. GWE E2 .pl
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Fot. £.. Krzemiﬁski_

REPREZENTACJA | Na
konsultacj¢ kadry i dwa
mecze z Wielka Brytanig
powotania otrzymato pieé
zawodniczek a Patrycja
Krolikowska jest na liscie
rezerwowe;j.

Konsultacja przed mecza-
mi kwalifikacyjnymi do
Mistrzostw Europy 2012 z
Wielka Brytania odbedzie
sie w Cetniewie w dniach
17-21 marzec. Biato-czer-
wone pierwsze spotkanie
rozegraja w Loughboro-
ugh w $rode 22 marca.
Rewanz trzy dni pézniej

Sponsorzy:
VISTAL ¢)LACZPOL % Boar>
- GDYNIA G o
NAI‘?ﬁD VISTAL &
TRRADE
o x5 BECT O .&,
jpaymrs cheite

Pie¢ powolanych

25 marca w Elblagu.
Powotania na zgrupowa-
nie otrzymato piec za-
wodnicze Vistal £aczpol
Gdynia. Wérod wybranek
trenera Kima Rasmussena
sg: doswiadczona Karoli-
na Siédmiak, bramkarka
Patrycja Mikszto a takze
skrzydtowa Katarzyna Ko-
niuszaniec. Do Cetniewa
udadzg si¢ takze Patry-
cja Kulwinska i Karolina
Szwed. Dodatkowo na
liscie rezerwowej selek-
cjoner umiescit Patrycje
Krolikowska. (luK)

Z tego co mi wiadomo
to Twoja mama jest
trenerka, czy kiedykol-
wiek gratas w druzynie
prowadzong przez Nig?

- Tak, zagratam jakies 3 me-
cze w pierwszej lidze prowa-
dzone przez mojg mame. Ze-

0 utrzymanie i zalezato nam
w 1 lidze.

Co zamierzasz osia-
gnac z reprezentacja
Ukrainy? Czy jest szan-
sa bys sie w niej zado-
mowila na state?

spol ekstraligowy grat wtedy

na zajeciu pierwszego miejsca

- Najblizszg impreza sa kwa-
lifikacje do Mistrzostw Euro-
py. Mam nadzieje, ze Ukraina
wyjdzie z podgrupy, ktorej
zycze zajecia jak najwyzsze-
go miejsca. Co tyczy sie mo-
jej osoby, moim aktualnym
celem jest wiasnie dostanie
si¢ na stale do Reprezentacji
i na tym zamierzam sie sku-
pi¢ na marcowym zgrupowa-

. 4 9 -
niu. _Aktug!nlg czuje si¢ wy-3
rozniona, iz nie grajac w lidze's

krajowej dostatam szanse od3

sztabu szkoleniowego na za-g

prezentowanie swoich sil wD

tym zespole.
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Czuje sie wyrozniona
dostajac powolanie

WYWIAD | Sabina Kobzar opowiada o re-
prezentacji i celach na najblizsze mie-
sigce w polskiej lidze.

W ostatnich dwoch
meczach pokonatyscie
kolejno Mistrza Polski
Zagtebie Lubin ,a 3 dni
po6zniej SPR Lublin, czy
te wygrane daty Wam
wiare, Ze mozecie w
tym sezonie sieghac po
ten najwyzszy cel?

- Zawsze wierzymy w wygra-
na! Gdyby nie wiara, codzien-
ne treningi i wyrzeczenia nie
miatyby sensu. Te dwie wy-
grane udowodnity nam, ze po-
trafimy wygrac z tymi zespota-
mi. A jak zwyklo sie¢ mawiac:
»apetyt rosnie w miare jedze-
nia”, wigc teraz musimy chwy-
Ci¢ nasze marzenia.
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Trenuja
na Checzy

BAZA | Arka Gdynia wo-
bec probleméw z trawistym
boiskiem skorzystata z go-
scinnosci gdynskiej Checzy
i na obiektach przy ulicy
Zamenhofa w tym tygodniu
trenuje. Znalezienie dobre-
go, trawiastego obiektu w
obecnych warunkach nie
jest tatwe, dlatego zawod-
nikow zapewne cieszyla
mozliwos¢ trenowania na
trawie w centrum Gdyni. We
wtorek podopieczni Petra
Nemca skupili si¢ na pracy
na skutecznoscia co na pew-
no jest niezwykle istotne.
Nad zdobywanie bramek
z0tto-niebiescy mogli po-
pracowa¢ takze wczoraj. W
meczu kontrolnym zmierzyli
si¢ bowiem z Murkamem
Przodkowo wystepujacym
na co dzien w IV lidze Po-
morskiej. Wybor rywala nie
byt przypadkowy na tydzien
przed meczem ze Slaskiem
Wroctaw. Wynik i relacja z
tego meczu na naszej stronie
internetowej (mecz rozpo-
czat si¢ po oddaniu gazety
do druku). (luK)

Szromnik
przedluzyl

Fot.www.arka.gdynia.pl

KONTRAKTY | Mto-

dy bramkarz Arki Michat
Szromnik przedtuzyt umowe
i teraz bedzie zwigzany z
z01to-niebieskimi kontrak-
tem do 30 czerwca 2014
roku. Szromnik w pierw-
szym zespole zadebiutowat
latem. Trener Nemec szukat
rozwiazania z pozycja mto-
dziezowca w zespole i dal
szansg Szromnikowi. Mtody
zawodnik nie zawiédt, kilka
razy pokazat si¢ z dobrej
strony. Klub wiaze z nim na-
dzieje na przysztos¢. Obec-
nie rywalizuje o miejsce w
sktadzie z Maciejem Szlaga
i Krzysztofem Zukowskim.
Jak na razie trener Nemec
nie okreslit si¢ jasno, ktory z
nich bedzie numerem jeden.
(luK)

SPONSOR GLOWNY

Fot. Adam Polak

SPOLKA
L3

www arka.gdyma. il

To hedzie pierwszy
sprawdzian Arki

PUCHAR POLSKI | Koricza sie przygotowania Arki do sezonu.
W srode przed zawodnikami trenera Petra Nemca pierwszy test.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

W pierwszym spotkaniu ¥ Pu-
charu Polski Arka Gdynia na
stadionie przy ulicy Olimpij-
skiej podejmie Slask Wroctaw.
Rywal niezwykle wymagaja-
cy. 14 marca bedziemy mogli
zobaczy¢ pierwsze efekty zi-
mowych wzmocnien zespo-
u. Bedzie to takze doskonaty
sprawdzian przed zblizajaca
si¢ inauguracja wiosennych
zmagan | ligi. To wiasnie wal-
ka na zapleczu Ekstraklasy
jest w tym sezonie najwazniej-
sza, gdyz zétto-niebiescy nie
zrezygnowali jeszcze z walki
0 awans.

- Jestem zadowolony z pracy,
jaka wykonali$my na zgrupo-

ZLOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

waniu w Side — komentowat
trener Petr Nemec.

Arka zostata juz przez wszyst-
kich okrzyknigta Flotg Swi-
noujscie bis. Liczba zawodni-
koéw, ktorzy wspotpracowali
juz z Petrem Nemcem w Swi-
noujsciu jest spora, ale wca-
le nie jest powiedziane, ze
ci wszyscy pitkarze zdotaja
wywalczy¢ sobie miejsce w
pierwszym sktadzie. Szkole-
niowiec juz raz pokazal, ze
potrafi odsuna¢ sentymenty
na bok, gdy wazne jest dobro
druzyny. Przekonat si¢ 0 tym
Ensar Arifovi¢, ktory zima
musiat pozegnac si¢ z Gdynia.
Po zimowych transferach cze-
ski szkoleniowiec ma duze
pole manewru. Praktycznie
na kazdej pozycji jest dwoch

BRAZOWY PARTNER

réwnorzednych zawodnikow.
Na niektérych nawet trzech.
To duzy komfort pracy.

- Przyda nam si¢ Marcin Bo-
chenek — moéwi czeski szkole-
niowiec. — Wzmocni rywali-
zacje na prawej obronie, gdzie
nie mielismy zmiennika.
Slask nad Arka bedzie miat
sporg przewage. Nie tylko
jest to niedawny lider Ekstra-
klasy, ale przede wszystkim
ma juz za sobg trzy mecze o
stawke rozegrane. Poza tym
podopieczni Oresta Lenczyka
oswoili sie juz z naturalna na-
wierzchniag a dla pitkarzy Arki
to moze by¢ nadal niewiado-
ma.

Slask  rozpoczat  wiosenne
zmagania pechowo. Najpierw
zremisowal z Ruchem Cho-

ZOETO-NIEBIESCY

rzéw 1:1, potem doznat kleski
na wilasnym stadionie z Le-
giag Warszawa przegrywajac az
0:4 i przed dluzszy czas graja
w dziesigtke. Na koniec w mi-
niony weekend Slask bedac juz
pewnym zwycigstwa w meczu z
Widzewem stracit prowadzenie
w 94 minucie i ostatecznie zre-
misowat 2:2.

Tak wiec Arka nie jest catkowi-
cie pozbawiona szans w ¢wieré-
finatowym spotkaniu. Poza tym
tegoroczna edycja Pucharu Pol-
ski petna jest niespodzianek.
Pokazuje to chociazby przyktad
Gryfa Wejherowo, ktéry tak-
ze jest w ¥ finatu i we wtorek
zmierzy sie z Legia Warszawa.
Arka swoje spotkanie ze Sla-
skiem rozegra w srode 14 mar-
ca poczatek zaplanowano na
godzing 18.30.

WWWw. GWEE’..." pl

Derbowa
porazka

REZERWY | Do ciekawego
meczu kontrolnego doszto w
miniony weekend. Miano-
wicie na boisku spotkaty sie
druzyny Arki i Lechii. Tym
razem byly to jednak zespo-
1y rezerw. Derby to jednak
derby i walki oraz zaanga-
z0wania w tym meczu nie
brakowato. Wygrata Lechia
1:0, ale trzeba przyznac, ze w
sktadzie miata kilku zawod-
nikéw, ktérzy biegali juz po
boiskach Ekstraklasy. Gola
na wage zwycigstwa zdobyt
w 12 minucie Josip Tadi¢.
(luK)

Wzmocnieni
zwyciezyli

JUNIORZY | Fabian Sto-
winski i Mateusz Szwoch
pomogli swoim kolegom w
odniesieniu zwyciestwa nad
1V ligowa Wietcisg Skary-
szewy 1:0. Bramke na wage
zwyciestwa zdobyt pieknym
strzalem przewrotka Maciej
Wardzinski. Wigcej bramek
w tym spotkaniu nie padto,
cho¢ sytuacji byto sporo.
Okazji nie wykorzystata
m.in. wspominana dwojka z
pierwszego zespotu.

Arka JS: Kamola (75’ Sku-
lich), R. Robakowski, Mar-
cjanik, Stolc, Krause (70’
Haberka), Szwoch, Kreft,
Stowinski, Seweryn, Patel-
czyk, Wardzinski (45’ Patok).
(luK)

Bramke na
wage zwycie-
stwa zdobyt
Maciej
Wardzinski

PARTNER TECHNICZNY

Arka
dla kobiet

AKCJA | Dzi$ $wicto
wszystkich Pan. Z tej okazji
Arka przygotowata niespo-
dzianki. W Centrum Handlo-
wym Wzgorze w godzinach
od 15.00 do 16.00 spotkacie
tam nie tylko maskotke z6t-
to-niebieskiego Sledzia, ale i
niezwykle w tym dniu szar-
manckich zawodnikoéw: kapi-
tana Stawomira Mazurkiewi-
cza oraz najlepszego strzelca
zespotu Piotra Kuklisa. Roz-
dawac beda nie tylko kwiatk,i
ale i zaproszenia dla Pan na
mecz ze Slaskiem! (luK)
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