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Poszukiwania trwajg

KTOKOLWIEK WIDZIAL | Kilkudziesieciu ratownikdw Poszukiwawczego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, wolontariusze oraz policjanci brali w sobote udziat w zakrojonych na szerokg skale poszukiwa-
niach zaginionej przed ponad dwoma tygodniami 53-letniej gdynianki lwony Kitowskie.

Kobieta zagineta w niewy-
jasnionych w dalszym ciagu
okolicznosciach  najprawdo-
podobniej 13 lutego. Dzien
wczesniej po raz ostatni roz-
mawiata telefonicznie z cor-
ka. Nastgpnego dnia nie poja-
wita si¢ w pracy w w jednym
z gdynskich przedszkoli, kt6-
rego byta dyrektorka. Od tego
czasu szuka jej rodzina i po-
licja. W swoim mieszkaniu
przy ul. Sienkiewicza w Gdy-
ni zostawita torebke z doku-
mentami i kartami bankowy-
mi oraz komorke. Na stole
byta takze napoczeta paczka
papierosow, zupemnie jakby
opuszczata mieszkanie tylko
na chwilg. Drzwi od mieszka-
nia zamknigte byty na klucz.

W pierwszejkolejnoscispraw- o, -~
dzono zaréwno rodzina jakZ = o ,
i policja sprawdzata szpitale© Ratownicy POPRza-
na terenie Trojmiasta, a tak2e.;_’ konczyli akcje po ok. 3

zgtoszenia o odnalezieniu NN & g 1
0s6b z catego kraju. Nie przy- £ godzinach poszukiwa

niosty one zadnych rezulta— 3
tow. Na szcze;sme lwony Ki- L
towskiej nie zidentyfikowano
takze wsréd odnalezionych w
czasie zaginigcia NN zwtok
na terenie kraju. Zawiodt ja-
snowidz, bo we wskazanych
przez niego miejscach nie
znaleziono ani §ladu.

W sobote od wczesnych od
godz. 8 rano pod Centrum
Handlowym KIif w Gdyni
Corka zaginionej Katarzyna
Sokotowska rozdawata ulotki
ze zdjegciem i rysopisem mat-

Czytaj wigcej na str.3 [N

w

ki, ktorych wydrukowanych zo-
stato ponad 2 tys. Wznowiono
takze poszukiwania, w ktorych
wzi¢to udziat kilkudziesieciu
policjantéw i ratownikéw, a
takze wolontariusze.

(ANGO),

Mikolaj Podolski

KOMENTU nastronie

www. GWE 2} .pl

Wojciech Klocek - naczelnik POPR w Gdyni

- Na prosbe policji podjelismy w dniu dzisiejszym czynnosci poszukiwaw-
cze. Penetrowalismy tereny lesne pomiedzy ul. Spétdzielcza i Spokojna,
wieze widokows w Kolibkach, az do obrzezy osiedla Bernadowo w Sopo-
cie. Zlokalizowalismy opuszczone domy. W niektdrych z nich natrafilismy
na bezdomnych. Dwdch z nich twierdzito, ze widzieli zaginiona pare dni
wczesniej, jak zblizata si¢ do zamieszkiwanego przez nich domostwa, jakby
chciata tam wejs¢, ale kiedy zorientowata sig, ze ktos tam jest po prostu si¢
oddalita. Kontynuujemy dalej swoje poszukiwania, gdyz na tym terenie jest
wiele takich opuszczonych domkoéw.

Zbigniew Gach
nie zyje

W wieku 59 lat zmart
Zbigniew Gach - znany
tréjmiejski dziennikarz i
publicysta. Jego wywiady i
artykuty mozna bylo znalez¢
m.in. na famach gdynskiego
kwartalnika ,,Bliza”.
Pomimo ze od lat zmagat
sie z ciezka choroba caty ten
czas byt czynny zawodo-
wo. Karierg rozpoczynat w
gdanskim tygodniku Czas,
gdzie m.in. w sierpniu 1980
roku relacjonowat strajk w
Stoczni Gdanskiej, ktorego
sam pozniej zostat uczest-
nikiem. Internowany po 13
grudnia 1981 roku, od czasu
weryfikacji dziennikarzy
pozostawat bez pracy. Jako
Marcin Moskit byt wspdtau-
torem bestselleru Konspira
- jednego z najwazniejszych
portretow zbiorowych dzia-
faczy podziemnej Solidarno-
$ci z lat 80.

Po zakonczeniu stanu wo-
jennego pracowat w Pome-
ranii, potem w Tygodniku
Gdanskim, llustrowanym
Kurierze Sopockim i Dzien-
niku Battyckim. W ostatnim
czasie publikowat teksty

w gdynskim Kwartalniku
Artystycznym ,,Bliza”. Byt
wspaniatym reporterem,
komentatorem i felietonista.
Nie sposob zliczy¢ wszyst-
kie jego publikacje prasowe.
Przez ostatnie lata swego
zycia zmagat si¢ z cigzka
choroba. Zmart w nocy z 25
na 26 lutego. (a)
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Zaproszenie
na spektakl

PRZEDSTAWIENIE |
Tetra Miejski im. Witolda
Gombrowicza zaprasza na
spektakl ROCK’N’ROLL
Toma Stopparda w rezyse-
rii Krzysztofa Babickiego

— prawdziwie rockandrollo-
wa lekcje historii na scenie,
ktdrej podczas ktorej nie
tylko realia czaséw zelaznej
kurtyny, ale doskonata zto-
zona ze stynnych rockowych
standardow muzyka, zapada
na dtugo w pamieci widzow.
Teatr Miejski im. Witolda
Gombrowicza - 24, 25 lu-
tego godz. 19.00; 26 lutego
godz. 17.00;

Dla widz6w, ktérzy podadza
hasto: REWOLUCJA, za-
miast 40 zt zaptaca tylko 30
zt za bilet. Promocja obowia-
zuje na spektakl w niedziele,
26 lutego, godz. 17.00 llos¢
miejsc objetych promocja
ograniczona. Kasa Teatru
czynna wtorek - pigtek w
godz. 11-19 sobota - niedzie-
law godz. 15-19 i na godzi-
n¢ przed spektaklem tel. 58
660-59-46. (aj)

Tea-tralna
zaprasza

NOCA | Klub Tea-tralna za-
prasza w najblizsza sobote na
nocne spotkania z kolekty-
wem DJ-skim. To propozy-
cja dla wszystkich tych, kt6-
rym marzy sie sobotnia noc
przy drinku lub butelce wina,
spedzona w mitej atmosfe-
rze, zachecajacej do swobod-
nej rozmowy.

Tea-tralna, Teatr Miejskim
im. Witolda Gombrowicza,
Gdynia, ul. Bema 26 - 3 mar-
ca 2012

godzina: 22:22. Wstep wolny
Poranek dla Dzieci:

O PORANKU | Kmi-

nek i Koperek zapraszajg
wszystkie dzieci w podréz
po Hiszpanii. Tam czeka na
nich Byczek Fernando, ktéry
weale nie lubi i nie chce wal-
czy¢ na arenie, za to chetnie
wacha stokrotki, btawatki i
inne kwiatki... Ponadto, ten
sympatyczny zwierz przy-
gotuje dla dzieci rézne gry i
konkursy, zatem na pewno
podbije serca wszystkich
przybytych! Tea-tralna, Teatr
Miejskim im. Witolda Gom-
browicza, Gdynia, ul. Bema
26 - 4 marca 2012

godzina: 11:00 Bilety w ce-

KULTURA

www. M 24- pl

redakcja@gwe24. pl

Podczas spotkan odbedzie sie
ponad 80 prelekcji, ktére po-
prowadza uczestnikow w naj-
dalsze zakatki naszego globu.
O rejsie jachtem ,,Solanus”o-
powie Joanna Pajkowska inna
znana podrézniczka Monika
Witkowska zrelacjonuje, z ko-
lei zrelacjonuje wspadlny rejs
ze Szwedem Borje Ivarsso-
nem, podczas kt6rego na jach-
cie ,,Anna”doptyngli do dzie-
wiczych brzegdw Czukotki.
Doskonale znany uczestni-
kom poprzedniej edycji spo-
tkan Artur Labuda oraz Ro-
bert Pasecki pokaza po raz
kolejny Polske, jakiej nie zna-
my. Ich podréz kajakiem po
Sanie, Wisle, Brdzie, Kanale
Bydgoskim, Noteci, Warcie i
Odrze zakonczyta si¢ u ujscia
tej ostatniej do Battyku.

2007, od lat zgiebiajacych ta- €
jemnice Papui. Tym razem S
opowiedzg o tym, jak dotar-
li jako pierwsi podréznicy
do Korowai Batu — ludzi za-
mieszkujacych dorzecze rze-

Po kilku latach przerwy po-: -<
znamy losy kolejnych podro- 3
zy Anny i Jakuba Urbanskich—

— laureatow KOLOSA za rok §

poczynaja sie 9 marca w Hali Sportowo-Widowiskowej ,Gdynia”. Podczas imprezy
poznamy finalistow nagrod KOLOSY oraz laureata nagrody im. Andrzeja Zawady.

Na uczestnikéw tylko w gtéwnej hali czeka 3,5 tys miejsc

Przybeda globtroterzy

ki Einlanden. Gdynianka Marta
Szitajtis-Obiegto opowie o zi-
mowym rejsie z Francji do Nor-
wegii. Podczas ktérego okazato
si¢, ze norweskie fiordy sa bar-
dzo zdradliwe, a zimowy Mur-
mansk na diugo, jezeli nie na
zawsze pozostanie w pamieci
zatogi.

Podczas spotkan bedzie mozna
pozna¢ wiele szczeg6tow innych
niesamowitych podczas podrdzy
do najodleglejszych zakatkdw
Swiata, jak wyprawie kajakiem z
Afryki do Ameryki Potudniowej
Aleksandra Doby, ustanowio-
nym przez Krzysztofa Starnaw-
skiego na Morzu Czerwonym
rekordzie swiata w nurkowaniu
na obiegu zamknigtym.

Podczas imprezy ogtoszeni zo-
stang laureaci 13 edycji nagrod
Kolosy za dokonania w roku
2011 w kategoriach: ,,Podro-
ze”, ,.Zeglarstwo”, ,,Alpinizm”,
.Eksploracja jaskin” oraz ,,\\Wy-
czyn roku”, a takze zwyciezca
Super Kolosa, przyznawanego
za catoksztalt osiagnigé. Pozna-
my réwniez laureata Nagrody
im. Andrzeja Zawady. Jeden z
miodych globtroterow otrzyma
ufundowany przez prezydenta
Gdyni grant podrézniczy w wy-
sokosci 15 tys. zt na zrealizo-
wanie swojej wymarzonej wy-
prawy. Na mitosnikow spotkan
tylko w gtéwnej hali czeka be-
dzie 3500 miejsc. Wstep jak za-
wsze wolny (Ajot)

Miasto z morza oraz perla
modernizmu — takie okresle-
nia Gdyni powstaty juz przed
wojng i od lat funkcjonuja
w naszych umystach. Bar-
dzo rzadko jednak moéwimy
o tym, ze w drugiej potowie
lat 30-tych XX wieku obok
najpigkniejszych budynkdéw
mieszkalnych zaprojektowa-
nych znanych polskich archi-
tektow funkcjonowaty setki

wiek standardow barakow i
bud. Mieszkato w nich — ba-
gatela! - blisko 30 procent
mieszkancOw miasta i to nie-

koniecznie bezrobotnych, ale &
drobnych han-8
dlowcéw, rzemieslnikow, ro- 5
botnikéw portowych, a nawet g
poczatkujacych urzednikow. S

marynarzy,

Dzielnice biedy Stara War- <

szawa, Meksyk, Pekin i inne 8

byty czesto siedliskiem nie

Gdynskie dzielnice biedy

HISTORA | Miejskiej Biblioteki Publicznej filia nr 1 w Gdyni Obtuzu zaprasza dzisiaj o godz.
17. na pierwsze spotkanie z cyklu ,,Niezwykte gdynskie historie” Tematem beda ,,Gdynskie
dzielnice biedy. Stara Warszawa, Meksyk, Pekin i inne”

Istniejacy do dzisiaj - w centrum dzielnicy Grabéwek - Pekin

scem réznego rodzaju patologi
I prawdziwa wylegarnig pato-
logii i wylegarnig przestepcow.
Niektorym jednak dawaty
szans¢ startu w nowe zycie.
O niezwyktych odchodzacych
w zapomnienie miejscach opo-
wiedza historycy dzisiaj w fi-
lii nr 1 w Miejskiej Biblioteki
Publicznej przy ul. ul. Boisko
6 Gdyni Obtuzu: Dariusz Mat-
szycki — kierownik Dziatu Do-
kumentacji Historii Miasta i
Portu Muzeum Miasta Gdyni
i Marcin Szerle — adiunkt w
Dziale Naukowo-Edukacyjnym
Muzeum Miasta Gdyni. Spotka-
nie poprowadzi Bartosz Gon-
dek — historyk i dziennikarz.
Spotkaniu towarzyszy wystawa
archiwalnych zdje¢ ,,Gdynskie
dzielnice biedy”, ktéra potrwa
do 13 marca. Wstep wolny.

nie 10 zt. niespetniajacych jakichkol-  tylko chorob, ale tez migj- (ANGO)
L] y L] L]
Szukaj Expressu Gdynskiego w nastepujacych punktach:
M&MD kup M (N'C 2 TE -Jm GDYNIA ) KLUB TENISOWY ARKA UL. EJSMONDA GDYNIA UL. HUTNICZA UL. CHYLQNSKA
VB E C‘ M‘ISZKI Nl.E HOTEL HOTTON UL. SW. PIOTRA URZAD PASZPORTOWY UL. LEGIONOW URZAD SKARBOWY SKLEP SPOZYWCZY,, OMEGA"
\h_\ Z‘DE BANK PKO S.A. UL. WASZYNGTONA POM. PARK NAUKOWO TECHNICZNY MAKRO UL. CHYLONSKA

SEATOWERS UL. HRYNIEWIECKIEGO AL ZWYCIESTWA .
BAR"BISTRO KWADRANS" SKWER HOTEL KURACYJNY AL. ZWYCIESTWA OBLUZE DABROWA

KOSCIUSZKI

SZPITAL UL. STAROWIEJSKA

HOTEL BLIK UL. JANA Z KOLNA
HOTEL NEPTUN UL. JANA Z KOLNA
URZAD SKARBOWY UL. WLADYSEAWA IV
GDYNIA HOUSE UL. SLASKA
WYZSZA SZKOLA ADMINISTRACII |
BIZNESU UL. KIELECKA 7

CHECZ UL. ZAMENHOFFA 17
HOTEL ARKA UL OLIMPISKA
GAZETAWYBORCZA UL. 3 MAJA
DOM SENIORA UL. 3 MAJA

CECH UL. 10 LUTEGO

GDYNSKIE CENTRUM KSZTAECENIA
UL. 10 LUTEGO

BANK BZWBKUL. 10 LUTEGO
URZAD MIASTA GDYNIA

UL MJ. PIESUDSKIEGO

MUZEUM MIASTA GDYNIA UL. ZAWISZY
CZARNEGO

DOM MARYNARZA

UL MJ. P.SUDSKIEGO

HOTEL NADMORSKI UL. EJSMONDA

VIP-MED UL. ARMII KRAJOWE] 38-42
SKLEP SPOZYWCZY ARMII KRAJOWE] 38
HALATARGOWA UL WOJTA RADTKEGO
36

BALTIC OASIS UL. KOPERNIKA 71
BARBARESCO UL. SWIETOJANISKA 49
BARBADOS CAFE UI. 10 LUTEGO 16
BOOLYWOOD UL. JANA PAWEA 11 9-11
BOOLVAR CLUB UL. WASZYNGTONA 21
CHATA RYBAKA AL. JANA PAWLA 11 9
COCO GEMINI UL. WASZYNGTONA 21
HANA SUSHI AL. ZWYCIESTWA 256
PIANO CAFE AL. ZWYCIESTWA 256
SIOUX SKWER KOSCIUSZKI 15
THAIHUT UL. ABRAHAMA 11

TRAFIK SKWER KOSCIUSZKI 10

KOSAKOWO
URZAD GMINY ZEROMSKIEGO
SKLEP SPOZYWCZY ,STEFIX"
UL. ZEROMSKIEGO

SKLEP SPOZYWCZY ,MARKO"
UL. CHRZANOWSKIEGO

BIEDRONKA  UL. SUCHARSKIEGO
ZATOKA ULPEK. DABKA

DWA SKLEPY PLUS UL. BENISLAW-
SKIEGO

PIEKARNIA UL. UNRUGA

ZA ESTAKADA

MIESNY UL. UNRUGA

GRUSZKA UL. UNRUGA

APTEKA UL. UNRUGA , LESNA"
BAZA KONTENEROWA

UL KWIATKOWSKIEGO

PORT GDYNIA UL. ROTTERDAMSKA
KAPITANAT PORTU UL. POLSKA

KARWINY
BIEDRONKA UL. KORZENNA
BIEDRONKA UL. IWASZKIEWICZA

PUSTKI CISOWSKIE
STOKROTKA UL. CZEREMCHOWA

SZEWC UL MIETOWA

SKLEP JEDYNKA UL. NOWOWICZLINSKA
STOKROTKA UL. NOWOWICZLINSKA
M.CAFFE UL. PAPRYKOWA

CISOWA )
BIEDRONKA UL. CHYLONISKA

KOLPORTAZ Z REKI

OKOLICE DWORCA GDYNIA CHYLONIA
I TARGOWISKA

HIPERMARKET TESCO

DWORZEC GDYNIA GEFOWNA
DWORZEC GDYNIA WZGORZE

SW. MAKSYMILIANA

UL SWIETOJANSKA

PLAC GORNOSLASKI

UL MORSKA, OKOLICE KAUFLANDU
UL. 10-LUTEGO, PRZY BATORYM
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WYDARZENIA

Na szerokq skale

POSZUKIWANIA | W sobote do poszukiwan wigczyli sie ochotnicy POPR z psami, a takze zwyk
mieszkancy Gdyni. Od godziny 8. przeszukiwano tereny lesne za CH Kiif. Godzine pozniej na poszukiwa-

nia po przeciwnej stronie al. Zwyciestwa, ruszyli policjanci z Gdyni i Gdanska.

Jest tam wiele opuszczonych
domoéw. Niektore z nich za-
mieszkuja bezdomni. Poja-
wita si¢ informacja, ze dwdch
z nich widziato kobietg pare
dni wczesniej, ale okazato
sig, ze to najprawdopodob-
niej wybujata wyobraznia
i che¢ zaistnienia niz fakty,
ktérych przepytywani ofi-
cjalnie przez policje bezdom-
ni juz nie potwierdzili. Poli-
cjanci zaczeli poszukiwania
tuz po godzinie 9. Po krot-
kiej odprawie, podczas ktd-

rej przyjeto plan dziatania i g
wreczono wszystkim ulotki z 3}
portretem Iwony Kitowskiej, 5

kilkudziesicciu  funkcjona-g

riuszy z Gdyni i Gdanska;r- '

ruszyto tawa od al. Zwycie-&| -
stwa na wysokosci parku w og

Kolibkach w strong zejscia
na plaze na Granicy Gdyni i
Sopotu. Wczesniej przeszu-
kano ponownie okolice miej-
sca zamieszkania zaginionej
- Prowadzimy od rana po-
szukiwania pani lwony Ki-
towskiej lub najmniejsze-
go sladu, ktory mogtby na,
poméc w odnalezieniu czy
choc¢hy wyjasnieniu okolicz-
nosci jej zaginigcia. W dzia-
faniach bierze tacznie udziat
ponad 60 os6b — informuje
kom. Michat Rusak — rzecz-
nik gdynskiej policji.

Prowadzone od chwili zgto-
szenia czynnosci nie przynio-

o -

sty ja dotad Zzadnych rezultatow.
Nic nie znaleziono w zapisach
monitoringu miejskiego. Nie
uda si¢ odczyta¢ zapisu z ka-
mery umieszczonej na jednym
z doméw w poblizu miejsca
zamieszkania zaginionej, zhyt
p6zno udato si¢ skontaktowaé
Z jej wiascicielem i okazato sig,
ze jej zapis po tygodniu jest za-
stepowany nowym, a szkoda bo
mozna by chociaz dowiedzie¢
si¢ chociaz, w jakim Kkierunku
poszia kobieta.

(ANGO),

Mikolaj Podolski

Katarzyna Sokotowska - cérka zaginionej lwony Kitowskiej

- Mama przeszta ostatnio bardzo ciezka anging, by¢ moze po silnych an-
tybiotykach, ktére zazywata, mogta zastabna¢, czy dosta¢ amnezji, to dla
mnie jedyne logiczne na dzien dzisiejszy wyttumaczenie tego co sig stato.
Poniewaz jest jaki$ odzew na plakaty, ktore wczesniej rozwiesiliSmy w roz-
nych miejscach, Tréjmiasta, dodrukowalismy ich 2 tys. i dzi$ rozdajemy z tu
pod centrum handlowym, liczac, ze dotrg do dzielnic i 0séb, ktére wczesniej
0 sprawie nie wiedziaty. Jestem pod wrazeniem tego jak wiele os6b nam
pomaga. To wiasnie w ludziach musimy teraz poktada¢ nadzieje. Bo czasa-
mi ogarnia ich znieczulica albo zwyczajnie podejs¢ do kogos kto wyglada
dziwnie i zapytac czy nie trzeba pomaoc. Nie wiem w jakim stanie jest teraz
mama, moze ktos si¢ jej rzeczywiscie ba¢. Wierze jednak, ze dzigki plaka-
tom kto$ mame rozpozna i pomoze wreszcie odnalez¢.

Gdynia
na CEBit

Pie¢ firm z Parku Naukowo-
Technologicznego w Gdyni
wezmie udziat w targach
innowacji technologicznych
CeBIT, ktore w dniach 6-10
marca odbgda sie w Hano-
werze.

Firmy z gdynskiego PPNT
pojawia si¢ na targach po
raz szosty. Wsréd IVONA
Software wraz ze znanym
mowigcym w 16 jezykach
syntezatorem IVONA, a tak-
ze firma Around ktora zapre-
zentuje NeurON — aplikacje
pozwalajaca na sterowanie
urzadzeniami elektroniczny-
mi przy pomocy mysli.
Podczas CeBIT zaprezentu-
je sie takze firma Bilander
Group z innowacyjna plat-
forma Binocle Performance
Monitor, integrujaca analize
danych z metodami plani-
stycznymi. Grupa Wsparcia
Projektéw Innowacyjnych
pochwali si¢ zaawansowa-
nymi aplikacjami w zakresie
metod wideo komunikacji.
Master Telecom pokaze Vi-
sual Contact Center Studio,
ktdre oprocz funkcji centrali
telefonicznej réwniez moni-
toruje, raportuje i optyma-
lizuje jakos¢, skutecznosé
oraz wydajnos¢ i koszty pro-
wadzonej komunikaciji. (i)

Mlodziezowy samorzad

SAMORZAD | Inauguracyjna sesja Mlodziezowej Rady Miasta Gdyni odbyta sie w Urzedzie Miasta Gdyni.
Wybrano przewodniczacego, ktérym zostat Tomasz Drozdzinski (IX LO).

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Wiceprzewodniczacymi  zo-
stali Pawet Piasecki oraz Ma-
teusz Kijowski (obaj VI LO),
a sekretarzem Grazyna Mel-
ler (Il LO). W skiad Rady
wchodzi 33 uczniéw i uczen-
nic gdynskich szk6t ponad-
gimnazjalnych, po jednym
lub dwdch przedstawicieli
kazdej szkoty w zaleznosci
od wielkosci szkoty. Wybory
odbyly sie szkotach w stycz-

niu br. Uchwata Rady Mia- |

sta Gdyni wybrano wczesniej
opiekuna MRM. Funkcje po-

wierzono Beacie Ulickiej -g =
nauczycielce historii, wiedzy
0 spoteczenstwie i przedsiq-'—'—

biorczosci w XIV LO. Kolej-
na sesja Mtodziezowej Rady
Miasta Gdyni odbegdzie sie 13
marca 0 godz. 17.00. Wtedy
MRM powota takze komisje
tematyczne i problemowe.
Utworzenie  Mtodziezowej
Rady Miasta Gdyni uchwalo-
ne zostato przez Rade Miasta
Gdyni 28 wrzesnia 2011r.

- Miodziezowa Rada Mia-

sta zostata powotana w celu

ksztattowania w  mitodych
gdynianach postaw obywatel-
skich i demokratycznych mowi
Lukasz Cichowski, cztonek
MRM. - Dzigki pracy w Radzie
poznajemy z bliska jak funk-
cjonuje samorzad i bierzemy
aktywny udzial w ksztattowa-
niu naszego miasta. Mtodzie-

zowa Rada to takze doskonata
lekcja organizacji i pracy w ze-
spole, realizowania projektow

0 charakterze obywatelskim,
edukacyjnym, sportowym czy
kulturalnym.

WwWw. GWEE} pl

Alina
tuczycka

- prezes
Allcon Osie-
dla odbiera
certyfikat
rankingu z %
rak wice-
prezyden- g
ta Gdyni s
Bogustawa f
Stasiaka ?

W hotelu Hilton w Gdan-
sku odby?ta si¢ doroczna
pomorska gala wrecze-
nia nagrod prestizowe-

go i ogtoszenia wynikow
rankingu prestizowego
magazynu Forbes. Laure-
atami tegorocznych Dia-
mentdw Forbesa zostaty
firmy NDI, UNIBUD oraz
Swissmed.

Diamenty Forbesa to
ranking polskich przed-
siebiorstw najszybciej
zwigkszajacych swa war-
tos¢. W tym roku znalazto
si¢ w nim ponad 150 firm
z Pomorza z czego 75 to
firmy z Tr6jmiasta. Ran-
king podzielony jest na 3
kategorie wg przychodéw
ze sprzedazy (firmy mate
5-50 mlin z1, $rednie 50-
250 min zt i duze powyzej

Diamenty rozdane

250 min zt.)

W kategorii firm z przy-
chodem powyzej 250 min
z%. na pierwszym miej-
scu rankingu znalazta

si¢ spotka NDI z Sopotu,
przed Interchem z Gdyni
i Jysk z siedziba w Gdan-
sku. Wsrod firm érednich
pierwsza lokata przypa-
dta KPPU UNIBUD Sp.
2.0.0 z Wielkiego Klincza,
ktére wyprzedzito AMEX
Service Trading (Marine)
Ltd i LOTOS Serwis Sp.
2.0.0. Wreszcie w trzeciej
kategorii pomorska pule
otwiera spotka Swissmed
Prywatny Serwis Medycz-
ny z Gdanska. Na drugiej
pozycji firma PBE Elbud
Gdansk S.A., a trzeciej
spotka Gajek Engineering
Gdansk. (ANGO)
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50 osob na milion

DZIEN CHOROB RZADKICH | 29 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzier Chorob Rzadkich.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Celem wydarzenia jest pod-
noszenie $wiadomosci na te-
mat rzadkich chorob i szcze-
golnych wyzwan, ktére stoja
przed tymi, ktorzy sa nimi do-
tknieci.

Inicjatorem ustanowienia ob-
chodéw jest Europejska Fe-
deracja Rodzicow Pacjentow
i Pacjentéw z rzadkimi choro-
bami — EURORDIS.

- Chcemy w ten sposob zwrd-
Ci¢ uwage spoteczenstwa na
rzadka, ale ciezkg w konse-
kwencjach chorobe jaka jest
nadci$nienie ptucne - moéwi
Piotr Manikowski, prezes Sto-
warzyszenia - . Chcemy infor-
mowac 0 jej objawach i prze-
biegu. Zdarza si¢, ze czasem
kiedy idziemy do pracy, szko-
1y, na zakupy czy inne zajgcia
zabraknie nam tchu. W przy-
padku chorych na nadcisnie-
nie ptucne tchu moze brako-
wacé prawie przez caly czas.
Czuja si¢ on we wiasnym ciele
jak w wiezieniu — dramatycz-
nie ograniczajacym swobode i
mozliwosci. Od wystapienia
symptoméw choroby, zycie

nabiera zupelnie innego tem-
pa, a proste rutynowe czynno-
$ci moga staja si¢ zmudna ba-
rierg do pokonywania.
Nadcisnienie ptucne atakuje
ptuca i serce i charakteryzuje
sie wysokim cisnieniem krwi
w tetnicach ptucnych. Jednym
z rodzajow NP jest Tetnicze
Nadcisnienie Ptucne, jeszcze
rzadsza choroba (dotyka oko-
fo 50 0s6b na milion. Wielkim
problemem dla chorych jest
wykonywanie  normalnych
czynnosci — ubieranie sig, cho-
dzenie po schodach czy space-
ry. Objawy sg czesto mylone
objawami wystepujacymi np.
przy astmie, i zdarza sie, ze
postawienie dobrej diagnozy
trwa wiele miesigcy.

Alicja Morze z Gdyni zyje z
choroba blisko 21. lat. Dzi$
wie kiedy pojawily si¢ jej
pierwsze symptomy, ale kie-
dy to si¢ stato nawet jej przez
mysl nie przeszto, ze moze to
by¢ w ogéle choroba.

- Bylo to po urodzeniu syna
Janka w 1988 roku, ale wow-§

czas nie myslatam o zdrowiu E_ ]

— moéwi - Myslatam sobie, ze 5
ktopoty z oddychaniem, zwia-
zane s z faktem, ze w ciazy 2

Bez pomocy
meza Grzego-
rza (na zdje-
ciu) Alicja nie
jest w stanie
opuscic przy-
stowiowych
_czterech scian
mieszkania

znacznie przytytam i po prostu
jestem za gruba. Nie zdawa-
fam sobie sprawy, ze brak sit
by wzia¢ Jasia na rece i przez
kilka minut pobuja¢, brak tchu
kiedy wychodzitam na spacer i
popycha fam przed soba wozek,
potem coraz czestsze  uczu-
cie zmeczenia, coraz krotszy i
bardziej przyspieszony oddech
czy kaszel to pierwsze sygnaty
ostrzegawcze. Bagatelizowatam
je przez prawie... 10 lat! Pewnej
nocy nie miatam sit wstac z 16z-
ka by zgasi¢ swiatto, pomysla-
fam, ze to moze by¢ anemia i
postanowitam zgtosi¢ si¢ do le-
karza. Do dzi§ uwaza to za cud,
ze dr Stominski — do ktérego
trafita w spoétdzielni lekarskiej
bezbtednie rozpoznat tak rzad-
ka chorobe.

Z powodu szybko postepujace-
go charakteru choroby wazne
jest jak szybkie wdrozenie le-
czenia. Dostepne metody terapii
umozliwiajg wydluzenie czasu
aktywnosci fizycznej, podnosza
jakos¢ funkcjonowania przedtu-
Zaja zycie chorych.

W Polsce istnieje program te-
rapeutyczny finansowany przez
NFZ. Niestety objeci sa nim tyl-
ko pacjenci zakwalifikowani do

11§ 1V klasy czynnosciowej wg
NYHA (New York Hyperten-
sion Association). Ci we wcze-
snych stadiach na bezptatne
leczenie muszg czekaé, az ich
stan sie pogorszy. Problemem
jest tez koniecznos$¢ osobiste-
go odbierania lekdw w szpita-
lach. Dla chorych w ztym stanie
0go6lnym comiesieczna podrdz
do osrodka oddalonego czasem
nawet o kilkaset kilometréw to
wyprawa ponad sity. (ANGO)

Stowarzyszenie

Polskie Stowarzyszenie Osob z
Nadcisnieniem Plucnym i Ich
Przyjaciol jest organizacja sku-
piajaca i pomagajaca chorym na
nadcisnienie ptucne. Zatozone w
2007 r. zrzesza blisko 100 0s6b z
catego kraju — chorych, ich ro-
dziny i bliskich oraz tych, ktérzy
pragna pomagac i dziata¢. Gtow-
ne zadania jakie sobie obrato to
zrzeszenie chorych, kontaktowa-
nie ze sobg cztonkéw Stowarzy-
szenia, a takze organizowanie i
udzielania pomocy pacjentom,
zwigkszanie uczestnictwa cho-
rych w zyciu spotecznym oraz
inicjowanie i prowadzenie edu-
kacji na temat schorzenia w celu
polepszenia sytuacji zdrowotnej
i jakosci zycia chorych na nadci-
$nienie ptucne. Organizacja jest
cztonkiem Europejskiego Sto-
warzyszenia Nadcisnienia Ptuc-
nego (Pulmonary Hypertension
Association Europe) i aktywnie
uczestniczy w przedsiewzie-
ciach na arenie migdzynarodo-
wej (info: www.phapolska.org)

<Finnlines
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Jakie podziekowanie
przygotowac dla gosci

UPOMINKI | Coraz czgsciej
wsréd  Slubnych  zwyczajow
spotyka sie upominki dla gosci
weselnych.

Podarunki stanowig forme po-
dzigkowania za udziat gosci
W przyjeciu weselnym oraz za
otrzymane prezenty. Pigknie za-
pakowane upominki moga by¢
eleganckim uzupetnieniem de-
koracji stotu, a opatrzone bileci-
kiem moga wskazywac gosciom
ich miejsca przy stole. To jak
beda wygladac¢ takie upominki
zalezy od konwencji i tematu
przewodniego przyjecia a tak-
ze od pomystu i budzetu finan-
sowego pary mtodej. Na rynku
jest coraz wiecej gotowych pro-
pozycji upominkéw dla gosci
weselnych.  Najpopularniejsze
sg woreczki ze stodyczami. W
woreczku z organzy umieszcza
si¢ pie¢ cukierkdw, oblanych
czekoladg i lukrem w dowol-

nym kolorze. Kazdy z nich ma
swoje symboliczne znaczenie.
Kolejne stodkosci oznaczaja zy-
czenia szczgscia, pomyslnosci,
zdrowia, dtugiego zycia i mito-
$ci. Taki upominek to wydatek
rzgdu okoto 5 ztotych, w zalez-
nosci od rodzaju.

Zaoszczegdzi¢c mozna, przygoto-
wujac taki zestaw samodzielnie,
kupujac osobno woreczki i cu-
kierki. (dd)

Owocowe pieknosci

CARVING | Jesli nie mamy pomystu na prezent a chcielibysmy zaskoczy¢ bliskich czyms
oryginalnym i niepowtarzalnym mozemy zamowic¢ owocowe pieknosci na stot.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Dekoracje z owocow i warzyw
przygotowane przez firme ,,Ca-
rving-Gniech” z  Wejherowa,
prowadzona przez Grzegorza
Gniech i Pawta Sztenderskie-
go, stanowia wspaniata ozdobe
bufetu, bankietu lub uroczysto-
$ci. Za pomocg takich rzezb w
bardzo prosty sposéb mozemy
nada¢ imprezie niepowtarzalny
charakter. Podkresli¢ tematycz-
nos¢, $lub czy urodziny. Nie ma
co ukrywaé, iz carving jest tez
swietng forma reklamy, wiec
umieszczenie logo firmy badz
marki na kunsztownie wyrzez-
bionych owocach jest wyko-
rzystywane przy okazji réznych _
wystaw, pokazow, otwierania’g
nowych obiektéw, ich promo- §
wania czy bankietow.
- Polecamy dekoracje z arbu-'g
za, OwWocOw i warzyw na kazda &§
okazje - mowi Grzegorz Gniech. g
- Rzezbiony arbuz moze stuzy¢ -

Atrakcyjne rabaty
na 2013

keyjne upominki
a Pary Miodej \
-\\__ ‘- { \ y
CENTRUM BANKIETOWO-KONFERENCYJNE POD LIPAMI

83-031 tegowo (kolo Pruszcza Gd.), ul. Tezewska 57
tel, 58 692 04 06, hotel@pod-lipami.com.pl

[ wesgle

nie tylko jako dekoracja na we-
sele, ale takze na chrzciny, ko-
munie i wszelkie rocznice i ju-
bileusze, ktére powinny by¢
okraszone dekoracjami z wa-
rZyw i OWOCOW.

Carving to sztuka a osoby zaj-
mujace Sie carvingiem sg za-
tem artystami. Carving powstat
ze sztuki patacowej. Pierwsze
wzmianki o fantazyjnym, arty-
stycznym wycinaniu owocow i
warzyw pochodza z Chin z VII
—X wieku. Obecnie Tajlandia
jest uznawana za kolebke $wia-
towego  carvingu. Tamtejsze
wiladze uznaly sztuke carvingu
za element dziedzictwa narodo-
wego.

- Dekoracje z owocow tworzy-
my, bazujac na owocach egzo-
tycznych. Sa to wszelkiego ro-

dzaju arbuzy, melony i dynie a
takze papaja czy ananas — do-
daje Pawet Sztenderski. - Ze
wzgledu na swoja wielkos¢ sa
wdzigcznymi owocami do two-
rzenia.

Do dekoracji z warzyw najcze-
sciej uzywa si¢ rzodkwi, bura-
kéw, réznego rodzaju rzep, bru-
kwi, kabaczka oraz marchwi,
selera, Kkalarepy. Warzywa sa
zazwyczaj mniejsze od owocow
wiec stworzenie pigknej kom-
pozycji wymaga nie lada umie-
jetnosci i wprawy. Warzywa sa
tez duzo twardsze, stad wycina
sie w nich trudniej i wolniej. Do
uzupetnienia gotowych rzezb i
wigkszych kompozycji stosu-
je si¢ m.in. kolorowe paprycz-

ki chilli, pomidorki, liscie pora,
kolorowych safat, $wieze ziota i
oczywiscie owoce. Skompono-
wanie catego stotu z owocami i
warzywami wymaga wiec spe-
cjalnych umiejetnosci, ktory-
mi moga poszczyci¢ sie Pawet
Sztenderski jako Mistrz Pol-
ski w carvingu oraz Grzegorz
Gniech z tytutem Il wicemistrza
Polski.

- Recznie rzezbiony arbuz to je-
dyny w swoim rodzaju upomi-
nek — podkresla Pawel Szten-
derski. - Arbuz utozony jest w
koszu, przyozdobiony minimal-
ng, subtelna dekoracjg i zawi-
niety przezroczysta, elegancka
folig z kokarda.

Réwnie wspaniale prezentujg

sie bukiety z kwiatéw z wycie-
tych warzyw i owocéw. W po-
faczeniu z delikatng dekoracja
stanowia unikatowy prezent
dla kazdego. Kosze z arbuzem
i kompozycja kwiatowa dosko-
nale nadaja si¢ na prezent dla
rodzicow bo gwarantuja niesa-
mowite wrazenia. Ponadto naj-
czgsciej zamawiane sa rzezby
na imprezy okolicznosciowe jak
urodziny, imieniny, rocznice i
jubileusze, chrzciny i komunie.
Realizowane sg takze zamowie-
nia na $luby i wesela i imprezy
firmowe. Bogata galeria zdje¢
dostepna jest na stronie inter-
netowej carving-gniech.pl i ca-
rving-art.pl.
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Wycieczka Marzen

PODROZE | Moim marze-
niem od zawsze byty dalekie
podréze. Od 1993 r. spetniam
Swoje marzenia taczac prace

Z pasja.

Zwiedzitam wszystkie konty-
nenty, w tym znane i nieznane
miejsca, jak Vanuatu, Fanning
Islands, San Blas i wiele in-
nych. Bytam tam, gdzie dziato
si¢ co$ ciekawego, jak np.
karnawat w Rio de Janeiro,
Igrzyska Olimpijskie w Syd-
ney, karnawat dzieci w Arubie,
karnawat w Wenecji.
Zobaczytam jak pigkna jest
Turcja z jej cudami $wiata, cie-
kawe miejsca Grecji, Meksy-
ku, Amazonii, Kanady, USA...
Poznatam kryjowki skorpio-
néw na Kostaryce i poczutam
jak bolesne bywaja przejazdz-
ki wielbtadem w krétkich
spodenkach w Egipcie. Cu-

downa byta wycieczka heli-
kopterem nad goraca lawa na
Hawajach, dreszczyku emocji
dostarczyto rowniez zwiedza-
nie lzraela, Syrii i Jordanii.
Poznatam ciekawych ludzi

i roznorodne kultury. Rejsy
dookota $wiata pokazaty mi
ogrom naszej Ziemi i niekon-
czace si¢ mozliwosci zwie-
dzania.

Stuze swojg wiedzg i doswiad-
czeniem w wieloletnich wyjaz-
dach zagranicznych oraz zna-
jomoscia kultur wielu krajow.
Chetnie pomoge w wyborze
Wycieczki Marzen. Zapraszam
na spotkanie i pogawedke na
temat miejsc, ktore warto zo-
baczyc...

Anna Kowalczyk
Biuro Podrézy
ADEKO Travel

Sukienka do slubu

cywilnego

MODA | Kreacja na $lub cy-
wilny jest wyjatkowo wazna
jak biata suknia slubna do ko-
sciofa, bo wymaga wczesniej-
szych, gruntownych przemy-
slen i analiz.

Od doboru odpowiedniej sukni
zalezy niepowtarzalna atmosfe-
ra najwazniejszego dnia w zy-
ciu panny mtodej. Warto wiec
odpowiednio wczesnie zasta-
nowi¢ si¢ nad wyborem sukien-
ki i garnituru do $lubu cywilne-
go. Co wazne, trzeba wygladaé
w swoich kreacjach niezwy-
kle szykownie i elegancko, by
moéc si¢ $wietnie bawi¢ pod-
czas przyjecia. Dla pana mtode-
go wystarczy dobrze skrojony,
modny i wytworny fason, by
mezczyzne wpasowaé w odpo-
wiedni nastréj. Szczegoblnie po-

leca si¢ dopasowanie spodniej
koszuli lub krawata do kolo-
rystyki i wzornictwa sukienki.
W ten sposob str6j meski sta-
nie si¢ doskonatym uzupetnie-
niem panny miodej. Kobieta
powinna wyglada¢ zniewala-
jaco i niezwykle szykownie.
Producenci wieczorowej i wi-
zytowej odziezy proponuja cate
mnéstwo wzoréw i fasondw
sukni i sukienek, ktore z po-
wodzeniem mozna wiozy¢ na
$lub cywilny. Mozemy wybraé
klasyczna, prosta sukienke lub
bardziej wytworna, rozkloszo-
wang z ciekawymi ornamenta-
mi i haftami. Kolorystyka moze
by¢ dowolna, ze wskazaniem
na $niezna biel, pastele i deli-
katny roz.

(dd)

Badz
ZdWSZE

na
biezaco

najwazniejsze
informacje
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Na weselach nie tylko wodka
Czy nadeszla nowa moda?

ALKOHOLE | Coraz czesciej w weselnych menu zamiast tradycyjnych wédek
mozna spotka¢ bardziej wyszukane napoje, jak cho¢by drinki, czy nawet piwo.

- Dla mnie wesele bez wodki to
zadne wesele. Jesli nie ma picia
wodki, to nie ma wesela — mowi
z przekonaniem 54-letni Roman
z Wejherowa, ktory nie ukrywa,
ze gustuje w mocniejszych trun-
kach. Nie wszyscy jednak po-
dzielaja zamitowania Romana,
poniewaz wsrod mtodszego po-
kolenia coraz bardziej widoczny
jest trend, aby spozywac¢ mniej
procentowe alkohole. A to wia-
snie miodzi najczesciej biora
$luby, dlatego te mode starajg sie
przenosi¢ na wiasne wesela.

Kasia z powiatu wejherow-
skiego, ktora od kilku miesiecy
planuje swoja zabawg przeko-
nuje: - Moj Pawet lubi waddke,
jego rodzina tez, ale ja preferuje
wino, dlatego wolatabym zeby
chociaz wino byto na stole. Nie

kazdy musi si¢ od razu upija¢,

a prawo do alkoholu powm|eno
mie¢ kazdy. =2
Ale wino mozna spotkac juz pra-
wie na kazdej $lubnej imprezie. 5
Prawdziwym wyzwaniem moga;E
by¢ jednak drinki. - Teraz na we-

©
e

selach popularny jest rum i kok-+
tajle Mojito oraz Daiquiri, ktore
kojarza si¢ gtownie ze stoncem
i plaza. Za to nie bardzo przebi-
ja si¢ piwo. Oczywiscie zdarzaja
si¢ osohy, ktore podczas wesela
chca pi¢ tylko piwo, ale prze-
waznie mozna je policzy¢ na
palcach jednej reki — stwierdzit
podczas jednej z ostatnich gali
$lubnych Witodzimierz Press z
grupy Shaker-events, $wiadcza-
cej profesjonalne ustugi barman-
skie. Co ciekawe jego zdaniem
losy ziotego trunku podziela
wino, ktére podczas $lubnych
zabaw cieszy si¢ powodzeniem
co najwyzej podczas obiadow:
- Z reguly wesela to tradycyjne
picie wadki przy stole, ale my

Planujac wesele warto zapytac czy nasi goscie nie woleliby napic¢ sie piwa

wiasnie wychodzimy z alterna-
tywa by zmieni¢ ten obyczaj.
Proponujemy inng kulture picia,
ktéra dopiero w Polsce raczku-
je, ale ma przed sobg duza przy-
sztos¢. Alkohol mozna przeciez
pi¢ i tak, zeby byto smacznie, i
by$my nastepnego dnia nie czuli
sie tak, jak to przewaznie bywa.
Co jednak stoi na przeszkodzie
aby goscie mogli wybieraé¢ mie-
dzy winem, drinkami, wodka i
piwem? Wszak wiadomo, ze nie
kazdemu wszystko wolno pi¢, a
wypada z pewnosciag gosciom
zaoferowaé co$ wigcej niz jedna

lampke szampana. Przed utoze-
niem menu warto wiec zatem
zorientowaé sie w temacie i po-
zna¢ upodobania zapraszanych

0s0b, bo dzigki temu bedziemy
mie¢ wigksza pewnos¢, ze ich
zabawa bedzie duzo lepsza. Na
zdrowie! Mp

Oczywiscie zdarzajq sie
osoby, ktore podczas wese-
la chca pic tylko piwo, ale
przewaznie mozna je poli-
czy¢ na palcach jednej reki
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Zapisy i informacje

od poniedziatku do soboty

w godzinach od 8.00 do 13.00
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Zapisy i informacje

784 608 979,784 608 847

~ 13 MARZEC - SLUPSK
14 MARZEC - WEJHEROWO
15 MARZEC - GDYNIA
16 MARZEC - GDANSK
17 MARZEC - LEBORK

Przyjmujemy:
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Kolce nie stuza do niczego...

KWIATY | Kolce nie stuzg do niczego... to tylko ztosliwos¢ kwiatow... ale mimo ich
szpetnego charakteru sg piekne i chetnie zapraszane na wazne uroczystosci.

Kwiaty  podkreslaja  pigkno
chwili. Sg ttem, ktore czyni
wspomnienia  niezapomniany-
mi.

W dniu tak wyjatkowym jak
$lub sg bardzo waznym elemen-
tem dekoracyjnym. Powiedz-
my sobie szczerze... wszyscy
goscie swoj wzrok skupiaja na
Pannie Mtodej, jej sukni, fryzu-
rze i tym co trzyma w reku czy-
li na bukiecie. Bez cienia wat-
pliwosci wszystko to musi by¢
idealne, wymuskane i doskona-
le ze sobg wspotgrac. Wigzanka
ma za zadanie podkresli¢ urode
Panny Mtodej, czyli pasowaé
wielkoscia do jej figury, wzro-
stu i kolorystycznie do karnacji.
Wiem, ze za zakup bukietu od-
powiedzialny jest przyszty maz
— ale szczerze to posuniecie od-
radzam — dla mezczyzny kupno
pieciu roz jest wyzwaniem a co
dopiero péjs¢ i zamdwi¢ bukiet
pasujacy do sukni slubnej, ktorej
przeciez nawet nie widziat — bo
wedle tradycji moze ja zobaczy¢
dopiero w dniu $lubu.

Warto by po prostu narzeczony
zabrat swoja ukochana do kwia-
ciarni, gdzie wspdinie z pomo-
cg florysty wybiora wymarzo-
ng wigzanke. Pan Miody swej
funkcji nie traci, poniewaz to on
bedzie odpowiedzialny za od-

NN
bidr i zaptate wigc tradycji staje
si¢ za dos¢ i Panna Mtoda tez
moze spa¢ spokojnie bez obaw,
ze do ottarza bedzie niosta wia-
zanke zupetnie inng od tej o ja-

kiej marzyla od dziecka.

Czym sie kierujemy wybierajac
kwiaty do bukietu i kompozy-
cji w kosciele i na sali? Dlacze-
go w ogdle przyozdabiamy ko-

Sciot i sale i po co bukiet? Skad
si¢ wzigt ten zwyczaj? Cze-
mu ma stuzy¢? Czy od dawna
kwiaty towarzysza Mtodym
w ich pierwszym wspdlnym

dniu? Praktycznie od zawsze.
Jeszcze w starozytnosci ozda-
biano gtowy nowozencéw zio-
fami takimi jak mirt, ruta czy
rozmaryn, ktére symbolizowaty
nasze dzisiejsze obraczki i mia-
1y chroni¢ zwiazek, a intensyw-
ny zapach miat odgania¢ de-
mony i zte duchy. Ale pierwszy
bukiet w historii niosta Panna
W epoce romantyzmu, w oko-
to 1810 roku, czyli stosunko-
wo niedawno. Idealy romanty-
zmu znalazty swoje odbicie w
wigzankach. Byly bardzo pro-
ste i delikatne. Z czasem jed-
nak zaczgto eksperymentowac
z formami bukietéw, ich kolory-
styka, az dzis zeby podja¢ de-
cyzjg dotyczaca wyboru bukietu
musimy spedzi¢ duzo czasu na
poszukiwaniu tego jedynego,
wymarzonego. Dlatego by za-
o0szczedzi¢ wielu godzin wer-
tujgc magazyny florystyczne i
przegladajac strony internetowe
warto uda¢ sie do florysty, kto-
ry od razu po tym jak nas zoba-
czy bedzie mogt odradzi¢ jedne
formy a pewne zaproponowac.
Bukiet przede wszystkim musi
pasowa¢ do figury Panny Mto-
dej i juz pierwszymi wyznacz-
nikami, ktéry bedzie dobry a
ktory nie jest wzrost, postura,
kolor wtosow, karnacja. Wyso-
ka i postawna panna mtoda po-
winna mie¢ wigksza wiazanke,
z duzych kwiatéw. Niska i fili-
granowa potrzebuje kompozy-
cji z drobnych kwiatow. Zaraz

potem patrzymy na suknie — jej
dtugos¢, kolor, krdj. Musimy
pamictac, ze zbyt uboga kompo-
zycja na tle zbyt okazatej sukni
wypadnie skromnie, a za duza
aranzacjg przyttumimy prostg i
skromna kreacje. Jednak to co
wida¢ na pierwszy rzut oka to
nie wszystko - musimy wiedzie¢
czego pani mtoda oczekuje, jaki
ma charakter. Nie wyobrazam
sobie by osobie na co dzien
skromnej, skrytej zaoferowad
wiagzanke niekonwencjonalna,
ekstrawagancka, poniewaz to
ona ma ja uwaza¢ za najpigk-
niejszg i dumnie ja nies¢ do ot-
tarza, a z krzykliwym bukietem
nie pasujacym do jej charakteru
bedzie sie po prostu zle czuta.
Do kazdego charakteru znaj-
dzie sie cos pieknego. Dlatego
tak niezbedna jest wczesniej-
sza rozmowa z gtéwna zainte-
resowana. Wiem, ze kobiety od-
wazne, przebojowe nie boja si¢
nowych form jak torebka, wa-
chlarz czy méwka. Pewne panie
wrecz chca szokowad i zwracac
na siebie uwage poprzez wyhor
nie standardowych kwiatow lub
koloréw. Jako florystyka uwa-
zam, ze powinnismy przy do-
borze kwiatow trzyma¢ sie idei
romantycznej czyli ich funkcja
jest podkreslenie urody kobiety,
jej delikatnosci i niewinnosci w
szczegolnosci w tym tak wyjat-
kowym dniu.

Weronika Drobnik

Pasja Flora
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Kwiaty podkreslajg piekno chwili, sq tlem ktére
czyni wspomnienia niezapomnianymi.. przy
aranzacji Rwiatowej wykonanej przez nas
Wasze wspomnienia bedg wieczne.

oferujemy: bukiety slubne i okolicznosciowe,
kosze kwiatowe, kwiatowe aranzacje wnetrz,

dekoracje bamocboddw dekomqe ko.s‘czoféw.

tel. 608 353 172

Niepowtarzalne wzory
na wyjatkowa okazje!

» Gdynia, ul. 10 lutego 23

* Gdarisk Zaspa, ul. Pilotéw 3

» Fashion House,
Gdansk, ul. Przywidzka 8

www.zlotykrazek.pl

Retro

EG/22012/8.5

Warszawa M20

* Whjazdy okolicznosciowe

* Sesje fotograficzne
* Sluby

= tom 503-095-699

www. warszawaretro.pl
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Bystra, ul. Gdariska 17
tel. 58 692 03 24
e-mail: pod-lipami@byslra.net
www.bystra.net
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www.salon-joanna.net

tel. 58 736 24 14 koﬁfakt@sa[cn-’j::.ar:na.net ] :’3

- tylko 9 km od centrum Gdanska
- 2 klimatyzowane sale

- obiady weselne od 65 zt
- promocje na pokoje, nawet do 40%
- dla Nowozencow apartament gratis
- 2 pokoje dla rodzicow gratis

- brak dodatkowych optat
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TARGI | Dostowne oblezenie — tak mozna nazwac to, co dziato sie na ostatnich targach
nieruchomosci nowyadres.pl, ktore odbyty sie w Gdansku w miniony weekend.
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Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Sezon targowy “Wiosna 2012”
zostat otwarty. Zapoczatkowa-
1y go Targi Mieszkan i Doméw
nowyadres.pl. Byla to juz 12.
edycja imprezy i — jak podkre-
$lajg zardwno organizatorzy,
wystawcy, jak i odwiedzajacy
—nardzo udana.

- Jestem zaskoczony tym, ze
tak wiele oséb nas odwiedzi-
o — powiedziat nam jeden
z przedstawicieli dewelope-
row, majacych swoje stoisko
na tréjmiejskich targach. - Ale
oczywiscie bardzo mito zasko-
czony, poniewaz to oznacza, ze
ludzie chca kupowaé mieszka-
nia i interesuja sie tym, co dzie-
je sie na rynku nieruchomosci.
Mozna wiec z optymizmem
patrze¢ w przyszios¢ — wszyst-
ko wskazuje na to, ze po cza-
sie pewnego zastoju na rynku
nieruchomosci zapanuje 0zy-
wienie.

Ci, ktorzy wybrali si¢ na targi,
rowniez nie kryli zadowolenia.
- Myslimy z mezem nad za-
miang mieszkania na nieco

wigksze, dlatego postanowili-
smy wybra¢ si¢ na t¢ impreze
i zobaczy¢, jakie oferty maja
deweloperzy — ttumaczy pani
Katarzyna, mieszkanka Gdyni.
- Poczgtkowo wydawato nam
si¢, ze& nowe mieszkania sa
znacznie drozsze, niz te z “dru-
giej reki”, a tymczasem oka-
zauje sie, ze nierzadko bywa
odwrotnie. Oczywiscie dzis nie
podpiszemy jeszcze umowy,
ale dobrze, ze takie targi sa or-
ganizowane, bo przy okazji do-
wiem si¢, jakie warunki trze-
ba obecnie spetni¢ w bankach,
zeby dostac kredyt.

Targi Mieszkan i Doméw no-
wyadres.pl, ktére odbyty si¢
w miniony weekend w Gdan-
sku, byty pierwsza tego rodza-
ju imprezg w tym roku w Troj-
miescie. Wzigto w nich udziat
ponad 70. wystawcow. Oczy-
wiscie na tak waznym wyda-
rzeniu nie mogto zabraknac¢
rowniez redakcji “Expressu” —
mielis$my wigc swoje stoisko, a
odwiedzajacym tylko w ciagu
dwach dni rozdalismy kilka ty-
siecy gazet.

czytaj wiecej na stronie 8
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GDYNIA, ul. 10 Lutego 2/1
tel. (58) 667 49 21, kom. 693 447 245
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HURTOWNIE MATERIAtOW BUDOWLANYCH

HURTOWNIA

Centrum piyt, blatow, frontow

meblowych i okué stolarskich MEBLGWA KMK  1.LESZNO k. KARTUZ 3. MISZEWO 10a
Produkcja mebli dla domu, (ul. Stoneczna 1 telefon: 58 684 88 88
biura i sklepow ﬁz‘m"‘m"' EINO,  teton: 58 6811122 tel. komorkowy: 601 090 090
Produkcja skrzydet do szaf tel. komérkowy: 607151303 4, SKARSZEWY
i garderdb typu INDECO Wmm 2. KEOBUCZYNO ulKoscierska 20
Ustuga ciecia i oklejania UL. PILOTOW 3 " telefon: 58 68623 93 telefon: 5873686 67
piyt meblowych mﬁ-_‘?-m;ﬁ"' tel, komorkowy: 691407235 tel. kom6rkowy: 607 151259
Sprzedaz hurtowa i detaliczna RGSEIELERILT : : :
e | SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO
WWW.KmKmebie.p CENY PROMOCYJNE

EG/Z/H01Z/RL

Z NAMI BEZPIECZNIEJ !

BADANIE OSWIETLENIATAWARY
AUTORYZOWANY SERWIS G@
SERWIS SIEC! HYDRANTOWEJ'
ODZIEZ ROBOCZA

www.mawi.gdaipl

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach ! |

& Drewno kominkowe lisciaste w watkach

& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach )

& Drewno na palety

REKLAMA

& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214
e-mall: m.szullk@Interia.pl 8

ul. Lesna 11

4-123 Mrzezino

www.wiked.pl
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OGLOSZENIA

INFORMATO

MEDYCZNY

Dodaj swoja firme
do informatora medycznego

SIKOtA
RODZENIA

KURSY
INDYWIDUALNE,
GRUPOWE

Baby Place 7
ul. Wielkopolska 429
tel. 693 582012
www.ochmamo.pl

2/2011/B.5

\_tel. 791 764 155

tel. 791

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 54 m2,
w Wejherowie, ul. Harcerska, par-
ter, 4 pokoje, tel: 502 319 938

SPRZEDAM siatke ogrodzenio-
wag, 30 m, 1,5 m, drut napinajacy,
napinacze 3 stupki stalowe, cena
200 z1, tel. 698 847 152

SUPER okazja - sprzedam bardzo
fadna, nowoczesna kawalerke w
centralnym punkcie Gdyni Grabé-

REKLAMA EG/28/2011/B.5

" ﬂzykoterapin, klnazytarapla
# DOJ;\ZCI po FQCJENTA
Armii Krajowej 38-42 [NZOZ VIP-MED)
tel. 503 092 453
REKLAMA EG/16/2011/8.
Maria Skodowska

dzieci
miodziez
dorosli

Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

Diagnoza }

764 155

wek, blisko centrum handlowego,
w cenie 153 tys zt, mieszkanie po
remoncie, wiadomos¢ 507 019 306

SPRZEDAM mieszkanie, Gdynia
Obtuze Lesne, 46 m2, 3 pok,
kuchnia, fazienka, WC, tel. 511
732992

KUPIE
KUPIE miejsce parkingowe w

garazu na osiedlu Fenikowskiego
w Wejherowie, tel. 509 409 365

ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie w Gdyni,
ul. Traugutta 2, | pigtro, o pow. 36
m2, pokdj + kuchnia, 1000 zt +
opfaty + kaucja, tel. 513 005 898

WYNAJIME kawalerkg, 2-pokojo-

wa, 32 m2, na Ujescisku, stoneczne,
wszystkie media, 800 zt + opfaty +

kaucja, tel. 511 525 601

POKOJ do wynajecia w Rumi Ja-
nowie uzywalnos¢ kuchni i tazienki,
tel. 500 174 406

KOLECZKOWO. Mieszkanie 60
m, wynajme, cena z ogrzewaniem,
800 zt, tel. 661 178 582

ODNAJME pokoj w Wejherowie,
tel. 58 350 53 58

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

REKLAMA EG/B3/201 l.|iL

CZESCI SAMOCHODOWE
| MOTOCYKLOWE

ul. Legionow 73
Gdynia

507 252 113
streetholix@gmail.com

SPRZEDAM Golf IV, 2003 r.,
przebieg 172 tys. km, poj. 1,9 TDI,
130 km, 3 drzwiowy, cena: 16.900
z1, tel. 505 896 681

KUPIE
REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE

SZYBKO

GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

Jak nadac drobne ogtoszenie SMS:

Wystarczy wpisac kod ogtoszenia, a na
(Maksymalna dtugos$¢ sms-a bez kodu to 120 mkﬁ“m
W zaleznosci od tresci SMS-a nalezy wystac go
na numer: 72240 (2 zi + VAT; 2,46 zt z VAT)

lub 79986 (9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

Na numer 79986 (921 vaT; 11,072t 2vAT) | Na numer 72240 (2.« VaT; 2,46 211 vAT)
: VSKIE: P MOTORYZACJA:
oWz BEON. | Mo v
Szukam pracy:  EXPPSP. e i
UGl EXPUSL. | EDUKACJA: EXPEDU.
Na numer 72240 @ -wn2462zvan | SPRZET ELEKTRONICZNY: _
NIERUCHOMOSCI: %‘:&"ﬂ‘;‘f‘ %ﬁ’-
Sprzedam: EXPNSP. g BXPSN.
Kupig: EXPNKU. s -
Zamienig: EXPNZA. | ZWIERZETA: EXPZWI.
Dowynajgcia:  EXPNDW. | ROZNE: EXPROZ
Poszukuje wynajac: EXPNPW. | ZYCZENIA: EXPZCZ.

Ogloszenie ukaze sie jednen raz we wszystkich naszych tytulach, Nalezy je wysylaé do poniedziatku do

wdwwmmlm
wydanie nastepnego numeru. Regulamin ogloszef drobnych sms jest dostepny w siedzibie wydawnictwa i na stronie www.gwe24.pl

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pig!!!! Moze by¢ uszkodzone lub
bez optat, szybki dojazd, gotéwka
i umowa do reki, tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE auto kazde
kupig, kazda marka rocznik i stan,
dojazd, umowa, gotéwka od reki,
tel. 501 922 933

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie!!!! Moze by¢ uszkodzone lub
bez optat, szybki dojazd, gotéwka
i umowa do reki, tel. 668 193 771

EDUKACJA
KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE
[ 585201800

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WFR.PL

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

58 300 58 58
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WPPL

KOREPETYCJE z fizyki i
chemii w tym ucz¢ matematyki,
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

KOREPETYCJE zj. Polskiego
— kazdy poziom. tel. 696 169 727

KURS paznokcia - akryl, zel,
zdobienie, zapisy — Gniew, salon
kosmetyczny Gniew. Tel. 517
981 615

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM kino domowe Pana-
sonic, stan bardzo dobry, srebrne,
5 glosnikéw + subwoofer, Wejhe-
rowo, 350 z1, tel. 784 808 700

SPRZEDAM magiel - prasowal-
nice Siemens szer. walka 68 cm,
2300 W, 200 zt, Wejherowo, tel.
504-283-275

PRACA

DAM PRACE

OPIEKUNKI os6b starszych —
Niemcy, oferujemy legalna pracg,
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w
sprawdzone miejsca, tel. 509 892
T

SZUKAM PRACY

USLUGI
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Maz na godziny”

ZADZWON | POWIEDZ
€O JEST DO ZROBIENIA -
TROJMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail; gdynia@nagodziny.com.pl

Zona na godziny

pranie
prasowanie
carowanie

POZABANKOWE: chwilowki
do 6000 zt, oddtuzenia i pozyczki
pod hipoteke, Gdansk, Do Stu-
dzienki 11, tel. 601 832 048, 58
345 81 66

PRZEROBKI odziezy skorzanej,
futer, kozuchéw, szycie odziezy
skorzanej na miarg, suknie,
spodnie, spddnice, kurtki, Reda
Osadnicza, tel. 608 838 162

Dochodzenie
odszkodowan

tel. 792 0390 90
tel. 58 7282392

KUPIE kazde zboze pasz, kons,
gorz oraz eko. Min 23 t. Zapew-
niam transport, pface w dniu
odbioru, tel. 509-942-079

SALON Kosmetyczny ,,By¢
Pigkna” Gniew. Zabiegi-manicure,
pedicure, makijaz $lubny, ultradz-
wieki twarzy oczyszczanie, itp.,
tel. 517 981 615

EﬁSﬂZﬂlgﬁS

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

( 58 664 48 35
( 58303 61 61
( 58554 22 02
¢ 516 153 780
( 501 103 397

TOWARZYSKIE

WDOWA po 60-tce, optymistka
pozna Pana niepalacego bez zo-
bowiazan w przyblizonym wieku.
Cel towarzysko - matrymonialny,
tel. 722 345 061

ZWIERZETA
ROZNE

SPRZEDAM kredens drewniany,
wysoki potysk, tel. 513 005 898

MIEKKA mata dla dziecka do le-
zenia, przewijania i jako materac
do zabawy, kolor pomaranczowy,
85cm x 75cm, dwustronna, z
jednej strony 75 proc. bawelny i
25 proc. poliester, z drugiej 100
proc. bawetny, nowa, 20z1, tel.
505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczece,
polarowa bezowa, rozm.104,
wiatrowka bezowa z kapturem,
rozm.98, jasnor6zowa z kapturem,
rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10zt/szt,
tel.505-56-70-34

PIECYK gazowy, przenosny
promiennik do ogrzewania, nowy,
tréjstopniowa regulacja mocy, wy-
facznik antyprzechytowy, system
sprawdzajacy poziom tlenu,
kontrolka ptomienia, reduktor

w zestawie, 150 zt, tel. 512-87-
59-55

KURTKI skdrzane zamszowe, 4
kolory bezowy, brazowy, czerwo-
ny, jasny, zapinane na guziki lub
zamek, krétkie i w formie ptasz-
czyka z paskiem, na podszewce, z
kieszeniami, nie uzywane, 50 zi/
sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych koét-
kach, kolor ciemnobrazowy, z we-
luru, 70cm x 65 cm, wys. 90cm,
porecze drewniane rzezbione, nie
uzywany, 50 z1, tel. 505-567-034

STYLOWE biurko drewniane,
lakierowane na wysoki potysk,
kolor brazowy, szer. 120 cm,

dt. 60 cm, wys. 74 cm, po lewej
stronie szafka na klucz z 3 szufla-
dami, pod blatem 2 szuflady, stan
idealny, 200 zi, tel. 505-567-034

NOWA zmywarka kuchenna
Bosch SMS50E08EUW, szer. 60 x
wys.85 x gt.60, kolor srebrny, na
13 kompletdw, funkcje dodatko-
we, 1000 z1, tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR
do ogrzewania, przenosny, na kot-
kach, szer. 330 x wys. 760, waga
11 kg, 270 zt, tel. 512-875-955

KOZAKI skdrzane dziewcze-
ce, rozm. 28, kolor bezowy z
aplikacjami, zapinane na zamek,
wewnatrz futerko, podeszwa
ciemnobrazowa, stan idealny,
zadbane, 20 zi, tel. 505-567-034

SZKLANE 3 butle do wina,
szerokootworowe, w wiklinowym
i plastikowym koszu, mocne
wiklinowe uchwyty, tatwy i
praktyczny balon do przenosze-
nia, wiklina recznie robiona, butle
0 duzej i matej pojemnosci do
domowego wina, 40 zi/sztuka, tel.
505-567-034

KALOSZE dziewczece, rozm.
28, kolor fioletowo-rézowy

w kwiatki, stan idealny, 10z,
tel.505-56-70-34

RUSZTOWANIE warszawskie
kupieg, tel. 506 901 706

KOMPLET wypoczynkowy i
dwa fotele ze skory, kolor kremo-
wy, stan idealny, cena 2600 zi, tel.
509 409 365

SPRZEDAM zyrandol 4ro
ramienny, brazowy, ostona do
zardwek, szkto w brazie, 40 z1, tel.
607 931 506 Bolszewo

SPRZEDAM szafe bielizniarko
kredens z barkiem, orzech, 150 na
130, gora szyby rozsuwane w db.
stanie, 200 z1, nocny stolik, braz,
50 zt, tel. 607 931 506, Bolszewo

SPRZEDAM akcesoria do akwa-
rium dla rybek - dwa dotleniacze,
jeden filtr, sitka, muszelki, kotnik
do mtodych rybek, korzenie,
roslinki - 80 zt, Wejherowo, tel.
664 750 648

SPRZEDAM aparat telefoniczny
— stacjonarny — nowy, nieuzy-
wany wraz z karta gwarancyjna,
instr. obstugi, posiadajacy rozne
funkcje, Wejherowo, cena 35 zt,
tel. 664 750 648

SPRZEDAM Kkurtke skérzana,
damska, rozmiar 50, czarna, cena
60 zt, tel. 506 127 253

SPRZEDAM 2 oryginalne per-
fumy Lacoste Hot Play i Calvin
Klein Eternity Moment w cenie
po 120 zi, Wejherowo, tel. 784
808 700
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RUGBY | Mimo, Ze rugbisci
Arki Gdynia i Orkanu Sopot
Sg na réznym etapie przygo-
towan, poniewaz wznawia-
ja oni rozgrywki w innych
terminach, to zdecydowa-

li sie na kontrolny mecz.

Dla Buldogéw z Gdyni byt
to juz drugi sparing w tym
roku, natomiast dla sopocian
pierwszy. W sobotnim meczu
gora byli gdynianie wygry-
wajac 41:15. Mimo wszystko
po meczu obaj trenerzy byli
zadowoleni, ze mogli spraw-
dzi¢ aktualna formg swoich
podopiecznych na dobrze
przygotowanym boisku,

na Narodowym Stadionie
Rugby w Gdyni. W bar-
wach Ogniwa zadebiutowat
notabene zakupiony z Arki
Marcel Zembron. Na nastep-
ny sparing Arkowcy udadza
si¢ do Pruszcza Gdanskiego,
natomiast Ogniwiacy na ten
moment nie ustalili nastepne-
go rywala

Dominik Pankowski

GL6 rusza w poniedziatek

PILKA NOZNA | Kolgjna edycja rozgrywek Gdyriskiej Ligi 6 startuje w poniedziatek. Dzi$ spotkanie organizacyjne

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- To beda zupetnie nowe roz-
grywki Gdynskiej Ligi 6 — in-
formuje  Maciej  Faltynski,
jeden z organizatoréw rozgry-
wek. - Chcemy, aby liga zyska-
1a jeszcze wigkszy prestiz. Be-
dziemy dazy¢ do podniesienia
poziomu pitkarskiego oraz or-
ganizacyjnego.
Podniesienie prestizu rozgry-
wek réwne jest z reorganizacja.
Od nowego sezonu, ktory star-
tuje w najblizszy poniedziatek
nie bedzie juz 111 ligi. Zespoty
rywalizowa¢ beda w Ekstrakla-
sie, | lidze i dwoch grupach 11
ligi.
- Dazymy do tego, aby zespo-
1y, ktére dopiero co dotaczyly
do rozgrywek a prezentujg wy-
soki poziom pitkarski mogty
jak najszyhciej awansowa¢ do
Ekstraklasy — informuje Maciej
Faltynski.
W wiosennym sezonie GL6 w
Ekstraklasie wystartuje 13 lub
14 druzyn.

- Czekamy jeszcze na uzu-
petnienie formalnych kwestii
przez Checz Gdynia — komen-

tuje Faltynski. — Jegli nie spet-
nia wymogow nie zagraja w
tym sezonie.

Wiasciwie wszystkie druzyny,
ktore startujg w ekstraklasie
sg doskonale znane statym by-
walcom gdynskiej Checzy. To
zespoty, ktére od ponad trzech
lat nieprzerwanie rywalizuja
na sztucznej murawie przy uli-
cy Zamenhofa. Do faworytow
podobnie jak w poprzednich
latach zaliczy¢ trzeba Ejsmond
Club, Joga Bonito, JR Pogorze
czy Chopina Wejherowo. Po-
kazat to zreszta Zimowy Pu-
char Ligi, w ktorym te druzyny
odgrywaty wiodacg role, choé
trzeba pamigtac, ze nie wszyscy
startowali w tych rozgrywkach.
Wracajac do reorganizacji roz-
grywek. W niezmienionej for-
mie funkcjonowaé bedzie |
liga. Zagra w tych rozgrywkach
14 druzyn, ktére roéwniez sg
juz dobrze znane. W tej klasie
rozgrywkowej jest kilka cieka-
wych zespotow, wiec i intere-
sujacych spotkan nie powinno
zabrakna¢.

Zupehie inaczej bedzie dziataé
I liga, ktora jednoczesnie stata
si¢ najnizsza klasa rozgrywko-

wag podzielong losowo na dwie
grupy. W obu na t¢ chwile znaj-
duje sie po 13 druzyn i praw-
dopodobnie tak juz zostanie.
W 1l lidze mamy wigc kilka
zespotow, ktére podchodza do
rywalizacji czysto amatorsko,
ale rowniez kilka nowych ze-
spotow, ktére bedg zapewne
chciaty pokazac ciekawy futbol
i wniosa powiew $wiezosci do
wiosennych rozgrywek GL6.
Dzi$ o godzinie 20.00 w pu-
bie Checz odbedzie si¢ spotka-
nie organizacyjne, na ktérym
przedstawione zostang wszyst-
kie najwazniejsze informacje
Zwigzane z wiosenng edycja
Gdynskiej Ligi 6. Zespoty za-
poznajg si¢ z regulaminem a w
poniedziatek mozna juz rusza¢
na boiska i rywalizowa¢ o kon-
Cowe ZwycCiestwo.

- Rozgrywki planujemy zakon-
czy¢ w potowie czerwca — po-
nownie informuje Faltynski.
— By¢ moze zakonczenie roz-
grywek potaczymy ze wspol-.
nym ogladaniem spotkania Pol-
ski w trakcie EURO 2012.
Patronat nad rozgrywkami po-
nownie objat Express Gdynski.

Fot.Che..c_z Gdynia

Sukcesy Delfina

KARTUZY | Coroczny miting
ptywacki w Kartuzach ptywa-
cy Delfina mogg zaliczy¢ do
udanych. Najwartosciowsze
wyniki uzyskali Mateusz Arndt,
ktory wygrat uzyskujac na 100
m stylem motylkowym 2 czas
w kraju w kategorii juniorow 14
— letnich. Réwiedniczka Mate-
usza, Nicola Warszawska spisata
sie doskonale na 100 m stylem
klasycznym osiagajac aktualnie
4 czas w Polsce. Czotowy czas
w kraju uzyskat réwniez 13 -
letni Michat Laskowski. (luK)

Gdynianki
w Moskwie

GIMNASTYKA | Zawod-
niczki UKS Jantaru Gdy-
nia i SGA Gdynia rywa-
lizowaty w Moskwie w
Grand Prix w gimnastyce
artystycznej.

W bardzo silnie obsadzonych
zawodach gdynska olimpijka
Joanna Mitrosz sklasyfiko-
wana zostata na jedenastym
miejscu. Pierwsze miejsce
wywalczyta Rosjanka Daria
Kondakova. W Moskwie
rywalizowaty takze gdyn-
skiej juniorki. W turnieju
rozegrano zawody druzyno-
we, w ktdrych zwyci¢zyta
Rosja-1 przed Biatorusig i
Gruzja. Polska druzyna w
sktadzie: Malwina Koztow-
ska (UKS Jantar Gdynia)

i Marta Kulesza (SGA
Gdynia) zajeta dziewietna-
ste miejsce. W wieloboju
w uktadach zespotowych
wygrata reprezentacja Rosji
przed Japonig i Uzbekista-
nem.

(luK)

Puchar znow dla Lotosu?

KOSZYKOWKA | Przed szansa obrony Pucharu
Polski stang w weekend koszykarki Lotosu Gdynia.

www.lotos.gdynia.pl

W tym roku rywalizacja ko-
biecych zespotéw koszykar-
skich o Puchar Polski odbe-
dzie si¢ w Krakowie. W bytej
stolicy Polski rywalizowaé

beda cztery zespoty, najpierw
w poffinatach a pdzniej zwy-
cigzcy w niedzielnym finale.

Do rywalizacji o pierwsze
trofeum w tym sezonie przy-

stapig gospodarz — Wista Can
Pack Krakow, CCC Polkowice,
Energa Torun oraz obronca Pu-
charu Polski sprzed roku — Lo-
tos Gdynia. Podczas losowania
par potfinatowych, Wista trafita
na zespot z Polkowic, natomiast
gdynski Lotos zmierzy sie z to-
runska Energa, ktéra awans do
najlepszej czwarki wywalczyta
sobie w ubiegty wtorek. Spo-
tkanie potfinatowe Lotos roze-
gra w sobote 0 godzinie 17.45.
W tym sezonie oba zespoty ry-
walizowaly juz raz ze sobg. W
Toruniu niespodziewanie wy-
graty gospodynie 89:79.
Przypomnijmy jeszcze jak byto
rok temu. Znajdujacy sie w kry-
zysie Lotos zdotat si¢ zmobi-
lizowa¢, wznies¢ na wyzyny
swoich umiejetnosci i na par-
kiecie w Polkowicach wywal-
czy¢ bardzo cenne trofeum.
(luK)

Wywalczyly brazowe

KOSZYKOWKA | Mtode zawodniczki VBW GTK Gdynia
stanety na najnizszym stopniu podium w juniorskich

Mistrzostwach Polski.

W niedzielg  poznalismy
wszystkie medalistki koncza-
cego sie wiasnie w Gdyni Fi-
natu Mistrzostw Polski Junio-
rek Starszych. W poznanskim
finale lepsza okazata si¢ dru-
zyna MUKSu, ktéra pomimo,
ze jako ostatnia zapewnita so-
bie awans do potfinatéw, to
Z meczu na mecz grata coraz
lepiej oraz coraz skuteczniej
i zastuzenie wywalczyla zio-
ty medal. Najskuteczniejsza
koszykarka w zespole Iwo-
ny Jabtonskiej byta Domini-

ka Owczarzak, ktora rzucita
dzi$ 19 punktéw. Drugie miej-
sce przypadto znajomicie pre-
zentujacej si¢ w tym turnieju
INEI AZS Poznan.

W meczu o trzecie miej-
sce stanely na przeciw-
ko siebie bydgoski Basket
25 oraz gospodarz turnieju,
VBW GTK Gdynia. Podobnie
jak w poprzednich meczach
bardzo dobre spotkanie roz-
grywaly Kinga Bandyk oraz
Magda Zigctara. Obie zawod-
niczki na co dzien wystepuja-

medale

ce w gdynskim Lotosie swoim
doswiadczeniem zebranym na
parkietach Ford Germaz Eks-
traklasy oraz Euroligi pomogty
koszykarkom Andrzeja Curyla
w obronieniu brazowego me-
dalu. Walka z zespotem Piotra
Kulpekszy byta zacieta jedynie
w pierwszej kwarcie. W dalszej
czesci  spotkania  gospodynie
ponownie nie byty goscinne i
fatwo powiekszaty swojg prze-
wagg.

O braz: KS Basket 25 Byd-
goszcz - VBW GTK Gdynia
55:75 (14:18, 15:24, 14:25,
12:8)
(luK)
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Tylko jeden

Fot.www.arka.gdynia.pl

TRANSFERY | Marcin
Bochenek zostat wypozy-
czony do Arki Gdynia. To
21-letni miodziezowiec z
Legii Warszawa, ktdry na
pewno wzmocni rywalizacje
na boku defensywy.

- Marcin Bochenek na pew-
no nam pomoze, bo akurat
na prawej pomocy nie mieli-
$my zmiennika — mowi Petr
Nemec, szkoleniowiec Arki.
— Chcemy, aby walczyt o
SWO0ja Szansg.

Natomiast testowany row-
niez podczas zgrupowania
w Side Maciej Gorski nie
doczekat si¢ angazu w z6tto-
niebieskich barwach.

- Z Gorskim jest inna sytu-
acja — komentuje Nemec.

— W ataku mamy Charles
Nwaogu i to on jest nasza
pierwsza opcja.

Do ostatnich chwil trwaty
takze rozmowy na temat za-
trudnienia Milosa Radosavl-
jevicia. Ten zawodnik mogt-
by wzmocni¢ rywalizacje
nie tylko na srodku pomocy,
gdzie jest jego nominal-

ne miejsce, ale réwniez na
boku obrony , gdzie byt w
sparingach sprawdzany.
(luK)
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tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Oboz spetnit moje oczekiwa-
nia — podsumowywat trener
Arki Petr Nemec. — Jestem za-
dowolony z pracy, jaka wyko-
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Arka juz na
ostatniej proste)

PRZYGOTOWANIA | Zdtto-niebiescy zakorczyli zgrupowanie w Side.
Teraz juz tylko krok od inauguracji wiosny w Gadyni.

pa
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Na zgrupowaniu w Side 26Ito-'niebi.e.§-c§ nie tracili
bramek w sparingach. Oby tak samo byto w lidze

nalismy na tym zgrupowaniu.

Arka wraca z Turcji, gdzie
oprécz codziennej pracy na
treningach zagrata réwniez
trzy mecze kontrolne. Wszyst-
kie zakonczyly si¢ dla Arki bez
straty bramki i tylko w jednym
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gdynianie gola nie potrafili
zdoby¢. — Jestem zadowolo-
ny z defensywy — kontynuuje
Petr Nemec. — Trzeba jeszcze
popracowac¢ nad ofensywa, ale
i na to przyjdzie czas.

Trzeba sobie jednak uczciwie
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przyznaé, ze przeciwnicy Arki
w Turcji do zespotow $wia-
towej klasy nie nalezeli. Nie
zmienia to jednak faktu, ze
dzieki osiagnigtym wynikom
takze atmosfera w druzynie
zdecydowanie si¢ poprawit a

nowi zawodnicy mieli zdecy-
dowanie tatwiejsze wejscie do
zespotu.

Co teraz czeka Arke i trenera
Petra Nemca? Przede wszyst-
kim do spotkania ligowego z
Termalikg Nieciecza i pucha-
rowego ze Slaskiem Wroctaw
nie zostato duzo czasu. To juz
ostatnia prosta, na ktorej trzeba
bedzie szlifowa¢ schematy tak-
tyczne i pracowaé na rozwiaza-
niami w ofensywie, ktére po-
zwola zaskoczy¢ przeciwnikow
w pierwszych spotkaniach.

Na dzien dzisiejszy wydaje sie,
ze Arka ma bardzo dobra sytu-
acje kadrowa. Praktycznie na
kazda pozycje czeski szkolenio-
wiec ma do dyspozycji dwdch
zawodnikéw, co tylko podnosi
poziom rywalizacji.

O pozycje pierwszego bramka-
rza rywalizuje nawet trzech za-
wodnikéw i wcale nie jest po-
wiedziane, ze to Maciej Szlaga
bedzie tym pierwszym golkipe-
rem.

- Wszyscy trzej pracuja tak jak
powinni pracowa¢ — komentuje
Petr Nemce. — Bedziemy mieli
na pewno z trenerem bramkarzy
duzy ktopot z tym, ktory bedzie
jedynka.

Na pewno wygranym zgrupo-
wania w Turcji moze by¢ Bar-
tosz Brodzinski. Mtody obronca
wykorzystujac ktopoty zdrowot-
ne kolegéw zagrat we wszyst-
kich sparingach w Side i zbierat
pochlebne recenzje.

- Sam wybratem go z druzyny
rezerw i widac, ze robi systema-
tyczne postepy — mowi czeski
szkoleniowiec.

Najblizsze dwa tygodnie to juz
czas podejmowania ostatecz-
nych decyzji personalnych.
Uksztattowanie  podstawowej
jedenastki to teraz gtéwne zada-
nie sztabu szkoleniowego.

WWW. GWEE! pl

14 kolejek i 8 punktow

ANALIZA | Te dwie cyfry przed startem rundy wiosennej nabieraja

coraz wiekszego znaczenia dla zétto-niebieskich.

Wiadomo, ze w zwigzku
ze zblizajacym si¢ wielki-
mi krokami EURO 2012 (
pozostato juz tylko 99 dni),

runda wiosenna przebiegaé |

bedzie w ekspresowym tem-
pie. Wiasciwie to zaczeta sie

juz jesienig a skonczy jeszcze_ ¥ |
w maju. Na tak krotki czas &

przewidziano rozegranie 14<:
kolejek ligowych, kolejek, 8 = 4
ktore zadecyduja o tym, kto S| Fps*

awansuje do Ekstraklasy.
Dla Arki to zadanie jest trud-

spotu premiowanego awan-
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sem mozna zaczac nadrabia¢  Odrabianie strat do czotowki Arka moze zacza¢

juz w pierwszej wiosennej juz od spotkania z Termalika

SPONSOR GLOWNY

ZLOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

BRAZOWY PARTNER

kolejce, gdy zOtto-niebiescy
zmierzg si¢ z Termalika Niecie-
cza. Ten zesp6t zajmuje wiasnie
druga pozycje w tabeli i row-
niez ma chrapke na awans. Poza
wszelka konkurencja wydaje sie
by¢ Pogon Szczecin, ktéra nie
dos¢, ze zima sie wzmocnifa to
w dodatku w sparingach prezen-
towat najbardziej efektowny fut-
bol. Przewaga nad konkurencja
takze wydaje si¢ spora.
Wracajac do Arki ogromne zna-
czenie beda miaty trzy pierwsze
kolejki na wiosng. Poza wspo-
mnianym mecze z Termalika
Nieciecza podopieczni Petra
Nemca zagraja réwniez na wy-
jezdzie z broniaca si¢ drama-
tycznie przed spadkiem Olimpia
Elblag i ponownie przy Olimpij-
skiej z Olimpia, ale ta z Grudzia-
dza. Jesli zotto-niebiescy dobrze
wystartuja wszystkie jest jeszcze
mozliwe, tacznie z awansem do
Ekstraklasy.

L. Krzeminski

ZOETO-NIEBIESCY

Teraz zagraja w Gdyni

SPARINGI | Pitkarze
Arki wrocili ze stonecz-
nej i cieptej Turcji, ale w
Gdyni tez juz prawie wio-
sna, wiec szok pogodowy
raczej nie wchodzi w gre.

Mecz z Mur-
kamem od-
bedzie sie 7
marca o go-

dzinie 15.00.

Kolejne mecze sparingow
z01to-niebiescy rozegraja

juz na Pomorzu, ale praw-

dopodobnie beda szukali
naturalnej nawierzchni,
gdzie bedzie mozna szli-

PARTNER TECHNICZNY

fowacé forme przed runda
wiosenng. Pewny jest na
razie mecz kontrolny z
Murkamem Przodkowo,
ktory odbedzie sie w srode
7 marca o godzinie 15.00.
Nadal nie wiadomo co z
meczem z Battykiem Gdy-
nia. Prawdopodobnie to
spotkanie sie nie odbedzie
i tym samym nie bgdziemy
mieli mozliwosci oglada-
nia derbowego pojedynku.
Jak informuje oficjalny
serwis internetowy Arki
od 1 marca mozna juz
kupowa¢ wejsciowki na
pierwsze mecze Arki — pu-
e  charowy ze Slaskiem Wro-
ctaw i ligowy z Termalika
Nieciecza. Po szczegoty
odsytamy na strone www.
arka.gdynia.pl.
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Jeklin w Asseco

GDYNIA | Nowym wicepreze-
sem zarzadu Asseco Prokom
Gdynia zostat Walter Jeklin. Tym
czasem po srodowym poje-
dynku w lidze VTB koszykarze
Mistrza Polski nie majg chwili
wytchnienia. W sobote w Zie-
lonej Gérze zmierza sie z miej-
scowym Zastalem i na pewno
nie bedzie to fatwy pojedynek.
Poczatek o godzinie 18.00.
(luK)

Start kontra Start

LUBLIN | Po srodowym po-
jedynku na szczycie w | lidze
koszykodwki zawodnicy Startu
Gdynia tym razem udaja sie na
wschod Polski a konkretnie do
Lublina. Rywal znajduje sie w
srodkowej strefie ligowej tabeli,
ale we wiasnej hali bedzie groz-
nym przeciwnikiem. Poczatek
meczu w sobote o godz. 19.00.
(luK)

Szukaja formy

GDYNIA | Pitkarze Battyku in-
tensywnie przygotowuja sie do
rundy wiosennej. W miniony
weekend zremisowali 2:2 z Ill
ligowym Gryfem Wejherowo a
wczoraj rozgrywali mecz z Car-
tusig Kartuzy. Nadal pod zna-
kiem zapytania stoi mecz spa-
ringowy Battyku z Arka Gdynia,
na ktéry na razie nie ma zgody.
(luK)

WYWIAD | Szczypiornistki Vistalu taczpol Gdynia juz w najblizsza sobote zainaugu-
rujg we wiasnej hali swoje zmagania w fazie play-off PGNIG Superligi. Wszyscy kibice
oczekuja, ze starcia z KPR Jelenia Gora napedzg tylko juz rozpedzone gdynianki,

Dla kibicow Vistalu mamy
dobra wiadomosé¢. W trak-
cie treningow jest juz bram-
karka Malgorzata Gapska
(dawniej Sadowska). W
rozmowie z nami zdradza
ona mozliwosci swojego ze-

spolu oraz w jakiej obecnie Vistal w poprzed-

jest formie. nich spotkaniach

przeciwko Jeleniej

Doszly nas stuchy o Gorze wygrywat
Twoim powrocie do L5 0

treningow. Jak to do- pe.wnle roznica

ktadniej wyglada? pietnastu oraz

dziewieciu bra-
mek. Nie inaczej
powinno by¢ w na-
stepnym pojedyn-
ku tych druzyn,

a cala rywalizacja
w pierwszej fazie
play-off powinna
zakonczy¢ sie
szybkim awansem
taczpolu. Pierwszy
mecz 1/4 Finatu
Play-off zaplano-
wano na godzine
16:00 w hali Spor-
towo - Widowisko-
wej Gdynia.

- Wznowitam treningi  réw-
no miesigc po urodzeniu Szy-
mona. Po tak dtugiej prze-
rwie musiatam rozpocza¢ od
sprawnosci ogolnej tj. odbu-
dowa miesni oraz kondycji fi-
zycznej z zachowaniem zdro-
wego rozsadku i pod okiem
lekarza. W obecnej chwili roz-
poczetam treningi w bramce
i chciatabym jak najszybciej
odbudowac¢ forme sportowa.

Czujesz po takiej prze-

rwie gtod gry?
- Gtod gry jest ogromny ale
musze by¢ cierpliwa i wy-
petnia¢ sumiennie plan tre-
ningowy. Wejscie do bramki
nie jest sztuka , sztuka jest co$
,,0dbi¢”.

Kiedy mozemy zo-
baczy¢ Ciebie miedzy
stupkami Vistalu?

- Moim sportowym celem
jest jak najszybszy powr6t.
Wszystko jednak zalezy od
trenera ktory systematycznie
podnosi mi poprzeczke. Jeze-

Fot. Daria Dunajska

Utrzymac forme do finatu

li stwierdzi ze jestem gotowa, to
nie pozostanie mi nic innego jak
wejs¢ na boisko i zostawi¢ tam
troche zdrowia. Z drugiej za$
strony wiem, ze bramka Vistalu
jest solidnie odsadzona i nie ma
presji szybkiego powrotu.

Na pewno ogladatas
poczynania kolezanek z
druzyny. Jak oceniasz ich
gre?
- Nasza gra na pewno nie za-
chwycata ale ostatnie kolejki po-
kazaty, ze wszystko jest mozliwe
i wygra¢ mozna z kazdym.

Po tym co ostatnio wi-
dzielismy, to forma tacz-
polu zwyzkuje. Zespot
powinien czuc sie pewnie
przed pierwszq faza play-
off i Pucharem Polski.
Jest tak? Jakie panuje
nastawienie w zespole i
humory?
- Humory dopisuja, forma ro-
$nie, a po wygranych z Lubli-
nem i Lubinem nabratysmy jesz-
cze wigkszej checi do treningu i
wiary w swoje mozliwosci, co z
punktu widzenia psychologicz-
nego przed fazg play-off jest
bardzo wazne.

Jakie widzisz szanse dla
waszego zespotu na zdo-
bycie medalu, lecz tym
razem juz nie brazowe-
go, a tego z cenniejszego
kruszcu?
- Dobrze wiemy jakie cele posta-
wity nam wiadze klubu i z takim
zamiarem  przystapitysmy do
rozgrywek. Wszystko jest mozli-
we, a miejsce ktore uzyskatysmy
po rundzie zasadniczej powinno
nam to utatwi¢. Na pewno niko-
go nie zadowoli brazowy medal.
Chcemy finatu.
Dominik Pankowski

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA 2011

TAKA SZANSE TRZEBA WYKORZYSTAC

LEOERRE R R R R R R R et
* Radio CD/MP3 z AUX-IN + Zdalnie sterowany zamelk centralny

6 poduszek powietrznych  System stabillizacji toru jazdy (ESC)
- Elektryczne szyby (prz6d) - Tempomat z czujnikiem predkosci
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NOWE AVEQ 50 JUZ 0D

woprogramie fmamsowym 3 x33%"°

« Kierownica regulowana w dwoch ptaszczyznach

s . CHEVROLET

Zapraszamy do salondw | najazdy probne
www.chevrolet.pl MAKE IT HAPPEN
NMOTOR CENTRUM wi misini sziak 478, 80:717 Guiaak; tel, 58 321 88 O wiwh. mintarceritrmpl

SPARK CRUZE ORLANDO CAPTIVA CAMARD
* Podana kwata to wysakodd wilaty wlasne) w prograrmie Hransowym 3 x 33%, 0% reallrowanym przez Getin Noble Baok 5.4, dla Chevioleta Aveo S5d LS L2 L 70 KM cena sammchodu. 32 990 28 wpldta whasna, 11 21660 2b calkovdta kwota kradyim
2392676 3 stopa oprocantowania kredyto: 0%: calkowity koszt kredytu: 26 OBOAZ 2t obejmuje skiadke ubezpiecronia kamunikacyjnego oferowanego (rrzez autory rawanych dystiybutorow: 1 616,51 24, prowizie: 1196.31 21, koszt ubezpieczenia othrony pravne)
957.05.2; RI!SU 18.87%, (zas obowlgzywama umowy, 24 miesige: catkowlta kwola do zaplaty preez kopsumenta. 26 73958 1|, kwotaaty. 11 363,38 71, Liczha aut w promaiji sgraniczona. Promocja dostepna u dystybutorow biorgeych utdzial w kampanii
Oferta jest prresnaczons dia klientow Indywidualnych Czest elementaw widocznego wyposatenia mate stanowlt wyposatenie opcjonalne; dostgpne za dopiata NMicktare preedstawione tu modele nie 53 dostepne na tynko polskim: Wsaystkie oeny sa cenami

ekomendowariymi. Szczegoly o dystryhutorow, Niniejsza informacia mie &tarlor-uiﬂr!\rwllltulllll‘mu przepisow kodekso cywilniego: Informacie na temat zlomowania samochodow, przydatnosd do odzysku | recyklingn sa dostepne pod adrésem ntemetowym

www chevialet pl

Zuzycle paliwa (Norma: 2007/715/UE) dla Chevroleta Aveo 5d LS 1,2 |, 70 KM, w cyklu mieszanym wyriosi: 5,9 /100 km. emisja C0,: 138 g/km.
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