
w
w

w
.f

a
ce

b
o

o
k

.c
o

m
/g

w
e

2
4

 |
 w

w
w

.f
a

ce
b

o
o

k
.c

o
m

/g
w

e
2

4
 |

 w
w

w
.f

a
ce

b
o

o
k

.c
o

m
/g

w
e

2
4

 |
 w

w
w

.f
a

ce
b

o
o

k
.c

o
m

/g
w

e
2

4
 |

w
w

w
.f

a
ce

b
o

o
k

.c
o

m
/g

w
e

2
4

 

Express Powiatu Lęborskiego tel. 533 903 900  | tel. 791 980 155   Express Powiatu Wejherowskiego | tel. 791 980 155  Express Gdyński | tel. 791 764 155   Express Gdańsk Sopot | tel. 604 414 540  Express Powiatu Kartuskiego | tel. 501 226 085

C
zw

a
rt

e
k,

 1
 m

a
rc

a
 2

0
1

2
 r

.  
   

   
   

   

N
r 

9
 (

1
2

9
) 

  N
A

K
ŁA

D
 1

5
 0

0
0

 E
G

Z
.

Kobieta zaginęła w niewy-
jaśnionych w dalszym ciągu 
okolicznościach najprawdo-
podobniej 13 lutego. Dzień 
wcześniej po raz ostatni roz-
mawiała telefonicznie z cór-
ką. Następnego dnia nie poja-
wiła się w pracy w w jednym 
z gdyńskich przedszkoli, któ-
rego była dyrektorką. Od tego 
czasu szuka jej rodzina i po-
licja. W swoim mieszkaniu 
przy ul. Sienkiewicza w Gdy-
ni zostawiła torebkę z doku-
mentami i kartami bankowy-
mi oraz komórkę. Na stole 
była także napoczęta paczka 
papierosów, zupełnie jakby 
opuszczała mieszkanie tylko 
na chwilę. Drzwi od mieszka-
nia zamknięte były na klucz.
W pierwszej kolejności spraw-
dzono zarówno rodzina jak 
i policja sprawdzała szpitale 
na terenie Trójmiasta, a także 
zgłoszenia o odnalezieniu NN 
osób z całego kraju. Nie przy-
niosły one żadnych rezulta-
tów. Na szczęście  Iwony Ki-
towskiej nie zidentyfi kowano 
także wśród odnalezionych w 
czasie zaginięcia NN zwłok 
na terenie kraju. Zawiódł ja-
snowidz, bo we wskazanych 
przez niego miejscach nie 
znaleziono ani śladu. 
W sobotę od wczesnych od 
godz. 8 rano pod Centrum 
Handlowym Klif w Gdyni 
Córka zaginionej Katarzyna 
Sokołowska rozdawała ulotki 
ze zdjęciem i rysopisem mat-

Poszukiwania trwają
KTOKOLWIEK WIDZIAŁ | Kilkudziesięciu ratowników Poszukiwawczego Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego, wolontariusze oraz policjanci brali w sobotę udział w zakrojonych na szeroką skalę poszukiwa-
niach zaginionej przed ponad dwoma tygodniami 53-letniej gdynianki Iwony Kitowskiej.

Wojciech Klocek - naczelnik POPR w Gdyni

- Na prośbę policji podjęliśmy w dniu dzisiejszym czynności poszukiwaw-
cze. Penetrowaliśmy tereny leśne pomiędzy ul. Spółdzielczą i Spokojną, 
wieżę widokową w Kolibkach, aż do obrzeży osiedla Bernadowo w Sopo-
cie. Zlokalizowaliśmy opuszczone domy. W niektórych z nich natrafi liśmy 
na bezdomnych. Dwóch z nich twierdziło, że widzieli zaginioną parę dni 
wcześniej, jak zbliżała się do zamieszkiwanego przez nich domostwa, jakby 
chciała tam wejść, ale kiedy zorientowała się, że ktoś tam jest po prostu się 
oddaliła. Kontynuujemy dalej swoje poszukiwania, gdyż na tym terenie jest 
wiele takich opuszczonych domków. 

ki, których wydrukowanych zo-
stało ponad 2 tys. Wznowiono 
także poszukiwania, w których 
wzięło udział kilkudziesięciu 
policjantów i ratowników, a 
także wolontariusze. 
(ANGO), 
Mikołaj Podolski
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Ratownicy POPR za-
kończyli akcję po ok. 3 
godzinach poszukiwań

Czytaj więcej na str. 3

W wieku 59 lat zmarł 
Zbigniew Gach - znany 
trójmiejski dziennikarz i 
publicysta. Jego wywiady i 
artykuły można było znaleźć 
m.in. na łamach gdyńskiego 
kwartalnika „Bliza”.
Pomimo że od lat zmagał 
się z ciężka chorobą cały ten 
czas był czynny zawodo-
wo. Karierę rozpoczynał w 
gdańskim tygodniku Czas, 
gdzie m.in. w sierpniu 1980 
roku relacjonował strajk w 
Stoczni Gdańskiej, którego 
sam później został uczest-
nikiem. Internowany po 13 
grudnia 1981 roku, od czasu 
weryfi kacji dziennikarzy 
pozostawał bez pracy. Jako 
Marcin Moskit był współau-
torem  bestselleru Konspira 
- jednego z najważniejszych 
portretów zbiorowych dzia-
łaczy podziemnej Solidarno-
ści z lat 80. 
Po zakończeniu stanu wo-
jennego pracował w Pome-
ranii, potem w Tygodniku 
Gdańskim, Ilustrowanym 
Kurierze Sopockim i Dzien-
niku Bałtyckim. W ostatnim 
czasie publikował  teksty 
w gdyńskim Kwartalniku 
Artystycznym „Bliza”. Był 
wspaniałym reporterem, 
komentatorem i felietonistą. 
Nie sposób zliczyć wszyst-
kie jego publikacje prasowe. 
Przez ostatnie lata swego 
życia zmagał się z ciężką 
chorobą. Zmarł w nocy z 25 
na 26 lutego. (a)

Zbigniew Gach 
nie żyje
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GDYNIA   
HOTEL HOTTON UL. ŚW. PIOTRA
BANK PKO S.A. UL. WASZYNGTONA
SEA TOWERS UL. HRYNIEWIECKIEGO
BAR” BISTRO KWADRANS” SKWER 
KOŚCIUSZKI
SZPITAL UL. STAROWIEJSKA
HOTEL BLIK UL. JANA Z KOLNA
HOTEL NEPTUN UL. JANA Z KOLNA
URZĄD SKARBOWY UL. WŁADYSŁAWA IV
GDYNIA HOUSE UL. ŚLĄSKA
WYŻSZA SZKOŁA ADMINISTRACJI I 
BIZNESU UL. KIELECKA 7
CHECZ UL. ZAMENHOFFA 17
HOTEL ARKA UL OLIMPIJSKA
GAZETA WYBORCZA UL. 3 MAJA
DOM SENIORA UL. 3 MAJA
CECH UL. 10 LUTEGO
GDYŃSKIE CENTRUM KSZTAŁCENIA 
UL. 10 LUTEGO
BANK BZ WBK UL. 10 LUTEGO
URZĄD MIASTA GDYNIA 
UL. M.J. PIŁSUDSKIEGO
MUZEUM MIASTA GDYNIA UL. ZAWISZY 
CZARNEGO
DOM MARYNARZA 
UL. M.J. PIŁSUDSKIEGO
HOTEL NADMORSKI UL. EJSMONDA

KLUB TENISOWY ARKA UL. EJSMONDA
URZĄD PASZPORTOWY UL. LEGIONÓW 
POM. PARK NAUKOWO TECHNICZNY 
AL. ZWYCIĘSTWA
HOTEL KURACYJNY AL. ZWYCIĘSTWA
VIP-MED UL. ARMII KRAJOWEJ 38-42
SKLEP SPOŻYWCZY ARMII KRAJOWEJ 38
HALA TARGOWA UL WÓJTA RADTKEGO 
36
BALTIC OASIS UL. KOPERNIKA 71
BARBARESCO UL. ŚWIĘTOJAŃSKA 49
BARBADOS CAFE Ul. 10 LUTEGO 16
BOOLYWOOD UL. JANA PAWŁA II 9-11
BOOLVAR CLUB UL. WASZYNGTONA 21
CHATA RYBAKA AL. JANA PAWŁA II 9
COCO GEMINI UL. WASZYNGTONA 21
HANA SUSHI AL. ZWYCIĘSTWA 256
PIANO CAFE AL. ZWYCIĘSTWA 256
SIOUX SKWER KOŚCIUSZKI 15
THAI HUT UL. ABRAHAMA 11
TRAFIK SKWER KOŚCIUSZKI 10 

KOSAKOWO
URZĄD GMINY  ŻEROMSKIEGO
SKLEP SPOŻYWCZY  „STEFIX” 
UL. ŻEROMSKIEGO
SKLEP SPOŻYWCZY  „MARKO” 
UL. CHRZANOWSKIEGO

GDYNIA UL. HUTNICZA 
URZĄD SKARBOWY
MAKRO

OBŁUŻE   
BIEDRONKA   UL. SUCHARSKIEGO
ZATOKA  UL.PŁK. DĄBKA
DWA SKLEPY PLUS  UL. BENISŁAW-
SKIEGO
PIEKARNIA UL. UNRUGA

ZA ESTAKADĄ  
MIĘSNY UL. UNRUGA
GRUSZKA UL. UNRUGA
APTEKA UL. UNRUGA „LEŚNA”
BAZA KONTENEROWA 
UL. KWIATKOWSKIEGO
PORT GDYNIA UL. ROTTERDAMSKA
KAPITANAT PORTU UL. POLSKA

KARWINY
BIEDRONKA UL. KORZENNA
BIEDRONKA UL. IWASZKIEWICZA

PUSTKI CISOWSKIE
STOKROTKA UL. CZEREMCHOWA

UL. CHYLOŃSKA  
SKLEP SPOŻYWCZY „ OMEGA” 
UL. CHYLOŃSKA

DĄBROWA
SZEWC UL. MIĘTOWA
SKLEP JEDYNKA UL. NOWOWICZLIŃSKA
STOKROTKA UL. NOWOWICZLIŃSKA
M.CAFFE UL. PAPRYKOWA

CISOWA 
BIEDRONKA UL. CHYLOŃSKA 

KOLPORTAŻ Z RĘKI
OKOLICE DWORCA GDYNIA CHYLONIA 
I TARGOWISKA
HIPERMARKET TESCO
DWORZEC GDYNIA GŁÓWNA
DWORZEC GDYNIA WZGÓRZE 
ŚW. MAKSYMILIANA
UL. ŚWIĘTOJAŃSKA
PLAC GÓRNOŚLĄSKI
UL. MORSKA, OKOLICE KAUFLANDU
UL. 10-LUTEGO, PRZY BATORYM

Szukaj Expressu Gdyńskiego w następujących punktach:

Podczas spotkań odbędzie się 
ponad 80 prelekcji, które po-
prowadzą uczestników w naj-
dalsze zakątki naszego globu. 
O rejsie jachtem „Solanus”o-
powie Joanna Pajkowska inna 
znana  podróżniczka Monika 
Witkowska zrelacjonuje, z ko-
lei zrelacjonuje wspólny rejs 
ze  Szwedem Börje Ivarsso-
nem, podczas którego na jach-
cie „Anna”dopłynęli do dzie-
wiczych brzegów Czukotki.
Doskonale znany uczestni-
kom poprzedniej edycji spo-
tkań Artur Labuda oraz Ro-
bert Pasecki pokażą po raz 
kolejny Polskę, jakiej nie zna-
my. Ich podróż kajakiem po 
Sanie, Wiśle, Brdzie, Kanale 
Bydgoskim, Noteci, Warcie i 
Odrze zakończyła się u ujścia 
tej ostatniej do Bałtyku.
Po kilku latach przerwy po-
znamy losy kolejnych podró-
ży Anny i Jakuba Urbańskich 
– laureatów KOLOSA za rok 
2007, od lat zgłębiających ta-
jemnice Papui. Tym razem 
opowiedzą o tym, jak dotar-
li jako pierwsi podróżnicy 
do Korowai Batu – ludzi za-
mieszkujących dorzecze rze-

Miasto z morza oraz perła 
modernizmu – takie określe-
nia Gdyni powstały już przed 
wojną i od lat funkcjonują 
w naszych umysłach. Bar-
dzo rzadko jednak mówimy 
o tym, że  w drugiej połowie 
lat 30-tych XX wieku obok 
najpiękniejszych budynków 
mieszkalnych zaprojektowa-
nych znanych polskich archi-
tektów funkcjonowały setki 
niespełniających jakichkol-

wiek standardów baraków i 
bud. Mieszkało w nich – ba-
gatela! - blisko 30 procent 
mieszkańców miasta i to nie-
koniecznie bezrobotnych, ale 
marynarzy, drobnych han-
dlowców, rzemieślników, ro-
botników portowych, a nawet 
początkujących urzędników. 
Dzielnice biedy Stara War-
szawa, Meksyk, Pekin i inne 
były często siedliskiem nie 
tylko chorób, ale też miej-

PRZEDSTAWIENIE | 
Tetra Miejski im. Witolda 
Gombrowicza zaprasza na 
spektakl ROCK’N’ROLL 
Toma Stopparda w reżyse-
rii Krzysztofa Babickiego 
– prawdziwie rockandrollo-
wą lekcję historii na scenie, 
której  podczas której nie 
tylko realia czasów żelaznej 
kurtyny, ale doskonała zło-
żona ze słynnych rockowych 
standardów muzyka, zapada 
na długo w pamięci widzów.
Teatr Miejski im. Witolda 
Gombrowicza -  24, 25 lu-
tego godz. 19.00; 26 lutego 
godz. 17.00;
Dla widzów, którzy podadzą 
hasło: REWOLUCJA, za-
miast 40 zł zapłacą tylko 30 
zł za bilet. Promocja obowią-
zuje na spektakl w niedzielę, 
26 lutego, godz. 17.00 Ilość 
miejsc objętych promocją 
ograniczona. Kasa Teatru 
czynna wtorek - piątek w 
godz. 11-19 sobota - niedzie-
la w godz. 15-19 i na godzi-
nę przed spektaklem tel. 58 
660-59-46. (aj)

NOCĄ | Klub Tea-tralna za-
prasza w najbliższą sobotę na 
nocne spotkania z kolekty-
wem DJ-skim.  To propozy-
cja dla wszystkich tych, któ-
rym marzy się sobotnia noc 
przy drinku lub butelce wina, 
spędzona w miłej atmosfe-
rze, zachęcającej do swobod-
nej rozmowy.
Tea-tralna, Teatr Miejskim 
im. Witolda Gombrowicza, 
Gdynia, ul. Bema 26 - 3 mar-
ca 2012 
godzina: 22:22. Wstęp wolny
Poranek dla Dzieci:
O PORANKU | Kmi-
nek i Koperek zapraszają 
wszystkie dzieci w podróż 
po Hiszpanii. Tam czeka na 
nich Byczek Fernando, który 
wcale nie lubi i nie chce wal-
czyć na arenie, za to chętnie 
wącha stokrotki, bławatki i 
inne kwiatki... Ponadto, ten 
sympatyczny zwierz przy-
gotuje dla dzieci różne gry i 
konkursy, zatem na pewno 
podbije serca wszystkich 
przybyłych! Tea-tralna, Teatr 
Miejskim im. Witolda Gom-
browicza, Gdynia, ul. Bema 
26 - 4 marca 2012 
godzina: 11:00 Bilety w ce-
nie  10 zł.

Przybędą globtroterzy
PODRÓŻE | 14. Ogólnopolskie Spotkania Podróżników, Żeglarzy i Alpinistów roz-
poczynają się 9 marca w Hali Sportowo-Widowiskowej „Gdynia”. Podczas imprezy 
poznamy fi nalistów nagród KOLOSY oraz laureata nagrody im. Andrzeja Zawady. 

ki Einlanden. Gdynianka Marta 
Sziłajtis-Obiegło opowie o zi-
mowym rejsie z Francji do Nor-
wegii. Podczas którego okazało 
się, że norweskie fi ordy są bar-
dzo zdradliwe, a zimowy Mur-
mańsk na długo, jeżeli nie na 
zawsze pozostanie w pamięci 
załogi. 
Podczas spotkań będzie można 
poznać wiele szczegółów innych 
niesamowitych podczas podróży 
do najodleglejszych zakątków 
świata, jak wyprawie kajakiem z 
Afryki do Ameryki Południowej 
Aleksandra Doby,  ustanowio-
nym przez Krzysztofa Starnaw-
skiego na Morzu Czerwonym 
rekordzie świata w nurkowaniu 
na obiegu zamkniętym. 
Podczas imprezy ogłoszeni zo-
staną laureaci 13 edycji nagród 
Kolosy za dokonania w roku 
2011 w kategoriach: „Podró-
że”, „Żeglarstwo”, „Alpinizm”, 
„Eksploracja jaskiń” oraz „Wy-
czyn roku”, a także zwycięzca 
Super Kolosa, przyznawanego 
za całokształt osiągnięć. Pozna-
my również laureata Nagrody 
im. Andrzeja Zawady. Jeden z 
młodych globtroterów otrzyma 
ufundowany przez prezydenta 
Gdyni grant podróżniczy w wy-
sokości 15 tys. zł na zrealizo-
wanie swojej wymarzonej wy-
prawy. Na miłośników spotkań 
tylko w głównej hali czeka bę-
dzie 3500 miejsc. Wstęp jak za-
wsze wolny (Ajot)
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Na uczestników tylko w głównej hali czeka 3,5 tys miejsc

Gdyńskie dzielnice biedy
HISTORA | Miejskiej Biblioteki Publicznej fi lia nr 1 w Gdyni Obłużu zaprasza dzisiaj o godz. 
17. na pierwsze spotkanie z cyklu „Niezwykłe gdyńskie historie” Tematem będą „Gdyńskie 
dzielnice biedy. Stara Warszawa, Meksyk, Pekin i inne”.
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scem różnego rodzaju patologi 
i prawdziwą wylęgarnią pato-
logii i wylęgarnią przestępców. 
Niektórym jednak dawały 
szansę startu w nowe życie. 
O niezwykłych odchodzących 
w zapomnienie miejscach opo-
wiedzą historycy dzisiaj w fi -
lii nr 1 w Miejskiej Biblioteki 
Publicznej przy ul. ul. Boisko 
6 Gdyni Obłużu: Dariusz Mał-
szycki – kierownik Działu Do-
kumentacji Historii Miasta i 
Portu Muzeum Miasta Gdyni 
i Marcin Szerle – adiunkt w 
Dziale Naukowo-Edukacyjnym 
Muzeum Miasta Gdyni. Spotka-
nie poprowadzi Bartosz Gon-
dek – historyk i dziennikarz. 
Spotkaniu towarzyszy wystawa 
archiwalnych zdjęć „Gdyńskie 
dzielnice biedy”, która potrwa 
do 13 marca. Wstęp wolny.
(ANGO)Istniejący do dzisiaj - w centrum dzielnicy Grabówek - Pekin

Miasto z morza oraz perła
modernizmu – takie określe-
nia Gdyni powstały już przed 
wojną i od lat funkcjonują
w naszych umysłach. Bar-
dzo rzadko jednak mówimy
o tym, że  w drugiej połowie
lat 30-tych XX wieku obok 
najpiękniejszych budynków
mieszkalnych zaprojektowa-
nych znanych polskich archi-
tektów funkcjonowały setki
niespełniających jakichkol-

wiek standardów baraków i
bud. Mieszkało w nich – ba-
gatela! - blisko 30 procent 
mieszkańców miasta i to nie-
koniecznie bezrobotnych, ale
marynarzy, drobnych han-
dlowców, rzemieślników, ro-
botników portowych, a nawet 
początkujących urzędników.
Dzielnice biedy Stara War-
szawa, Meksyk, Pekin i inne
były często siedliskiem nie
tylko chorób, ale też miej-

Gdyńskie dzielnice biedy
HISTORA | Miejskiej Biblioteki Publicznej fi lia nr 1 w Gdyni Obłużu zaprasza dzisiaj o godz. 
17. na pierwsze spotkanie z cyklu „Niezwykłe gdyńskie historie” Tematem będą „Gdyńskie 
dzielnice biedy. Stara Warszawa, Meksyk, Pekin i inne”.
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scem różnego rodzaju patologi 
i prawdziwą wylęgarnią pato-
logii i wylęgarnią przestępców. 
Niektórym jednak dawały 
szansę startu w nowe życie. 
O niezwykłych odchodzących 
w zapomnienie miejscach opo-
wiedzą historycy dzisiaj w fi -
lii nr 1 w Miejskiej Biblioteki 
Publicznej przy ul. ul. Boisko 
6 Gdyni Obłużu: Dariusz Mał-
szycki – kierownik Działu Do-
kumentacji Historii Miasta i 
Portu Muzeum Miasta Gdyni 
i Marcin Szerle – adiunkt w 
Dziale Naukowo-Edukacyjnym 
Muzeum Miasta Gdyni. Spotka-
nie poprowadzi Bartosz Gon-
dek – historyk i dziennikarz. 
Spotkaniu towarzyszy wystawa 
archiwalnych zdjęć „Gdyńskie 
dzielnice biedy”, która potrwa 
do 13 marca. Wstęp wolny.
(ANGO)Istniejący do dzisiaj - w centrum dzielnicy Grabówek - Pekin

Zaproszenie 
na spektakl

Tea-tralna 
zaprasza
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W hotelu Hilton w Gdań-
sku odbyła się doroczna 
pomorska gala wręcze-
nia nagród prestiżowe-
go i ogłoszenia wyników 
rankingu prestiżowego 
magazynu Forbes. Laure-
atami tegorocznych Dia-
mentów Forbesa zostały 
fi rmy NDI, UNIBUD oraz 
Swissmed.
Diamenty Forbesa  to 
ranking polskich przed-
siębiorstw najszybciej 
zwiększających swą war-
tość. W tym roku znalazło 
się w nim ponad 150 fi rm 
z Pomorza z czego 75 to 
fi rmy z Trójmiasta. Ran-
king podzielony jest na 3 
kategorie wg przychodów 
ze sprzedaży (fi rmy małe 
5-50 mln zł, średnie 50-
250 mln zł i duże powyżej 

250 mln zł.)
W kategorii fi rm z przy-
chodem powyżej 250 mln 
zł. na pierwszym miej-
scu rankingu znalazła 
się  spółka NDI z Sopotu, 
przed  Interchem z Gdyni 
i Jysk z siedzibą w Gdań-
sku. Wśród fi rm średnich 
pierwsza lokata przypa-
dła KPPU UNIBUD Sp. 
z.o.o z Wielkiego Klincza, 
które wyprzedziło AMEX 
Service Trading (Marine) 
Ltd  i LOTOS Serwis Sp. 
z.o.o. Wreszcie w trzeciej 
kategorii pomorską pulę 
otwiera spółka Swissmed 
Prywatny Serwis Medycz-
ny z Gdańska. Na drugiej 
pozycji fi rma PBE Elbud 
Gdańsk S.A., a trzeciej  
spółka Gajek Engineering 
Gdańsk. (ANGO)

Wiceprzewodniczącymi zo-
stali Paweł Piasecki  oraz Ma-
teusz Kijowski (obaj VI LO), 
a sekretarzem Grażyna Mel-
ler (III LO). W skład Rady 
wchodzi 33 uczniów i uczen-
nic gdyńskich szkół ponad-
gimnazjalnych, po jednym 
lub dwóch przedstawicieli 
każdej szkoły w zależności 
od wielkości szkoły. Wybory 
odbyły się szkołach w stycz-
niu br. Uchwałą Rady Mia-
sta Gdyni wybrano wcześniej 
opiekuna MRM. Funkcję po-
wierzono Beacie Ulickiej – 
nauczycielce historii, wiedzy 
o społeczeństwie i przedsię-
biorczości w XIV LO. Kolej-
na sesja Młodzieżowej Rady 
Miasta Gdyni odbędzie się 13 
marca o godz. 17.00. Wtedy 
MRM powoła także komisje 
tematyczne i problemowe. 
Utworzenie Młodzieżowej 
Rady Miasta Gdyni uchwalo-
ne zostało przez Radę Miasta 
Gdyni 28 września 2011r. 
- Młodzieżowa Rada Mia-

Na szeroką skalę
POSZUKIWANIA | W sobotę do poszukiwań włączyli się ochotnicy POPR z psami, a także zwykli 
mieszkańcy Gdyni. Od godziny 8. przeszukiwano tereny leśne za CH Klif. Godzinę później na poszukiwa-
nia po przeciwnej stronie al. Zwycięstwa, ruszyli policjanci z Gdyni i Gdańska.
Jest tam wiele opuszczonych 
domów. Niektóre z nich za-
mieszkują bezdomni. Poja-
wiła się informacja, że dwóch 
z nich widziało kobietę parę 
dni wcześniej, ale okazało 
się, że to najprawdopodob-
niej wybujała wyobraźnia 
i chęć zaistnienia niż fakty, 
których przepytywani ofi -
cjalnie przez policję bezdom-
ni już nie potwierdzili. Poli-
cjanci zaczęli poszukiwania 
tuż po godzinie 9. Po krót-
kiej odprawie, podczas któ-
rej przyjęto plan działania i 
wręczono wszystkim ulotki z 
portretem Iwony Kitowskiej, 
kilkudziesięciu funkcjona-
riuszy z Gdyni i Gdańska 
ruszyło ławą od al. Zwycię-
stwa na wysokości parku w 
Kolibkach w stronę zejścia 
na plażę na Granicy Gdyni i 
Sopotu. Wcześniej przeszu-
kano ponownie okolice miej-
sca zamieszkania zaginionej
- Prowadzimy od rana po-
szukiwania pani Iwony Ki-
towskiej lub najmniejsze-
go śladu, który mógłby na, 
pomóc w odnalezieniu czy 
choćby wyjaśnieniu okolicz-
ności jej zaginięcia. W dzia-
łaniach bierze łącznie udział 
ponad 60 osób – informuje 
kom. Michał Rusak – rzecz-
nik gdyńskiej policji. 
Prowadzone od chwili zgło-
szenia czynności nie przynio-

sły ja dotąd żadnych rezultatów. 
Nic nie znaleziono w zapisach 
monitoringu miejskiego. Nie 
uda się odczytać zapisu z ka-
mery umieszczonej na jednym 
z domów w pobliżu miejsca 
zamieszkania zaginionej, zbyt 
późno udało się skontaktować 
z jej właścicielem i okazało się, 
że jej zapis po tygodniu jest za-
stępowany nowym, a szkoda bo 
można by chociaż dowiedzieć 
się chociaż, w jakim kierunku 
poszła kobieta. 
(ANGO), 
Mikołaj Podolski

Katarzyna Sokołowska – córka zaginionej Iwony Kitowskiej

- Mama przeszła ostatnio bardzo ciężką anginę, być może po silnych an-
tybiotykach, które zażywała, mogła zasłabnąć, czy dostać amnezji, to dla 
mnie jedyne logiczne na dzień dzisiejszy wytłumaczenie tego co się stało. 
Ponieważ jest jakiś odzew na plakaty, które wcześniej rozwiesiliśmy w róż-
nych miejscach, Trójmiasta, dodrukowaliśmy ich 2 tys. i dziś rozdajemy z tu 
pod centrum handlowym, licząc, że dotrą do dzielnic i osób, które wcześniej 
o sprawie nie wiedziały.  Jestem pod wrażeniem tego jak wiele osób nam 
pomaga. To właśnie w ludziach musimy teraz pokładać nadzieję. Bo czasa-
mi ogarnia ich znieczulica albo zwyczajnie podejść do kogoś kto wygląda 
dziwnie i zapytać czy nie trzeba pomóc. Nie wiem w jakim stanie jest teraz 
mama, może ktoś się jej rzeczywiście bać. Wierzę jednak, że dzięki plaka-
tom ktoś mamę rozpozna i pomoże wreszcie odnaleźć.

Zaginiona
Iwona Kitowska 

Młodzieżowy samorząd
SAMORZĄD | Inauguracyjna sesja  Młodzieżowej Rady Miasta Gdyni odbyła się w Urzędzie Miasta Gdyni. 
Wybrano przewodniczącego, którym został Tomasz Droździński (IX LO). 

sta została powołana w celu 
kształtowania w młodych 
gdynianach postaw obywatel-
skich i demokratycznych mówi 
Łukasz Cichowski, członek 
MRM. - Dzięki pracy w Radzie 
poznajemy z bliska jak funk-
cjonuje samorząd i bierzemy 
aktywny udział w kształtowa-
niu naszego miasta. Młodzie-

żowa Rada  to także doskonała 
lekcja organizacji i pracy w ze-
spole,  realizowania projektów 
o charakterze obywatelskim, 
edukacyjnym, sportowym czy 
kulturalnym.
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Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Zapraszamy 
na sesję 
3 marca o 
godz. 17.00

Diamenty rozdane
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ta Gdyni 
Bogusława 

Stasiaka

Pięć fi rm z Parku Naukowo-
Technologicznego w Gdyni 
weźmie udział w targach 
innowacji technologicznych 
CeBIT, które w dniach 6-10 
marca odbędą się w Hano-
werze. 
Firmy z gdyńskiego PPNT 
pojawią się na targach po 
raz szósty. Wśród IVONA 
Software wraz ze znanym 
mówiącym w 16 językach 
syntezatorem IVONA, a tak-
że fi rma Around która zapre-
zentuje NeurON – aplikację 
pozwalającą na sterowanie 
urządzeniami elektroniczny-
mi przy pomocy myśli. 
Podczas CeBIT zaprezentu-
je się także fi rma Bilander 
Group z innowacyjną plat-
formą Binocle Performance 
Monitor, integrującą analizę 
danych z metodami plani-
stycznymi. Grupa Wsparcia 
Projektów Innowacyjnych 
pochwali się zaawansowa-
nymi aplikacjami w zakresie 
metod wideo komunikacji. 
Master Telecom pokaże Vi-
sual Contact Center Studio, 
które oprócz funkcji centrali 
telefonicznej również moni-
toruje, raportuje i optyma-
lizuje jakość, skuteczność 
oraz wydajność i koszty pro-
wadzonej komunikacji. (i)

Gdynia 
na CEBit
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WYDARZENIA4
redakcja@gwe24.pl

www

Celem wydarzenia jest pod-
noszenie świadomości na te-
mat rzadkich chorób i szcze-
gólnych wyzwań, które stoją 
przed tymi, którzy są nimi do-
tknięci.
Inicjatorem ustanowienia ob-
chodów jest Europejska Fe-
deracja Rodziców Pacjentów 
i Pacjentów z rzadkimi choro-
bami – EURORDIS. 
- Chcemy w ten sposób zwró-
cić uwagę społeczeństwa na 
rzadką, ale ciężką w konse-
kwencjach chorobę jaką jest 
nadciśnienie płucne  - mówi 
Piotr Manikowski, prezes Sto-
warzyszenia - . Chcemy infor-
mować o jej objawach i prze-
biegu. Zdarza się, że czasem 
kiedy idziemy do pracy, szko-
ły, na zakupy czy inne zajęcia 
zabraknie nam tchu. W przy-
padku chorych na nadciśnie-
nie płucne tchu może brako-
wać prawie przez cały czas. 
Czują się on we własnym ciele 
jak w więzieniu – dramatycz-
nie ograniczającym swobodę i 
możliwości. Od wystąpienia 
symptomów choroby, życie 

nabiera zupełnie innego tem-
pa, a proste rutynowe czynno-
ści mogą stają się żmudną ba-
rierą do pokonywania.  
Nadciśnienie płucne atakuje 
płuca i serce i charakteryzuje 
się wysokim ciśnieniem krwi 
w tętnicach płucnych. Jednym 
z rodzajów NP jest Tętnicze 
Nadciśnienie Płucne, jeszcze 
rzadsza choroba (dotyka oko-
ło 50 osób na milion. Wielkim 
problemem dla chorych jest 
wykonywanie normalnych 
czynności – ubieranie się, cho-
dzenie po schodach czy space-
ry. Objawy są często mylone 
objawami występującymi np. 
przy astmie, i zdarza się, że 
postawienie dobrej diagnozy 
trwa wiele miesięcy.
Alicja Morze z Gdyni żyje z 
chorobą blisko 21. lat. Dziś 
wie kiedy pojawiły się jej 
pierwsze symptomy, ale kie-
dy to się stało nawet jej przez 
myśl nie przeszło, że może to 
być w ogóle choroba.
- Było to po urodzeniu syna 
Janka w 1988 roku, ale wów-
czas nie myślałam o zdrowiu 
– mówi - Myślałam sobie, że 
kłopoty z oddychaniem, zwią-
zane są z faktem, że w ciąży 

50 osób na milion
DZIEŃ CHORÓB RZADKICH | 29 lutego obchodzimy Międzynarodowy Dzień Chorób Rzadkich.

znacznie przytyłam i po prostu 
jestem za gruba. Nie zdawa-
łam sobie sprawy, że brak sił 
by wziąć Jasia na ręce i przez 
kilka minut pobujać, brak tchu 
kiedy wychodziłam na spacer i 
popycha łam przed sobą wózek, 
potem coraz częstsze   uczu-
cie zmęczenia, coraz krótszy i 
bardziej przyspieszony oddech 
czy kaszel to pierwsze sygnały 
ostrzegawcze. Bagatelizowałam 
je przez prawie... 10 lat! Pewnej 
nocy nie miałam sił wstać z łóż-
ka by zgasić światło, pomyśla-
łam, że to może być anemia i 
postanowiłam zgłosić się do le-
karza. Do dziś uważa to za cud, 
że dr Słomiński – do którego 
trafi ła w spółdzielni lekarskiej  
bezbłędnie rozpoznał tak rzad-
ką chorobę. 
Z powodu szybko postępujące-
go charakteru choroby ważne 
jest jak szybkie wdrożenie le-
czenia. Dostępne metody terapii 
umożliwiają wydłużenie czasu 
aktywności fi zycznej, podnoszą 
jakość funkcjonowania przedłu-
żają życie chorych. 
W Polsce istnieje program te-
rapeutyczny fi nansowany przez 
NFZ. Niestety objęci są nim tyl-
ko pacjenci zakwalifi kowani do 

III i IV klasy czynnościowej wg 
NYHA (New York Hyperten-
sion Association). Ci we wcze-
snych stadiach na bezpłatne 
leczenie muszą czekać, aż ich 
stan się pogorszy. Problemem 
jest też konieczność osobiste-
go odbierania leków w szpita-
lach. Dla chorych w złym stanie 
ogólnym comiesięczna podróż 
do ośrodka oddalonego czasem 
nawet o kilkaset kilometrów to 
wyprawa ponad siły. (ANGO)

Bez pomocy 
męża Grzego-
rza (na zdję-
ciu) Alicja nie 
jest w stanie 
opuścić przy-
słowiowych 
czterech ścian 
mieszkania
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Stowarzyszenie

Polskie Stowarzyszenie Osób z 
Nadciśnieniem Płucnym i Ich 
Przyjaciół jest organizacją sku-
piającą i pomagającą chorym na 
nadciśnienie płucne. Założone w 
2007 r. zrzesza blisko 100 osób z 
całego kraju – chorych, ich ro-
dziny i bliskich oraz tych, którzy 
pragną pomagać i działać. Głów-
ne zadania jakie sobie obrało to 
zrzeszenie chorych, kontaktowa-
nie ze sobą członków Stowarzy-
szenia, a także organizowanie i 
udzielania pomocy pacjentom, 
zwiększanie uczestnictwa cho-
rych w życiu społecznym oraz 
inicjowanie i prowadzenie edu-
kacji na temat schorzenia w celu 
polepszenia sytuacji zdrowotnej  
i jakości życia chorych na nadci-
śnienie płucne. Organizacja jest 
członkiem Europejskiego Sto-
warzyszenia Nadciśnienia Płuc-
nego (Pulmonary Hypertension 
Association Europe) i aktywnie 
uczestniczy w przedsięwzię-
ciach na arenie międzynarodo-
wej (info: www.phapolska.org)

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl
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Dekoracje z owoców i warzyw 
przygotowane przez fi rmę „Ca-
rving-Gniech” z Wejherowa, 
prowadzoną przez Grzegorza 
Gniech i Pawła Sztenderskie-
go, stanowią wspaniałą ozdobę 
bufetu, bankietu lub uroczysto-
ści. Za pomocą takich rzeźb w 
bardzo prosty sposób możemy 
nadać imprezie niepowtarzalny 
charakter. Podkreślić tematycz-
ność, ślub czy urodziny. Nie ma 
co ukrywać, iż carving jest też 
świetną formą reklamy, więc 
umieszczenie logo fi rmy bądź 
marki na kunsztownie wyrzeź-
bionych owocach jest wyko-
rzystywane przy okazji różnych 
wystaw, pokazów, otwierania 
nowych obiektów, ich promo-
wania czy bankietów. 
- Polecamy dekoracje z arbu-
za, owoców i warzyw na każdą 
okazję - mówi Grzegorz Gniech. 
- Rzeźbiony arbuz może służyć 
nie tylko jako dekoracja na we-
sele, ale także na chrzciny, ko-
munie i wszelkie rocznice i ju-
bileusze, które powinny być 
okraszone dekoracjami z wa-
rzyw i owoców. 
Carving to sztuka a osoby zaj-
mujące się carvingiem są za-
tem artystami. Carving powstał 
ze sztuki pałacowej. Pierwsze 
wzmianki o fantazyjnym, arty-
stycznym wycinaniu owoców i 
warzyw pochodzą z Chin z VII
–X wieku. Obecnie Tajlandia 
jest uznawana za kolebkę świa-
towego   carvingu. Tamtejsze 
władze uznały sztukę carvingu 
za element dziedzictwa narodo-
wego. 
- Dekoracje z owoców tworzy-
my, bazując na owocach egzo-
tycznych. Są to wszelkiego ro-

Owocowe piękności
CARVING | Jeśli nie mamy pomysłu na prezent a chcielibyśmy zaskoczyć bliskich czymś 
oryginalnym i niepowtarzalnym możemy zamówić owocowe piękności na stół.UPOMINKI | Coraz częściej 

wśród ślubnych zwyczajów 
spotyka się upominki dla gości 
weselnych. 
Podarunki stanowią formę po-
dziękowania za udział gości 
w przyjęciu weselnym oraz za 
otrzymane prezenty. Pięknie za-
pakowane upominki mogą być 
eleganckim uzupełnieniem de-
koracji stołu, a opatrzone bileci-
kiem mogą wskazywać gościom 
ich miejsca przy stole. To jak 
będą wyglądać takie upominki 
zależy od konwencji i tematu 
przewodniego przyjęcia a tak-
że od pomysłu i budżetu fi nan-
sowego pary młodej. Na rynku 
jest coraz więcej gotowych pro-
pozycji upominków dla gości 
weselnych. Najpopularniejsze 
są woreczki ze słodyczami. W 
woreczku z organzy umieszcza 
się pięć cukierków, oblanych 
czekoladą i lukrem w dowol-

Jakie podziękowanie 
przygotować dla gości

dzaju arbuzy, melony i dynie a 
także papaja czy ananas – do-
daje Paweł Sztenderski. - Ze 
względu na swoją wielkość są 
wdzięcznymi owocami do two-
rzenia. 
Do dekoracji z warzyw najczę-
ściej używa się rzodkwi, bura-
ków, różnego rodzaju rzep, bru-
kwi, kabaczka oraz marchwi, 
selera, kalarepy. Warzywa są 
zazwyczaj mniejsze od owoców 
więc stworzenie pięknej kom-
pozycji wymaga nie lada umie-
jętności i wprawy. Warzywa są 
też dużo twardsze, stąd wycina 
się w nich trudniej i wolniej. Do 
uzupełnienia gotowych rzeźb  i 
większych kompozycji stosu-
je się m.in. kolorowe paprycz-

ki chilli, pomidorki, liście pora, 
kolorowych sałat, świeże zioła i 
oczywiście owoce. Skompono-
wanie całego stołu z owocami i 
warzywami wymaga więc spe-
cjalnych umiejętności, który-
mi mogą poszczycić się Paweł 
Sztenderski jako Mistrz Pol-
ski w carvingu oraz Grzegorz 
Gniech z tytułem II wicemistrza 
Polski.
- Ręcznie rzeźbiony arbuz to je-
dyny w swoim rodzaju upomi-
nek – podkreśla Paweł Szten-
derski. - Arbuz ułożony jest w 
koszu, przyozdobiony minimal-
ną, subtelną dekoracją i zawi-
nięty przezroczystą, elegancką 
folią z kokardą.
Równie wspaniale prezentują 

się bukiety z kwiatów z wycię-
tych warzyw i owoców. W po-
łączeniu z delikatną dekoracją 
stanowią unikatowy prezent 
dla każdego. Kosze z arbuzem 
i kompozycją kwiatową dosko-
nale nadają się na prezent dla 
rodziców bo gwarantują niesa-
mowite wrażenia. Ponadto naj-
częściej zamawiane są rzeźby 
na imprezy okolicznościowe jak 
urodziny, imieniny, rocznice i 
jubileusze, chrzciny i komunie. 
Realizowane są także zamówie-
nia na śluby i wesela i imprezy 
fi rmowe. Bogata galeria zdjęć 
dostępna jest na stronie inter-
netowej carving-gniech.pl i ca-
rving-art.pl.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl
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nym kolorze. Każdy z nich ma 
swoje symboliczne znaczenie. 
Kolejne słodkości oznaczają ży-
czenia szczęścia, pomyślności, 
zdrowia, długiego życia i miło-
ści. Taki upominek to wydatek 
rzędu około 5 złotych, w zależ-
ności od rodzaju. 
Zaoszczędzić można, przygoto-
wując taki zestaw samodzielnie, 
kupując osobno woreczki i cu-
kierki. (dd)
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PODRÓŻE | Moim marze-
niem od zawsze były dalekie 
podróże.  Od 1993 r. spełniam 
swoje marzenia łącząc pracę 
z pasją.
Zwiedziłam wszystkie konty-
nenty, w tym znane i nieznane 
miejsca, jak Vanuatu, Fanning 
Islands, San Blas i wiele in-
nych. Byłam tam, gdzie działo 
się coś ciekawego, jak np. 
karnawał w Rio de Janeiro, 
Igrzyska Olimpijskie w Syd-
ney, karnawał dzieci w Arubie, 
karnawał w Wenecji. 
Zobaczyłam jak piękna jest 
Turcja z jej cudami świata, cie-
kawe miejsca Grecji, Meksy-
ku, Amazonii, Kanady, USA...
Poznałam kryjówki skorpio-
nów na Kostaryce i poczułam 
jak bolesne bywają przejażdż-
ki wielbłądem w krótkich 
spodenkach w Egipcie. Cu-

downa była wycieczka heli-
kopterem nad gorącą lawą na 
Hawajach, dreszczyku emocji 
dostarczyło również zwiedza-
nie Izraela, Syrii i Jordanii. 
Poznałam ciekawych ludzi 
i różnorodne kultury. Rejsy 
dookoła świata pokazały mi 
ogrom naszej Ziemi i niekoń-
czące się możliwości zwie-
dzania. 
Służę swoją wiedzą i doświad-
czeniem w wieloletnich wyjaz-
dach zagranicznych oraz zna-
jomością kultur wielu krajów. 
Chętnie pomogę w wyborze 
Wycieczki Marzeń. Zapraszam 
na spotkanie i pogawędkę na 
temat miejsc, które warto zo-
baczyć...

Anna Kowalczyk
Biuro Podróży 
ADEKO Travel

- Dla mnie wesele bez wódki to 
żadne wesele. Jeśli nie ma picia 
wódki, to nie ma wesela – mówi 
z przekonaniem 54-letni Roman 
z Wejherowa, który nie ukrywa, 
że gustuje w mocniejszych trun-
kach. Nie wszyscy jednak po-
dzielają zamiłowania Romana, 
ponieważ wśród młodszego po-
kolenia coraz bardziej widoczny 
jest trend, aby spożywać mniej 
procentowe alkohole. A to wła-
śnie młodzi najczęściej biorą 
śluby, dlatego tę modę starają się 
przenosić na własne wesela.
Kasia z powiatu wejherow-
skiego, która od kilku miesięcy 
planuje swoją zabawę przeko-
nuje: - Mój Paweł lubi wódkę, 
jego rodzina też, ale ja preferuję 
wino, dlatego wolałabym żeby 
chociaż wino było na stole. Nie 
każdy musi się od razu upijać, 
a prawo do alkoholu powinien 
mieć każdy. 
Ale wino można spotkać już pra-
wie na każdej ślubnej imprezie. 
Prawdziwym wyzwaniem mogą 
być jednak drinki. - Teraz na we-
selach popularny jest rum i kok-
tajle Mojito oraz Daiquiri, które 
kojarzą się głównie ze słońcem 
i plażą. Za to nie bardzo przebi-
ja się piwo. Oczywiście zdarzają 
się osoby, które podczas wesela 
chcą pić tylko piwo, ale prze-
ważnie można je policzyć na 
palcach jednej ręki – stwierdził 
podczas jednej z ostatnich gali 
ślubnych Włodzimierz Press z 
grupy Shaker-events, świadczą-
cej profesjonalne usługi barmań-
skie. Co ciekawe jego zdaniem 
losy złotego trunku podziela 
wino, które podczas ślubnych 
zabaw cieszy się powodzeniem 
co najwyżej podczas obiadów: 
- Z reguły wesela to tradycyjne 
picie wódki przy stole, ale my 

Wycieczka Marzeń Na weselach nie tylko wódka
Czy nadeszła nowa moda?
ALKOHOLE | Coraz częściej w weselnych menu zamiast tradycyjnych wódek 
można spotkać bardziej wyszukane napoje, jak choćby drinki, czy nawet piwo.

właśnie wychodzimy z alterna-
tywą by zmienić ten obyczaj. 
Proponujemy inną kulturę picia, 
która dopiero w Polsce raczku-
je, ale ma przed sobą dużą przy-
szłość. Alkohol można przecież 
pić i tak, żeby było smacznie, i 
byśmy następnego dnia nie czuli 
się tak, jak to przeważnie bywa. 
Co jednak stoi na przeszkodzie 
aby goście mogli wybierać mię-
dzy winem, drinkami, wódką i 
piwem? Wszak wiadomo, ze nie 
każdemu wszystko wolno pić, a 
wypada z pewnością gościom 
zaoferować coś więcej niż jedną 
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lampkę szampana. Przed ułoże-
niem menu warto więc zatem 
zorientować się w temacie i po-
znać upodobania zapraszanych 

osób, bo dzięki temu będziemy 
mieć większą pewność, że ich 
zabawa będzie dużo lepsza. Na 
zdrowie! Mp

Planując wesele warto zapytać czy nasi goście nie woleliby napić się piwa

 Oczywiście zdarzają się 
osoby, które podczas wese-
la chcą pić tylko piwo, ale 
przeważnie można je poli-
czyć na palcach jednej ręki

MODA | Kreacja na ślub cy-
wilny jest wyjątkowo ważna 
jak biała suknia ślubna do ko-
ścioła, bo wymaga wcześniej-
szych, gruntownych przemy-
śleń i analiz.
Od doboru odpowiedniej sukni 
zależy niepowtarzalna atmosfe-
ra najważniejszego dnia w ży-
ciu panny młodej. Warto więc 
odpowiednio wcześnie zasta-
nowić się nad wyborem sukien-
ki i garnituru do ślubu cywilne-
go. Co ważne, trzeba wyglądać 
w swoich kreacjach niezwy-
kle szykownie i elegancko, by 
móc się świetnie bawić pod-
czas przyjęcia. Dla pana młode-
go wystarczy dobrze skrojony, 
modny i wytworny fason, by 
mężczyznę wpasować w odpo-
wiedni nastrój. Szczególnie po-

leca się dopasowanie spodniej 
koszuli lub krawata do kolo-
rystyki i wzornictwa sukienki. 
W ten sposób strój męski sta-
nie się doskonałym uzupełnie-
niem panny młodej. Kobieta 
powinna wyglądać zniewala-
jąco i niezwykle szykownie. 
Producenci wieczorowej i wi-
zytowej odzieży proponują całe 
mnóstwo wzorów i fasonów 
sukni i sukienek, które z po-
wodzeniem można włożyć na 
ślub cywilny. Możemy wybrać 
klasyczną, prostą sukienkę lub 
bardziej wytworną, rozkloszo-
waną z ciekawymi ornamenta-
mi i haftami. Kolorystyka może 
być dowolna, ze wskazaniem 
na śnieżną biel, pastele i deli-
katny róż. 
(dd)

Sukienka do ślubu 
cywilnego



EXPRESS ŚLUB I WESELE

Kwiaty podkreślają piękno 
chwili. Są tłem, które czyni 
wspomnienia niezapomniany-
mi. 
W dniu tak wyjątkowym jak 
ślub są bardzo ważnym elemen-
tem dekoracyjnym. Powiedz-
my sobie szczerze… wszyscy 
goście swój wzrok skupiają na 
Pannie Młodej, jej sukni, fryzu-
rze i tym co trzyma w ręku czy-
li na bukiecie. Bez cienia wąt-
pliwości wszystko to musi być 
idealne, wymuskane i doskona-
le ze sobą współgrać. Wiązanka 
ma za zadanie podkreślić urodę 
Panny Młodej, czyli pasować 
wielkością do jej fi gury, wzro-
stu i kolorystycznie do karnacji. 
Wiem, że za zakup bukietu od-
powiedzialny jest przyszły mąż 
– ale szczerze to posunięcie od-
radzam – dla mężczyzny kupno 
pięciu róż jest wyzwaniem a co 
dopiero pójść i  zamówić bukiet 
pasujący do sukni ślubnej, której 
przecież nawet nie widział – bo 
wedle tradycji może ją zobaczyć 
dopiero w dniu ślubu.
Warto by po prostu narzeczony 
zabrał swoją ukochaną do kwia-
ciarni, gdzie wspólnie z pomo-
cą fl orysty wybiorą wymarzo-
ną wiązankę. Pan Młody swej 
funkcji nie traci, ponieważ to on 
będzie odpowiedzialny za od-

Kolce nie służą do niczego...
KWIATY | Kolce nie służą do niczego... to tylko złośliwość kwiatów... ale mimo ich 
szpetnego charakteru są piękne i chętnie zapraszane na ważne uroczystości.

dniu? Praktycznie od zawsze. 
Jeszcze w starożytności ozda-
biano głowy nowożeńców zio-
łami takimi jak mirt, ruta czy 
rozmaryn, które symbolizowały 
nasze dzisiejsze obrączki i mia-
ły chronić związek, a intensyw-
ny zapach miał odganiać de-
mony i złe duchy. Ale pierwszy 
bukiet w historii niosła Panna 
w epoce romantyzmu, w oko-
ło 1810 roku, czyli stosunko-
wo niedawno. Ideały romanty-
zmu znalazły swoje odbicie w 
wiązankach. Były bardzo pro-
ste i delikatne. Z czasem jed-
nak zaczęto eksperymentować 
z formami bukietów, ich kolory-
styką,  aż dziś żeby podjąć de-
cyzję dotyczącą wyboru bukietu 
musimy spędzić dużo czasu na 
poszukiwaniu tego jedynego, 
wymarzonego. Dlatego by za-
oszczędzić wielu godzin wer-
tując magazyny fl orystyczne i 
przeglądając strony internetowe 
warto udać się do fl orysty, któ-
ry od razu po tym jak nas zoba-
czy będzie mógł odradzić jedne 
formy a pewne zaproponować. 
Bukiet przede wszystkim musi 
pasować do fi gury Panny Mło-
dej i już pierwszymi wyznacz-
nikami, który będzie dobry a 
który nie jest wzrost, postura, 
kolor włosów, karnacja. Wyso-
ka i postawna panna młoda po-
winna mieć większą wiązankę, 
z dużych kwiatów. Niska i fi li-
granowa potrzebuje kompozy-
cji z drobnych kwiatów. Zaraz 

potem patrzymy na  suknię – jej 
długość, kolor, krój. Musimy 
pamiętać, że zbyt uboga kompo-
zycja na tle zbyt okazałej sukni 
wypadnie skromnie, a za dużą 
aranżacją przytłumimy prostą i 
skromną kreację. Jednak to co 
widać na pierwszy rzut oka to 
nie wszystko - musimy wiedzieć 
czego pani młoda oczekuje, jaki 
ma charakter. Nie wyobrażam 
sobie by osobie na co dzień 
skromnej, skrytej zaoferować 
wiązankę niekonwencjonalną, 
ekstrawagancką, ponieważ to 
ona ma ją uważać za najpięk-
niejszą i dumnie ją nieść do oł-
tarza, a z krzykliwym bukietem 
nie pasującym do jej charakteru 
będzie się po prostu źle czuła. 
Do każdego charakteru znaj-
dzie się coś pięknego. Dlatego 
tak niezbędna jest wcześniej-
sza rozmowa z główną zainte-
resowaną. Wiem, że kobiety od-
ważne, przebojowe nie boją się 
nowych form jak torebka, wa-
chlarz czy mówka. Pewne panie 
wręcz chcą szokować i zwracać 
na siebie uwagę poprzez wybór 
nie standardowych kwiatów lub 
kolorów. Jako fl orystyka uwa-
żam, że powinniśmy przy do-
borze kwiatów trzymać się idei 
romantycznej czyli ich funkcją 
jest podkreślenie urody kobiety, 
jej delikatności i niewinności w 
szczególności w tym tak wyjąt-
kowym dniu. 
Weronika Drobnik
Pasja Flora

biór i zapłatę więc tradycji staje 
się za dość i Panna Młoda też 
może spać spokojnie bez obaw, 
że do ołtarza będzie niosła wią-
zankę zupełnie inną od tej o ja-

kiej marzyła od dziecka. 
Czym się kierujemy wybierając 
kwiaty do bukietu i kompozy-
cji w kościele i na sali? Dlacze-
go w ogóle przyozdabiamy ko-

ściół i sale i po co bukiet? Skąd 
się wziął ten zwyczaj? Cze-
mu ma służyć? Czy od dawna 
kwiaty towarzyszą Młodym 
w ich pierwszym wspólnym 
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Sezon targowy “Wiosna 2012” 
został otwarty. Zapoczątkowa-
ły go Targi Mieszkań i Domów 
nowyadres.pl. Była to już 12. 
edycja imprezy i – jak podkre-
ślają zarówno organizatorzy, 
wystawcy, jak i odwiedzający 
– nardzo udana. 
- Jestem zaskoczony tym, że 
tak wiele osób nas odwiedzi-
ło – powiedział nam jeden 
z przedstawicieli dewelope-
rów, mających swoje stoisko 
na trójmiejskich targach. - Ale 
oczywiście bardzo miło zasko-
czony, ponieważ to oznacza, że 
ludzie chcą kupować mieszka-
nia i interesują sie tym, co dzie-
je się na rynku nieruchomości. 
Można więc z optymizmem 
patrzeć w przyszłość – wszyst-
ko wskazuje na to, że po cza-
sie pewnego zastoju na rynku 
nieruchomości zapanuje oży-
wienie. 
Ci, którzy wybrali się na targi, 
równiez nie kryli zadowolenia.
- Myślimy z mężem nad za-
mianą mieszkania na nieco 

większe, dlatego postanowili-
smy wybrać się na tę imprezę 
i zobaczyć, jakie oferty mają 
deweloperzy – tłumaczy pani 
Katarzyna, mieszkanka Gdyni. 
- Początkowo wydawało nam 
się, że nowe mieszkania są 
znacznie droższe, niż te z “dru-
giej ręki”, a tymczasem oka-
zauje się, że nierzadko bywa 
odwrotnie. Oczywiście dziś nie 
podpiszemy jeszcze umowy, 
ale dobrze, że takie targi są or-
ganizowane, bo przy okazji do-
wiem się, jakie warunki trze-
ba obecnie spełnić w bankach, 
żeby dostać kredyt. 
Targi Mieszkań i Domów no-
wyadres.pl, które odbyły się 
w miniony weekend w Gdań-
sku, były pierwszą tego rodza-
ju imprezą w tym roku w Trój-
mieście. Wzięło w nich udział 
ponad 70. wystawców. Oczy-
wiście na tak ważnym wyda-
rzeniu nie mogło zabraknąć 
również redakcji “Expressu” – 
mieliśmy więc swoje stoisko, a 
odwiedzającym tylko w ciągu 
dwóch dni rozdaliśmy kilka ty-
sięcy gazet. 
czytaj więcej na stronie 8

Rafał Korbut
r.korbut@expressy.plOżywienie na rynku

TARGI | Dosłowne oblężenie – tak można nazwać to, co działo sie na ostatnich targach 
nieruchomości nowyadres.pl, które odbyły się w Gdańsku w miniony weekend. 
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DO WYNAJĘCIA

WYNAJMĘ mieszkanie w Gdyni, 
ul. Traugutta 2, I piętro, o pow. 36 
m2, pokój + kuchnia, 1000 zł + 
opłaty + kaucja, tel. 513 005 898

WYNAJMĘ kawalerkę, 2-pokojo-
wa, 32 m2, na Ujescisku, słoneczne, 
wszystkie media, 800 zł + opłaty + 
kaucja, tel. 511 525 601

POKÓJ do wynajęcia w Rumi Ja-
nowie używalność kuchni i łazienki, 
tel. 500 174 406

KOLECZKOWO. Mieszkanie 60 
m, wynajmę, cena z ogrzewaniem, 
800 zł, tel. 661 178 582

ODNAJMĘ pokój w Wejherowie, 
tel. 58 350 53 58

POSZUKUJĘ 

MOTORYZACJA
SPRZEDAM

SPRZEDAM Golf IV, 2003 r., 
przebieg 172 tys. km, poj. 1,9 TDI, 
130 km, 3 drzwiowy, cena: 16.900 
zł, tel. 505 896 681

KUPIĘ

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 54 m2, 
w Wejherowie, ul. Harcerska, par-
ter, 4 pokoje, tel: 502 319 938

SPRZEDAM siatkę ogrodzenio-
wą, 30 m, 1,5 m, drut napinający, 
napinacze 3 słupki stalowe, cena 
200 zł, tel. 698 847 152

SUPER okazja - sprzedam bardzo 
ładną, nowoczesna kawalerkę w 
centralnym punkcie Gdyni Grabó-

wek, blisko centrum handlowego, 
w cenie 153 tys zł, mieszkanie po 
remoncie, wiadomość 507 019 306

SPRZEDAM mieszkanie, Gdynia 
Obłuże Leśne, 46 m2, 3 pok, 
kuchnia, łazienka, WC, tel. 511 
732 992

KUPIĘ

KUPIĘ miejsce parkingowe w 
garażu na osiedlu Fenikowskiego 
w Wejherowie, tel. 509 409 365
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ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię!!!! Może być uszkodzone lub 
bez opłat, szybki dojazd, gotówka 
i umowa do reki, tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE auto każde 
kupię, każda marka rocznik i stan, 
dojazd, umowa, gotówka od reki, 
tel. 501 922 933

INNE

ABSOLUTNIE każde auto ku-
pię!!!! Może być uszkodzone lub 
bez opłat, szybki dojazd, gotówka 
i umowa do reki, tel. 668 193 771

EDUKACJA

KOREPETYCJE z fi zyki i 
chemii w tym uczę matematyki, 
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

KOREPETYCJE z j. Polskiego 
– każdy poziom. tel. 696 169 727

KURS paznokcia - akryl, żel, 
zdobienie, zapisy – Gniew, salon 
kosmetyczny Gniew. Tel. 517 
981 615

SPRZĘT ELEKTR.
KOMPUTERY

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM kino domowe Pana-
sonic, stan bardzo dobry, srebrne, 
5 głośników + subwoofer, Wejhe-
rowo, 350 zł, tel. 784 808 700

SPRZEDAM magiel - prasowal-
nice Siemens szer. walka 68 cm, 
2300 W, 200 zł, Wejherowo, tel. 
504-283-275

PRACA
DAM PRACĘ

OPIEKUNKI osób starszych – 
Niemcy, oferujemy legalną pracę, 
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w 
sprawdzone miejsca, tel. 509 892 
777

SZUKAM PRACY

USŁUGI

POZABANKOWE: chwilówki 
do 6000 zł, oddłużenia i pożyczki 
pod hipotekę, Gdańsk, Do Stu-
dzienki 11, tel. 601 832 048, 58 
345 81 66

PRZERÓBKI odzieży skórzanej, 
futer, kożuchów, szycie odzieży 
skórzanej na miarę, suknie, 
spodnie, spódnice, kurtki, Reda 
Osadnicza, tel. 608 838 162

KUPIĘ każde zboże pasz, kons, 
gorz oraz eko. Min 23 t. Zapew-
niam transport, płacę w dniu 
odbioru, tel. 509-942-079

SALON Kosmetyczny „Być 
Piękną” Gniew. Zabiegi-manicure, 
pedicure, makijaż ślubny, ultradź-
więki twarzy oczyszczanie, itp., 
tel. 517 981 615

TOWARZYSKIE
WDOWA po 60-tce, optymistka 
pozna Pana niepalącego bez zo-
bowiązań w przybliżonym wieku. 
Cel towarzysko - matrymonialny, 
tel. 722 345 061

ZWIERZĘTA

RÓŻNE
SPRZEDAM kredens drewniany, 
wysoki połysk, tel. 513 005 898

MIĘKKA mata dla dziecka do le-
żenia, przewijania i jako materac 
do zabawy, kolor pomarańczowy, 
85cm x 75cm, dwustronna, z 
jednej strony 75 proc. bawełny i 
25 proc. poliester, z drugiej 100 
proc. bawełny, nowa, 20zł, tel. 
505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczęce, 
polarowa beżowa, rozm.104, 
wiatrówka beżowa z kapturem, 
rozm.98, jasnoróżowa z kapturem, 
rozm.110, beżowa z haftem, 
rozm.110, stan idealny, 10zł/szt, 
tel.505-56-70-34

PIECYK gazowy, przenośny 
promiennik do ogrzewania, nowy, 
trójstopniowa regulacja mocy, wy-
łącznik antyprzechyłowy, system 
sprawdzający poziom tlenu, 
kontrolka płomienia, reduktor 
w zestawie, 150 zł, tel. 512-87-
59-55 

KURTKI skórzane zamszowe, 4 
kolory beżowy, brązowy, czerwo-
ny, jasny, zapinane na guziki lub 
zamek, krótkie i w formie płasz-
czyka z paskiem, na podszewce, z 
kieszeniami, nie używane, 50 zł/
sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych kół-
kach, kolor ciemnobrązowy, z we-
luru, 70cm x 65 cm, wys. 90cm, 
poręcze drewniane rzeźbione, nie 
używany, 50 zł, tel. 505-567-034

STYLOWE biurko drewniane, 
lakierowane na wysoki połysk, 
kolor brązowy, szer. 120 cm, 
dł. 60 cm, wys. 74 cm, po lewej 
stronie szafka na klucz z 3 szufl a-
dami, pod blatem 2 szufl ady, stan 
idealny, 200 zł, tel. 505-567-034

NOWA zmywarka kuchenna 
Bosch SMS50E08EUW, szer. 60 x 
wys.85 x gł.60, kolor srebrny, na 
13 kompletów, funkcje dodatko-
we, 1000 zł, tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 CR 
do ogrzewania, przenośny, na kół-
kach, szer. 330 x wys. 760, waga 
11 kg, 270 zł, tel. 512-875-955

KOZAKI skórzane dziewczę-
ce, rozm. 28, kolor beżowy z 
aplikacjami, zapinane na zamek, 
wewnątrz futerko, podeszwa 
ciemnobrązowa, stan idealny, 
zadbane, 20 zł, tel. 505-567-034

SZKLANE 3 butle do wina, 
szerokootworowe, w wiklinowym 
i plastikowym koszu, mocne 
wiklinowe uchwyty, łatwy i 
praktyczny balon do przenosze-
nia, wiklina ręcznie robiona, butle 
o dużej i małej pojemności do 
domowego wina, 40 zł/sztuka, tel. 
505-567-034

KALOSZE dziewczęce, rozm. 
28, kolor fi oletowo-różowy 
w kwiatki, stan idealny, 10zł, 
tel.505-56-70-34  

RUSZTOWANIE warszawskie 
kupię, tel. 506 901 706

KOMPLET wypoczynkowy i 
dwa fotele ze skóry, kolor kremo-
wy, stan idealny, cena 2600 zł, tel. 
509 409 365

SPRZEDAM żyrandol 4ro 
ramienny, brązowy, osłona do 
żarówek, szkło w brązie, 40 zł, tel. 
607 931 506 Bolszewo

SPRZEDAM szafę bieliźniarko 
kredens z barkiem, orzech, 150 na 
130, góra szyby rozsuwane w db. 
stanie, 200 zł, nocny stolik, brąz, 
50 zł, tel. 607 931 506, Bolszewo

SPRZEDAM akcesoria do akwa-
rium dla rybek - dwa dotleniacze, 
jeden fi ltr, sitka, muszelki, kotnik 
do młodych rybek, korzenie, 
roślinki - 80 zł, Wejherowo, tel. 
664 750 648

SPRZEDAM aparat telefoniczny 
– stacjonarny – nowy, nieuży-
wany wraz z karta gwarancyjną, 
instr. obsługi, posiadający rożne 
funkcje, Wejherowo, cena 35 zł, 
tel. 664 750 648

SPRZEDAM kurtkę skórzaną, 
damska, rozmiar 50, czarna, cena 
60 zł, tel. 506 127 253

SPRZEDAM 2 oryginalne per-
fumy Lacoste Hot Play i Calvin 
Klein Eternity Moment w cenie 
po 120 zł, Wejherowo, tel. 784 
808 700
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- To będą zupełnie nowe roz-
grywki Gdyńskiej Ligi 6 – in-
formuje Maciej Faltyński, 
jeden z organizatorów rozgry-
wek. - Chcemy, aby liga zyska-
ła jeszcze większy prestiż. Bę-
dziemy dążyć do podniesienia 
poziomu piłkarskiego oraz or-
ganizacyjnego. 
Podniesienie prestiżu rozgry-
wek równe jest z reorganizacją. 
Od nowego sezonu, który star-
tuje w najbliższy poniedziałek 
nie będzie już III ligi. Zespoły 
rywalizować będą w Ekstrakla-
sie, I lidze i dwóch grupach II 
ligi.
- Dążymy do tego, aby zespo-
ły, które dopiero co dołączyły 
do rozgrywek a prezentują wy-
soki poziom piłkarski mogły 
jak najszybciej awansować do 
Ekstraklasy – informuje Maciej 
Faltyński. 
W wiosennym sezonie GL6 w 
Ekstraklasie wystartuje 13 lub 
14 drużyn.
 - Czekamy jeszcze na uzu-
pełnienie formalnych kwestii 
przez Checz Gdynia – komen-

tuje Faltyński. – Jeśli nie speł-
nią wymogów nie zagrają w 
tym sezonie.
Właściwie wszystkie drużyny, 
które startują w ekstraklasie 
są doskonale znane stałym by-
walcom gdyńskiej Checzy. To 
zespoły, które od ponad trzech 
lat nieprzerwanie rywalizują 
na sztucznej murawie przy uli-
cy Zamenhofa. Do faworytów 
podobnie jak w poprzednich 
latach zaliczyć trzeba Ejsmond 
Club, Joga Bonito, JR Pogórze 
czy Chopina Wejherowo. Po-
kazał to zresztą Zimowy Pu-
char Ligi, w którym te drużyny 
odgrywały wiodącą rolę, choć 
trzeba pamiętać, że nie wszyscy 
startowali w tych rozgrywkach.
Wracając do reorganizacji roz-
grywek. W niezmienionej for-
mie funkcjonować będzie I 
liga. Zagra w tych rozgrywkach 
14 drużyn, które również są 
już dobrze znane. W tej klasie 
rozgrywkowej jest kilka cieka-
wych zespołów, więc i intere-
sujących spotkań nie powinno 
zabraknąć. 
Zupełnie inaczej będzie działać 
II liga, która jednocześnie stała 
się najniższą klasą rozgrywko-

wą podzieloną losowo na dwie 
grupy. W obu na tę chwilę znaj-
duje się po 13 drużyn i praw-
dopodobnie tak już zostanie. 
W II lidze mamy więc kilka 
zespołów, które podchodzą do 
rywalizacji czysto amatorsko, 
ale również kilka nowych ze-
społów, które będą zapewne 
chciały pokazać ciekawy futbol 
i wniosą powiew świeżości do 
wiosennych rozgrywek GL6.
Dziś o godzinie 20.00 w pu-
bie Checz odbędzie się spotka-
nie organizacyjne, na którym 
przedstawione zostaną wszyst-
kie najważniejsze informacje 
związane z wiosenną edycją 
Gdyńskiej Ligi 6. Zespoły za-
poznają się z regulaminem a w 
poniedziałek można już ruszać 
na boiska i rywalizować o koń-
cowe zwycięstwo.
- Rozgrywki planujemy zakoń-
czyć w połowie czerwca – po-
nownie informuje Faltyński. 
– Być może zakończenie roz-
grywek połączymy ze wspól-
nym oglądaniem spotkania Pol-
ski w trakcie EURO 2012.
Patronat nad rozgrywkami po-
nownie objął Express Gdyński. 

GL6 rusza w poniedziałek
PIŁKA NOŻNA | Kolejna edycja rozgrywek Gdyńskiej Ligi 6 startuje w poniedziałek. Dziś spotkanie organizacyjne.
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W tym roku rywalizacja ko-
biecych zespołów koszykar-
skich o Puchar Polski odbę-
dzie się w Krakowie. W byłej 
stolicy Polski rywalizować 

będą cztery zespoły, najpierw 
w półfi nałach a później zwy-
cięzcy w niedzielnym fi nale.
Do rywalizacji o pierwsze 
trofeum w tym sezonie przy-

W niedzielę poznaliśmy 
wszystkie medalistki kończą-
cego się właśnie w Gdyni Fi-
nału Mistrzostw Polski Junio-
rek Starszych. W poznańskim 
fi nale lepsza okazała się dru-
żyna MUKSu, która pomimo, 
że jako ostatnia zapewniła so-
bie awans do półfi nałów, to 
z meczu na mecz grała coraz 
lepiej oraz coraz skuteczniej 
i zasłużenie wywalczyła zło-
ty medal. Najskuteczniejszą 
koszykarką w zespole Iwo-
ny Jabłońskiej była Domini-

ka Owczarzak, która rzuciła 
dziś 19 punktów. Drugie miej-
sce przypadło znajomicie pre-
zentującej się w tym turnieju 
INEI AZS Poznań. 
W meczu o trzecie miej-
sce stanęły na przeciw-
ko siebie bydgoski Basket 
25 oraz gospodarz turnieju, 
VBW GTK Gdynia. Podobnie 
jak w poprzednich meczach 
bardzo dobre spotkanie roz-
grywały Kinga Bandyk oraz 
Magda Ziętara. Obie zawod-
niczki na co dzień występują-

Wywalczyły brązowe medale
KOSZYKÓWKA | Młode zawodniczki VBW GTK Gdynia 
stanęły na najniższym stopniu podium w juniorskich 
Mistrzostwach Polski.

ce w gdyńskim Lotosie swoim 
doświadczeniem zebranym na 
parkietach Ford Germaz Eks-
traklasy oraz Euroligi pomogły 
koszykarkom Andrzeja Curyla 
w obronieniu brązowego me-
dalu. Walka z zespołem Piotra 
Kulpekszy była zacięta jedynie 
w pierwszej kwarcie. W dalszej 
części spotkania gospodynie 
ponownie nie były gościnne i 
łatwo powiększały swoją prze-
wagę.

O brąz: KS Basket 25 Byd-
goszcz - VBW GTK Gdynia 
55:75 (14:18, 15:24, 14:25, 
12:8)
(luK)

Puchar znów dla Lotosu?
KOSZYKÓWKA | Przed szansą obrony Pucharu 
Polski staną w weekend koszykarki Lotosu Gdynia.
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stąpią gospodarz – Wisła Can 
Pack Kraków, CCC Polkowice, 
Energa Toruń oraz obrońca Pu-
charu Polski sprzed roku – Lo-
tos Gdynia. Podczas losowania 
par półfi nałowych, Wisła trafi ła 
na zespół z Polkowic, natomiast 
gdyński Lotos zmierzy się z to-
ruńską Energą, która awans do 
najlepszej czwórki wywalczyła 
sobie w ubiegły wtorek. Spo-
tkanie półfi nałowe Lotos roze-
gra w sobotę o godzinie 17.45. 
W tym sezonie oba zespoły ry-
walizowały już raz ze sobą. W 
Toruniu niespodziewanie wy-
grały gospodynie 89:79.
Przypomnijmy jeszcze jak było 
rok temu. Znajdujący się w kry-
zysie Lotos zdołał się zmobi-
lizować, wznieść na wyżyny 
swoich umiejętności i na par-
kiecie w Polkowicach wywal-
czyć bardzo cenne trofeum.
(luK)

Sukcesy Delfi na
KARTUZY | Coroczny miting 
pływacki w Kartuzach pływa-
cy Delfi na mogą zaliczyć do 
udanych. Najwartościowsze 
wyniki uzyskali Mateusz Arndt, 
który wygrał uzyskując na 100 
m stylem motylkowym 2 czas 
w kraju w kategorii juniorów 14 
– letnich. Rówieśniczka Mate-
usza, Nicola Warszawska spisała 
się doskonale na 100 m stylem 
klasycznym osiągając aktualnie 
4 czas w Polsce. Czołowy czas 
w kraju uzyskał również 13 – 
letni Michał Laskowski. (luK)

GIMNASTYKA | Zawod-
niczki UKS Jantaru Gdy-
nia i SGA Gdynia rywa-
lizowały w Moskwie w 
Grand Prix w gimnastyce 
artystycznej. 

W bardzo silnie obsadzonych 
zawodach gdyńska olimpijka 
Joanna Mitrosz sklasyfi ko-
wana została na jedenastym 
miejscu. Pierwsze miejsce 
wywalczyła Rosjanka Daria 
Kondakova. W Moskwie 
rywalizowały także gdyń-
skiej juniorki. W turnieju 
rozegrano zawody drużyno-
we, w których zwyciężyła 
Rosja-I przed Białorusią i 
Gruzją. Polska drużyna w 
składzie: Malwina Kozłow-
ska (UKS Jantar Gdynia) 
i Marta Kulesza (SGA 
Gdynia) zajęła dziewiętna-
ste miejsce.  W wieloboju 
w układach zespołowych 
wygrała reprezentacja Rosji 
przed Japonią i Uzbekista-
nem. 
(luK)

RUGBY | Mimo, że rugbiści 
Arki Gdynia i Orkanu Sopot 
są na różnym etapie przygo-
towań, ponieważ wznawia-
ją oni rozgrywki w innych 
terminach, to zdecydowa-
li się na kontrolny mecz. 
Dla Buldogów z Gdyni był 
to już drugi sparing w tym 
roku, natomiast dla sopocian 
pierwszy. W sobotnim meczu 
górą byli gdynianie wygry-
wając 41:15. Mimo wszystko 
po meczu obaj trenerzy byli 
zadowoleni, że mogli spraw-
dzić aktualna formę swoich 
podopiecznych na dobrze 
przygotowanym boisku, 
na Narodowym Stadionie 
Rugby w Gdyni. W bar-
wach Ogniwa zadebiutował 
notabene zakupiony z Arki 
Marcel Zembroń. Na następ-
ny sparing Arkowcy udadzą 
się do Pruszcza Gdańskiego, 
natomiast Ogniwiacy  na ten 
moment nie ustalili następne-
go rywala
Dominik Pankowski

Próba sił
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Gdynianki 
w Moskwie

W rozgrywkach GL6 nigdy 
nie brakowało walki i 
ciekawych spotkań
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Wiadomo, że w związku 
ze zbliżającym się wielki-
mi krokami EURO 2012 ( 
pozostało już tylko 99 dni), 
runda wiosenna przebiegać 
będzie w ekspresowym tem-
pie. Właściwie to zaczęła się 
już jesienią a skończy jeszcze 
w maju. Na tak krótki czas 
przewidziano rozegranie 14 
kolejek ligowych, kolejek, 
które zadecydują o tym, kto 
awansuje do Ekstraklasy.
Dla Arki to zadanie jest trud-
ne, ale na pewno wykonalne. 
Osiem punktów straty do ze-
społu premiowanego awan-
sem można zacząć nadrabiać 
już w pierwszej wiosennej 

14 kolejek i 8 punktów
ANALIZA | Te dwie cyfry przed startem rundy wiosennej nabierają 
coraz większego znaczenia dla żółto-niebieskich.
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TRANSFERY | Marcin 
Bochenek został wypoży-
czony do Arki Gdynia. To 
21-letni młodzieżowiec z 
Legii Warszawa, który na 
pewno wzmocni rywalizację 
na boku defensywy.
- Marcin Bochenek na pew-
no nam pomoże, bo akurat 
na prawej pomocy nie mieli-
śmy zmiennika – mówi Petr 
Nemec, szkoleniowiec Arki. 
– Chcemy, aby walczył o 
swoją szansę.
Natomiast testowany rów-
nież podczas zgrupowania 
w Side Maciej Górski nie 
doczekał się angażu w żółto-
niebieskich barwach. 
- Z Górskim jest inna sytu-
acja – komentuje Nemec. 
– W ataku mamy Charles 
Nwaogu i to on jest naszą 
pierwszą opcją.
Do ostatnich chwil trwały 
także rozmowy na temat za-
trudnienia Milosa Radosavl-
jevicia. Ten zawodnik mógł-
by wzmocnić rywalizację 
nie tylko na środku pomocy, 
gdzie jest jego nominal-
ne miejsce, ale również  na 
boku obrony , gdzie był w 
sparingach sprawdzany. 
(luK)

SPARINGI | Piłkarze 
Arki wrócili ze słonecz-
nej i ciepłej Turcji, ale w 
Gdyni też już prawie wio-
sna, więc szok pogodowy 
raczej nie wchodzi w grę. 

Kolejne mecze sparingowe 
żółto-niebiescy rozegrają 
już na Pomorzu, ale praw-
dopodobnie będą szukali 
naturalnej nawierzchni, 
gdzie będzie można szli-

fować formę przed runda 
wiosenną. Pewny jest na 
razie mecz kontrolny z 
Murkamem Przodkowo, 
który odbędzie się w środę 
7 marca o godzinie 15.00. 
Nadal nie wiadomo co z 
meczem z Bałtykiem Gdy-
nia. Prawdopodobnie to 
spotkanie się nie odbędzie 
i tym samym nie będziemy 
mieli możliwości ogląda-
nia derbowego pojedynku. 
Jak informuje ofi cjalny 
serwis internetowy Arki 
od 1 marca można już 
kupować wejściówki na 
pierwsze mecze Arki – pu-
charowy ze Śląskiem Wro-
cław i ligowy z Termaliką 
Nieciecza. Po szczegóły 
odsyłamy na stronę www.
arka.gdynia.pl. 
(luK)

- Obóz spełnił moje oczekiwa-
nia – podsumowywał trener 
Arki Petr Nemec. – Jestem za-
dowolony z pracy, jaką wyko-

naliśmy na tym zgrupowaniu.
Arka wraca z Turcji, gdzie 
oprócz codziennej pracy na 
treningach zagrała również 
trzy mecze kontrolne. Wszyst-
kie zakończyły się dla Arki bez 
straty bramki i tylko w jednym 

gdynianie gola nie potrafi li 
zdobyć. – Jestem zadowolo-
ny z defensywy – kontynuuje 
Petr Nemec. – Trzeba jeszcze 
popracować nad ofensywą, ale 
i na to przyjdzie czas.
Trzeba sobie jednak uczciwie 

przyznać, że przeciwnicy Arki 
w Turcji do zespołów świa-
towej klasy nie należeli. Nie 
zmienia to jednak faktu, że 
dzięki osiągniętym wynikom 
także atmosfera w drużynie 
zdecydowanie się poprawił a 

kolejce, gdy żółto-niebiescy 
zmierzą się z Termaliką Niecie-
cza. Ten zespół zajmuje właśnie 
drugą pozycję w tabeli i rów-
nież ma chrapkę na awans. Poza 
wszelką konkurencją wydaje się 
być Pogoń Szczecin, która nie 
dość, że zimą się wzmocniła to 
w dodatku w sparingach prezen-
tował najbardziej efektowny fut-
bol. Przewaga nad konkurencją 
także wydaje się spora.
Wracając do Arki ogromne zna-
czenie będą miały trzy pierwsze 
kolejki na wiosnę. Poza wspo-
mnianym mecze z Termaliką 
Nieciecza podopieczni Petra 
Nemca zagrają również na wy-
jeździe z broniącą się drama-
tycznie przed spadkiem Olimpią 
Elbląg i ponownie przy Olimpij-
skiej z Olimpią, ale tą z Grudzią-
dza. Jeśli żółto-niebiescy dobrze 
wystartują wszystkie jest jeszcze 
możliwe, łącznie z awansem do 
Ekstraklasy.    
Ł. Krzemiński

Odrabianie strat do czołówki Arka może zacząć 
już od spotkania z Termaliką

Teraz zagrają w Gdyni

Mecz z Mur-
kamem od-
będzie się 7 
marca o go-
dzinie 15.00. 

Arka już na 
ostatniej prostej
PRZYGOTOWANIA | Żółto-niebiescy zakończyli zgrupowanie w Side. 
Teraz już tylko krok od inauguracji wiosny w Gdyni.

nowi zawodnicy mieli zdecy-
dowanie łatwiejsze wejście do 
zespołu. 
Co teraz czeka Arkę i trenera 
Petra Nemca? Przede wszyst-
kim do spotkania ligowego z 
Termaliką Nieciecza i pucha-
rowego ze Śląskiem Wrocław 
nie zostało dużo czasu. To już 
ostatnia prosta, na której trzeba 
będzie szlifować schematy tak-
tyczne i pracować na rozwiąza-
niami w ofensywie, które po-
zwolą zaskoczyć przeciwników 
w pierwszych spotkaniach.
Na dzień dzisiejszy wydaje się, 
że Arka ma bardzo dobrą sytu-
ację kadrową. Praktycznie na 
każdą pozycję czeski szkolenio-
wiec ma do dyspozycji dwóch 
zawodników, co tylko podnosi 
poziom rywalizacji. 
O pozycje pierwszego bramka-
rza rywalizuje nawet trzech za-
wodników i wcale nie jest po-
wiedziane, że to Maciej Szlaga 
będzie tym pierwszym golkipe-
rem.
- Wszyscy trzej pracują tak jak 
powinni pracować – komentuje 
Petr Nemce. – Będziemy mieli 
na pewno z trenerem bramkarzy 
duży kłopot z tym, który będzie 
jedynką.
Na pewno wygranym zgrupo-
wania w Turcji może być Bar-
tosz Brodziński. Młody obrońca 
wykorzystując kłopoty zdrowot-
ne kolegów zagrał we wszyst-
kich sparingach w Side i zbierał 
pochlebne recenzje.
- Sam wybrałem go z drużyny 
rezerw i widać, że robi systema-
tyczne postępy – mówi czeski 
szkoleniowiec.
Najbliższe dwa tygodnie to już 
czas podejmowania ostatecz-
nych decyzji personalnych. 
Ukształtowanie podstawowej 
jedenastki to teraz główne zada-
nie sztabu szkoleniowego.

Na zgrupowaniu w Side żółto-niebiescy nie tracili 
bramek w sparingach. Oby tak samo było w lidze   
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Tylko jeden 
z Legii
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KOSZYKÓWKA

Dla kibiców Vistalu mamy 
dobrą wiadomość. W trak-
cie treningów jest już bram-
karka Małgorzata Gapska 
(dawniej Sadowska).  W 
rozmowie z nami zdradza 
ona możliwości swojego ze-
społu oraz w jakiej obecnie 
jest formie.

Doszły nas słuchy o 
Twoim powrocie do 
treningów. Jak to do-
kładniej wygląda?

- Wznowiłam treningi  rów-
no miesiąc po urodzeniu Szy-
mona. Po tak długiej prze-
rwie musiałam rozpocząć od 
sprawności ogólnej tj. odbu-
dowa mięsni oraz kondycji fi -
zycznej z zachowaniem zdro-
wego rozsądku i pod okiem 
lekarza. W obecnej chwili roz-
poczęłam  treningi w bramce 
i chciałabym jak najszybciej 
odbudować formę sportową.

 Czujesz po takiej prze-
rwie głód gry?

- Głód gry jest ogromny ale 
muszę być cierpliwa i wy-
pełniać sumiennie plan tre-
ningowy.  Wejście do bramki 
nie jest sztuką , sztuką jest coś 
„odbić”.

 Kiedy możemy zo-
baczyć Ciebie między 
słupkami Vistalu?

- Moim sportowym celem 
jest  jak najszybszy powrót. 
Wszystko jednak zależy od 
trenera który systematycznie 
podnosi mi poprzeczkę. Jeże-

Utrzymać formę do fi nału
WYWIAD | Szczypiornistki Vistalu Łączpol Gdynia już w najbliższą sobotę zainaugu-
rują we własnej hali swoje zmagania w fazie play-off PGNiG Superligi. Wszyscy kibice 
oczekują, że starcia z KPR Jelenia Góra napędzą tylko już rozpędzone gdynianki.

li stwierdzi że jestem gotowa, to 
nie pozostanie mi nic innego jak 
wejść na boisko i zostawić tam 
trochę zdrowia. Z drugiej zaś 
strony wiem, że bramka Vistalu 
jest solidnie odsadzona i nie ma 
presji szybkiego powrotu.

 Na pewno oglądałaś 
poczynania koleżanek z 
drużyny. Jak oceniasz ich 
grę?

- Nasza gra na pewno nie za-
chwycała ale ostatnie kolejki po-
kazały, że wszystko jest możliwe 
i wygrać można z każdym.

Po tym co ostatnio wi-
dzieliśmy, to forma Łącz-
polu zwyżkuje. Zespół 
powinien czuć się pewnie 
przed pierwszą fazą play-
off  i Pucharem Polski. 
Jest tak? Jakie panuje 
nastawienie w zespole i 
humory?

- Humory dopisują, forma ro-
śnie, a po wygranych z Lubli-
nem i Lubinem nabrałyśmy jesz-
cze większej chęci do treningu i 
wiary w swoje możliwości, co z 
punktu widzenia psychologicz-
nego przed  fazą play-off jest 
bardzo ważne.

 Jakie widzisz szanse dla 
waszego zespołu na zdo-
bycie medalu, lecz tym 
razem już nie brązowe-
go, a tego z cenniejszego 
kruszcu?

- Dobrze wiemy jakie cele posta-
wiły nam władze klubu i z takim 
zamiarem przystąpiłyśmy do 
rozgrywek. Wszystko jest możli-
we, a miejsce które uzyskałyśmy 
po rundzie zasadniczej powinno 
nam to ułatwić. Na pewno niko-
go nie zadowoli brązowy medal. 
Chcemy fi nału.
Dominik Pankowski

Vistal w poprzed-
nich spotkaniach 

przeciwko Jeleniej 
Górze wygrywał 

pewnie różnicą 
piętnastu oraz 

dziewięciu bra-
mek. Nie inaczej 

powinno być w na-
stępnym pojedyn-

ku tych drużyn,
a cała rywalizacja 
w pierwszej fazie 
play-off  powinna 

zakończyć się 
szybkim awansem 

Łączpolu. Pierwszy 
mecz 1/4  Finału 

Play-off  zaplano-
wano na godzinę 

16:00 w hali Spor-
towo - Widowisko-

wej Gdynia.

Szukają formy
GDYNIA | Piłkarze Bałtyku in-
tensywnie przygotowują się do 
rundy wiosennej. W miniony 
weekend zremisowali 2:2 z III 
ligowym Gryfem Wejherowo a 
wczoraj rozgrywali mecz z Car-
tusią Kartuzy. Nadal pod zna-
kiem zapytania stoi mecz spa-
ringowy Bałtyku z Arką Gdynia, 
na który na razie nie ma zgody. 
(luK) 

Start kontra Start
LUBLIN | Po środowym po-
jedynku na szczycie w I lidze 
koszykówki zawodnicy Startu 
Gdynia tym razem udają się na 
wschód Polski a konkretnie do 
Lublina. Rywal znajduje się w 
środkowej strefi e ligowej tabeli, 
ale we własnej hali będzie groź-
nym przeciwnikiem. Początek 
meczu w sobotę o godz. 19.00.
(luK) 

Jeklin w Asseco

GDYNIA | Nowym wicepreze-
sem zarządu Asseco Prokom 
Gdynia został Walter Jeklin. Tym 
czasem po środowym poje-
dynku w lidze VTB koszykarze 
Mistrza Polski nie mają chwili 
wytchnienia. W sobotę w Zie-
lonej Górze zmierzą się z miej-
scowym Zastalem i na pewno 
nie będzie to łatwy pojedynek. 
Początek o godzinie 18.00.
(luK)

KOSZYKÓWKA

KOSZYKÓWKA
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