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Nowa Miss
Akademii

WYBORY | Studentka pedagogiki Katarzyna Melzacka z Gdariska

Z0stata nowg miss Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.

O tytut najpiekniejszej rywali-
zowalo jedenascie studentek.
Panny prezentowaly si¢ w
strojach imprezowych, mun-
durkach szkolnych, strojach
plazowych i sukniach $lub-
nych. Musiaty by¢ nie tylko
urodziwe ale i uzdolnione.
Kazda mogta pochwali¢ sie
swoim talentem. Zwyciez-
czyni zademonstrowata , fire
show”.

Katarzyna Malzacka -
nowa Miss AMW w Gdyni

Marszatek Struk
w Europarlamencie

W drugim dnia pobytu w Brukseli pomorski
marszatek Mieczystaw Struk wziat udziat w se-
minarium ,,What’s behind the Polish success?”’,
zorganizowanym z okazji polskiej prezydencji w
UE oraz ceremonii Porozumienia Burmistrzéw.

Zorganizowane z udziatem
prof. Marka Belki - prezesa

Narodowego Banku Pol-
skiego

seminarium z udziatem pre-

zesa Narodowego Banku

Polskiego przy wspotpracy
z Ambasada RP w Brukseli

seminarium, odbyto sie
w brukselskiej siedzibie
banku BNP Paribas For-
tis. Prof. Belka podczas
wystapienia mowit o suk-
cesie polskiej gospodarki,

Wybory Miss Akademii Ma-
rynarki Wojennej odbyty si¢
juz po raz piaty w ramach
Dnia Otwartego uczelni.
Zdaniem juroréw wérod kto-
rych byta Pamela Jedziniak

- uczestniczka programu Top
Model, najlepiej zaprezento-
wata si¢ Katarzyna Melzac-
ka — studentka pedagogiki

— jednego z cywilnych kie-
runkdw wojskowej uczelni.

I wicemiss zostata Karolina
Gorak, I wicemiss Ewelina
Kotulska, publicznosci nato-
miast najbardziej przypadta
do gustu Ewelina Kaczmarek.
Wybory miss byty czescig ob-
chodéw Dnia Podchorazego,
ktdre we wtorek zwienczyty
uroczysty apel i przekaza-

ly podchorazym wiadzy nad
uczelnia.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
na placu apelowym uczelni
w blasku pochodni. Studenci
wojskowi Il roku wystapili

w historycznych mundurach,
nawigzujacych do okresu po-
wstania listopadowego.
Wyznaczony sposrod podcho-
razych rektor — komendant w
sposdb symboliczny przejat
na jeden dzien wiadze nad
uczelnia. Gest jest pamiatka
wydarzen z 29 listopada 1830
roku z okazji rocznicy wybu-
chu powstania listopadowego.
Wspotczesni podchorazowie
czyli studenci Akademii Ma-
rynarki Wojennej przypomi-
naja tradycje walki o niepod-
legtos¢, oddajac w ten sposéb
hotd patriotycznej mtodziezy
wojskowej. Daria Dunajska

www. GWEEZ .pl

Dorota Nelke

Fot

wskazujac jej powiazanie z
rynkiem Unii Europejskiej.
Byly premier przypomniat
droge jaka Polska gospo-

darka przeszta od konca lat

90-tych do dzis.
Marszatek Mieczystaw

Struk uczestniczyt rowniez

W ceremonii Porozumie-
nia Burmistrzéw, ktéra
odbywata si¢ Parlamencie
w drugiej czesci dnia. Jej

uczestnikami byli wiodarze

miast i regionow z catej,

ktdrzy przybyli do Brukseli

z catej Unii Europejskie;j.
Prof. Jerzy Buzek, prze-
wodniczacy Parlamentu

Europejskiego, ktory otwo-
rzyt spotkanie, podkreslit w
swym wystgpieniu ogrom-
ng wage miast i regionéw w
unijnej polityce. O wielkim
znaczeniu regionéw dla
polityki i integralnosci Unii
mowita rowniez w swym
wystapieniu Mercedes
Bresso, przewodniczaca
Komitetu Regiondw.
Porozumienie burmistrzow
jest wzor aktywnego za-
angazowania spotecznosci
lokalnych w realizowanie
strategicznych celéw Unii
Europejskiej w dziedzinie
zréwnowazonej gospodar-
ki energetycznej. Jest ono
inicjatywa polityczna, ktdra
ma na celu zjednoczenie
przedstawicieli wiadz lo-
kalnych wokot wspélnych
celdw, jakie UE chciataby
osiagna¢ do 2020 r. Chodzi
m. in. zmniejszenie emi-
sji gazow cieplarnianych,
poprawienie efektywno-
$ci energetycznej, a takze
zwigkszenie udziatu energii
ze zrodet odnawialnych.
(ANGO)

W DUZYM SKROCIE

Uwaga
na kieszenie

KRADZIEZ | Tylko w ciagu
jednego dnia do gdynskich
komisariatow zgtosity sie
4 osoby, ktdre padty ofiara
kieszonkowcow. Wszyscy
stracili markowe telefony ko-
morkowe. Do zdarzen doszto
w placéwkach handlowych
oraz srodkach komunikacji
miejskiej. Do pierwszego
zdarzenia doszto w jednym ze
sklepow przy ul. Kcynskiej.
Pracownik sklepu powiado-
mit o kradziezy telefonu ko-
mdrkowego o wartosci 1200
zt. Do trzech pozostatych
kradziezy doszto w komu-
nikacji miejskiej. 26-latek z
Gdyni stracit telefon za 500
zt, 22-letniemu mieszkancowi
Swiecia skradziono telefon za
1000 zt a 19-latka z miejsco-
wosci Czarna stracita 1500 zt.
(dd)

ZAPROSZENIE

Poznaj
schrony

HISTORIA | W niedziele 4
grudnia o godz. 18 w Contrast
Cafe na Bulwarze Nadmor-
skim w Gdyni rozpoczyna Sig
nowy cykl spotkan ,, Tajemnic
podziemnej Gdyni” podczas
ktdrych cztonkowie trojmiej-
skich klubdw, zajmujacych sie
eksploracja gdynskich schro-
ndw, beda prezentowaé swoje
niezwykite odkrycia. Pierwsze
spotkanie odbedzie si¢ pod
hastem,,Schrony w stoczni,
porcie i pod Oksywiem”. Zo-
stang zaprezentowane zdjecia
i filmy ze schronéw prze-
ciwlotniczych, podziemnych
sztolni, przeciwatomowego
stanowiska kierowania z lat
70-tych oraz wiez przeciw-
lotniczych z czasow 11 wojny
Swiatowej w Porcie \Wojen-
nym. Spotkanie poprowadzi
historyk Bartosz Gondek.(dd)
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Gimnastyczki w finale Mam Talent

W finale czwartej edycji programu ,,Mam Talent” na antenie
TVN wystapit gdynski duet akrobatyczny Mira-Art. Teatr Tan-
ca tworzy w sumie 10 0s6b. W programie wystapity Anna Gor-
na i Anna Kwietniewska. Dziewczyny trenuja od dziecka, po-
czatkowo gimnastyke artystyczng, pozniej akrobatyke.

www.facebook.com/gwe24

Nowa nagroda zeglarska

redakcja@expressy.pl

W rok po smierci kpt. z.w. Leszka Wiktorowicza, wybitnego cztowieka
morza, budowniczego i komendanta Daru Mtodziezy, wychowawcy po-
kolen marynarzy, w Gdyni ustanowiono nagrode jego imienia. Nagroda
bedzie przyznawana co roku za wyjatkowe dokonania zeglarskie, osia-
gniecia w dziedzinie wychowania morskiego mtodziezy.

Za kulisami
Popiotu i Diamentu

LITERATURA | Do czytania niezwyktej
ksiazki ,,Popid6t i diament Andrzeja Wajdy”
autorstwa Krzysztofa Kornackiego zaprasza
w najblizsza niedziele Gdynia Book Club.

W programie dys-
kusja z udziatem
autora, specjalistow
i zebranej publicz-
nosci. Réwniez po-
kaz filmu dokumen-
talnego zwigzanego
Z powstawaniem
legendarnego filmu.
Krzysztof Kornac-
ki urodzony w roku
1970 w Gdansku,
historyk kina pol-
skiego, pracownik
naukowy Uniwer-
sytetu Gdanskie-
go, rekonstruuje na
kartach swej ksigzki
proces powstawania
filmu, pokazuje ewolucje
jego watkow, opisuije role,
jaka odegrat Popi6t i dia-
ment w polskiej kulturze,
przytacza rozmaite jego
interpretacje i reakcje, jakie
wzbudzit w réznych srodo-
wiskach. Autor daje czytel-
nikowi rowniez mozliwos¢
zajrzenia za kulisy pro-
dukcji filmowej - poznania
tajnikow pracy Andrzeja
Wajdy oraz wielu anegdot
dotyczacych filmu i jego
tworcow. Ksigzka Krzysz-
tofa Kornackiego ,,Popiot

i diament Andrzeja Wajdy
”— wydawnictwa Obraz/
Stowo/Terytoria — jest inte-
resujaca podrozg po dziele,
ktérego znajomosc jest
swego rodzaju kluczem do
zrozumienia polskiej sztuki
filmowej.

Krzysztof Kornackiemu
udato sie dotrze¢ do wielu
tworcow filmu, niepu-
blikowanych dotychczas
dokumentéw dotyczacych
realizacji, prywatnych za-
piskow, rysunkow i listow
rezysera. Przewertowat
réwniez dziesiatki recenzji,
wywiaddw i relacji z planu.
Dzieki zebranym dokumen-
tom i rozmowom z tworca-

mi m.in. Andrzejem Wajda,
Jerzym Wojcikiem czy
Wiestawem Zdortem udato
si¢ zrekonstruowaé proces
powstawania filmu oraz
ukaza¢ ewolucje watkow
filmu prowadzacg od po-
wiesci Jerzego Andrzejew-
skiego poprzez scenariusz

i scenopis az do gotowego
dzieta.

Poza systematyczng anali-
za filmu, ksigzka zawiera
sporo anegdot i ciekawo-
stek. Mozna dowiedzie¢ si¢
z niej migdzy innymi, kto
rowniez myslat o przenie-
sieniu na ekran powiesci
Andrzejewskiego, kto byt
konkurentem Zbigniewa
Cybulskiego do roli Macka,
jakie zakonczenie filmu
przewidywat scenariusz
oraz ktdre sceny napisat
przypadek, ale i tez jakie
btedy popetnit rezyser w
trakcie realizacji.!

4 grudnia 2011 (niedzie-

la) godz. 16:30 Tea-tralna,
Teatr Miejskim im. Witolda
Gombrowicza, Gdynia, ul.
Bema 26. Wstep wolny

(na spotkaniu mozliwosé
zakupu omawianych i in-
nych ksiazek). Nz. Oktadka
ksiazki Krzysztofa Kornac-
kiego. (AJ)

Emiter ,,Soundtracks”

MUZYKA W TEATRZE | Na kolejny wieczér z cyklu ,,Muzyka w teatrze” za-
prasza herbaciarnia ,,Tea-tralna” w najblizszy poniedziatek. Swoja ptyte
»ooundtracks” zaprezentuje duet Marcin Dymiter aka Emiter.

»Soundtracks” jest cyklem
premierowych utworéw, do
ktérych inspiracje muzy-
cy zaczerpneli z architektu-
ry i przestrzeni pétnocnych
pejzazy. W wiekszosci sg to
kompozycje powstatjace na
styku muzyki elektronicznej
i akustycznej. Plyta dedy-
kowana jest obrazom, kto-
re zostajg pod powiekami.
To nietypowy soundtrack,
do ktdrego film powstaje...
w trakcie stuchania. Na sce-
nie ,,Soundtracks” gra duet:

Marcin Dymiter aka Emiter 5

odpowiedzialny za elektro-.Z

nike oraz wiolonczelistka -
Edyta Czerniewicz.
Marcin Dymiter aka Emiter -

muzyk, improwizator. Emiter 2

porusza si¢ w obszarze elek-
troniki, muzyki improwizo-
wanej, uzywa i faczy jakosci
Hlo-fil hi-fi”, a takze dzwieki
powszechnie uznawane za
zakiocenia. Tworzy instala-
cje dzwigkowe, stuchowiska
radiowe oraz muzyke do fil-
moéw  (réwniez niemych),
spektakli i przestrzeni pu-
blicznych. Wspotpracuje
czgsto z artystami wizualny-
mi i tancerzami. Prowadzi
autorskie warsztaty dzwig-
kowe. Producent muzyczny.

oruk

Rafat

t

stiwalu mikro-makro oraz pro-
jektu Stuchaj uchem-stuchowi-
ska na zywo. Aktualnie gra w
projektach: emiter, niski szum,
emiter-franczak audio video
performance, voice-electronic
duo oraz Linie P6tnocne.

Wiolonczelistka Edyta Czer-
niewicz jest absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Gdansku.
Na co dzien pracuje w Polskiej
Filharmonii ,,Sinfonia Baltica”
w Stupsku. Rozwija tez swoje
zainteresowania w réznych ze-

Marcin Dymiter i Edyta Czerniewicz

cowata z Leszkiem Kutakow-
skim w programie ,,Katharsis”
natrio jazzowe i kwartet smycz-
kowy. Brata rdwniez udziat, na-
graniach partii smyczkowych
na ptytach takich kapeli jak
Pink Freud, Dick4Dick, Loco
Star. Wspdttworzy zenskie trio
fortepianowe ,,Les Mistiques”
oraz kwartet ,,Cieslak i Ksiez-
niczki”. Nagrywala muzyke do
kilku spektakli teatralnych i fil-
mow. Wystapita takze w etiu-
dach filmowych ,,Cisza” i ,,Re-

Bortkiewicza.  Wspdtpracuje
z Teatrem Wybrzeze, gdzie w
spektaklu ,,Zmierzch bogéw”
gra guwernantke Olge, a w pro-
gramie ,,Fatum” wspéttworzy
zespot muzyczny. Jest rowniez
wykonawczynia  autorskiego
projektu ,,Coora Domestica” na
wiolonczelg i tasme.

5 grudnia 2011 (poniedziatek)
- Tea-tralna, Teatr Miejskim
im.  Witolda Gombrowicza,
Gdynia, ul. Bema 26 godzina:
20:30 bilety: 10 zt

Wspottworca i kurator fe- spotach i projektach. Wspétpra-  guty gry” w rezyserii Marcina @)
° ° Rezerwacje prosimy  wysy-

e ta a ZI eCI la¢ na adres mailowy: bile-
ty@tea-tralna.pl -  nalezy

PRZEDSTAWIENIE | Roéwniez w Tea-tralnej w najblizsza niedziele 4
grudnia kolejne przedstawienie dla dzieci. Tym razem Teatr KLAPA czyli
Koperek i Kminek zaprezentuje widowisko ,,Nowe szaty kréla”.

Spektakl jest adaptacja bajki
wediug Hansa Christiana An-
dersena o tym samym tytule.
Tres¢ spektaklu oparta jest na
komedii pomytek. Do konca
przedstawienia akcja trzyma

widza w napigciu. Jak zwy-
kle Koperek i Kminek wpro-
wadzajg wiele zamieszania,
ktére jeszcze bardziej kom-
plikuje sytuacje. Jaki bedzie
finat bajki? Prosze przyjs¢

i zobaczy¢.  Zapraszamy.
Tea-tralna zaprasza wszystkie
dzieci do wspanialej zabawy
na matej scenie Teatru Miej-
skiego w Gdyni, a rodzicow
na doskonata kawe i herbate.

poda¢ nazwisko osoby rezer-
wujacej oraz ilos¢ biletow. Cena
biletu dla dzieci i dorostych
jest taka sama i wynosi 10 zt.
Rezerwacje nalezy odbiera¢ w
Tea-tralnej codziennie po godzi-
nie 15:00, najp6zniej na godzi-
ne przed rozpoczeciem spekta-
klu. W razie dodatkowych pytan
prosimy o kontakt pod numerem
telefonu: 666 — 553 — 553. ilos¢
miejsc ograniczona! (i)
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HOTEL HOTTON UL. SW. PIOTRA
BANK PKO SA. UL. WASZYNGTONA
SEATOWERS UL. HRYNIEWIECKIEGO
BAR'BISTRO KWADRANS’ SKWER
KOSCIUSZKI

SZPITAL UL. STAROWIEJSKA

HOTEL BLIK UL. JANA Z KOLNA
HOTEL NEPTUN UL. JANA Z KOLNA
URZAD SKARBOWY UL. WEADYSEAWA IV
GDYNIA HOUSE UL. SLASKA
WYZSZA SZKOLA ADMINISTRACI! |
BIZNESU UL. KIELECKA 7

CHECZ UL. ZAMENHOFFA 17
HOTEL ARKA UL OLIMPIISKA
GAZETAWYBORCZA UL. 3 MAJA
DOM SENIORA UL. 3 MAJA

CECH UL. 10 LUTEGO

GDYNSKIE CENTRUM KSZTALCENIA
UL. 10 LUTEGO

BANK BZ WBK UL. 10 LUTEGO
URZAD MIASTA GDYNIA

UL. M.J. PESUDSKIEGO

MUZEUM MIASTA GDYNIA UL. ZAWISZY
CZARNEGO

DOM MARYNARZA

UL MJ. PESUDSKIEGO

HOTEL NADMORSKI UL. EJSMONDA

KLUB TENISOWY ARKA UL. EJSMONDA
URZAD PASZPORTOWY UL. LEGIONOW
POM. PARK NAUKOWO TECHNICZNY
AL ZWYCIESTWA

HOTEL KURACYINY AL. ZWYCIESTWA
VIP-MED UL. ARMII KRAJOWEJ 38-42
SKLEP SPOZYWCZY ARMII KRAJOWEJ 38
HALATARGOWA UL WOJTA RADTKEGO
36

BALTIC OASIS UL. KOPERNIKA 71
BARBARESCO UL. SWIETOJANISKA 49
BARBADOS CAFE Ul 10 LUTEGO 16
BOOLYWOOD UL. JANA PAWEA 11 9-11
BOOLVAR CLUB UL. WASZYNGTONA 21
CHATA RYBAKA AL. JANA PAWLA 11 9
COCO GEMINIUL. WASZYNGTONA 21
HANA SUSHI AL. ZWYCIESTWA 256
PIANO CAFE AL. ZWYCIESTWA 256
SIOUX SKWER KOSCIUSZKI 15
THAIHUT UL. ABRAHAMA 11

TRAFIK SKWER KOSCIUSZKI 10

KOSAKOWO

URZAD GMINY ZEROMSKIEGO
SKLEP SPOZYWCZY ,STEFIX"
UL. ZEROMSKIEGO

SKLEP SPOZYWCZY ,MARKO"
UL CHRZANOWSKIEGO

GDYNIA UL. HUTNICZA
URZAD SKARBOWY
MAKRO

OBLUZE

BIEDRONKA UL. SUCHARSKIEGO
ZATOKA ULPEK. DABKA

DWA SKLEPY PLUS UL. BENISELAW-
SKIEGO

PIEKARNIA UL. UNRUGA

ZA ESTAKADA

MIESNY UL. UNRUGA

GRUSZKA UL.UNRUGA

APTEKA UL. UNRUGA, LESNA"
BAZA KONTENEROWA

UL. KWIATKOWSKIEGO

PORT GDYNIA UL. ROTTERDAMSKA
KAPITANAT PORTU UL. POLSKA

KARWINY
BIEDRONKA UL. KORZENNA
BIEDRONKA UL. IWASZKIEWICZA

PUSTKI CISOWSKIE
STOKROTKA UL. CZEREMCHOWA

UL. CHYLONSKA
SKLEP SPOZYWCZY, OMEGA"
UL. CHYLOKISKA

DABROWA
SZEWC UL MIETOWA )
SKLEP JEDYNKA UL NOWOWICZLINSKA
STOKROTKA UL. NOWOWICZLINSKA
MCAFFE UL. PAPRYKOWA

CISOWA )
BIEDRONKA UL. CHYLOKISKA

KOLPORTAZ Z REKI

OKOLICE DWORCA GDYNIA CHYLONIA
I TARGOWISKA

HIPERMARKET TESCO

DWORZEC GDYNIA GEFOWNA
DWORZEC GDYNIAWZGORZE

SW. MAKSYMILIANA

UL SWIETOJANSKA

PLAC GORNOSLASKI

UL. MORSKA, OKOLICE KAUFLANDU
UL. 10-LUTEGO, PRZY BATORYM

e)ﬂ?ress
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Bezptatne badanie AIDS

W ramach ogolnopolskiej kampanii Zréb test na HIV do 3
grudnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdyni przy ul. Starowiejskiej 50 czynny jest punkt bez-
ptatnego i anonimowego pobierania krwi w kierunku HIV.

1grudnia201lr. ~exXpress

Krajowy zjazd doktorantow

W piatek 2 grudnia w gdynskim Pomorskim Parku Naukowo-
Technologicznym rozpocznie sig trzydniowy XI1 Zjazd Krajowej
Reprezentacji Doktorantdw. O godz. 18 zostana ogtoszone wyni-
ki konkursu na najbardziej podoktorancka uczelni¢ w Polsce.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Konferencje otworzyt i licznie
przybytych gosci powitat pre-
zes gdanskiego oddziatu Sto-
warzyszenia Elektrykéw Pol-
skich Waldemar Dunajewski.
Inauguracyjny wyktad wygto-
sit natomiast inauguracyjny
wyktad wygtosit prof. Micha-
el Muhr z Gratz Uniwesrity of
Technology (Austria), ktory o
bezpieczenstwie przesytania
energii elektrycznej oraz pre-
zentowal najnowsze wyniki
prac i osiagniecia W tej dzie-
dzinie.

Tuz po wykladzie profesora
Muhra, prezes Waldemar Du-
najewski odznaczyt i wreczyt
medale zastuzonym dla bran-
7y cztonkom SEP. Jednym z
uhonorowanych Medalem im.
prof. Stanistawa Szpora, byt
gos¢ z Gratzu, pozostate me-
dale otrzymali: Stanistaw Da- B
browski, Kazimierz Jakublukx
oraz Andrzej Wawrzynski.3
Srebrnymi  Odznakami Ho- 3
norowymi SEP wyr6zniono &
Krystyne Grubbe, Edwarda?2
Lipowskiego, Jacentego Mon- i
skiego, Jacka Oczka, Jerzego 2

W Domu Technika w Gdansku juz po raz 36 odbywaty sie w dniach 23-24 listopada Gdanskie
Dni Elektryki. Tematem przewodnim tegorocznego spotkania przedstawicieli branzy elek-
trycznej Pomorza byto ,,Elektryka w obiektach sportowych EURO 2012”.

Jednym z wyréznionych medalem

im. prof. Stanistawa Fryzego byt Ma- |
rian Deregowski (z lewej) - dyrektor &=
Zespotu Szkét Chlodniczych i EIektro-
nicznych w Gdyni

Elektryka i EURO 2012

Poznachowskiego, Bogdana Sy-
kulaka. Ztota Odznake Hono-
rowa SEP otrzymali Eugeniusz
Blicharski, Stanistaw Nowak,
Jan Wasniewski i Waldemar
Wilczynski. Mariana Deregow-
skiego (dyrektora Zespotu Szkot
Chtodniczych i Elektronicznych
w Gdyni) i Bolestawa Dudojcia
natomiast wyrézniono Medalami
im. prof. Stanistawa Fryzego.

- Zawsze staramy si¢ is¢ z du-
chem czasu i najwazniejszy-
mi wydarzeniami — powiedziat
Expressowi Waldemar Dunajew-
ski, prezes SEP Oddziat Gdansk,
- wiec jako motyw przewodni
tegorocznego spotkania wybra-
lismy sprawy zwiazane z elek-
tryka na stadionach, ktore gosci¢
beda zblizajace sie mistrzostwa
w pitce noznej — EURO w2012.
Ponad potowa referatow poswie-
cona bedzie wiasnie temu te-
matowi. Nowoscig tegorocznej
imprezy byto réwniez powierze-
nie organizacji jej drugiego dnia
zrzeszonej w SEP miodziezy ze
Studenckiego Kota SEP Poli-
techniki Gdanskiej. Poza prelek-
cjami i wykladami dotyczacymi
m.in. zagadnien bezpieczenstwa
eksploatacji elektrowni jadro-
wych oraz przysziosci energe-
tyki w Swietle nowych wyzwan
cywilizacyjnych, studenci mie-
li mozliwos¢ wziecia udziatu w
warsztatach dotyczacych opro-
gramowania do projektowania
instalacji elektrycznych.
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0SRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW
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- KURSY PRAWA JAZDY ..
JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO
tel. 608 663 609
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KOMINKOWE - OPALOWE

& Drewno kominkowe liciaste w klockach i szczapach ?
& Drewno kominkowe lisciaste w watkach

& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach
& Drewno na palety

& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214 ul. Lesna 11
e-mall: m.szullk@Interia.pl 84-123 Mrzezino
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Nowy prezes Nauty

PERSONALIA | Andrzej Szwarc, dotychczaso-

wy dyrektor ds rozwoju stoczni Crist, zostat
nowym prezesem gdynskiej Stoczni Remontowej
Nauta. Nowy prezes posiada wieloletnie do-
swiadczenie w branzy stoczniowej.

Andrzej Szwarc pracowat
wczesniej na kierowniczych
stanowiskach w Stoczni
Péinocnej, Gdanskiej Stocz-
ni Remontowa, w jednej ze
spotek Stoczni Gdynia pet-
nit funkcje prezesa. Przez
ostatnich siedem lat praco-
wat w stoczni Crist, gdzie
byt dyrektorem ds. rozwoju
i petnomocnikiem zarzadu.
W czerwcu br. ze stanowi-
ska prezesa Nauty, jej rada
nadzorcza odwolala przed
koncem kadencji Romualda
Kowalskiego. Przez ostatnie
pig¢ miesigcy obowiazki

te petnita Joanna Siempin-
ska —wiceprezes Zarzadu
stoczni.

Wiascicielem stoczni jest
fundusz inwestycyjny
Agencji Rozwoju Prze-
mystu. Stocznia ma dobre
wyniki finansowe, jednakze
perspektywa znacznego
zwiekszenia zyskow jest,
wedtug prezesa, mozliwa
dzigki rozszerzeniu profilu
dziatania firmy.

- Konieczna jest dywersyfi-
kacja dziatalnosci, wejscie
na nowe rynki i w nowe
sektory, takie jak offshore,
czyli energetyke odnawial-
ng czy branze wydobywcza
—mowi nowy prezes Nauty
Plany finansowe stoczni
Nauta na ten rok zaktada
osiaggniecie ponad 170 min
zt przychodéw (94 min zt
w roku 2010). Stocznia spe-
cjalizuje sie w remontach
i przebudowach statkéw
handlowych rybackich, po-
mocniczych i technicznych,
a takze okretow wojennych.
(ANGO)
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Kocie do
bez czyn

ZIMA | Gdynia przeka-
zata opiekunom bezdom-
nych kotéw 35 cieptych i
wygodnych domkoéw. W
kazdym moga zamieszka¢
cztery zwierzaki. To czes¢
programu ,,Koci dom”, re-
alizowanego od 2005 roku
przez Wydziat Srodowiska
Urzedu Miejskiego.

Od poczatku programu do
opiekunéw bezdomnych
kotdw trafito ponad 130
domkdw, wykonanych z
drewna i ocieplanych sty-
ropianem. Maja zdejmo-
wany dach pokryty papa
oraz zadaszony podest,
gdzie mozna wykladaé¢
karme. Sa podzielone w
pionie i poziomie, dzigki
czemu w kazdym znajduja
si¢ cztery pomieszczenia,
zapewniajace kotom schro-
nienie na czas zimy.

- Osoby, ktore chciaty-

by otrzyma¢ domek w
przysztym roku, powinny
zwrdcic sig z proshg do
administratora terenu lub
migdzy styczniem a lipcem
wystapi¢ z pismem do Wy-
dziatu Srodowiska — mo-
wig urzednicy magistratu.
- Warunkiem otrzymania
kociego domku jest zobo-
wigzanie si¢ do dbania o
czystos¢ i porzadek wokot
niego oraz zapobiegania
nadmiernemu rozmnazaniu

mki
szu

si¢ kotow.
Wieloletni program, nad-
zorowany i finansowany
przez Wydziat Srodowiska
Urzedu Miasta, prowadzo-
ny jest przy wspotudziale
organizacji pozarzado-
wych, ktérych celem jest
pomoc zwierzetom. W pro-
gram wiaczyly si¢ rowniez
administracje budynkow,
ktére zgadniaja z opieku-
nami kotow miejsca usytu-
owania ,,kocich domoéw” a
takze kontroluja, czy wo-
kot nich utrzymywana jest
czystosc i porzadek.
- W zamian za podje-
cie wspotpracy gdynskie
schronisko Ciapkowo
wspomaga osoby opiekuja-
ce sie bezpanskimi kotami,
przekazujac im srodki an-
tykoncepcyjne dla zwierzat
oraz suchg karme — dodaja
urzednicy.
W schronisku mozna
réwniez na koszt miasta
wysterylizowac lub wyka-
strowac¢ bezdomne Koty.
Warunkiem jest schwyta-
nie i dowiezienie zwierze-
cia do schroniska a takze
zapewnienie kotu opieki
przez pierwszych kilka dni
po nim. Wszystkie te dzia-
tania zmierzaja do ograni-
czenia liczby kotow w ich
naturalnym srodowisku.
(dd)

Fot. Andrzej J. Gojke

Podczas gdanskiej imprezy
mozna bylo podziwiaé¢ kilka
tysiecy gotebi pocztowych i ra-
sowych, prezentowanych przez
hodowcéw z Polski, Niemiec,
Belgii i Holandii. Mozna tez
byto zapoznac¢ si¢ z wszystkim
€0 zwigzane z hodowla gotebi,
wystucha¢ porad weterynaryj-
nych, a takze naby¢ gotebie,

Jedna z atrakgji byt bardzo zzyty ze swym Obecny na targach min. Kazimierz Plocke z zaintereso-
wlascicielem - znanym belgijskim hodowcai waniem ogladat gotebie, ktore w styczniu reprezentowac
publicysta Louisem Vangramberenem - szpa- beda nasz okreg na Ogdlnopolskiej Wystawie Gotebi
kowaty gotab pocztowy o imieniu Jose Pocztowych w Sosnowcu

Swieto golebi i hodowcow

noscig m.in.: wiceminister MR i

wych Targow Gdanskich przy ul. Doroszewskiego odbywaty ceprezydent Gdanska Maciej Li-

sicki. Cieszaca si¢ duzym zainte-

Sle VI MledzynarOdowe Targl GO{QbI POCZtOWyCh | AkCESOFIéW resowaniem imprezq ktdra Jako
oraz Okregowa Wystawa Gotebi Pocztowych. dyrektor projektu przygotowy-

wata Nina Trzebiatowska, od-

wiedzito kilka tysiecy mieszkan-
karmy, leki, odzywki, minera-  znanym belgijskim hodowca i cow Wybrzeza oraz liczne grupy
lia, jak réwniez gotebniki i ich  publicysta Louisem Vangram- hodowcoéw z catej Polski.
wyposazenie oraz akcesoria  berenem — szpakowaty gotgh \Wspomniana na wstepie Okre-
do transportu gotebi. Byly tez  pocztowy podgzajacy zaswym gowa Wystawa Golgbi Poczto-
ciekawe wydawnictwa i zwig-  panem niczym piesek. wych, wylonifa reprezentacje
zane z gotebiami rozmaite ga-  Odbywajaca si¢ pod oficjal- Okregu Gdansk naOgdélnopolska
dzety dla hodowc6w i mitosni-  nym patronatem Ministerstwa Wystawe Gotgbi Pocztowych,

kéw przyrody. Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz  jaka odbedzie si¢ w dniach 13-
Jedng z atrakcji byt bardzo Prezydent Miasta Gdanska im- 15. 01. 2012 r. w Sosnowcu.
zzyty ze swym wiascicielem —  preze zaszczycili swojg obec- (tw.)
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<Finnlines

a Grimaldi Group company =

Finnlines Polska Sp. z o.0.

Al. Solidarnosci 1C
81-336 Gdynia

Serwis promowy:
Gdynia -> Helsinki - 19h
Gdynia -> Rostock - 14h
3 odejscia w tygodniu

tadunki:
- naczepy,
- samochody cigzarowe,

Dodatkowe informacje

dla pasazerow:

Gdynia, ul. Polska 1
passenger.pl@finnlines.com
tel. +48 58 627 4167, 4239

- tadunki ponadgabarytowe,

- drobnica,
- kontenery

www.finnlines.com

Marketing:
Bukowanie: customer.service.pl@finnlines.com

sales.pl@finnlines.com

MIKOLAJKOWY

KONKURS

%
_ 4T
N IORD " W sobote, 3 grudnia w Multikinie w Gdyni, odbeda sie
AR D1l Mikotajkowe Pokazy popularnych programéw i seriali

kanatu Disney Junior. Po seansie dzieci zostang zaproszone
na warsztaty plastyczne, podczas ktérych wykonajg
% ozdoby choinkowe. Pokazy rozpoczna sie o godz. 10:00.
Wsréd wyswietlanych pozycji znajda sie ulubione seriale dzieci:
@ edukacyjny,.Klub Przyjaciol Myszki Miki” z takimi bohaterami jak Miki,

VLUB PREZVIACIDE  Minnie, Pluto czy Donald, dzieki ktéremu najmitodsi widzowie moga
MYSZKI MiK] rozwija¢ umiejetnosci liczenia oraz nauczyé sie jak rozpoznawac
ksztalty | wzory czy ,Jake i Piraci z Nibylandii” - animowany serial
przygodowy, $ledzacy losy malych piratow na czele z pelnym
entuzjazmu i odwagi chfopcem o imieniu Jake,

Ponadto widzowie beda mogli obejrze¢ ,Art Attack’, program
ktérego akcja toczy sie na planie petnym makiet z farbami, kredkami
i innymi narzedziami plastycznymi. W kazdym z odcinkéw, poznajg
jak stworzy¢ dziela sztuki za pomoca przedmiotéw codziennego
uzytku, znajdujacych sie najczesciej w ich otoczeniu.

Widzowie zainspirowani programem Art Attack zostang zaproszeni
po pokazie na warsztaty plastyczne, podczas ktérych beda mieli
mozliwo$¢ wykonac ozdoby choinkowe.

WYGRAJ robwouNE

ZAPROSZENIE + MASKOTKE

Do rozdania mamy 5 podwdjnych zaproszeri na event + 5
maskotek Disneya. Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

Jak brzmi stynne powiedzonko Goofiego z serialu
"Klub przyjaciét Myszki Miki"?

. Odpowiedzi prosimy przesyta¢ wraz z danymi
kontaktowymi na adres: konkurs@expressy.pl .
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Detektywi na start

KONKURS | Juz na poczatku grudnia poznamy
zwyciezce trzynastej edycji konkursu o puchar
komendanta miejskiego Policji w Gdyni.

Hejnal z Krakowa,
czas z... Gdanska?

TECHNOLOGIA |Inauguracja zegara pulsarowego - najdoktadniejszego jak dotad na
swiecie urzadzenia odmierzajacego czas odbyta sie w miniony pigtek w kosciele
Sw. Katarzyny w Gdansku. Czasomierz opracowali i zbudowali inzynierowie z ze-
spotu badawczego Muzeum Historycznego Miasta Gdanska. Prace trwaty ok. 2 lat.

Fot. KMP

Dariusz Samek i Mirostaw Owczynnik, przy ze
stalowanym na poddaszu kosciota $w. Katarzyn!

4 | /.;’
Nzi(od lewej) gdaﬁsg_jniynierowie Grzegorzlgéhliﬁski,

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Swym wynalazkiem polscy
naukowcy z Gdanska otwo-
rzyli nowy etap w swiatowych
badaniach nad pomiarem cza-
su, wyprzedzajac kilka $wia-
towych osrodkdw naukowych,
ktére pracujg nad budowg ta-
kiego zegara. Prace trwaty
okoto dwach lat. Oprécz Szy-
chlinskiego trzon zespotu sta-
nowili Mirostaw Owczynnik
i Dariusz Samek - inzyniero-
wie elektronicy z Gdanskiej
firmy EKO Elektronik, oraz
Eugeniusz Pazderski z Cen-
trum Astronomicznego UMK
w Toruniu - specjalista w dzie-
dzinie aparatury radioastrono-
micznej.

Pomyst konstrukcji gdanskie-
go zegara pulsarowego po-
wstat przed dwoma laty w Mu-
zeum Zegaréw Wiezowych,
ktére jest oddziatem MZHG.

stanowili dr. inz. Grzegorz
Szychlinski — z-ca dyrekto-
ra muzeum ds Ochrony Dzie-
dzictwa Kulturowego, inzy-
nierowie elektronicy — Dariusz
Samek i Mirostaw Owczynnik
z firmy EKO Elektronik oraz
astronom Eugeniusz Pazder-
ski — specjalista w dziedzinie
aparatury radioastronomicznej
z Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Realizacja
projektu mozliwa byta dzieki
finansowemu zaangazowaniu
MZHG, Pomorskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej oraz
Miasta Gdanska

W $rode zegar po raz pierwszy
zaprezentowano przedstawi-
cielom mediéw na konferencji
prasowej z udziatem naukow-
cOw, prezydenta Gdanska
- Pawta Adamowicza oraz
prezes PSSE — Teresy Kamin-
skiej

- To z pewnoscig epokowy
wynalazek, dzieki ktéremu

Ze zain-

najdoktadniejszy czas nie z
Warszawy ale z Gdanska —
powiedzial prezydent Pawet
Adamowicz. - Oczywiscie na-
lezy nadal wstuchiwaé sie¢ w
hejnat z Wiezy Kosciota Ma-
riackiego w Krakowie, ale od
piatku nie tylko Wista potaczy
Krakéw i Gdansk, ale takze
najdoktadniej mierzony przez
zegar pulsarowy czas. Apelu-
je do Urzedu Miar i Wag, by
zegar pulsarowy stat si¢ gtow-
nym wskaznikiem pomiaru
czasu w Polsce.

Doktadnos¢ czasu mierzone-
go przez zegar to nawet 16
miejsc po przecinku, a jest top
mozliwe, ze dziata on na pod-
stawie sygnatow wysytanych
przez gwiazdy neutronowe
tzw plulsary, ktére regularnie,
w niewielkich odstepach cza-
su, emitujg impulsy elektro-
magnetyczne w postaci fal ra-
diowych.

- Doktadnos¢ jest tak precy-

Fot. Andrzej J. Gojke

Na dachu jednej z naw
Swiatyni zainstalowany
jest panel z 16. antenami
odbierajacymi impulsy z
sze$ciu pulsaréw

gorz Szychlinski, ze kiedy pod
koniec lat 60 ubiegtego wieku
astronomowie po raz pierwszy
zaobserwowali to zjawisko,
przekonani byli, ze sygnaty
wysytaja jakies obce cywili-
zacje. Nad stworzeniem zega-
ra pulsarowego pracuje obec-
nie na $wiecie kilka osrodkdw.
Nam si¢ udato jako pierwszym
taki czasomierz uruchomic.
Gdanski zegar pulsarowy zbu-
dowany zostat w kosciele $w.
Katarzyny. Na dachu jednej z
naw $wiatyni zainstalowany
jest panel z 16. antenami od-
bierajacymi impulsy z szesciu
pulsaréw. Dane przetwarza-
ne sa przez umieszczony na
poddaszu zestaw specjalnie
zaprogramowanych serwerow
i komputeréw, ktdére po doko-
naniu wielu obliczen podaja
najdoktadniejszy obecnie na
Swiecie czas, ok. 100. razy
doktadniejszy od wskazan ze-
garéw atomowych.

Do konkursu przystapi-
to siedmiu policjantow

z kierownictwa oraz ich
dwudziestu trzech pod-
wiadnych. Przez trzy go-
dziny uczestnicy oprocz
rozwigzywania testu wy-
boru, ktory sktadat si¢ z
60 pytan, pisali rowniez
kazusy prawne oraz na
podstawie przyktadowego
opisu stanu faktycznego
wypetniali i weryfikowali
dokumentacje rozliczenia
statystycznego. Nagroda w

konkursie jest puchar ko-
mendanta miejskiego Poli-
cji w Gdyni dla najlepsze-
go kierownika gdynskiej
»dochodzeniéwki” oraz
dla Najlepszego Gdynskie-
go Dochodzeniowca oraz
dla Najlepszej Gdynskiej
Dochodzeniéwki. Jest to
juz trzynasta edycja tego
przedsigwzigcia. Uroczyste
ogtoszenie wynikow i tym
samym wreczenie pucharu
przechodniego nastapi na
poczatku miesigca.  (dd)

Fot. KMP

AKCJA | Przy siedzibie
Komendy Miejskiej Policji
w Gdyni odby1a si¢ kolejna
zbidrka krwi, ktérg zorgani-
zowat Policyjny Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi.
To nie jedyna akcja stuzb
mundurowych na rzecz lo-
kalnego spoteczenstwa.
Ok. 10 litrow, ratujacego
zycie ptynu, oddali uczest-
nicy akcji. wsrdd, ktérych
byto az 20 gdynskich poli-
cjantow. Ambulans stanat
na parkingu przy Komen-
dzie Miejskiej Policji

w Gdyni juz o godzinie
dziewiatej. Przez cztery go-
dziny Policyjny Klub Ho-

Policjanci oddali krew

zapraszal mieszkancow
miasta do przytaczenia si¢
do zbidrki.

Byta to ostatnia w tym roku
akcja Policyjnego Klu-

bu HDK, zorganizowana
przy budynku komendy.
Policjanci przytaczyli si¢
réwniez do najwickszej na
Swiecie kampanii ,,Biata
Wstgzka”, symbolizujacej
Sprzeciw przeciw przemocy
stosowanej przez mez-
czyzn wobec kobiet. Akcja
prowadzona jest w ponad
50 krajach a jej adresata-
mi sa gldwnie mezczyzni i
chtopcy. Kampania ,,Biata
Wstazka” potrwa do 10

Trzon zespotu badawczego mozna bedzie odtad mierzy¢  zyjna -moéwit w $rode Grze- norowych Dawcow Krwi grudnia. (dd)
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Multimedia schodzi z parkietu GPW

Po pieciu latach obecnosci i 1200 sesjach gietdowych gdyniska spétka Multimedia Polska opuszcza
warszawska Gietde Papierow Wartosciowych. Na gtéwnym parkiecie GPW spétka zadebiutowata 13

listopada 2006 r., a ostatnie notowanie miato miejsce 22 sierpnia tego roku.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Formalng decyzje o wyco-
faniu spoiki z gietdy podjeta
Komisja Nadzoru Finanso-
Wego.

- Blisko 5 lat naszej obecno-
ci na gietdzie z pewnoscia
mozemy zaliczy¢ do bardzo

udanych w historii spotki -
moéwi  Andrzej Rogowski,
Prezes Zarzadu Multimedia
Polska. - Skala naszej dzia-
falnosci, a takze zakres ofe-
rowanych ustug znaczaco si¢
zwigkszyly. Zrealizowalismy
wszystkie gietdowe obietni-
ce, ktore sktadalismy podczas
oferty publicznej i dzis jeste-

smy kompletnym dostawca
ustug z obszaru mediow i te-
lekomunikacji. Przed rynkiem
wcigz stoi wiele wyzwan i
koniecznos¢ konsolidacji.
Bedziemy kontynuowaé na-
szg strategie poza gielda i
zamierzamy by¢ wiodacym
graczem zaréwno w obszarze
jakosci dostarczanych ustug,

jak i aktywnej akwizycji.

Z danych uzyskanych na ko-
niec wrzesnia br wynika, ze
podczas swojej aktywnosci
nagietdzie Multimedia Polska
niemal podwoita liczbe sprze-
danych ustug do blisko 1.477
tys. Czterokrotnie za$ wzrosta
liczba klient6w, ktdrzy zdecy-
dowali si¢ na korzystanie tzw

Triple Play oferujacego jedno-
czesnie telewizje, internet oraz
telefon. NA dzien dzisiejszy z
petnego pakietu ustug korzy-
sta ponad 100 tys. abonentdéw
Multimedia Polska.

Z analizy szczeg6towej wyni-
ka ze, najwigkszy wzrost od-
notowany zostat w segmencie
internetu, gdzie liczba uzyt-
kownikdw wzrosta do 387 tys.
W tym samym okresie zna-
czaco wzrosta réwniez liczba
sprzedanych ustug - telewizji
do 818 tys. (+79%) oraz tele-
fonu do 272 tys. (+86%).
Wzrost  liczby sprzedanych
ustug Multimedia Polska to
oczywiscie wzrost wynikow

finansowych firmy. Przycho-
dy ktore na koniec | potrocza
mijajacego roku wyniosty 303
mlin zi, czyli o ponad 60 pro-
cent wiecej niz w analogicz-
nym okresie 2006 r., kiedy
spotka wypracowata 187 min
zt. Bardzo dobrze prezentuje
si¢ réwniez wynik EBITDA,
ktory w pierwszych szesciu
miesigcach 2011 r. osiagnat
157,5 min zi, czyli 0 77% wie-
cej nizw | pétroczu 2006 roku,
kiedy byto to 89 min z1.
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DLA SMARTFONOW

Sony Ericsson

APERIA

XLEBIV

Smartfon Sony Ericsson Xperia X8 od 1 zt
juz w dotadowaniu 50 zt

Daj o siebie zadbac.

Gdynia

C.H. Batory 2 pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

plus

Gdynia

C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

L MiX

lluminacja

Tradycyjnie na poczatku grudnia Srédmiescie
Gdyni rozjasni swiateczna iluminacja.

Na drzewach gtéwnych
ulic: Swigtojanskiej, 10
Lutego i Starowiejskiej
rozbtysna swiateczne
lampki — biate i niebieskie
ledowe ,,weze”. Oprocz
tych ozdab, jak co roku,
na ulicach tych pojawig
si¢ charakterystyczne dla
Gdyni swietlne choinki-za-
gléwki (inspirowane logo
miasta).

Zupelnie nowe dekoracje
podziwia¢ bedzie mozna
na, zZwanym przez nie-
ktérych Brama Morza,
skrzyzowaniu Skweru Ko-
sciuszki z ul. Swietojanska
oraz na Skwerze Kosciusz-
ki. Pojawi si¢ fontanna...
Swiatet, a 16 pobliskich
latarni otrzyma specjalnie
zaprojektowane $wietliste
ubranka. Ledowe ,,weze”
oplotg konary i pnie 20

okolicznych drzew.
Oczywiscie, nie moze za-
brakna¢ tradycyjnych cho-
inek, ktore rozjasnia setki
lampek, podczas imprezy
dla dzieci z okazji Miko-
Tajek (jedna przy gdyn-
skim magistracie, druga w
rejonie lodowiska przy ul.
Bema).

Efekty iluminacji zobaczy¢
mozna bedzie na poczatku
grudnia 2011, a podziwia¢
do konca karnawatu.
Laczny koszt swiatecznych
dekoracji miasta, na ktéry
sktadaja si¢: oryginalne,
specjalnie dla Gdyni pro-
jektowane instalacje, ich
montaz, demontaz, ewen-
tualne naprawy, a takze
instalacja dotychczaso-
wych dekoracji oraz zakup
drzewek wynosi niespetna
345 tys. zt.

Nabor na jezyk kaszubski

NAUKA | Do 15 stycznia 2012 roku trwa nowa
rekrutacja na studia podyplomowe nauczania

jezyka kaszubskiego.

Studia podyplomowe na
kierunku Nauczanie Jezyka
Kaszubskiego sa przezna-
czone dla 0s6b z dyplo-
mem ukonczenia studiow
wyzszych, posiadajacych
przygotowanie pedagogicz-
ne oraz znajacych jeden

z dialektéw kaszubskich.
Kandydaci moga podniesé¢
swoje kwalifikacje i uzy-
ska¢ bezterminowe upraw-
nienia do nauczania jezyka
kaszubskiego zgodnie z
posiadanymi kwalifikacja-
mi, wymaganymi w szkole
podstawowej, gimnazjalnej
i $redniej. Studia podyplo-
mowe oprdcz zaje¢ dydak-
tycznych na Uniwersytecie
Gdanskim w Instytucie

Filologii Polskiej, zaktadajg
samodzielna prace. Trwaja
trzy semestry a zjazdy od-
bywaja si¢ co dwa tygodnie
w weekendy.

Optata wynosi 1400 zt

za semestr. Swiadectwo
ukonczenia studium jest
podstawa do wydania na-
uczycielowi przez Zrzesze-
nie Kaszubsko-Pomorskie
zaswiadczenia stwierdza-
jacego, ze wykazuije sie

on znajomoscia jezyka
kaszubskiego. Warunkiem
uzyskania $wiadectwa jest
zrealizowanie programu
studiow i ztozenie egza-
min6w. Maksymalny limit
przyje¢ wynosi¢ bedzie 52
osoby. (dd)

Maksymalny limit przyjec
wynosic¢ bedzie 52 osoby
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Odprezajaca moc masazu

Gdy obolate i zmeczone migénie coraz bardziej daja si¢ we znaki to warto wyprébowaé oryginalny sposéb
na odprezenie. Masaz balijski jest idealnym rozwiazaniem dla wszystkich potrzebujacych wytchnienia i
relaksu. Pomoze réwniez sportowcom cierpigcym na kontuzje i osobom, ktére zyja aktywnie | sg narazone
na bole miesni i $ciegien. Masaz balijski jest wyjatkowym masazem relaksacyjnym. Laczy w sobie kilka
azjatyckich technik jednoczesnie. Czerpie m.in. z ajurwedy i chinskich technik akupresury.

Mlodziez walczy z rakiem

KAMPANIA | Ruszyta V edycja ogolnopolskiego programu dla mtodziezy ,,Mam Haka na Raka™
ktora jest dedykowana profilaktyce raka jelita grubego.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Po raku piersi, szyjki macicy,
prostaty oraz ptuc, tym razem
mtodziez rzuci wyzwanie ra-
kowi jelita. Jest to jeden z naj-
czesciej wystepujacych no-
wotworéw w Polsce. Zajmuje
drugie miejsce pod wzglgdem
zachorowalnosci na choroby
nowotworowe wsrdd kobiet
i trzecie wsrod mezczyzn.

- Zachorowalnos¢ na nowo-
twoér w Polsce niebezpiecznie
rosnie z powodu ztych nawy-
kéw odzywiania, braku statej
rekreacji fizycznej oraz zycia
w szybkim tempie, w stanie
przewleklego stresu — wyja-
$nia dr Janusz Meder, prezes
Polskiej Unii Onkologii.

Do udziatu w ,,Mam Haka
na Raka” zostalty zaproszo-
ne wszystkie szkoly srednie.
Pierwszy termin rejestracji

uptywa 30 listopada ale be-
dzie takze mozliwos¢ zgto-
szenia uczestnictwa w dru-
gim terminie do 16 grudnia.
Pierwszym etapem programu
beda dziatania edukacyjne w
regionach. Zespoly po zapo-
znaniu sie¢ z minimum onko-
logicznym, czyli podstawo-
Wwa wiedza na temat raka jelita
grubego, beda mialy za za-
danie przeprowadzenie wraz
z opiekunem grupy lekcji na
temat nowotworu jelita gru-
bego oraz zorganizowanie ak-
cji w srodowisku lokalnym,
np. happeningéw. Uczestnicy
programu, ktorzy wykaza si¢
najwiekszym  zaangazowa-
niem i aktywnoscia, wezma
udziat w Warsztacie Kreatyw-
nym, ktorego gtéwnym tema-
tem bedzie proces tworzenia
kampanii spotecznych. Wie-
dza ta przyda sie miodziezy
na kolejnym etapie programu,

polegajacym na opracowaniu
kampanii spotecznej dedyko-
wanej profilaktyce raka jelita
grubego. Zwycieski projekt zo-
stanie zrealizowany przez pro-
fesjonalna agencjg, a nastep-
nie wyemitowany w mediach
i na nosnikach reklamowych
w calej Polsce. Dotychczas, we

wzieto udziat ponad 2000 ze-
spotow, czyli okoto 12 tysi¢cy
uczestnikow. O popularnosci
programu $wiadczy statystyka
odwiedzin strony internetowej
— w IV edycji przegladato ja
prawie p6t miliona oséb.

- Do programu ,,Mam Haka na
Raka” zgtasza si¢ coraz wiecej

wszystkich edycjach programu  uczniéw — dodaje Jerzy Toczy-

ski, prezes GlaxoSmithKline
Pharmaceuticals. - Mtodziez
z entuzjazmem podchodzi do
tematu promocji profilaktyki
zdrowotnej.

Uczestnicy moga w realny spo-
s6b przyczynia¢ si¢ do zmiany
statystyk badan, ktore w Polsce
ksztattuja sie na bardzo niskim
poziomie.

Powiktania
cukrzycy

CIAZA | Kobiety chore na
cukrzyce, ktore sag w cigzy
moga w wybranych osrod-
kach w Polsce, réwniez w
Gdansku w Regionalnym
Centrum Diabetologii na
Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, wypozyczy¢
pompe insulinowa nieod-
platnie.

Projekt jest realizowany od
kilku lat przez Wielka Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy.
Fundacja chce kontynuowac
program i zakupi¢ nowe
pompy, aby w 100 procen-
tach zaspokoic¢ potrzeby
przysztych matek.

- Po dtugich naradach z le-
karzami i specjalistami, zde-
cydowalismy sie wybra¢ w
najblizszym finale WOSP za-
kup pomp insulinowych dla
kobiet w ciazy — mowi Jerzy
Owsiak. — Program realizuje-
my od kilku lat ale widzimy,
ze potrzeby sa duze. Chcieli-
bysmy, aby w przysztosci w
kazdym miescie wojewddz-
kim mogly zgtosi¢ sie kobie-
ty z cukrzyca, chcace urodzi¢
zdrowe dzieci. (dd)

Zadbany mezczyzna
jest... zrelaksowany

URODA | Zaden z panéw nie powinien zapomina¢

o relaksie i pielegnacji.

Salony coraz czesciej

mysla wtasnie o nich, dostosowujac swoja oferte
do ich potrzeb. Warto pomysle¢ o swoim mez-
czyznie i podarowac¢ mu Swiateczny pobyt w SPA.

W dbatosci o forme nie ma
nic dziwnego. Na t¢ ide-
alna sktada si¢ odpowied-
nio zbilansowana dieta,
regularne wykonywanie
¢wiczen wzmacniajacych
cate ciato i ograniczanie
uzywek. Dobra forma to
takze odpowiednia dawka
relaksu oraz dbatos¢ o sko-
re. Wizyta w SPA to polg-
czenie obu. Kazdy dbajacy
0 siebie mezczyzna powi-
nien zdawac sobie sprawe,
7e porzadny masaz czy
dobrze wykonany zabieg
pielegnacyjny moze mu
tylko poméc. Cera domaga
si¢ uwagi w pierwszej ko-
lejnosci. Skora mezczyzn
pod wzgledem budowy i
fizjologii znacznie rozni
si¢ od skory kobiet. Pro-
ces starzenia zachodzi w
niej niewatpliwie wolnie;j.
Jednak wieksza jest tu rola
czynnikow zewnetrznych,
ktdre go przyspieszaja -
kumulujaca sig ilos¢ tok-
syn z jedzenia lub dymu
papierosowego. Ponadto
mezczyzni ze wzgledu na
codzienne golenie narazaja
SWoja cere na mikrousz-
kodzenia. Ekskluzywny
zabieg detoksykujacy i
odswiezajacy to cos, co
pomoze im uzyskac na-
turalny i zdrowy wyglad.
Bardzo dobrym rozwiaza-
niem jest zabieg z witami-
ng C. Polega na oczyszcze-

Fot. Mana Day Spa

niu skéry dzigki eksfoliacji
enzymatycznym peelin-
giem dla mezczyzn a na-
stepnie natozeniu serum

z aktywng witaming C.
P6zniej wykonywany jest
masaz twarzy z uzyciem
preparatu bogatego w mi-
kroelementy. Naktadana
jest takze czarna maska
detoksykujaca z weglem
aktywowanym. Zwiencze-
niem takiego zabiegu jest
delikatny masaz, podczas
ktérego na twarzy roz-
prowadzana jest emulsja
ochronna. Taka pielegnacja
zwalcza negatywne skutki
dziatania czynnikow ze-
whnetrznych i pozwala cie-
szy¢ sie pigkna skora. Przy
okazji jest réwniez potezna
dawka relaksu. (dd)

REKLAMA EG/B12/2011/B.5

' ARA: CHOLog
HEK' AMA ﬂoﬁm |
W DODATKU : i QH‘
ZDROWIE | URODA

Psychoterapeuta Gestalt
Specjalista Terapii Uzaleznien
Aleksandra Replin

Psychoterapia Leczenie
503 77 90 77 Gdynia

wwnw taranii-nactalt s
EG/BB9/2010/B.S

[

REKLAMA

Najwiekszy i najtanszy w miescie wybor produktow
profesionalnych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciafa. Oferujemy takze
kosmetyki firmy BIELENDA.

REKLAMA

EG/21/2011/B.5

REKLAMA

E£G/106/2011/B.5

RZUC PALENIE!!

- TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA
- LIKWIDACJA GLODU NIKOTYNOWEGO
- METODA BIOREZONANSOWA
- JEDNORAZOWA (OK. 20 MIN)

- BEZBOLESNA

- PONAD 90% SKUTECZNOSCI
- SKUTECZNE ODCHUDZANlE!!l

16 LAT
DOSWIADCZENIA

rej. tel. 58 623 03 43 | Gaanak nnyeh miojscowssciach
kom. 604 294 032 Odmedzﬂaszastmneirlterm
www.antynikotynowaterapia.pl

TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA
| Danuta Kreft

certyfikowany hirudoterapeuta
Kontak telefoniczny: 602 490 920_

REKLAMA

-_—

TWO] PRYWATNY
TR BN ER

Zmien swoje Zycie i zacznij budowac swoja sylwetke juz dzis!

www.twojprywatnytrener.pl
531 -755-555}/{

Zapraszam na bezplatng konsultacje! /ﬁ‘&

bivro@twojprywatnyirenerpl

TOLEK

Rehabilitacyjne Rowery Tréjkotowe 5% :

EG."UZD].]MJ_(
sSwiateczny 2
rabat

ul. Swierczewskiego 5
87-850 Chocen

tel. 54 284 65 40,

tel. 54 284 60 29

fax 54 284 65 40

tel. kom, 600 790 138

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo
refundowany przez Centra Pomocy Rodzinie.

Wiecej informacji na www.rowertolek.pl
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wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub
72240 wygrywa. Ogtoszenie, ktére zostanie w nim przestane zostanie
opublikowane na gdrze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Do-
datkowo nic nie pfacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyrdznione!

SIKOtA |
RODZENIA

KURSY
INDYWIDUALNE,
GRUPOWE

Baby Place 7
ul. Wielkopolska 429
tel. 693 562 012
www.ochmamo.pl

@q@m lo Medycyna
Tybetaniska

NIERUCHOMOSC

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke 434 m2 nad morzem
w Karwiniskich Btotach z prawem
budowy, 700 m do pigknej plazy, cena
do uzgodnienia, tel: 516 260 766

Sprzedam pawilon handlowy, 20 m2
Gdynia Leszczynki, stan bdb, alarm,
ochrona na kazda dziatalnos¢, cena: 16
tys. zi, tel. 663 388 914

Sprzedam dziatke ogrodnicza w Wejhe-
rowie przy ul. Sucharskiego, 485 m2,
domek murowany 25 m2, cena: 22 tys.,
tel. 513 014 781 lub 500 174 099

Gowino - sprzedam dziatk¢ budowlana
0 pow. 1178 m2/78 zt, spokojna okolica,
dziatka posiada media, cena do negocja-
cji, tel. 666 154 264

Sprzedam dziatke ogrodnicza Rodzinne

VIP-MED REHABILITACIA

« fizykoterapia, kinezyterapia
x PSR, FEEE

+ DOJAZD DO PACIENTA

Armii Krajowej 38-42 [NZOZ VIP-MED)

tel. 503 092 453

REKLAMA 16/2011/8.

Maria Skodowska

Diagnoza
Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

dzieci
miodziez
dorosli

O D w Gdyni ul Put. Dgbka 500 m2,
altana drewniana w pelni wyposazona,
woda, prad, cena: 16 tys tel. 517 330 166

Sprzedam mieszkanie, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, 43,5 m2 w Wejherowie
04.1000 lecia, tel. 608 619 599

Sprzedam mieszkanie, 2 pokoje, kuch-
nia, lazienka, 43,5 m2 w Wejherowie
0$.1000 lecia tel. 608 619 599

Somonino, dom, zab. gosp. do remontu
+ dziatka budowl. - rol. 2500 m2, woda,
prad, kanaliza, 200 tys. z1, tel. 661 512
563, 726 744 824

Gdansk Osowa, ul. Letniskowa,
188/1996 m2, media, zaplecze, graniczy
z jeziorem, wolne, tel: 504 493 707

Sprzedam lub zamieni¢ mieszkanie 42
m, czwarte pigtro, ostatnie, Obtuze, tel.
600 196 378, 058252235

Sprzedam pawilon handlowy, 20 m2
Gdynia Leszczynki, stan bdb, alarm,
ochrona na kazda dziatalnos¢, cena: 16
tys. z1, tel. 663 388 914

Somonino, dom, zab. gosp. do remontu
+ dziatka budowl. - rol. 2500 m2, woda,
prad, kanaliza, 200 tys. z1, tel. 661 512
563, 726 744 824

Pilnie sprzedam dziatke budowlang, 709
m2 wszystkie media na dziatce w Przod-
kowie, piwnica, stan surowy, cena 95 tys
z1, tel. 505 215 420, potowa blizniaka

Sprzedam mieszkanie 54 m2, w Wejhe-
rowie, ul. Harcerska, parter, 4 pokoje,
tel: 502 319 938

Sprzedam miejsce postojowe w hali
garazowej, Gdynia — Witomino, tel: 511
745 863

Somonino k/Kartuz, dom do remontu,
zab. gospod. plus dziatka budowl.- rol.
2500 m2, uzbrojona: woda, prad,

kanaliza., 260 tys zi, tel: 58 684 11 87,

klame

pe

nizamow re

-

tel. 791 764 155

zadzwo

661 512 563

Sprzedam mieszkanie Gdynia — Witomi-
no, 26 m2, wiasnos¢, 146 tys zt,
tel: 796 851 297

Dom w surowym stanie, atrakcyjna
lokalizacja w Wejherowie, tel: 608
083 608

KUPIE

ZAMIENIE

Zamienie dziatke wiasnosciowa nad
morzem, 500 m2, do pigknej plazy 700
m, na 2 pokojowe mieszkanie, 47 m2,
Gdynia, Rumia, Reda, tel. 661 582 483

Wejherowo, komunalne 76 m, 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpokdj, ogrze-
wanie gazowe, centrum, po remoncie,
zamieni¢ na 2 mniejsze lub 2 pok za
doptata, tel. 510 118 155

Sprzedam zadbana dziatk¢ 300 m2, bez

na zamieszczenie jednego bezp!atnego

Ku po n ogloszenia w rubryce ROZNE

inne ogloszenia nie beda uwzgledniane

Kupon jest wazny do dnia 5.12.2011 r.

agal Od Jed
przyjmujemy tylke jedno ogloszenie.

nr 1/12/11

nej osoby w danym tygodniu

Wypelnij drukowanymi literami!
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Do wiadomosci redakcji:

imie 1nazwisko ...

miejscowosé ...
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Pytania dotyczgce zamleszczenia ogloszeri prosimy przesylaé na adres e-mall: ogloszenla@expressgdynski.pl

Express Gdynski, ul. Gniewowska 7, 84-200 Wejherowo

NALNA KADRA
i EESDJA%OGICZNA

NAUKA PRZEZ ZABAWE

" ROZWIJAJACE ZAJECIA
DODATKOWE

altany, w Gdyni na Obtuzu (rod.im.reja),
tel: 886 759 743

DO WYNAJECIA

Wynajme garaz i miejsca parkingowe,
Wejherowo ul. Spacerowa 12, tel. 501
084 005

Reda, 0$. Semeko mieszkanie 3 pok.
urz. kuchnia i tazienka wynajme 1200 +
oplaty, tel. 609 639 809

Magazyn 80 m2, wys. 3.20, do wynaje-
ciaw Wejherowie, tel. 608 083 608

Wynajme 140 m w tym 2 toalety
zaplecze kuchenne w Kartuzach, tel. 691
492 699

Mieszkanie w suterynie - pokéj kuchnia
wc, Reda Ciechocino, wigcej pod 514
255993

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe
umeblowane w dobrym punkcie Rumi,
niedrogo wynajme, 800 + optaty méj
numer: 511 275 929

Odnajme pokdj w Wejherowie
tel: 608 025 391

Idealny lokal

na salonik prasowy

pow. 18 m?,
murowany

w ciggu handlowym,
Wejherowo,
os.Kaszubskie,

tel: 601 614 236

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Opel Astra kombi, 1.6 r. 1993 wazne
OC do 3\2012 uszkodzony, cena 500 z1,
kontakt: 609 639 809

Sprzedam nowe narty z kijkami. Cena:
300 z1, tel. 601 674 370

Opony tanio sprzedam, 2 szt. 215 80 R
15, 4 szt. 235 80 R 15, tel. 604 88 10 16

VW Passat B3, B4, Opel Omega, wenty-
latory, silniki wycieraczek, przekazniki,
komputery, przeptywomierze, okazja od
10 zt, Wejherowo, tel: 668 493 986

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski metalik,
SD, WK, CZ, RK, WT, zadbany, cena
2.500 z1, tel: 886 597 049

KUPIE

Wypadek? Problem z wyplata odszkodo-
wania? Zadzwon tel.792 039 090 Bez-
platne konsultacje. Eventus Dochodzenie
Odszkodowan

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO
GOTOWKA
TRANSPORT
HOLOWANIE
tel. 507-741-990

REKLAMA EG/B3/2011

CZESCI SAMOCHODOWE
| MOTOCYKLOWE

ul. Legionow 73
Gdynia

507 252 113

streetholix@gmail.com

INNE

EDUKACJA

Korepetycje z j. polskiego — kazdy
poziom, tel. 696169727

Korepetycje z fizyki i chemii w tym
ucze matematyki, Wejherowo, tel: 58
6770150

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE
58 300 58 58

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE
@ 585201800

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL
REKLAMA EG/8/2011/1.G
[Centrum Szkolenia
Operatorow

zaprasza na kursy operatoréw
koparek,
koparko-tadowarek,
tadowarek, zurawl, suwnlc,
wozkéw Jezdnlowych,
podestéw ruchomych,
kursy SEP

tel. 58 341 97 39
669 381 859

kom.
www.inzynieria.org

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

TELEFONY

Sprzedam tel. LG T310 na gwarancji,
dotykowy, uzywany przez kobietg,
warto! Tel. 512 084 450, Gdansk

INNE

PRACA

DAM PRACE

Zatrudni¢ kierowce jako kuriera, CV
prosze wysyla¢ na email: kurierpomor-
skie@wp.pl

Zatrudnie panig do sprzatania domu w
Redzie, 3 razy w tygodniu, uczciwa i bez
natogow, tel. 696 456 964

SZUKAM PRACY

Zaopiekuje si¢ starsza 0soba w zamian
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Ogtoszenie tygodnia

Sprzedam pawilon handlowy, 20 m2 Gdynia
Leszczynki, stan bdb, alarm, ochrona na kazda
dziatalnos¢, cena: 16 tys. zt, tel. 663 388 914

za pokdj na terenie \Wejherowa,
tel. kontaktowy: 532 239 502

Szukam pracy od zaraz jako pracownik
budowlany tel. 695 462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczyna szuka
pracy jako niania, pomoc domowa lub
sprzataczka Sierakowice - Kartuzy
tel. 694 236 680

SPRZEDAWCE

Z GRUPA INWALIDZKA
do sklepu w Gdyni

CV, zdjecie, podanie,
orzeczenie prosze przesylac
listem zwyklym na adres:

Obuwnicza Sie¢ Handlowa S.C.
Ul. Chotoniewskiego 34/2/36
85-127 Bydgoszcz
z dopiskiem: GDYNIA

EG/1B4/2011/R.L

ZATRUDNIE

SPRZEDAWCE
do sklepu w Gdyni

CV, zdjecie, podanie,
prosze przesylac¢
listem zwykiym na adres:
Obuwnicza Sie¢ Handlowa S.C.
Ul. Chotoniewskiego 34/2/36
B85-127 Bydgoszcz
z dopiskiem: GDYNIA

Emerytka, lat 62, bez natogéw, zaopie-

Kobieta 41 lat, zaopiekuje si¢ dzieckiem
u siebie w domu, w wieku powyzej 3 lat
(Os. Kaszubskie-Wejherowo), doswiad-
czenie, tel: 692 575 818

USLUGI

Mistrz uzdrowiciel bioenergoterapeuta
zaprasza na terapie béle kregostupa
roznego pochodzenia réwniez choroby
nowotworowe i inne uméw sie na
spotkanie, tel. 510 118 155

Montaz i naprawa kuchenek, piyt,
piekarnikéw gazowych i elektrycznych,
tel. 606 464 504

Kredyty gotéwkowe, konsolidacyjne
oraz hipoteczne z duza skutecznoscia
oferuje PFU Partner, tel. 507 019 306
zgtoszenia réwniez sms

EG/33/2011/B.S

ﬂﬂq 2 na godziny®
ZADZWON | POWIEDZ
€O JEST DO ZROBIENIA -
TROJMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

Zona na godziny

pranie
prasowanie
carowanie

REKLAMA ﬁiyzﬂll‘a.s

UBEZPIECZENIA

kuje si¢ dzieckiem, moze by¢ niemowle,
lub starsza osoba, 515 654 688 * komunikacvjne
+ majatkowe
Kolportaz gazet, reklam-6wek, Wejhero- + OFE
wo-Reda-Rumia, 515 654 688 o
+inne
Szukam pracy od zaraz, Dom Rzemiosta pok. 506

tel. 695 462 819

Szukam pracy jako pomocnik murarza z
Zukowa i okolic, tel. 691 625 547

ul. 10 lutego 33
58 66184 05

www.facebook.com/gwe24

79986 9zt + VAT; 11,07 zt z VAT

TOWARZYSKIE, USLUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)

1 grudnia 2011 .
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72240 2 +VAT; 2,46 zt VAT

NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisa¢ kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tre$¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakdw). Ogloszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wystac na jeden z podanych wyzej numeréw.

Kupno, sprzedaz, wynajem doméw,
mieszkan, dziatek oferuje posrednictwo,
tel. 507 019 306. Gwarantujemy wysoka
skutecznos¢, zgtoszenia réwniez sms

Twoj prywatny trener,
tel: 531 755 555

Profesjonalne strony internetowe, szyb-
kie terminy realizacji, niskie ceny — 299
z1/ strona www, tel: 504 256 658

EG/58/2011/8.5

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

L 58 664 48 35
58 303 61 61
58 554 22 02
516 153 780
501 103 397

Pall ol ik o

Remonty, wykonczenia, 100% zado-
wolonych klientéw. Sprawdz sam! Tel:
790 490 605

Tworzenie stron www na zamowienie,
szybko, profesjonalnie, tanio, tel: 504
265 658

REKLAMA 1/8.5

TOWARZYSKIE

Kobieta 63 samotna optymistka bez
zobowigzan pozna mitego pana 65 na
dalsze dni tel. 664 817 478

Samotna blondynka, lat 42, pozna
mitego, inteligentnego pana z okolic
Wejherowa, tel. 511 276 546

Skromny kawaler lat 41, szczupty,
abstynent z ruchomosciami i nierucho-
mosciami, pozna do statego zwiazku
inteligentna pania o podobnych zaletach,
tel: 514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczupty, 175,
niepalacy, z wiasnym lokum, pozna
pania celem mitego spedzenie czasu,
Gdynia, tel: 798 539 486

Wesola, drobna wdowa pozna zmotory-
zowanego pana o podobnych cechach.
Kultura osobista ponad wszystko tel.
517 324 144

ZWIERZETA

Kocieta dtugowtose, samodzielne,
nauczone czystosci, tylko do domu
kochajacego, zwierzeta - cena: 2 z1 tel.
604 915 138

Sprzedam klaczkg rasy fiordzkiej z lipca
2011r. petne pochodzenie, zgtoszona do
rejestracji, tel. 608 090 745

Dochodzenie
odszkodowan
od firm ubezpieczeniowych

Zajmujemy sie szkodami:

Sprzedam klacz Zrebna rasy kon maty
masci butanej z prega na grzbiecie 5 lat
i zrebie bulano — srokaty, ogierek razem
lub osobno, 4 tys komplet lub zamienig
na krowe i siano, Zukowo k. Kartuz, tel.
663 432 154

Kocurek diugowtosy, taciaty, biato-czar-
ny, panda, 150 zt, nauczony zatatwia¢
si¢ do kuwety, tel. 506 912 854, Gdarisk

ROZNE
Sprzedam ubranka dla dziewczynki, 5

msc. - 8 lat, rézne, duzo nowych, wanne,
wdzek dla lalki, stolik z Kubusiem +

krzesto, rower gdrski, kota 20, laptop
edukacyjny, kotyska, inne, tel: 794
181999

Sprzedam tanio nowe akcesoria
tazienkowe (klamki z zamkiem wewn.,
wieszaki, krany, piec gazowy grzewczy
,Buderus” itp.), tel: 58 333 66 56

424542

Sprzedam nowe narty z kijkami, cena:
300 z4, tel. 601 674 370

Kupig kazde zboze, ilos¢ min 23 t,
zapewniam transport, ptace w dniu
zatadunku, tel: 509 942 079

Sprzedam nowa pikowana kotdre +
poduszke z puchu gesiego, tel: 602
436 470

Beczki plastikowe zamykane na klamre,
60 L—40 z1, 100, 130, 180 L — 50 z,
oraz pojemniki plastikowe 1000 L — 250
z1, tel: 503 631 333

Sprzedam naczynia ze stali nierdzew-
nej — Hoffmayer, dno kilkuwarstwowe,
pokrywy posiadaja termometry, cena:
3000 z1, tel: 696 322 755

Lustro w ramie poztacanej rozm. 100
cm/40 cm, sprzedam, cena: 200 z1, tel:
58 621 96 98

Sprzedam kopaczkg i kosiarke konna,
calo$¢ 1000 zt, Ostrzyce, tel. 880 593
927

Sprzedam szafe 3-drzwiowa, sosna, lu-
stro, 3 szuflady, 450 zt, tel. 512 705 121

Sprzedam dwa tory do gry w kregle,
cena do uzgodnienia, tel. 691492699

Sprzedam biurko narozne i krzesto obro-
towe, stan bdb., tel. 665 264 111

Sprzedam wdzek firmy ‘nestor’ czarny
w biate kwiatki, wozek jest 3 funkcyjny,
cena 150 z4, tel. 503 393 006, Gdynia

Sprzedam nowy stét i 8 krzeset dab
rustikal firmy Klose, kredens drewniany,
wysoki polysk oraz zyrandol mosigzny
6-cio $wiecowy i dwa kinkiety dwu
Swiecowe mosigzne, tel. 513 005 898

Fotel do komputera + stolik trzystopnio-
wy do komputera na kétkach + kanapo-
fotel dwuosobowy sprzedam, fotel 150,
stolik 150, kanapa 200, tel: 694 898 783

Namiot handlowy rozciagany, 2/4, bocz-
ne $ciany, dopinane i 3 stoty sktadane,
cena: 800 z1, tel: 502 056 307

Komplet wypoczynkowy i dwa fotele ze
skary, kolor kremowy, stan idealny, cena
2600 zt, tel. 509 409 365

Gazowy podgrzewacz wody TERMA
elektroniczny stan b.d. sprzedam tel:
880 215 385

Komplet wyp. nowy ze skory, jasny
braz, kanapa ze stelazem z materacem +
2 fotele, 4100 zt, tel. 604 915 138

Czasopisma, katalogi, ksiazki samocho-
déw z lat 80 i 90-tych, catos¢ 150 z4, tel.
604 915 138

Sprzedam piec gitarowy ,.fender” cena:
170 zi, tel. 507 446 479

Sprzedam krzesetko do karmienia,
wanienke, podgrzewacz, laktator,
materacyk, ubranka nowe i uzywane
dla dziewczynki od 0-2 lat, itp.. tel. 606
974 563

Sprzedam ptyty winylowe, 12 szt., duze,
min. Oz Billy Idol Papa Dance Dm i
inne oraz 6 matych réznych, cena do
uzgodnienia, tel: 503 325 202

We wszystko czego potrzebujesz do

pielegnacji dtoni i stylizacji paznokci
zaopatrzysz si¢ U nas. Bogata oferta,

dobre ceny, tel: 502 711 506

Rusztowania warszawskie sprzedam,
wynajmeg. Wejherowo - Goscicino, tel:
668 493 986

Kupig wideo - mozliwos¢ nagrywania
tel. 516 217 957

Sprzedam fotel jedno osobowy w
dobrym stanie, Wejherowo, tel. 798

Sprzedam drzewo opatowe, swierk, buk,
pociete tel. 600 676 350

/

Wymagania:

Oferujemy:

express

Wydawnictwo NORDAPRESS
poszukuje pracownikow na stanowisko

DORADCA DS. SPRZEDAZY REKLAMY

Osoba na tym stanowisku odpowiedziaina bedzie za:

« pozyskiwanie nowych klientow

« utrzymanie i rozwdj relacji z dotychczasowymi klientami
« przygotowywanie ofert handlowych

» zwigkszenie i utrzymanie sprzedazy

« dbanie o dobry wizerunek Firmy

N

« min. roczne do$wiadczenie w sprzedazy aktywnej

« zdolnoéci handlowe i negocjacyjne

» komunikatywnos¢ i fatwosé nawigzywania kontaktow

« nastawienie na realizacje celéw | odnoszenie sukcesu

«» konsekwencja i determinacja w realizacji zatozonych celéw
« kreatywnosc | zaangazowanie

« praca w stabilnej i ciagle dynamicznie rozwijajacej sie Firmie
« motywacyjny system wynagradzania
= mozliwos¢ dalszego rozwoju zawodowego

Ve

Oferty zawierajace CV i list motywacyjny prosimy przestac
na adres e-mail: r.laskowski@expressy.pl

Informujemy, Ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

J

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VaT: 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.
Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 24 z VAT)
NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupig: EXPNKU.
Zamienie: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ
ZYCZENIA: EXPZCZ.

Chcesz nadaé

drobne

ogioszenie?

Wy$lij nam tres¢ SMS-em!

Aby nada¢ drobne ogloszenie nalezy wpisa¢ kod

‘ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna dtugosc sms-a bez kodu to 120 znakow)

L LER EXPMSP.tresé ogtoszen

Wzatezmsa od tresci
SMS-a nalezy wystac

'go na numer

72240

(2 zL + VAT; 2,46 2l z VAT)

lub na numer

79986

(9 zt + VAT; 11,07 zl z VAT)

Ogloszenie ukaze sie
dwa razy. Nalezy je wysytac
do wtorku do godziny 129

poprzedzajacy wydanie
nastepnego numeru.

‘Regulamin ogloszen drobnych sms jest
‘dostepny w siedzibie wydawnictwa i na stronie

www.expressy.pl

Hadaj
ogloszenie
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Mikotajki z pitkarkami

Szczypiornistki Vistal Laczpol Gdynia nie zapominaja 0 swo-
ich kibicach. 7 grudnia, dzien po Mikofajkach spotkaja sie z
sympatykami w gdynskim klubie U7, gdzie beda rywalizowa-
ty w bowling oraz bilard. Poczatek wspolnej zabawy przewi-
dziano na godzing 18.00.

www.facebook.com/gwe24

redakcja@expressy.pl

Mikotajki na sportowo

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza
we wtorek (6 grudnia) na ,,Mikotajki na spor-
towo”. Zabawa rozpocznie si¢ 0 godz. 11.00
na Stadionie Miejskim przy ul. Olimpijskiej
5/9. Potrwa do godz. 17.00.

Gdynska Liga 6
na finiszu

PILKA NOZNA | Kolejna edycja GL6 dobiega konca. W najblizszym tygodniu zapad-
na ostateczne rozstrzygniecia. Oficjalne zakoiczenie przewidziano na 9 grudnia.

Fot. www.checzgdynia.pl

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Od nowego sezon przewi-
dujemy reorganizacje rozgry-
wek - informuje Grzegorz
Nicinski, organizator GL6. —
O wszystkich zmianach poin-
formujemy oficjalnie na ofi-
cjalnym zakonczeniu sezonu
Gdynskiej Ligi 6, ktore od-
bedzie sie w piatek 9 grudnia
w Pubie Olimpijska 5 na no-
wym stadionie GOSIR.

Woeczesniej jednak musimy
pozna¢ rozstrzygniecia na
boisku, aby moc spekulo-
waé¢ o tym w jakiej lidze w
przysztym sezonie zagraja
poszczegblne zespoty. A do
rozegrania pozostato juz nie-
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wiele spotkan i emocji nie po-
winno zabrakna¢ do ostatniej
kolejki.

Skupmy sie na poczatku na
rozgrywkach Ekstraklasy. W
tej lidze wiekszos¢ spotkan
zostata juz rozegrana. Jednak
mimo interesujgcej rywaliza-
cji nadal nie mozemy powie-
dzie¢, kto bedzie zwyciezca i
siegnie po miano najlepszego
zespotu GL6. Liderem jest ze-
spot Joga Bonito. Zespot ten
rozegrat juz jednak wszystkie
mecze i teraz czekaé bedzie
na to co stanie si¢c w dwaoch
ostatnich spotkaniach, ktore
pozostaty do rozegrania dru-
zynie wicelidera Ejsmond
Club. Strata punktowa wy-
nosi 2 punkty i juz dzis moze
si¢ okazac¢, ze bedziemy mie¢

zmiang lidera. Ejsmond Club
zmierzy si¢ z Blaugrana. Po-
czatek tego niezwykle istot-
nego meczu o godzinie 20.30
oczywiscie na gdynskiej Che-
czy.

Na finiszu sg takze rozgryw-
ki I ligi. W zwiazku z tym, ze
czes¢ spotkan byta przektada-
na pozostaly jeszcze mecze
do rozegrania. Miedzy inny-
mi w pigtek zespot 1929 za-
gra z Tsunami 0 miejsce na
szczycie tabeli.

Najwigcej meczy do rozegra-

nia pozostato w 11 lidze, gdyz
na tym szczeblu rozgrywek
uczestniczyto najwigcej ze-
spotow. Cze¢$¢ meczy roze-
grano wczoraj wieczorem,
cze¢$¢ dzis i w piatek. Emocji
nie brakuje i wszystko w I1 li-
dze jest jeszcze mozliwe. Po-
dobnie, jak w Il lidze, gdzie
walka o awans bedzie zacieta
do ostatniego meczu.

www. GWEEZ .pl

W piatek zespot 1929
zagra z Tsunami o miejsce
ha szczycie tabeli.

Aktualne tabele GL6 ez meczy $rodowych)

Tabela Ekstraklasy:

1. Joga Bonito
Ejsmond Club
Checz Gdynia

Skok Stefczyka
Chopina Wejherowo
Classic

Blaugrana

. KKS Pogérze
10. FC Chylonia

11. J.R Pogorze

12. Stawi Grabéwek

©ooND A WN

Tabela I liga:
1. Calabria Cisowa
2 Pidrina Gdynia

3 1929

4. Enerpol Gdynia
5. Tsunami

6 ABO

7 Babilon United

8 Elizjum

9 FC Ortowo
Elektrocieptownia
The Dockers Inn
Saga Dinozaury
Tabela Il Ligi:

. BCT
Spartanie
3 Bumek Team
4 Luktel
5 Akademia Morska
6. Lesne Dziadki
7. Fenix Stars
8 Bad Boys
9 EPO Chylonia

Lewiatan
Rapid
Sledzie
Starzy Vikingowie
JBG Gdynia
Podaj Pitke
Cola
Cisowa Orient
Young Boys

Spartakus
Checz Rezerwy
FC Jurki
Iglotex

FF Team
Blokersi

Wilki Morskie
Nowa Energia S.A.
Elypse Club
Rumskie Orty
Hattrickowcy

RBoOoo~NokwhE

S

Zmarnowane Talenty

11 24 65 -53
9 22 65 - 38
10 19 73-71
11 18 54 -49
11 16 47 - 48
10 14 47 - 45
11 13 50-51
9 13 54 - 57
10 10 41 - 62
9 9 48 - 58
10 7 48 - 53
10 7 47 - 58
11 22 73-54
10 21 61-53
10 21 54 - 43
10 20 72-49
10 18 65 - 59
10 18 53-44
10 13 51 - 52
10 13 52 -53
10 12 50-70
10 8 56 - 64
10 6 38-63
9 4 25-46
16 42 104 - 51
15 37 110-44
16 37 99 - 69
16 36 117 - 46
15 34 86 - 66
14 31 75-37
15 25 93-70
16 24 67 - 63
15 23 57 =515
14 22 65 - 61
17 21 84 - 94
16 20 75-85
16 15 68 -78
16 12 74-111
15 11 51-81
15 9 55-103
17 7 51-92
15 3 32-140
9 19 49 - 41
7 18 50-28
8 17 40 - 26
7 16 45 - 27
6 15 36-17
8 i3 32-32
7 9 35-37
8 6 34-38
7 6 31-47
9 3 32-54
8 1 24 -61

Euroliga w polskiej lidze

KOSZYKOWKA | W sobote gdynskie koszykarki
zmierza sie z CCC Polkowice, zespotem, ktory
podobnie jak Lotos rywalizuje takze w Eurolidze.

Oba zespoty reprezentuja

nasz kraj na arenie migdzy-
narodowej i oba robia to w

tym sezonie z podobnym
skutkiem. Lotos wygrat
dwa spotkania, co udato

si¢ réwniez zawodniczkom

z Polkowic (nie uwzgled-
niamy ostatniej kolejki).
Trzeba jednak pamigtac,
ze Lotos trafit do niepo-
rownywalnie silniejszej
grupy Euroligi z takimi
zespotami jak ROS Casa-
res Walencja czy UMMC
Ekaterinburg. Z drugiej
jednak strony Lotos jest
juz zespotem ogranym w
Europie a dla CCC Polko-
wice to dopiero nowos¢.
Najblizszy rywal koszyka-
rek z Gdyni zwycigzyt w
4 kolejce Beretta Familia
Schio 68:65 i w 6 kolejce

najstabszy zesp6t grupy B
Tarbes GB 78:52.
Kto zatem kogo przechy-
trzy w spotkaniu ligowym?
Niezwykle cigzko w tym
spotkaniu wskaza¢ fawo-
ryta. Nie utatwia tego za-
dania takze ligowa tabela,
w ktorej oba zespoty sgsia-
duja ze sobg tuz za plecami
Wisty Can-Pack Krakdw.
Z racji tego, iz mecz od-
bywa sie w Polkowicach
wigcej atutow jest po stro-
nie gospodyn. Miejscowe
maja réwniez jeden mecz
rozegrany mniej i jedna
porazke mniej. Prawdzi-
wa warto$¢ obu zespotow
poznamy w bezposrednim
starciu. Poczatek pojedyn-
ku w Polkowicach w sobo-
te 0 godzinie 17.45.

L. Krzeminski

Gdynianki konczg pierwsza runde

Na szczycie kobiecego szczy-
piorniakazmierzasie, bowiem
pogromczynie, Vistal £aczpol
Gdynia z dwdch ostatnich ko-
lejek a wiec SPR Lublin i Za-
gtebie Lubin. Od wyniku tego
spotkania zaleze¢ bedzie,
ktéra druzyna ucieknie gdy-
niankom najbardziej w tabeli.
Dodatkowo podopieczne To-
masa Orneborga musza sku-
pi¢ sie na wiasnym spotkaniu
bo juz w najblizsza sobote o
godzinie 16.00 zagraja z UKSx
Finepharm Polkowice na wy-:£
jezdzie. §
Zadanie to nie powinno by¢y
jednak trudne, poniewaz ry- %y
walki to najstabszy zespol W%
lidze, ktory do tej pory nie~
zdotat jeszcze wygraé zadne- 9
go spotkania. Nie inaczej po-
winno by¢ w sobote a kazdy
wynik niz zwycigstwo Vistal
Laczpol bedzie wrecz sensa-
Cja.

Gdynianki na ligowe par-

PILKA RECZNA | Vistal Laczpol w sobote rozegra ostatnie spotkanie w pierwszej
rundzie. Ciekawie bedzie w innym meczu 11 kolejki Superligi.

|
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W sobote gay;'\s&gzczypiornistki

zagraja z najskabszy;

kiety wracaja prosto ze zgru-
powania kadry narodowej.
Biato-czerwone  rozgrywaty
turniej towarzyski w Londynie
i zaprezentowaly si¢ popranie,

espotem ligi

przegrywajac dopiero w finale
z reprezentacja Austrii. Spo-
$rod  gdynskich szczypiorni-
stek w hali, gdzie odbywac¢ si¢
beda pojedynki przysztorocz-

nych
zaprezentowaly sie Patrycja
Mikszto, Karolina Sulzycka,
Patrycja Krolikowska, Patrycja

Igrzysk  Olimpijskich,

Kulwinska. L. Krzeminski
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Czy dostana szanse
w pierwszej druzynie?

JUNIORZY | Nie maja sobie rownych w rozgrywkach na Pomorzu. Je-
dynego rywala widza w gdanskiej Lechii. Czy ktorys z mtodych zawod-
nikdw ma szanse na awans do kadry pierwszego zespotu?

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Na zachodzie Europy, szcze-
golnie w Niemczech mamy
ostatnio tred, by jak najwick-
sza liczba klubowych wy-
chowankéw dostawata szan-
Se gry w pierwszej druzynie.
Wiasnie nasi zachodni sasie-
dzi wypracowali odpowiedni
system, dzigki ktéremu klu-
by zabezpieczyly si¢ pitkar-
sko i finansowo na kilkana-
scie lat. Nie chodzi wcale o te
najmniejsze kluby, ktére mu-
szg sprzedawac¢ zawodnikow,
aby zarabia¢ pienigdze lub nie
sta¢ ich na wielkie transfery,
dla tego dajg szans¢ wiasnym-—!

wychowankom. Wielkie mar-.g)'-

ki jak Bayern Monachium czy .2

Borussia Dortmund réwniezZ} =i
stawiaja na swoja mtodziez i=[.

czerpig z tego wielkie korzyé
SCi.

rozwazalismy mozliwos¢
wprowadzania do zespotu
mtodych zawodnikéw. Jaki
jest, bowiem cel siegania po
zagranicznych  zawodnikéw,
ktorzy najczesciej przez diuz-
szy okres nie grajg nigdzie i
szykuja, jakiegokolwiek miej-
sca do zahaczenia si¢ na diu-
zej. Tym czasem w Klubie z
Olimpijskiej jest kilku mto-
dych zawodnikéw, ktorym
warto na pewno poswieci¢
uwage. Udalo sie to Fabiano-
wi Stowinskiemu, Damiano-
wi Rysiewskiemu czy Mate-
uszowi Szwochowi. Oni juz
poznali zapach pierwszoligo-
wej szatni. Czy podobna szan-
se dostana kolejni zawodnicy
i ktorzy juniorzy zastugujg na
zwrécenie swojg osobg uwa-
gi?

Lista pitkarzy godnych po-
lecenia jest dituga. Najblizej
otrzymania szansy wydaja sie
juniorzy starsi i juniorzy mtod-
si wystepujacy, na co dzien w
Pomorskiej Lidze Junior6w.
Patrzac na tabele mozna by¢
dumnym z osiggnie¢ gdyn-
skich zawodnikéw, poniewaz

SPONSOR GLOWNY

Po kilku kolejkach rundy Je&g:n?,
sienngj na naszych famachtt=======

. 7

niepodzielnie panowali w tym
sezonie na boiskach. Nie stra-
cili nawet punktu odnoszac
zwyciestwa we wszystkich 14
spotkaniach. Na uwage zastu-
guje réwniez fakt, iz z6tto-nie-
biescy stracili zaledwie 8 goli a
bramkarzy rywali pokonali az
78 razy.

To duze osiagnigcie i Juniorzy

JUNIORZY STARSI:
KADRA JESIEN 2011

starsi sg bezwzglednie fawory-
tem do wygrania Pomorskiej
ligi.

Ich miodsi koledzy natomiast
ustepuja w ligowej tabeli je-
dynie Lechii Gdansk i to za-
ledwie 3 punktami. Arkowcy
jedyne spotkanie przegrali Le-
chig Gdansk AP a jedyny remis
odnotowali takze z mtodzie-

Bramkarze: Patryk Kamola, Krzysztof Szymkowiak (1993)
Obroncy: Radostaw Robakowski, Daniel Piechowski , Michat Marcjanik, Przemek Stolc, Nikolas Drzewiecki

(1993), Robert Sulewski (1994)

73 z Gdanska tyle ze z Lechia
1:1. Pozostate zespoty musiaty
uznaé wyzszo$¢ zotto-niebie-
skich, czasem nawet w kolo-
salnych rozmiarach.

W druzynie Junioréw Star-
szych prowadzonej przez tre-
nera Roberta Wilczynskiego
jest kilku wyr6zniajacych si¢
zawodnikéw. Miegdzy innymi

Pomocnicy: Mateusz Szulc, Mikotaj Kreft, L.ukasz Kwasnik, Kewin Wesotowski, f.ukasz Krause (1993), L.ukasz

Kuc (1993)

Napastnicy: Maciej Wardzinski, Dawid PatelczYk, Filip Patok (1993)

(za wyjatkiem wskazanych w nawiasie pozostali to zawodnicy rocznik 1994)
: Robert Wilczynski — | trener, Maciej Dragosz — Il trener, Stanistaw Mikotajczyk — trener

Sztab szkolenio!

koordynator bramkarzy grup mtodziezowych, Arkadiusz Zagorski — trener bramkarzy, Dariusz Ulanowski — kie-

rownik druzyny.

JUNIORZY MLODSI:
KADRA JESIEN 2011

Bramkarze: Mateusz Machola, Dawid Kedra
Obroncy: Kamil Bartoszewicz, Marek Bolda, Maciej Dampc, Oskar Miotk, Patryk Zambrowski, Kamil Stanuch,

Michat Sztandar

Pomocnicy: Michat Moleda, Damian Mosiejko, Mateusz Sluzek, Patryk Zenik, Mateusz Liedtke, Igor Miasni-
kow, Michat Nalepa, Michat Gatecki (1996), L.ukasz Mozler (1996), Patryk Galeniewski, Bartosz Maslak
Napastnicy: Michat Fierka, Dariusz Formella, Pawet Kowalczyk

(za wyjatkiem wskazanych w nawiasie pozostali to zawodnicy rocznik 1995)

Sztab szkoleniowy: Krzysztof Janczak — trener, Arkadiusz Gaffka — trener, Artur Gorski — trening indywidualny,
Stanistaw Mikotajczyk — trener koordynator bramkarzy grup mtodziezowych, Arkadiusz Zagorski — trener bram-
karzy, Dariusz Ulanowski -kierownik druzyny.

ZEOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

BRAZOWY PARTNER

ZOLTO-NIEBIESCY

lider strzelcéw rozgrywek ju-
niorski Dawid Patelczyk czy
dobrze radzacy sobie Karol
Rdg, Sebastian Orczyk oraz Pa-
tryk Kamola. Takze w zespole
Juniorow Mtodszych prowa-
dzonym przez trenera Arkadiu-
sza Gafke jest kilka peretek.
Mozna wyr6zni¢  chociazby
Dariusza Formelle czy Macieja
Dampca. Oczywiscie nie tatwo
jest w tym wieku wskazaé po-
tencjalnych kandydatéw do gry
w pierwszej druzynie. Nie jest
to fatwe, poniewaz zawodnicy
dopiero si¢ ksztattuja pitkarsko
i wiele zaleze¢ bedzie takze od
ich podejscia do pitki noznej.
Czy beda wstanie wszystko po-
Swigci¢ grze na najwyzszym
poziomie. Dobrze bedzie, je-
$li z tych dwdch druzyn, kt6-
re rywalizuja z rowiesnikami
trzech maksymalnie czterech
zakotwiczy na dtuzej w pierw-
szej druzynie. Wiemy jak wiel-
ki problem z przebiciem sie do
dorostej pitki mieli mtodzi za-
wodnicy z rocznika 1990 pro-
wadzonego przez trenera Jacka
Dziubinskiego.

Mtodzi zawodnicy musza zro-
zumie¢, ze nie tylko sam talent
wystarczy, by zaistnie¢ w wiel-
kiej pitce. Najwazniejsza jest
ciezka i systematyczna praca,
co za kazdym razem wpajaja
mtodym zawodnikom trenerzy.
Arka wypracowala system pra-
cy z miodzieza oparty na waz-
nej roli koordynatoréw grup
mtodziezowych i na waznej
roli systematycznego wyr6znia-
nia miodych pitkarzy poprzez
podpisywanie pierwszy kon-
traktow.

Jakie zagrozenia czekaja namto-
dych zawodnikéw? Najwiek-
szym problemem jest sama or-
ganizacja rozgrywek ligowych.
Mtodzi zawodnicy czesto wy-
chodzac na boisko juz wiedza,
7@ wygraja a zastanawiajg si¢
tylko jaki bedzie bilans bram-
kowy. Tak naprawde w rundzie
muszg sprezy¢ sie maksymalnie
na trzy, cztery mecz. To bardzo
mato. Prawdziwa rywalizacja
zaczyna si¢ dopiero na etapie
miedzy wojewddzkim i tam po-
wstaje problem. Druzyna, ktéra
przez rok nie stracita pierwsza
bramki moze mie¢ problem z
pozytywnym  zareagowaniem
na taki stan rzecz. To jednak nie
tylko problem Arki a catej pol-
skiej miodziezowej pitki.

PARTNER TECHNICZNY

taska kibica
na pstrym
koniu jezdzi
ANALIZA | Jeszcze nie
dawno wysmiewany i
obrazany. Teraz uwazany
za niezbedne ogniwo w
druzynie Arki Gdynia.

O kim mowa? O Piotrze
Kuklisie.

Po Kuklisie w Arce spodzie-
wano si¢ wiele. Przychodzit
do klubu, jako byty repre-
zentant Polski. Zawodnik, na
ktérym miata opierac si¢ gra
z061to-niebieskich. Miat by¢
symbolem odradzajacej si¢ po
spadku z Ekstraklasy Arki.
Poczatek sezonu w wykona-
niu gdynskiego pomocnika
byt fatalny. Nie potrafit on w
sposob skuteczny pokierowaé
gra zespotu. Jego podania naj-
czesciej trafiaty do obroncéw
lub do najblizszego kolegi.
Rzadko decydowat sie na
akcje indywidualne i strzaty
z dystansu. Jego niedoktadne
zagrania byty pozywka dla
kibicow, ktorzy nie szczedzi-
li Kuklisowi cierpkich stow.
Jak szybko sytuacja moze si¢
odwrdci¢ pokazat druga czgsé
sezonu.
Trener Peter Nemec widzac
stabsza dyspozycj¢ zawodni-
ka odestat go do zespotu re-
Zerw, po czym zmienit pozy-
cje i od tej pory Kuklis stat sie
innym zawodnikiem. Zaczat
gra¢ odwazniej, bardziej prze-
bojowo. Jego rajdy siaty po-
strach w obozach rywali. W
koncu jest najlepszym strzel-
cem zespotu z siedmioma
bramkami na koncie. Efekt?
Byly reprezentant Polski jest
liderem w klasyfikacji kibi-
c6w na najlepszego zawodni-
ka rundy wiosennej!
Widocznie proces aklimaty-
zacji pomocnika trwat nieco
dtuzej niz pozostatych kole-
gow. Zwyzka formy Kuklisa
zbiegta si¢ rowniez z 0g6ina
poprawa gry calego zespotu.
Najwazniejsze jednak, ze po-
mocnik nie zostat przedwcze-
$nie skreslony przez sztab
szkoleniowy.

Lukasz Krzeminski

Efekt? Byly
reprezentant
Polski jest
liderem w
klasyfikaciji
kibicow na
hajlepszego
zawodnika

PATRON MEDJALNY
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Barcelona w Gdyni

KOSZYKOWKA | Nie tylko pitkarska druzyna z Katalonii elektryzuje kibicow. Koszykarze z
Hiszpanii takze bedg magnesem dla gdynskich sympatykéw basketu.

W czwartkowy wieczér w
Gdyni mozna spodziewaé si¢
kompletu publicznosci. Nad
polskie morze zjezdza Regal
FC Barcelona jedna z najlep-
szych druzyn w Europie. O
zwyciestwo  podopiecznym
Tomasa Pacesasa bedzie nie-
zwykle trudno.

Goscie w tym sezonie nie

przegrali jeszcze spotkania w
Eurolidze. Komplet szesciu
zwyciestw ma na swoim kon-
cie jeszcze tylko CSKA Mo-
skwa, lider grupy B. W kra-
jowych rozgrywkach tylko
jednemu zespotowi udato si¢
pokona¢ FC Barcelong co i tak
nie zmienia faktu, ze Duma
Katalonii jest liderem Endesa

League.

Na przeciwlegtym biegunie
znajduje si¢ natomiast Asseco
Prokom Gdynia. Mimo dziel-
nej postawy i do dobrej gry
w kilku ostatnich spotkaniach
podopieczni Tomasa Pacesasa
nie moga odnies¢ pierwszego
zwycigstwa w Eurolidze. Oba
zespoty spotkaly si¢ juz pod

koniec pazdziernika w stolicy &
Katalonii. W tym meczu nie
byto niespodzianki. Gospoda-
rze wygrali pewnie 88:61. Nie g
znaczy to wszak, ze Asseco g
Prokom nie jest w stanie spra-
wi¢ sensacji w dzisiejszym =
spotkaniu. Poczatek rywaliza-
cji 0 godzinie 20.45.

L. Krzeminski .C
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Nad polskieTiorze zjezdza Regal FC Barce-
Iona jednaz najlepszych druzyn w Euro- )
> * die’0 2wcidttWo Podopiecnyim Tondasd®  *

Pacesasa bedzie niezwykle trudno.
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Zapraszamy do Oddziatow w Gdyni:

1 Oddziatu, ul. 10 Lutego 11, tel. 58 660 95 37,

2 Oddziatu, ul. Paprykowa 9, tel. 58 782 68 42,

3 Oddziatu, ul. Starowiejska 25, tel. 58 660 27 80,
4 Oddziatu, ul. Chylonska 116, tel. 58 660 86 81,
5 Oddziatu, ul. Swietojarnska 89, tel. 58 668 49 20,
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Rusza projekt
Aktywny Pigtek

REKREACJA | Redakcja Expressu Gdynskiego
objeta swoim patronatem inicjatywe aktywnego
spedzania wolnego czasu na Swierzym powietrzu.

Cykliczna impreza rozpo-
czyna si¢ W najblizszy pia-
tek i odbywac sie bedzie co
dwa tygodnie.

Cele spotkan jest Aktywna
forma spedzania czasu, pro-
mujaca zdrowy tryb zycia.
Promocja zycia wolnego
od uzywek w Pigtkowe
wieczory. Zajecia ogdlno-
rozwojowe dla wszystkich
uczestnikow dla popra-

wy kondycji fizycznej.
Treningi przeplatane beda
ciekawostkami dotyczacy-
mi zdrowego odzywiania

i trybu zycia wolnego od
wszelakich uzywek.
Trening z instruktorami od-
bywacé sie beda w ramach
roznych dziedzin sportu
takich jak kulturystyka,
fitness, sztuki walki, stret-
ching. Za trening sitowy
odpowiadat bedzie Piotr
Kot, za trening Fitness
Kamila Trybek a stret-
ching poprowadzi Seweryn
Sroka.

Catos¢ zostanie nagtosnio-
na oraz o$wietlona przez
profesjonalna firme. Kazdy

z instruktoréw bedzie po-
siada¢ indywidualny mikro-
poryt w celu odpowiednie-
go kontaktu z uczestnikami
projektu Aktywny Piatek.
Kiedy odbywac si¢ bedzie
opisana akcja? Impreza o
charakterze cyklicznym
odbywac sie bedzie co 2
tygodnie w samym centrum
Gdyni - przy pomniku Ryb-
ki (W poblizu Bulwaru nad-
morskiego) w godzinach
wieczornych. Czas trwania
spotkan zalezny bedzie od
rodzaju zajec, ale nie prze-
kroczy 1godziny.
Pierwsze zajecia juz w naj-
blizszy piatek a poczatek
organizatorzy zapowiedzieli
na godzine 19.00. Patronat
nad Aktywnym Piatkiem
objeta redakcja Expressu
Gdynskiego a takze GOSIR
Gdynia. Co najwazniejsze
uczestnictwo w imprezie
jest catkowicie darmo-
we a potrzebne sa tylko
odpowiedni stréj i che¢
pracy nad wiasna sylwetka
fizyczna.

L. Krzeminski

Dobry wystep ptywakdéw

ZAWODY | Na basenie sportowym Powiatowej
Bursy Szkolnej w Cztuchowie rozegrano Wo-
jewodzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej oraz
Gimnazjade w Indywidualnym Ptywaniu.

Zawody zakonczyty sie
duzym sukcesem pty-
wakow z Gdyni, ktérzy
zdobyli dwa ztote medale i
jeden srebrny. Ztoty medal
wywalczyta Nicola War-
szawska z Gimnazjum nr
17 w Gdyni za przeptynie-
cie 50 m stylem klasycz-
nym dziewczat 13-15 lat
w czasie 38.48. Ztotym
medalem moze pochwali¢
si¢ rowniez Maria Kaczo-
rowska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 18 w Gdyni
za najlepszy wynik 22.71
w 25 m ptywaniu stylem
klasycznym dziewczat

10 lat i mtodszych. Na
drugiej pozycji uplaso-
wala si¢ Maja Smolak ze
Szkoty Podstawowej nr
40 w Gdyni za czas 22.96.
W konkurencji 50 m sty-
lem dowolnym dziew-

czat 11-12 lat zwycigzyta
Karolina Arkuszewska z
Publicznej SP Salezjanek
w Rumi z czasem 31.65,
za$ 50 m stylem klasycz-
nym chtopcéw najlepiej
przeptynat Jan Felchner z
SP nr 6 w Wejherowie w
czasie 39.10. Mistrzynia
50 m stylem grzbietowym
dziewczat 11-12 lat zostata
Karolina Arkuszewska z
Publicznej SP Salezjanek
w Rumi z czasem 35.93 a
50 m stylem grzbietowym
dziewczat 13-15 lat wy-
grata Alicja Grudnowska z
Gimnazjum nr 1 w Redzie
w czasie 34.12. Natomiast
50 m stylem klasycznym
chtopcow najszybciej po-
konat Mateusz Bilski z Pu-
blicznego Gimnazjum nr 3
w Starogardzie Gdanskim
z czasem 32.98. (dd)

Sukces
gdynianina
w Australii

ZEGLARSTWO | Gdynia-
nin Marcin Czajkowski wraz
z Jackiem Piaseckim zajat
trzecie miejsce w zakonczo-
nych 27 listopada regatach o
Mistrzostwo Australii w klasie
49er. W trzydniowych zawo-
dach wzigto udziat 41 zatég.
Rozegrano 8 wyscigow. Pol-
ska ekipa wygrata dwa. Zwy-
ciezyta druzyna z Finlan-

dii, a drudzy byli Francuzi.
Zawody rozegrane zostaty w
Perth. Marcin Czajkowski jest
multimedalista (15 medali)
Mistrzostw Polski w klasie:
Optymist, 470, 49er, uczestni-
kiem Igrzysk Olimpijskich —
w 2004 r. w Atenach i w 2008
. w Pekinie. Zdoby? srebrny
medal Mistrzostw Swiata ju-
nioréw w Kl. 470. (luk)

Gdynski Turniej
Mtodosci

GIMNASTYKA | Katarzy-
na Romaniuk (SGA Gdynia)
uzyskata najwyzsza notg w
wieloboju klasy Il podczas
Turnieju Mtodosci w gimna-
styce artystycznej, rozegrane-
go w dniach 19-20 listopaa w
Gdyni. Drugie miejsce zajeta
Sonia Pijanowska (KS Ener-
getyk Poznan) a trzecie Ange-
la Kosoulieva (SGA Gdynia).
W wieloboju klasy Il najwy-
zej sklasyfikowano rowniez
reprezentantke klubu SGA
Gdynia - Nadie Walczak, dru-
ga byta Oliwia Szumny (UKS
Jantar Gdynia), a trzecia Bar-
bara Ziétkowska (KS Energe-
tyk Poznan). (lukK)

Na szczycie | ligi

KOSZYKOWKA | Start
Gdynia w najblizsza sobote
rozegra niezwykle istotny
mecz dla uktadu tabeli. Ry-
walem gdynskich koszykarzy
bedzie druzyna z Dabrowy
Gorniczej, ktora do tej pory
uzbierata doktadnie tyle samo
punktow co Start Gdynia.
Poczatek spotkania na Slasku
w sobote 0 godzinie 17.00.
Przed tygodniem w meczu
dwaoch Startow lepszym oka-
zat sie ten gdynski. Zawodni-
cy Startu Gdynia pokonali na
swoim parkiecie zesp6t MKS
Start Lublin 91:74. Gdynia-
nie przewazali w tym meczu,
grajac od poczatku bardzo ze-
spotowo i skutecznie. W pew-
nych momentach prowadzac
nawet réznica 35 punktow,
jednak rywale te strate zdotali
zminimalizowac. (luK)
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