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Platon w porcie

Fot. Tadeusz Urbaniak

Do portu w Gdyni zawinat ptywajacy pod banderg Wysp Mar-
shalla statek m/v Platon aby zrealizowac rekordowy zatadunek
polskiej pszenicy konsumpcyjnej przeznaczonej na eksport.

Statek m/v Platon to nowa jednostka, zwodo-
wana w sierpniu 2011r. Jego diugos¢ calko-
wita wynosi 196 m, a tonaz brutto 34.378 GT.
Platon spedzi w Porcie Gdynia ponad tydzien.
W tym czasie na jednostke zostanie zatadowa-
nych ok. 33.000 ton polskiej pszenicy przez

(G

Poszukiwany w zwigzku

z zabojstwem lzy

Prezentujemy portret pamieciowy mezczyzny, ktéry byt widziany w
Gdyni w miejscu, gdzie zamordowana zostata 13-letnia Iza. Policja
prosi o kontakt wszystkie osoby, ktore go rozpoznaja.

23 sierpnia br. Iza odprowa-
dzata p6znym wieczorem swo-
ja kolezanke na przystanek au-
tobusowy. Droga prowadzila
w poblizu gietdy towarowe;.
Zaniepokojona faktem, ze
dziewczynka dlugo nie wraca
matka, wyszta jej naprzeciw.
Kobieta znalazta nieprzytom-
ng corke ok. 300 m. od domu,
przy drodze. Niestety akcja re-
animacyjna zalogi wezwane-
g0 na miejsce pogotowia nie
powiodta si¢ i [za zmarta. Juz
przy wstepnych ogledzinach

ciala pojawity si¢ podejrzenia,
ze doszto do zbrodni. Potwier-
dzita to sekcja zwlok

Intensywne $ledztwo prowadzi
od blisko 2. miesigcy specjal-
nie powotana grupa policjan-
tow pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Gdansku.
Sporzadzony portret pamie-
ciowy, ktory moze okaza¢ si¢
najwazniejszym jego tropem.
Mezczyzna widziany byt bo-
wiem na miejscu zbrodni. Co
prawda pracujacy nad sprawa
policjanci nie chca odpowie-

dzie¢ na pytanie, czy mezczy-
Zna z portretu jest podejrzany
o popetnienie zbrodni, jednak
uwazaja, ze jego zatrzymanie
moze bardzo pomoc w usta-
leniu nowych faktéw. Byt on
bowiem widziany w okolicach
miejsca zabojstwa tego same-
go wieczoru, gdy do niego
doszto. Sledczy ani prokura-
tura, nie chcg nic wigcej mo-
wi¢ o postgpach w Sledztwie.
Wiek poszukiwanego mez-
czyzny to ok. 55-60 lat, jest
wysoki (180-185 c¢m), ma

bardzo krotkie siwe wlosy,
$redniej grubosci usta i przy-
legajace uszy. Miat kilku-
dniowy zarost. Policja prosi
osoby, ktore rozpoznaja mez-
czyzng z portretu pamigcio-
wego proszone s3 o kontakt z
Wydziatem Dochodzeniowo
- Sledczym lub Wydzialem
Kryminalnym Komendy Wo-
jewoddzkiej Policji w Gdan-
sku pod nr telefonu 800 67 77
77 lub z najblizsza jednostka
997.

(ANGO)
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Pobudzic patriotyzm

HISTORIA | Zaledwie kilkanascie dni zostato do najwiekszego sSwieta naszego kraju - Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci. Tymczasem w dzisiejszych czasach dla wielu oséb 11 listopada koja-

rzy sie wytacznie z dniem wolnym od szkoty czy pracy. A przeciez patriotyzm wcigz jest ogrom-
nie wazny dla naszego kraju, a o historii i tradycjach zapomnie¢ nie wolno.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Aby moéwi¢ o patriotyzmie i
tradycjach, trzeba siggna¢ do
historii. Co zatem $wictuje-
my co roku 11 listopada? Tego
dnia obchodzone jest Naro-
dowe Swicto Niepodleglosci,
ustanowione dla upamigtnienia
rocznicy odzyskania przez na-
réd polski niepodleglego pan-
stwa w 1918 r. Trzeba pamie-
ta¢, ze po rozbiorach przez 123
lata, Polski na mapie $wiata nie
bylo. Ale nie przestata ona ist-
nie¢ w sercach Polakow, ktorzy
nigdy si¢ nie poddali i dzigki
ktorym dzi$ zyjemy w wolnym,
demokratycznym kraju.

Odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci bylo procesem
stopniowym. W listopadzie
1916 r. wydany zostat akt gwa-

rantujacy powstanie Krolestwa
Polskiego. Powstata Tymczaso-
wa Rada Stanu, a we wrze$niu
1917 r. obowiazki glowy pan-
stwa przejeta Rada Regencyj-
na, ktora 7 pazdziernika 1918 r.
oglosita niepodlegtos¢ Polski.

Powotano Tymczasowy Rzad
Ludowy Republiki Polskiej z
Ignacym Daszynskim na cze-
le, za$ 10 listopada 1918 r. do
Warszawy przyjechat Jozef Pit-
sudski. Doktadnie 11 listopada
1918 1. zostal on Naczelnym
Dowddca Wojsk Polskich, zas
po jego pertraktacjach z Cen-
tralng Radg Zohierska wojska
niemieckie zaczely wycofy-
wac si¢ z Krolestwa Polskiego.
Rada Regencyjna powierzyla
Jozefowi Pilsudskiemu misje
stworzenia rzadu narodowego.
Kilka dni pézniej - 14 listopa-
da - Pitsudski zostal glowa pan-

stwa, za$ 19 listopada wojska
niemieckie ostatecznie wyco-
faly si¢ z Republiki Polskie;j.
Dzien 11 listopada ustanowio-
no Swictem Niepodlegltosci
dopiero w 1937 r., zatem do
chwili wybuchu II wojny $wia-
towej §wieto obchodzono tylko
dwa razy. W roku 1945 wiadze
komunistyczne zakazaly $wig-
towania dnia 11 listopada. Na-
rodowe Swieto Niepodlegtosci
zostato przywrécone w lutym
1989 r. 1 jest obchodzone do
dzis.

Niestety, coraz czgsciej uczcze-
nie tego dnia polega jedynie na
wywieszeniu flag przez wladze
miasta czy gminy.

- Od kilku lat obserwujg, ze to
nasze $wigtowanie niestety po-
matu zanika — mowi Grazyna
Gaj, whascicielka firmy GAJA
— maszty, flagi (ktora jest jed-

nym z najwigkszych producen-
tow flag 1 masztow w Polsce).
— A przeciez mamy tak pigk-
ne tradycje, przed laty Swigto
Niepodlegtosci bylo obchodzo-
ne uroczyscie, a ludzie napraw-

o .
Jedna z prac, nadestanych na konkurs fotograficzny,
zorganizowany przez firme GAJA maszty, flagi

de swictowali to, ze moga zy¢
w wolnym kraju. Teraz jakos
si¢ o tym zapomina. A przeciez
bez tego tta historycznego, bez
powiewajacych flag, bez kulty-
wowania tych picknych trady-

cji zanika tez patriotyzm. To nie
ZNnaczy, e Wszyscy zapominajg o
tym $wiecie — co roku przed 11
listopada wiele urzedow, szkot i
rozmaitych organizacji zamawia
u nas flagi 1 maszty. Ale w wigk-
szosci s to zamowienia ze §rod-
kowej i potudniowej Polski. A tu,
w naszym powiecie, a takze na
catych Kaszubach, tak jakby lu-
dzie zapomnieli. Troche flag za-
mowig urzedy i to wszystko. Nic
wiec dziwnego, ze czgsto mio-
dzi ludzie nie maja pojecia, ja-
kie $wigto jest obchodzone i nie
maja poszanowania dla flagi. Z
przerazeniem shuchatam opowie-
$ci, gdy kilkoro nastolatkow ze-
rwalo polska flage, a gdy zostali
zatrzymani przez Straz Miejska,
byli bardzo zdziwieni, ze zrobili
co$ zlego! A przeciez flaga jest
symbolem Polskosci, niepodle-
glosci, wartoscei, o ktore walczyty
calte pokolenia! Mam kontakt np.
z organizacjg harcerska z Lodzi.
Tam mtodzi ludzie bardzo moc-
no angazuja si¢ we wszystkie ob-
chody narodowe — nikt im tego
nie nakazuje, sami czujg taka po-
trzebg. Bardzo chciatabym, aby
tu — na Pomorzu — przywrdcic te
tradycje radosnego $wigtowania.
Zeby wlaczyly si¢ w to zarow-
no urzedy, jak i szkoty oraz roz-
ne organizacje. Aby pokaza¢ tym
miodym ludziom, Ze patriotyzm
jest wazny i ze trzeba go piele-
gnowac.
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Szukaj Expressu Gdynskiego w nastepujacych punktach:

KOSAKOWO
URZAD GMINY ZEROMSKIEGO
SKLEP SPOZYWCZY ,STEFIX”
UL. ZEROMSKIEGO

SKLEP SPOZYWCZY ,MARKO"
UL CHRZANOWSKIEGO

GDYNIA UL. HUTNICZA
URZAD SKARBOWY
MAKRO

OBLUZE

BIEDRONKA  UL. SUCHARSKIEGO
ZATOKA ULPtK. DABKA

DWA SKLEPY PLUS UL. BENISLAWSKIEGO
PIEKARNIA UL. UNRUGA

ZA ESTAKADA

MIESNY UL. UNRUGA

GRUSZKA UL.UNRUGA

APTEKA UL. UNRUGA ,LESNA"
BAZA KONTENEROWA

UL. KWIATKOWSKIEGO

PORT GDYNIA UL. ROTTERDAMSKA

»

KAPITANAT PORTU UL. POLSKA

GDYNIA )
HOTEL HOTTON UL. $W. PIOTRA
BANK PKO SA. UL WASZYNGTONA
SEATOWERS UL. HRYNIEWIECKIEGO
BAR"BISTRO KWADRANS' SKWER
KOSCIUSZKI

SZPITAL UL. STAROWIEJSKA

HOTEL BLIK UL. JANA Z KOLNA
HOTEL NEPTUN UL. JANA Z KOLNA
URZAD SKARBOWY UL. Wk ADYSEAWA IV
GDYNIA HOUSE UL. SLASKA
WYZSZA SZKOKA ADMINISTRACII |
BIZNESU UL, KIELECKA 7

CHECZ UL ZAMENHOFFA 17
HOTEL ARKA UL OLIMPLISKA
GAZETA WYBORCZA UL. 3 MAJA
DOM SENIORA UL. 3 MAJA

CECH UL. 10LUTEGO

GDYNSKIE CENTRUM KSZTALCENIA
UL. 10 LUTEGO

BANK BZ WBK UL. 10 LUTEGO
URZAD MIASTA GDYNIA

lus tagodne przeboje ,:_

UL. MJ. PIESUDSKIEGO

MUZEUM MIASTA GDYNIA UL. ZAWISZY
CZARNEGO

DOM MARYNARZA

UL M.J. PIESUDSKIEGO

HOTEL NADMORSKI UL. EJSMONDA
KLUB TENISOWY ARKA UL. EJSMONDA
URZAD PASZPORTOWY UL. LEGIONOW
POM. PARK NAUKOWO TECHNICZNY
AL ZWYCIESTWA

HOTEL KURACYINY AL. ZWYCIESTWA
VIP-MED UL. ARMII KRAJOWEJ 38-42

KARWINY
BIEDRONKA UL. KORZENNA
BIEDRONKA UL. IWASZKIEWICZA

PUSTKI CISOWSKIE
STOKROTKA UL. CZEREMCHOWA

UL. CHYLONSKA

SKLEP SPOZYWCZY, OMEGA"
UL. CHYLONSKA

o

= o

DABROWA

SZEWC UL. MIETOWA )
SKLEP JEDYNKA UL NOWOWICZLIKISKA
STOKROTKA UL. NOWOWICZLINSKA
MCAFFE UL. PAPRYKOWA

CISOWA )
BIEDRONKA UL. CHYLONISKA

KOLPORTAZ Z REKI

OKOLICE DWORCA GDYNIA CHYLONIA
I TARGOWISKA

HIPERMARKET TESCO

DWORZEC GDYNIA GEOWNA
DWORZEC GDYNIAWZGORZE

SW. MAKSYMILIANA

UL SWIETOJANSKA

PLAC GORNOSLASKI

UL. MORSKA, OKOLICE KAUFLANDU
UL. 10-LUTEGO, PRZY BATORYM

e;ﬂ.jlress
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Rondo Izabeli Jarugi - Nowackiej

W piatek (28 pazdziernika) odbedzie si¢ uroczysto$¢ nadania rondu u zbiegu ulic Pol-
skiej 1 Rotterdamskiej w Gdyni imienia Izabeli Jarugi-Nowackiej. Poczatek — godz.
12.00. Decyzje o nadaniu rondu imienia podjeta Rada Miasta Gdyni podczas sesji,
ktora odbyta si¢ 22 czerwca 2011 r.

Platne parkowanie takze
na Kamiennej Gorze

Od poniedziatku 2 listopada rozszerzona zostaje Strefa Ptatnego Parkowania w Gdyni i
obowigzywac beda optaty za postéj na terenie Kamiennej Gory i na ul. Tadeusza Wendy.

W rozszerzonej strefie platne-
go parkowania, ktora obejmuje
ulice nalezace do dzielnicy Ka-
mienna Gora oraz ul. T. Wendy,
do skrzyzowania z ul. Portowa
oraz Sw. Piotra, zostanie uru-
chomionych 26 parkomatow
solarnych Strada oraz jeden
parkomat elektryczny Galexio.
Streferozszerzononapodstawie
zmiany Uchwaty XVII/410/08
Rady Miasta Gdyni z dnia 27
lutego 2008 roku dot. funkcjo-
nowania SPP na terenie Gdyni.

- W nowym ksztalcie - mowi
Tomasz Wojaczek, kierownik
Biura Obstugi SPP - strefa obej-
muje ulice Tadeusza Wendy,
Swigtego Piotra, Pitsudskiego
do Placu I Brygady Pancernej
i Krasickiego oraz Kamien-
na Goéra w calosci. Zmianie
uchwaly ulegaja jedynie grani-
ce SPP. Pozostale zapisy pozo-
staja bez zmian. Réwniez opta-
ty za jednorazowe parkowanie
oraz ceny abonamentow nie
zostajg zmienione. (Ajot)

Rowniez optaty za jednorazowe
parkowanie oraz ceny abona-
mentow nhie zostajg zmienione

Fot. Andrzej J. Gojke

Nowa wiedza i znajomosci

Wczoraj uroczyscie zainaugurowano zajecia Akade-
mii Kazdego Wieku w Uczelni im. E. Kwiatkowskiego
w Gdyni. Stuchacze otrzymali indeksy.

Wyktad inauguracyjny na te-
mat sportowej aktywnosci w
kazdym wieku wygtlosit prof.
Jerzy Mlynarczyk, Rektor
Uczelni im. E. Kwiatkowskie-
go w Gdyni.

- Akademi¢ powotano — wy-
jasnia Alicja Pelplinska spe-
cjalista ds PR WSAIB - dla
umozliwienia osobom powy-
zej 40. roku zycia udzial w
spotkaniach, dzigki ktérym
beda mogli nie tylko zdoby-
waé¢ nowa wiedzg 1 poszerzac
zainteresowania w roznych

dziedzinach niezaleznie od
wyksztalcenia, ale réwniez
dba¢ o swoje zdrowie, kondy-
cje fizyczna, a co bardzo waz-
ne - takze zawiera¢ nowe zna-
jomosci i przyjaznie.

Akademia Kazdego Wieku
proponuje zajecia w réznych
formach - spotkania warsz-
tatowe, wyklady, a takze za-
jecia gimnastyczne organi-
zowane w terenie. Stuchacze
beda uczestniczy¢ w zajeciach
komputerowych oraz kursie
jezyka angielskiego, a tak-

ze wyktadach na temat prawa,
psychologii i zdrowia. Wszyst-
kie zajgcia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych nauczycie-
li, treneréw 1 szkoleniowcow,
ktorzy maja doswiadczenie w
pracy z osobami dorostymi i se-
niorami.

Kazdy uczestnik moze dowol-
nie wybiera¢ zaj¢cia 1 wyktady,
w ktorych chee uczestniczy¢.

- Oferta Akademii Kazdego
Wieku bedzie stale poszerzana
— dodaje Alicja Peplinska - w
kolejnej edycji planowane sa m.
in. warsztaty florystyczne i fo-
tograficzne oraz zajgcia gimna-
styczne w terenie.

(ag)

Krwawa jatka na przystanku

Kryminalni z Gdyni zatrzymali dwoch mezczyzn, ktorzy zaatakowali kuchennym no-
Zzem swojego znajomego. Ciezko ranny, nieprzytomny mezczyzna trafit do szpitala.

Napastnikom grozi kara do-
zywotniego pozbawienia wol-
nosci. W miniong niedzielg
gdynscy policjanci odebrali
zawiadomienie o cigzkim po-
biciu na przystanku autobu-
sowym przy al. Zwycigstwa
w Gdyni. Po przybyciu patro-
Iu na miejsce funkcjonariusze
zastali tam dwoch mezezyzn.
Jeden z nich z cigzkimi ob-
razeniami zostal niezwlocz-
nie przewieziony do szpitala.
Z policyjnych raportow wy-
nika, ze  poszkodowany
uczestniczyl w imprezie, na
ktorej doszto do klotni — wy-
jasnia podkom. Michat Rusak,
rzecznik  gdynskiej policji.
- Mgzczyzna wraz z kolega
postanowil opusci¢ spotkanie
i uda¢ si¢ na najblizszy przy-
stanek autobusowy. Reszta
uczestnikow imprezy siggne-

fa wowczas po wyposazenie
kuchennej szuflady i z m. in.
tluczkiem do migsa, tasakiem
oraz kuchennymi nozami i po-
biegta za nimi.

Wydarzenia potoczyly —si¢
bardzo szybko. Jeden z mez-
czyzn zostal dzgnigty nozem.
Z uszkodzonym plucem, prze-
pona i nerka, w stanie cigzkim
trafit do gdynskiego szpita-
la. Dopiero w poniedziatek
odzyskat przytomnos$¢.
- W wyniku dzialan opera-
cyjnych — informuje podkom.
Rusak, - gdynscy policjan-
ci zatrzymali dwoch spraw-
cow pobicia - 19-letniego i

30-letniego mieszkanca Gdy-
ni. W chwili obecnej przeby-
waja oni w areszcie. W krza-
kach niedaleko przystanku
znaleziono ndz, najprawdo-
podobniej jeden z tych ktory-
mi postugiwali si¢ napastnicy.
Prokuratur postawil bandytom
zarzuty usitowania zabdjstwa
— czyn zagrozony karg dozy-
wotniego pozbawienia wol-
nosci. W dniu dzisiejszym Sad
Rejonowy w Gdyni zastoso-
wal wobec obydwu zatrzyma-
nych $rodek zapobiegawczy w
postaci 3 miesi¢gcznego aresz-
tu tymczasowego.

(ANGO)

Wydarzenia potoczyly sie bar-
dzo szybko. Jeden z mezczyzn
zostat dzgniety nozem.

84-239 BOLSZEWO
ul. Nadrzeczna 1
tel.(+48) 058 679 81 00

OFERUJE:

- Sprzedaz

- Montaz

- Wypozyczenia
- Serwis

- Projektowanie
- Dowoz

- Drukowanie
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Motocyklowa asysta

redakcja@expressy.pl

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego uczestniczyli w szkoleniu z zakresu motocyklowej asysty honoro-
wej. Kurs bylo czgscia przygotowan pomorskiej policji do zabezpieczenia Mistrzostw Europy w pitce noznej
na Euro 2012. Funkcjonariusze zapoznali si¢ z obowigzujacymi zasadami oraz podszkolili swoje umiejetno-
$ci w kierowaniu motocyklem.

Zmien opony
na,zimowki”

Temperatura na zewnatrz
spada, w nocy zaczgly si¢ juz
pierwsze przymrozki, dlate-
g0 tez warto teraz wymienic¢
opony z letnich na zimowe.
Zwlekajac z tym zamiarem do
ostatniej chwili narazamy si¢
na nie tylko na bardzo dtugie
oczekiwanie w zaktadach
wulkanizacyjnych, ale tez na
wypadki czy kolizje drogowe,
ktorych skutki moga by¢ bar-
dzo powazne.
‘Wymiana opon powinna by¢
normag, ale wcigz nie jest. Po-
kutuje bowiem opinia, Ze ,,po
co wymienia¢ opony, to tylko
chwyt marketingowy produ-
centow” oraz ,.kiedys jezdzi-
fo sig caly czas na jednych
oponach i byto dobrze”. A to
bledne zatozenie, poniewaz
,kiedy$” po drogach jezdzito
znacznie mniej samochodow,
ktore zwykle miaty mniejsza
moc silnika. Poza tym wcigz
zmienia si¢ technologia i po-
prawiane sg standardy bezpie-
czenstwa.
Dwie podstawowe zalety
opon zimowych to dobre od-
prowadzanie wody i blota w
temperaturach zimowych oraz
zachowywanie przyczepnosci
na nawierzchniach $liskich i
zasniezonych. Tych zalet nie
posiadaja w warunkach zi-
mowych ani opona letnia, ani
catoroczna.
,,Zimowki” sg zbudowane
z bardziej migkkiej gumy w
poréwnaniu do opon letnich,
zapewniajac wraz ze spadkiem
temperatury dobra przyczep-
nos¢. Guma opon letnich przy
niskich temperaturach tward-
nieje, powodujac znaczny spa-
dek przyczepnosci, szczegol-
nie na mokrej nawierzchni,
- Nie jest wskazane stosowa-
nie opon zimowych tylko na
jednej osi pojazdu, szczegdl-
nie napedowej — thumacza
specjalisci. - Umozliwi to nam
lepsze przyspieszanie, ale nie-
stety spowoduje problemy z
kierowalnoscig 1 statecznoscia
samochodu w czasie pokony-
wania zakretow 1 hamowania.
Rafat Korbut

Nowe zasady zdawania
testow na prawo jazdy

W lutym przysztego roku zmienia sie zasady zdawania egzaminéw teoretycz-
nych na prawo jazdy. Obecnie trzeba rozwiazac test jednokrotnego wyboru.
Pytania sa wybierane z bazy, w ktorej znajduje sie ponad 500 pytan.

Zdajacy egzamin musi roz-
wiaza¢ test, ktory sklada
si¢ z 18 losowo wybranych
pytan. Na udzielenie odpo-
wiedzi przeznaczone jest 25
minut, w trakcie tego cza-
su mozemy powraca¢ do
rozwigzanych juz pytan i je
poprawia¢. Egzamin zosta-
je zaliczony, gdy udzielimy
szesnastu poprawnych odpo-
wiedzi - inaczej mowiac, aby
zda¢ mozna popei¢ najwy-
zej dwa bledy.

Ood Iutego 2012 r. te zasady s
si¢ zmieniaja. Bedzie obo- =

wigzywat test jednokrotnego M

wyboru z pytaniami genero- <

wanymi w czasie rzeczywi- nﬁ i

stym za pomocg techniki in-
formatycznej. Zdajacy beda
mieli $rednio okoto 10 se-
kund na udzielenie popraw-
nej odpowiedzi. Nie bedzie
Wwigc czasu na zastanowie-
nie i watpliwo$ci. Zmieni sig¢
takze liczba pytan. W czgsci
podstawowej — jednakowej
dla wszystkich kategorii —
bedzie ich 20. Dodatkowo
kandydat na kierowce bedzie
musial odpowiedzie¢ na 10
(kat. A,B,T) lub 12 (kat. C,
D) pytan szczegdtowych. Py-
tania szczegotowe beda sfor-
mulowane pisemnie. Czasu
na odpowiedz bedzie wigcej
— 30 sekund. Nie wiadomo
jeszcze, czy do tych pytan
bedzie mozna wracac.

W przeciwienstwie do sytu-
acji, ktéra mamy teraz, pyta-
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nia beda miaty tylko jedng od-
powiedz. To duze utatwienie dla
kursantéw. Zdajacy bedzie wy-
bierat sposrod dwoch odpowie-
dzi: ,jade” lub ,nie jade” oraz
»tak” lub ,nie”. W pytaniach,
w ktorych do wyboru beda trzy
warianty (A, B, C) prawidlowy
bedzie tylko jeden.

Szczegdtowy sposob przepro-
wadzania egzaminu na prawo
jazdy zostanie okreslony w roz-
porzadzeniu w sprawie egzami-
nowania osob ubiegajacych si¢
0 uprawnienia do kierowania
pojazdami, na ktére musimy
jeszcze troche poczekac. Dla
zdajacych najwazniejsze jest
jednak pytanie - czy bedzie ta-
twiej, czy trudniej?

- Nie nalezy tego rozpatrywa¢ w
kategoriach , tatwiej” lub ,.trud-
niej” - moéwi Andrzej Peplinski,
zastepca dyrektora Pomorskie-
go Osrodka Ruchu Drogowe-
go w Gdansku. - Osoba, ktora
uczestniczy w kursie na prawo
jazdy, powinna po jego zakon-
czeniu zna¢ zasady ruchu dro-
gowego. A obecnie czgsto wy-
glada to tak, ze kto$ nauczy si¢
na pami¢¢ odpowiedzi na pyta-
nia, a w rzeczywistosci nie zna
przepisow.

Jak podkresla Andrzej Peplin-
ski, obecnie w bazie danych jest
ok. 500 pytan, ktore sa ogdlno-
dostepne. I wielokrotnie zdarza
sig, ze kto$ si¢ ich wyuczyt na
pamigc, ale bez zrozumienia.

- Bo jak inaczej wyjasni¢ sytu-
acje, gdy zdajacy po niespelna
minucie o$wiadcza, ze udzielit
odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia (obecnie egzamin trwa 20
minut)? - pyta retorycznie Pe-
plinski. - To oczywiste, ze taka
osoba pamigta rysunki i to, czy
trzeba zaznaczy¢ odpowiedz
a7, b7, czy ,c”. A nie wie
nawet, czego dotyczy pytanie.
Jestem przekonany, ze znacz-
nie wigksza baza pytan i loso-
we ich wybieranie na egzami-
nie spowoduje, ze zdajacy beda
musieli przez moment pomy-
$le¢ 1 ze bedzie to znacznie bar-
dziej miarodajne sprawdzenie
rzeczywistej wiedzy. Poza tym
teraz mozna wroci¢ do pytan,

na ktore odpowiadato si¢ weze-
$niej. Nowe przepisy tego nie
przewiduja. I bardzo dobrze, bo
przeciez prowadzac samochod
trzeba szybko reagowac¢ w kon-
kretnym momencie, a nie wra-
ca si¢ na skrzyzowanie po 5 mi-
nutach, zeby zastanowic si¢, co
oznacza stojacy tam znak. Co
do tego, ze reforma ksztalcenia i
egzaminowania kandydatéw na
prawo jazdy jest niezbedna, nie
mam zadnych watpliwosci. A
czy akurat w takiej formie, jak
to ma by¢ zrobione od lutego?
Okaze si¢. Aczkolwiek jestem
przekonany, ze ci, ktorzy rzetel-
nie si¢ przygotuja, bez zadnego
problemu zdadza ten egzamin.

Mariusz Markowski

Gdynia
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PRAWO JAZDY

OSHITILIO/

NOWOCZESNE METODY NAUCZANIA
SYMULATOR NAUKI JAZDY
JAZDY DOKSZTALCAIJACE

#RAT\' PROMOCYINE CENY, GRATISY
TEL. (58) 698 09 09
KOM. 500 72 29 72 _,w“

www.osk-alcar.pl
81-222 GDYNIA- GRABOWEK
UL. MORSKA 169

AlLl@a

DSRODEK SZKOLENIA K!ERDWCOW

ul. Wolnoséci 11

tel. 58 714 50 80
gsm. 513 474 227

Beata Stanatowska, tel. 791 764 155, e-mail: b.stanalowska@expressy.pl
st s

EG/RED/OB  REKLAMA

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

www.oskmundi.pl
- - KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55

EG/91/2011/B.5

Szkolfa Jazdy
Led Car

ul. Marsa 18

81- 601 Gdynia
woj. pomorskie

661071209

-XIVLO

tel. 608 663 60
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Kierunek Kosakowo

Coraz wigcej 0sob pracujacych w mieécie decyduje si¢ za-
mieszka¢ w sasiadujacej z Gdynig gminie Kosakowo. Dojazd
do miasta jest dogodny, a mata gestos¢ zabudowy i bliskos¢
natury pozwala wypocza¢ po pracy.

Targi mieszkaniowe za nami

Po raz drugi najwieksze w Tréjmiescie targi mieszkaniowe (ktore wczesniej nosity
nazwe Targi Mieszkaniowe tabelaofert.pl) zorganizowano w Ergo Arenie. Impreze,
ktora odbyta sie w miniony weekend, mozna uzna¢ za bardzo udana.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Setkiinwestycji, tysiace miesz-
kan, domoéw i apartamentow,
kilkudziesieciu deweloperow,
agencje nieruchomosci, ban-
ki, firmy z sektora aranza-
cji wnetrz, konkurs, impreza

integracyjna — to wszystko i
wiele innych atrakcji czeka-
o na tych, ktorzy w miniony
weekend wybrali si¢ na Targi
Mieszkaniowe do Ergo Areny.
- Byfa to druga taka impreza,
zorganizowana po sukcesie
wiosennych targow mieszka-
niowych — wyjasniaja orga-

nizatorzy. - Podczas targow
kazdy mogt si¢ zapoznaé z
ofertami,  przygotowanymi
przez wystawcow, dokonac¢
wyboru, potargowac si¢ i ta-
niej niz gdziekolwiek indziej
kupi¢ mieszkanie lub dom
oraz wzig¢ kredyt. Dzieki
wspotpracy z Hala Gdansk-

Sopot Sp. z 0.0., trojmiejska
impreza, znana dotychczas
pod nazwa Targi Mieszkanio-
we tabelaofert.pl, nabiera no-
wego wymiaru.

Targi przygotowywane sg spe-
cjalnie pod katem oczekiwan
mieszkancow Gdanska, Gdy-
ni, Sopotu i najblizszej okoli-

cy tych miast. Podczas impre-
zy zostala przedstawiona pelna
oferta mieszkaniowa Pomorza
— prezentowano zardwno inwe-
stycje zrealizowane, jak i te be-
dace dopiero w planach.
Podczas imprezy deweloperzy
zachecali zwiedzajacych spe-
cjalnymi cenami, a banki i po-
srednicy finansowi — preferen-
cyjnymi warunkami kredytow.
Na targach wyro6zniato si¢ sto-
isko firmy Tom-Bud Developer.
Stal tam samochod, ktory suge-
rowal, ze odpowiedz na pyta-

nie “Samochod czy mieszka-
nie?” brzmi “Jedno i drugie!”.
We wrzesniowej edycji targow
w Gdansku stoisko Tom-Budu
zajeto III miejsce w kategorii
“Najbardziej kompetentna ob-
stuga klienta”.

Patronat medialny nad impre-
73 obj¢lo wydawnictwo Nor-
dapress, wydawca Expressow
oraz portalu GWE24.pl. Na tar-
gach nie zabraklo rowniez na-
szego stoiska, na ktorym moz-
na bylo si¢ zapozna¢ z pelng
oferta wydawnicza.

5. Festiwal wnetrz

Jubileuszowy 5. Festiwal Wnetrz, w hali AWFiS w
Gdansku 22 i 23 pazdziernika to impreza, ktéra z jednej
strony dostarcza inspiracji do urzadzenia mieszkania, a
z drugiej prezentuje najnowsze osiagnigcia techniki w
dziedzinie domowego sprzetu. Prawdziwym hitem te-
gorocznego festiwalu byty samo sprzatajace odkurzacze
bezprzewodowe i r6znego rodzaju meble na pilota. Cie-
kawostka byt panel do sterowania wszystkimi urzadze-
niami w domu, ktéry mozna uruchamiac nie tylko rgcz-

nie, ale takze za pomocg iPhona na odlegtosc.

(ag)
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Sopot, ul. Rzemiesinicza 38/17

www, kotly-serwis.pl 509 409 562
serwis@kotly-serwis.pl
www,rantarm.es24.pl

serwis & montaz & sprzedaz

Gwarantujemy komfort oraz
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profesfonalne rozwigzania w zakresie KRSl

Instalacji grzewczych | wod - kan.

Sprawna instalacja w Paristwa domu
na wiele fatf

TOM-BUD

DEVELOPER

RZETELNA Firma ([

(58) 74238 21 //(58) 739.66 77
biuro.gdansk@tombud-developer.pl,

Gdansk

-l Niepotomi
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KOMINKOWE - OPALOWE

& Drewno na palety
& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214

e-mall: m.szulik@interia.pl

& Drewno kominkowe li{ciaste w klockach i szczapach
& Drewno kominkowe lisciaste w watkach
& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach

ul. Lesna 11 f '
84-123 Mrzezino

EG/9/2011/1.6

| mbq_d-developer.pl

;-_H

Promocja3x 10!
- 10 lat doswiadczenia Tom-Bud Developer
- 10 mieszkan
- 10 % rabatu na wybrane mieszkanie
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Dziecieca Akademia Nauki

redakcja@expressy.pl

W Wyzszej Szkole Administracji i Biznesu w Gdyni rozpoczeta si¢ Mata Akademia Uczelni E. Kwiatkowskiego. Ma-
tym stuchaczom przekazywana jest wiedza z zakresu nauk. Uczestnicy rozwigzuja zagadki i biorg udziat w konkur-
sach. Zajecia odbywajg raz w miesiacu, w niedziele o godz. 15.30. Spotkania dedykowane sg dzieciom w wieku 7-12
lat. Dzieci mozna zgtasza¢ pod nr tel. 58-660-74-18.

Badanie ankietowe
w OHP w Gdyni

Firma Invent Grupa Do-
radztwa i Treningu prze-
prowadzila z beneficjen-
tami projektu ,,Szkolenie

- Praktyka - Zatrudnienie -
Rozwoj IV edycja” w Gdy-
ni badanie ankietowe, ewa-
luacyjne, w celu poznania
efektow realizacji projektu,
ktorego sa uczestnikami.

- Sondowanie realizowane
bylo na zlecenie Komen-
dy Gtéwnej OHP — mowi
Barbara Bizunska z OHP
11 — 12 w Gdyni. - Mto-
dziez miata 1,5 godzinne
spotkania w grupach, a
przed przystapieniem do
odpowiedzi na przygo-

towane pytania zostata

nagrywane.

ich przydatnosci.

fliktowymi.

uprzedzona, ze beda one

Uczestnicy wypowiadali
si¢ miedzy innymi na te-
mat stopnia zadowolenia z
poszczegblnych zajec oraz

Starali si¢ wykazac¢, jak
udzial w projekcie pozwo-
lit im na przezwycigzenie
problemow z podjeciem
zatrudnienia. Mtodzi lu-
dzie okreslali tez stopien
umiejetnosci zwigzanych z
rozwigzywaniem trudnych
sytuacji, radzenia sobie ze
stresem, z sytuacjami kon-

(bb)
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Gdynia w olimpiadzie logistycznej

LOGISTYKA | Ponad 6 tysiecy ucznidow uczestniczyto w pierwszym
etapie IV Ogolnopolskiej Olimpiady Logistycznej. Zawody odbyty sie
w 186 szkotach ponadgimnazjalnych w catym kraju. Wsréd uczest-
nikow znalezli sie uczniowie Technikum Transportowego w Gdyni.

W  tegorocznej olimpiadzie
wzigto udzial 13 mtodych lo-
gistykow z Gdyni. O miejsca
w finale gdynianie walcza z
373 uczestnikami z 11 placo-
wek w wojewodztwie pomor-
skim. W pierwszym etapie
olimpijczycy  rozwiazywali

test 40 pytan z m.in. rotacji,
waskiego gardta i transportu
intermodalnego. Drugi etap
zaplanowano na 9 grudnia, a
finat odbedzie si¢ w Wyzszej
Szkole Logistyki w Poznaniu.
- Olimpiada skierowana jest
do uczniow szkol srednich

i policealnych w zawodach
technika spedytora i logistyka
— wyjasnia Wojciech Zalew-
ski, rzecznik prasowy WSL. -
Ma na celu rozbudzi¢ wsrod
mlodych ludzi zainteresowa-
nie tematyka logistyczng i po-
moc oceni¢ program naucza-

nia w szkotach.

Zakres tematyczny olimpiady
obejmuje materiat, jaki uczen
profilowanego liceum przyswa-
ja podczas kilku lat nauki. Na
laureatéw i finalistow czekaja
czesciowe zwolnienia z egzami-
nu zawodowego oraz bezplatne
studia w WSL i nagrody rze-
czowe. Organizatorem przed-
sigwzigeia jest Wyzsza Szkota
Logistyki w Poznaniu. Patronat
honorowy objeto Ministerstwo
Infrastruktury. (dd)
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WYRZUCANIE
ODPADOW

Dédpadiw w Polsce, D

TRANSPORT
ODPADOW

ODPADY - NASZA

stosawanym lnnowazyjnym raawigzaniom

rechnologicznym siala sig wzarem dia Innyeh rakiadiw =20 (e w i

Fko Dalina Sp. z0.0., kedyce Al Parki Krjobrazowesn 99, 84-207 Koleciown
Poniedzistel - Pigteh 6:00-18:00 * Sobota 8:00-15:00

SORTOWANIE
ODPADOW

Kazdy z nas wytwarza 300 kg odpadow rocznie. Nowoczesne instalacje
w Eko Dolinie pozwalaja na odzyskiwanie z nich cennych surowcow.
Jednak proces odzysku odpadow rozpoczynamy juz w swoim domu
prowadzgc wtasciwg segregacje. Im lepsza bedzie zbidrka selektywna
WA Zradia” tym lepiej wykorzystamy nasze instalacje i wiece] surowcow
odzyskamy. Tylko jesli bedziemy wspotdziatac, duzg czes¢ z odpadow
uda sie powtornie wykorzystaé. To oznacza czystsze srodowisko | realne
oszczednosci dia kazdego mieszkanca.

PAMIETAJL Odpady to cenne surowce, kigre moina powtarmie

wykorzystac Segreguinc e dajemy im drogie tycie

RECYKLING
ODPADOW

| nszezedzalny sUtowes paturalne, Wrzucsne do pojemnika
z nnymi odpadami tlegals eniszezenin Stlucone s2ito,
rmoczong malulnture cry zabrudrone plastlo rrpdno jes:

odaysiad nawet w najnewocesiie)szych Instatagjach

NOWY
PRODUKT
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Seniorzy dbaja o zdrowie

W Gdyni powstata Akademii Kazdego Wieku, aby umozliwi¢ osobom powyzej 40 roku zadbanie o swoje
zdrowie i kondycje fizyczng. Na uczelni im. E. Kwiatkowskiego stuchacze otrzymali indeksy i wystuchali
wykladu na temat sportowej aktywnosci w kazdym wieku. Spotkania odbywaja si¢ w godzinach przedpo-
hudniowych, od poniedziatku do $rody.

Ponadczasowe pijawki

ZDROWIE | Hirudoterapia, czyli leczenie przez zastosowanie pijawek lekar-

skich, przezywa swoja druga mtodosc.

Sekret dziatania pijawki tkwi
w biologicznie aktywnych
substancjach zwanych hiru-
dozwiazkami (SGS), ktore
pijawka produkuje i uwal-
nia z gruczotéw S$linowych
do organizmu. Substancje te
dziataja miejscowo oraz od-
dziatuja na caly organizm,
docierajac wraz z krwia do
kazdej komorki. Najbardziej
znana jest hirudyna — maja-
ca silne dzialanie przeciw-

zakrzepowe, hementyna —
zapobiegajaca  krzepnigciu
krwi i rozktadajaca zakrzepy,
hialuronidaza — posiadajaca
mocne wilasciwosci antybio-
tyczne, substancje rozsze-
rzajace naczynia krwionosne
(histamina), substancje fibry-
nolityczne — rozbijajace i roz-
puszczajace zakrzepy, anty-
koagulanty — blokujace uktad
krzepnigcia w celu zapobieze-
nia powstawania zakrzepow,

substancje znieczulajace.
Cenne substancje aktywnie
dziataja na uktad krwiono$ny
i limfatyczny. Pomagaja przy
leczeniu zylakow, zakrze-
pic, owrzodzen, obrzekdw,
reumatyzmu, chorob derma-
tologicznych, chorob neu-
rologicznych, chorob oczu,
chorob uktadu pokarmowego,
urologicznych i ginekologicz-
nych. Dobre efekty uzyskuje
si¢ takze przy leczeniu ran

powypadkowych, przy sthu-
czeniach i ztamaniach.

Dziatanie substancji ~ wy-
dzielanych przez pijawki jest
ztozone, a efekty czesto sa
zaskakujace. Substancje pi-
jawki oczyszczaja organizm
z toksyn i stymuluja jego pra-
widlowa prace doprowadza-
jac do réownowagi. Ostatnio
obiecujace efekty obserwuje
si¢ np. przy wspomaganiu le-
czenia stwardnienia rozsiane-

20 (SM) czy boreliozy.

Do terapii stosuje si¢ wytacznie
pijawki lekarskie pochodzace z
hodowli laboratoryjnych, po-
siadajgcych wymagane certyfi-
katy. Kazda z pijawek uzywana
jest tylko jeden raz, a po terapii
utylizowana zgodnie z obowia-
Zujacymi przepisami.
Pozytywne efekty terapeutycz-
ne zaleza od miejsca, ilosci
przystawianych pijawek, wie-
dzy i doswiadczenia terapeuty
oraz szczegblowego wywia-
du z pacjentem. Wskazane jest
rozpoznanie lekarskie choroby.
Zabiegi powinien przeprowa-
dza¢ hirudoterapeuta ze specja-
listycznym przeszkoleniem po-
twierdzonym certyfikatami. W
celu dbatosci o wysoki poziom
terapii pijawka lekarska po-
wotano Polskie Towarzystwo

Hirudoterapii. Poznanie sposo-
bu leczenia pijawkami otwiera
potezne mozliwosci terapeu-
tyczne, w szczegolnosci przy
zastosowaniu terapii komple-
mentarnej.
Danuta Kreft
dyplomowana hirodoterapeutka
cztonek Polskiego
Towarzystwa Hirudoterapii
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Psychoterapeuta Gestalt
Specjalista Terapii Uzaleznier
Aleksandra Replin
Psychoterapia Leczenie

503 77 90 77 Gdynia

www,terapii-gestalt.eu

REKLAMA
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Danuta Kreft

TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA

' certyfikowany hirudoterapeuta
Kontak tetefoniczny: 602 490 920 _
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TWO| PRYWATNY
TRENER

Zmien swoje Zycie i-zacznij budowad swojg sylwetke juz dzis!

www.twojprywatnytrener.pl

bivro@twojprywatnytrenerpl *

Zapraszam na bezplatng konsultagjg!
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531 - 755-555
Pt

REKLAMA

www.allepaznokciegdynia.pl
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Najwiekszy i najtaiszy w miescie wybér produktow
profesionalnych do stylizacji paznokei oraz depilacji ciata. Oferujemy takze
kosmetyki firmy BIELENDA.

E£G/171/2011/R.L

FILIPINSKIE UZDRAWIANIE ZAWSZE BEDZIE TAJEMNICA

UZDROWICIEL Z FILIPIN

W Gdaiisku i okolicach przyjmuje
filipinski uzdrowiciel. Przyszto wiele
osob, dla kt6rych byt on ostatnia de-
ska ratunku. Czy jest skuteczny? Na
czym polega to uzdrawianie? Skad
wywodza si¢ te metody leczenia? ~
to najczestsze pytania chorych i cier-
piacych.

Psychochirurgia nazywa sie kontrowersyjne
zabiegl wykonywane przez uzdrowiciell (tzw.
healeréw) w ramach szeroko pojetej lokalnej
tradycji lecznicze). Sq to operacje na ludzkim
clele, zazwycza| przeprowadzane gotyml re-
kami, Healerzy podczas swoich praktyk nie
stosujg Zadnych Srodkéw znieczulajacych. Za-
biegi (masaz uzdrawiajgcy) polegaja na ener-
getycznym wzmocnieniu chorych organdw
i tkanek, wzmocnieniu systemu odpor- no-
Sciowego organizmu, Oczyszczajg organizm
Z toksyn. Maja wszechstronne dzialanie rege-
nerujace organizm.

Ciato fizyczne a farmakologia
Medycyna oficjalnajest bezradna wobec wie-
lu chorb poniewaz lekarstwa majg jedynie
wptyw na ciato fizyczne a przyczyna choro-
by moze tkwic w ciatach bardziej rozrzedzo-
nych. Na przyklad vzdrawianie mentalne ma
wptyw na ciatomen-talne a uzdrawianie pra-
niczne na ciala eteryczne | astralne.

Podczas uzdrawiania mistycznego energia
Zycia przenika wszystkie ciata z wyjatkiem
fizycznego, usuwajac w ten sposb przyczy-
ny choroby. Uzdrowiciele mistyczni twierdza,
2e przyczyny chordb sg natury niematerialnej
[dlatego lecza wszystkie choroby.

CLAVER PALITAYAN PE - filipifskl
uzdrowiciel [ jego niezwykly dar uzdrawiania
poprzez dionie!
Claver Palitayan Pe jest jednym z najlep-
szych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim
doswiadczeniem | praktyka uzdrawiania.
Dtugoletni cztonek Christian Spiritual Re-
generation Movement inc. | Stowarzysze-
nia Filipiniskich Uzdrowiciell. Wywodzl sle ze

znanej i szanowanej na Filipinach rodziny
uzdrowiciell | zielarzy. Jego nazwisko | moc
uzdrawiania znane sa w catej Europie. Histo-
ria_healerdw filipinskich siega czasow sta-
rozytnych. Moc uzdrawiania przekazywana
w rodzinach uzdrowicieli z pokolenia na po-
kolenie uzupetniana Jest wreioletnia nauka
w Klasztorach | szkotach, Filipinski uzdrowi

ciel dziata na caty organizm. Znajduje za-
burzenia energetyczne roinych organow
I skutecznie je eliminuje, Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udraznia kanaty ener-
getyame | je ozyszcza. Niespotykane umie-
Jetnoscl, Intuicja | skutecznoé€ uzdrawlania
a takze dar przekazywania cudownej | pozy-
tywne] energii zatrzymaty u tysigey ludzi roz-
woj najcigzszych chordb.

Efektywno$é jego dziatania jest ogromna
mmammltymchmhamwm—

nie pomogly w: chorobach nowotworowych,
nerwicach, deformacii kregostupa, mlaz-

chorobach kabiecydmazwleiu Innythsd'lo-
rzeniach. Usuwa on chore tkanki i guzy, Uzdro-
wiclel stosuje réwniez zabiegi refleksologicz-

‘e, ktdre Immuno- logicznie oddziatywaja na

schorowane i wyien- czone chorobg ciato.

Na czym polegajego dziatanie?
Pan Claver Palitayan Pe jest zdolny poprzez
Intensywna koncentracjg wytworzy¢ ogrom-

nienie sltpanatﬁudzklchljéstntv@ﬂm
dziatanie uzdrowiciela — zawsze moze osia-

gnat pomoc, Efektywnos¢ uzdrowiefi po-

Zapisy i informacje pod numerami telefonéw: 506 536 270 = 784 609 208

twierdzaja wyrazy wdziecznosci osob z krajow
Europy Zachodniej | Polski, ktdre stracity wia-
re w leczenie metodami farmakologicznymi.

Przyidadem vzdrowienia jest:

~ Pani Ewelina z Oéwiecimia. Cierpiatam na
dole- gliwosci kobiece. Odczuwatam tak sil-
ne béle, ze nie mogtam chodzic, ale lekarz
wykonat USG | stwierdzit, e wszystko jest
wporzadku. Dlatego, gdy tylko przeczytatam
w gazecie ogtoszenie o uzdrowicielu, posztam
sprawdzi€ czy moze mi pomoc. Po dwach wi-
zytach u niego béle ustapity! -z kolei 48-let-
nia Janina z okolic Krakowa zapewnia, ze
dzigki wizytom u uzdrowiciela pozbyta sie
miesniakow na narzadach radnych. Nie bola-
ly,alerosty. Gdy pierwszy razobejrzat je lekarz
miaty 7 centymetrow. Trzy miesigce poZniej
urosty o 3 centymetry. Wtedy, nie mowiac nic
lekarzowi, posztam na kilka wizyt do uzdro-
wiciela. W czasie ich trwania poczutam dziw-
ne ciepto. Po dwdch miesiacach po migsnia-
kach pozostaty tylko blizny, —u Pani Grazyny
Z Krakowa po dwoch wizytach zdjecie USG
potwierdzito pozbycie sie kamieni w worecz-
kuinerkach.

- u Pani Ireny z Gdafska - po 3 wizytach
wehtonat sie guz piersi, ktéry przeznaczony
byl do operacji

- Pan Kazimierz z Lodzi - Poczutem sie jak

wmglmwemumdimksmlnlep&rdtu
#ycia —tak brzmiata diagnoza lekarska. Jedy-
nym ratunkiem dla mnie okazat sie Pan Cla-
ver,gdyz dzikijego zabiegom energetycznym
#yje juz piaty rok, a guza nie ma.

~ Pan Zenon z Katowic — od kilkunastu lat
miatem narosl na szyi, ktdra zaczeta sle po-
wigkszat, Kaide przeziebienie powieksza-

to narosl - tzw, guzek. Podczas zabiegow
u Claver czutem ogromne ciepto i poczutem
sie bardzo Spiacy. Bylem bardzo zmeczony.
Przespatem 16 godzin a jak sie obudzitem,
zobaczytem, Ze naros| znikneta. Zastanawia-
tem sie jak to mozliwe, przeciez w rece nie
miat skalpela, nie leciata krewa guzek jednak
zniknal. To po prostu cud!

= Pani Sylwia — cate Zycie bolata mnie bar-
dzo gtowa, miatam stany migrenoweiw pew-
nym momencie dopadta mnie depresja leko-
wa | nerwica. mnie denerwowato
idraznito. Nie umiatam sobie

z tym poradzic. Leczytam sie | wzietam wiek-
szos¢ lekow dostepnych w farmakologii ale
nic nie pomagato, Doplero po wizycie u Pana
Claver wyciszytam sie, ustapity stany depre-
syjne | przestata bole¢ mnie gtowa. Dzi$ bar-
dzo mu dziekuje | zachecam innych ludzi do
ﬂmystanlazmtugmdmw[dela.lest bardzo

—Stwardnknlerouianetomb]pmblemod
5 lat - méwi Grzegorz z Nowego Sacza: Moj
§wiat sie zawalit, kiedy dowiedziatem sig, ze
jest to choraba nieuleczalna i bardzo szybko
postepuje. Ostatnig deska ratunku byt Pan
Claver, Po czterech wizytach choroba cofne-
ta sie | czuje sie lepiej. Wierze, ze jeszcze Zycie
przede mng. Na pewno skorzystam jeszcze
zzabieg6w.

Te przyktady to tylko znikomy procent
lwdzi, ktérym

wChociaz medycyna akademicka po-
czynita wielkie postepy, to ciagle
pewne obszary ludzkiego wnetrzasa
niezbadane. Nie wszystko moina zba-
daé empirycznie. Moje rgce podczas
mmumunm
kontrolowa-

elektryczne. Powodujg
ny przeptyw energii przez organizm
pacjenta”

Przyjard uzdrowiciela do
Polski to kolejna nadzieja
dla sefek chorych i cier-
piacych ludzi, ktérym
medycyna ,odmowila”
moiliwosci wyleczenia,
Claver Palitayan Pe
przyjmuje:

4 listopad

5 listopad
6 listopad

7 listopad
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wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub
72240 wygrywa. Ogtoszenie, ktdre zostanie w nim przestane zostanie
opublikowane na gdrze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Do-
datkowo nic nie pfacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyrdznione!

EG/77/2011/B.5

SIKOtA
RODZENIA
(usY
INDYWIDUALNE,
GRUPONE

Baby Place -'
ul. Wielkopolska 429
fel. 693 582 012
www.ochmamo.pl

@qq;o, lo Medycyna
Tybetariska

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Rumia Janowo, 2 pokoje, 45 m,
wys parter, tadne z garazem, dtugi
podjazd, 240 tys mieszkanie, plus
25 tys garaz do uzgodnienia, tel.
506 972 999

Sprzedam mieszkanie Gdynia,
Starowiejska, 55,7 m2, 2 pok., po
remoncie, z zabudowa kuchni i
sprzet, 429 tys, tel. 506 137 276,
do negocjacji

Sprzedam pawilon handlowy
20 m2 Gdynia Leszczynki, stan
bdb, alarm, ochrona, na kazda
dziatalno$¢, cena 16 tys 71, tel.
663 388914

REK 16

VIMED ltBI-IAIII.II‘lCJl

. ﬂxykoterapia, klnazytarapla
+ masaz, kinesiology taping
+ DOJAZD DO PACIENTA

Armii Krajowej 38-42 [NZOZ VIP-MED)

tel. 503 092 453

2011/8.
Mana Skodowska

dzieci
miodziez

Diagnoza
Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

dorosli

L tel. .791 764 155

Sprzedam dom parterowy 0 pow.
103 m2 na dziatce o pow. 650 m2
w Wejherowie - Smiechowie, tel.
604 936 572

Sprzedam dziatk¢ ogrodnicza

w Wejherowie 485 m2. domek
murowany, nie wymaga duzego
wktadu finansowego, do zamiesz-
kania, tel. 513 148 595 lub 505
271 441

Sprzedam mieszkanie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, 43,5 m2 w
Wejherowie 0$.1000 lecia, tel. 608
619 599

Sprzedam Gdynia Obtuze Lesne,
46 m2, 3 pok, 4 .4, oferta bezpo-
$rednia, tel. 511 732 992

Sprzedam pawilon handlowy 20

m2 Gdynia Leszczynki, stan bdb,
alarm, ochrona, na kazda dziatal-
nos¢, tel. 663 388 914, cena 16 tys
zt, tel: 691 177 719

Sprzedam dom parterowy 0 pow.
103 mkw. na dziatce o pow. 650
mkw w Wejherowie - Smiecho-
wie. Tel. 604 936 572

Sprzedam dziatk¢ w rod Gdynia,
500 m2, altana woda prad, cena
22 tys., tel. 517 330 166

Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Wejherowie, 485 m2, domek mu-
rowany, 25 m2, podpiwniczony,
cena 22 tys., tel. 513 014 781

Gdansk Osowa, ul. Letniskowa,
188/1996 m2, media, zaplecze,

graniczy z jeziorem, wolne, tel.

504 493 707

klame

ya

nizamow re

-

tel. 791 764 155

zadzwo

no, tel: 511 745 863

Somonino k/Kartuz, dom do

remontu, zab. gospod. plus dziatka

budowl.- rol. 2500 m2, uzbrojona:
woda, prad, kanaliza., 260 tys zt,
tel: 58 684 11 87, 661 512 563

Sprzedam mieszkanie Gdynia —
Witomino, 26 m2, wlasnos¢, 146

tys z,
tel: 796 851 297

Mam do wynajgcia umeblowana
kawalerk¢ w Gdyni, pow. 27 m2.
Wzg. Maksymiliana, cena: 1200
zk, tel. 501 830 172

Mam do wynajgcia umeblowana
kawalerke w Stegnie pow. 22 m2,
cena 900 zt, tel. 501 830 172

Mam do wynajgcia M-3 o pow.
36m w Nowym Dworze Gd., cena
500 zt + media, tel. 501 830 172

Dom w surowym stanie, atrakcyj-
na lokalizacja w Wejherowie, tel:
608 083 608

KUPIE
ZAMIENIE
Mieszkanie kom w cent Wejhe-

rowa 61m2, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, korytarz, cent ogrzewa-

nie, zamieni¢ na dwa mniejsze, tel.

586722089

Wejherowo komunalne 76 m 4 po-

koje, kuchnia, tazienka, przedpo-
koj, ogrzewanie gazowe, centrum,
bardzo dobra lokalizacja, po
remoncie zamieni¢ na 2 mniejsze,
tel: 510 118 155

Somonino, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
atrakcyjna cena! Tel. 661 512 563,
726 744 824

Gdynia Obtuze, pawilon 24m2,
przeno$ny na dziatke, budowe, z
wyposazeniem sanit. wc, rolety
antywlamaniowe, tel. 660 897 823

Sprzedam mieszkanie 67 m2, po
kapitalnym remoncie, III pigtro,
0S$. Przyjazni 3/18, Wejherowo,

wolne od zaraz, tel: 668 255 165

Sprzedam mieszkanie 54 m2, w
Wejherowie, ul. Harcerska, parter,
4 pokoje, tel: 502 319 938

Sprzedam miejsce postojowe w
hali garazowej, Gdynia — Witomi-

Sprzedam zadbang dziatke 300
m2, bez altany, w Gdyni na Oblu-
zu (rod.im.reja), tel: 886 759 743

DO WYNAJECIA

Wynajmeg mieszkanie, Wielki
Kack 56 m2, moze by¢ pod dzia-
falno$¢, cena do uzgodnienia, tel.
501 382 350

2 pokojowe mieszkanie w domku
jednorodzinnym na Oruni dolnej.
2 osobom wynajme 800 zi/mc,
zadnych dodatkowych kosztow,
tel. 58 306 66 48

Wejherowo - mieszkanie 2 pok. do
wynajgcia, nowy budynek 2 pig-
trowy, niski czynsz, duzy balkon,
tel. 600 457 172

Wynajme mieszkanie w Wej-
herowie - jeden pokoj, kuchnia,
lazienka, tel. 880 002 546

Wynajme pokoj w Wejherowie,
tel. 58 350 53 58

Wynajmeg lokal 130 m w Kartu-
zach, tel: 691 492 699

Wejherowo, mieszkanie 2 pokojo-
we do wynajgcia, nowy budynek,
1 pigtro, duzy balkon, niski
czynsz, tel. 600 457 172

Wynajme garaz i miejsca parkin-
gowe Wejherowo ul. Spacerowa
12, tel. 501 084 005

Odnajme pokdj w Wejherowie
tel: 608 025 391

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Wejherowo Ford Galaxy 7osob
rok prod.1995 poj. 2.0 p.p cz pl
el rmf H kap. Zim. opon zadbany,
st.db., cena 8.500 zi, tel: 510 118
155

VW Passat B3, B4, Opel Omega,
wentylatory, silniki wyciera-
czek, przekazniki, komputery,
przeplywomierze, okazja od 10 zt,
Wejherowo, tel: 668 493 986

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski
metalik, SD, WK, CZ, RK, WT,

na zamieszczenie jednego bezp!atnego

Ku pon ogloszenia w rubryce ROZNE

inne ogloszenia nie beda uwzgledniane
agal Od Jedne] osoby w danym tygodniu
przyjmujemy tylke jedno ogloszenie.

Kupon jest wazny do dnia 31.10.2011 r.

nr 27/10/11

Wypetnij drukowanymi literami!
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Pytania dotyczgce zamleszczenia ogloszeri prosimy przesylaé na adres e-mall: ogloszenla@expressgdynski.pl

Express Gdynski, ul. Gniewowska 7, 84-200 Wejherowo
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Ogtoszenie tygodnia

Sprzedam pawilon handlowy 20 m2 Gdynia
Leszczynki, stan bdb, alarm, ochrona, na kazda
dziatalnos¢, cena 16 tys z, tel. 663 388 914

zadbany, cena 2.500 z1, tel: 886
597 049

KUPIE

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon tel.792
039 090 Bezptatne konsultacje.
Eventus Dochodzenie Odszko-
dowan

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE

SZYBKO
GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE
tel. 507-741-990

REKLAMA  EG/57/2011/BS

Filar-
SKUP AUT
505-605- 705

INNE

EDUKACJA

Korepetycje z fizyki i chemii w
tym ucz¢ matematyki, Wejhero-
wo, tel: 58 677 01 50

Poszerzajace wiedze, uczace
logicznego myslenia, przyjazne,
profesjonalne, skuteczne korepe-
tycje z matematyki, przygotowa-
nie do matury, tel: 58 623 30 45

KURSY ZAWODOWE
SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE,
KOSMETYCZNE,

MASAZU | INNE

585201800
[ 583005858

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

[Centrum Squlanlé
Operatorow

zaprasza na kursy operatoréw
koparek,
koparko-tadowarek,
tadowarek, zurawli, suwnlc,
woézkéw jezdniowych,
podestéw ruchomych,
kursy SEP

tel. 58 341 97 39

kom. 669 381 859

www.inzynieria.org

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE

PRACA

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

Zaopiekuje si¢ starsza osoba
W zamian za pokoj na terenie
Wejherowa,

tel. kontaktowy: 532 239 502

Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczyna
szuka pracy jako niania, pomoc
domowa lub sprzataczka Sierako-
wice - Kartuzy

tel. 694 236 680

Emerytka, lat 62, bez natogow,
zaopiekuje si¢ dzieckiem, moze
by¢ niemowle, lub starsza osoba,
515 654 688

Kolportaz gazet, reklam-owek,
Wejherowo-Reda-Rumia, 515
654 688

Szukam pracy od zaraz,
tel. 695 462 819

Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic, tel.
691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje si¢
dzieckiem u siebie w domu, w
wieku powyzej 3 lat (Os. Kaszub-
skie-Wejherowo), doswiadczenie,
tel: 692 575 818

USLUGI

Montaz, naprawa kuchni, piekar-
nikow (gazowych, elektrycznych)
plyt ceramicznych, indukeji, tel.
606 464 504

Kredyty gotowkowe, konsoli-
dacyjne oraz hipoteczne z duza
skutecznoscig oferuje PFU Partner
tel. 507 019 306, zgtoszenia
rowniez sms

Kupno, sprzedaz, wynajem
domoéw, mieszkan, dziatek oferuje
posrednictwo, tel. 507 019 306.
Gwarantujemy wysoka skutecz-
nos¢, zgloszenia rowniez sms

Transport - przeprowadzki Wejhe-
rowo — Reda — Rumia - Tréjmia-
sto, tel. 505 699 042

DonSylviano - Kameralny
Gabinet Kosmetyki i Odnowy
Biologicznej Zaprasza na Odnowe
i Relaks w zacisze serca Gdyni na
Kamienna Goére ul. A. Mickiewi-
cza 3.W Ofercie profesjonalne za-
biegi kosmetologii pielggnacyjnej,
upickszajacej 1 leczniczej, bio-
masaz z elementami fizjoterapii,
leczniczo-relaksacyjna sauna na
podczerwien oraz ameralne wie-
czorki SPA. Podaruj sobie chwile
zapomnienia, www.donsylviano.
like.pl Zapraszamy Serdecznie tel.
517711716

Kupno, sprzedaz, wynajem
domoéw, mieszkan, dziatek oferuje
posrednictwo, tel. 507 019 306,
gwarantujemy wysoka skutecz-
nos¢. Zgtoszenia rowniez sms

Kredyty gotowkowe, konsoli-
dacyjne oraz hipoteczne z duza
skutecznoscig oferuje PFU Partner
tel. 507 019 306 zgtoszenia
rowniez sms

www.facebook.com/gwe24

79986 9zt + VAT; 11,07 zt z VAT

TOWARZYSKIE, USLUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)
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72240 2+ VAT; 2,46 zt z VAT

NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisa¢ kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tres¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakdw). Ogloszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wystac na jeden z podanych wyzej numerdw.

tel: 531 755 555

Przeprowadzki kompleksowe,
domow, mieszkan, firm i biur,
ustugi transportowe, bagazowe,
Rumia, Reda, Wejherowo, tel: 509
256 121

Profesjonalne strony internetowe,
szybkie terminy realizacji, niskie
ceny — 299 zl/ strona www, tel:
504 256 658

REKLAMA 1/8.5

Remonty, wykonczenia, 100%
zadowolonych klientow. Sprawdz
sam! Tel: 790 490 605

Tworzenie stron Www na zamo-
wienie, szybko, profesjonalnie,
tanio, tel: 504 265 658

TOWARZYSKIE

Poznam pana do lat 40 powaznie
myslacego o zyciu, tel. 796 547
006

Dochodzenie
odszkodowan
od firm ubezpieczeniowych
WIW*I'M

tel. 792 03 90 90

tel. 58 728 23 92

WWW.

REKLAMA EG/BI011/RL

CZESCI SAMOCHODOWE
| MOTOCYKLOWE

ul. Legionow 73
Gdynia

507 252 113
streetholix@gmail.com
REKLAMA EG!SﬁzD!h‘B.!-

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

( 58 664 48 35
58 303 61 61
58 554 22 02
516 153 780
501 103 397

U b el gl ot

REKLAMA EPK;’REWZl

LOKAL

HANDLQWG-
SLUGOWY

Wydzierzawie

lub sprzedam

w centrum

os. Kaszubskiego

w Wejherowie

tel. 791 980 155

REKLAMA

EG/52/2011/B.5

UBEZPIECZENIA

v komunlkacyjne
+ majatkowe

+ OFE

+ inne

58 661 84 05

Emszfzou:a.s

Maz na godziny®

ZADZWON | POWIEDZ
€0 JEST DO ZROBIENIA -
TROIMIASTO | OKOLICE

tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

Zona na godziny

pranie
prascwanis

Twoj prywatny trener,

Rozwiedziona lat 47, 164 cm, nie-
palaca, spokojna, uczciwa, pozna
pana o podobnych cechach do lat
52,tel. 519 691 384

Student z Sopotu szatyn, 183
cm, niebieskie oczy, 21 lat pozna
tadna i mitg dziewczyne, piszcie,
tel. 696 454 028

Wolny 27lat, mity, uprzejmy, o
dobrym sercu pozna kobiete z
podobnymi cechami z Wejherowa
lub okolic. Cel staty zwiazek, tel:
792 255 762

Skromny kawaler lat 41, szczupty,
abstynent z ruchomosciami i
nieruchomos$ciami, pozna do
statego zwiazku inteligentna pania
o podobnych zaletach, tel: 514
780981

Facet po 30tce, wolny, szczu-
ply, 175, niepalacy, z wlasnym
lokum, pozna panig celem mitego
spedzenie czasu, Gdynia, tel: 798
539 486

Wesota, drobna wdowa pozna
zmotoryzowanego pana o podob-
nych cechach. Kultura osobista
ponad wszystko tel. 517 324 144

ZWIERZETA

Sprzedam klacz rasy kon maty,

5 lat i zrebie ogierka, razem lub
osobno 4 tys komplet do negocja-
cji, tel. 663 432 154

Sprzedam komplet wypoczyn-
kowy, kanapa + 2 fotele, kolor
pomaranczowo — zolty, Wejhero-
wo, tel: 58 672 69 75

Plastikowe pojemniki 1000 L w
koszu metalowym, idealne na

szambo, paliwo, przy dwoch szt.
transport gratis, tel: 503 631 333

Sprzedam fabrycznie nowy
wieszak Ontario — WIE 70, kolor
ontario klon W159, szer. 71, gt. 3
cm, cena: 300 zt, Gdynia, tel: 58
629 21 55

Sprzedam tanio piec gazowy
grzewczy, dwu funkcyjny ,,.Bude-
rus”, stan bdb, pow. grzewcza 120
m2, tel: 58 333 66 56

Nowa kurtka meska z czarnej sko-
ry, przypinany kaptur, na wzrost
180-185 cm i tezsza sylwetke, tel:
781439 561

Sprzedam garnitur meski na 176
cm wzrostu, koloru szarego, w
dyskretne prazki, stan idealny,
cena: 400 zt, tel: 506 127 253

Sprzedam suknig¢ $lubna, rozmiar
42, cena 250 z1, tel. 785 692 500

Komplet wypoczynkowy i dwa
fotele ze skory, kolor kremowy,
stan idealny, cena 2600 zi, tel. 509
409 365

Rower wyscigowy (szosowy)
KROS, osprzet SHIMANO z
roku 2010. Cena 1600 zt, tel. 509
409 365

Waterman ztoty nowy kpl., pioro,
dhugopis, etui, metryczka, sprze-
dam, 120 z, tel. 505 635 095

Banino, tel. 505 360 158

Sprzedam tawg ciemny orzech
w ksztalcie owal zwezany jedno-
stronnie, z potka na dole, cena:
80 zt,

tel: 505 896 681

Fotel do komputera + stolik
trzystopniowy do komputera na
kotkach + kanapo-fotel dwuoso-
bowy sprzedam, fotel 150, stolik
150, kanapa 200,

tel: 694 898 783

Rodzinny dom pomocy w Siera-
kowicach gwarantuje profesjonal-
na opieke nad osobami starszymi,
serdecznie zapraszamy, tel. 504
246 860

Sprzedam wyposazenie sklepu -
regaly, lady, wagi, tel. 603 288 689
wieczorem

Mozaika parkietowa bukowa
32m2 cena 600 zi, tel. 608 143
047

Sprzedam suknie §lubna rozmiar
42, cena 300 z1, tel. 785 692 500

Kupig kazde zboze, ilo§¢ min 23 t,
zapewniam transport, ptace w dniu
zatadunku, tel: 509 942 079

Sprzedam mebloscianke, kolor
kalwados, mato uzywana, dt. 2,60,
wys. 196, tel. 606 974 563

Sprzedam krzesetko do karmienia,
wanienke, podgrzewacz, laktator,
materacyk, ubranka nowe i uzy-
wane dla dziewczynki od 0-2 lat,
tel. 606 974 563

Sprzedam stemple budowlane
dhugos¢ 2.75 m, 300 szt. 3.7zb/szt.

Namiot handlowy rozciagany, 2/4,
boczne $ciany, dopinane i 3 stoly
sktadane, cena: 800 zi, tel: 502
056 307

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan b.d.
sprzedam tel: 880 215 385

Sprzedam ptyty winylowe, 12
szt., duze, min. Oz Billy Idol Papa
Dance Dm i inne oraz 6 matych
roznych, cena do uzgodnienia, tel:
503 325202

We wszystko czego potrzebujesz
do pielggnacji dloni i stylizacji
paznokci zaopatrzysz si¢ u nas.
Bogata oferta, dobre ceny, tel: 502
711 506

Rusztowania warszawskie
sprzedam, wynajme. Wejherowo -
Goscicino, tel: 668 493 986

Sprzedam duzy steper z kolumna-
mi, 130 z1, tel: 502 351 988

Kupi¢ wideo - mozliwos¢ nagry-
wania tel. 516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe,
swierk, buk, pocigte tel. 600 676
350

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VaT: 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.
Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 24 z VAT)
NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupie: EXPNKU,
Zamienie: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
ZYCZENIA: EXPZCL.
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Zmagania grupowe a nastep-
nie pojedynki ¢wiercfinatowe
i polfinalowe wytonity zesta-
wy par, ktore walczyly juz o
konkretne lokaty. W Twojej
Lidze Mistrzéw bardzo zacie-
te spotkanie rozegrano juz o
7 miejsce. Barcelona A (Aka-

demia Pitkarska 16) minimal-
nie przegrata z Arsenalem B
(AP Dabrowa) 3:4, cho¢ szan-
sa na remis byla do ostatnich
sekund pojedynku. Natomiast
nie byto watpliwosci, ktory ze-
spot byt lepszy w konfrontacji
o 5 miejsce. Villareal (Arka

2003) bezdyskusyjnie poko-
nat Manchester B (AP Dabro-
wa) 7:0. Pewne zwycigstwo w
walce 0 najnizszy stopien po-
dium odniosta Barcelona (AP
16). Olimpic (Gryf Wejhero-
wo) wprawdzie stawial zacig-
ty opor, ale musiat uzna¢ wyz-

szo$¢ rywala.

Przy dzwigkach hymnu Ligi
Mistrzoéw na boisko wybiegly
druzyny Milanu (ASiR Gdy-
nia) i Villareal A(Arka 2003),
aby rozegra¢ mecz finalowy.
Mimo wysokiego 6:1 zwycieg-
stwa Milanu final byt bardzo

Milan i Chelsea zwyciezcami

TURNIEJ | W sobote oficjalnie zakonczono rozgrywki Twojej Ligi Mistrzéw i Twojej Ligi Europej-
skiej. Kazdy uczestnik turnieju dostat pamiatke, najlepsi otrzymali puchary.

zacigty. Triumfator prowadzit
do przerwy 3:0, ale Villareal
szybko zdobyt bramke na 3:1
po zmianie stron i dwa razy za-
wodnicy trafiali w poprzeczke.
Wynik mogt by¢, wiec zupel-
nie inny, ale Milan w koncow-
ce pokazal swoja wartos¢ i w

pelni zashuzenie zwyciezyl. Ra-
dos¢ zwyciezcOw byta ogromna.
Roéwnolegle na boisku nowym
gdynskiej Checzy toczyly sie
pojedynki w Twojej Lidze Euro-
pejskiej. 7 miejsce wywalczyta
druzyna Interu B (1 Reda) poko-
nujac Rome¢ A (ASiR). Zacigte
spotkanie o 5 miejsce zakonczy-
o sig zwyciestwem Arsenalu (AP
Dabrowa) nad Roma B (ASiR).
Najnizszy stopien podium przy-
padt Interowi A po zwycigstwie
nad Realem (Arka 2004).
W wielkim finale Chelsea AP
16) nie dala szans Manchestero-
wi (AP Dabrowa) zwyci¢zajac
pewnie 4:0.

L. Krzeminski

EG/RED/03

y = Olerta Smartf

Oferta aktualna na dzien 9.09.2011 | moze ulec zmianie.

Secregaly w Regulaminie promogji, Oswajace inl

Gdynia

Daj o siebie zadbac.

L MiX
OSWAJACZ INTERNETOWY
DLA SMARTFONOW

Sony Ericsson

XPERIA

XbEEHEIY

C.H. Batory 2 pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Smartfon Sony Ericsson Xperia X8 od 1 zt
juz w dotadowaniu 50 zt

plusd®

Gdynia

C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

REKLAMA

ZAMOWIIEN-I'E ,.,

‘{\\"_'

. PROMOGIA {OSTI FOLER
IMARKADONN O STTANITENEATI N E/AY

HURTOWNIE MATERIALtOW BUDOWLANYCH

1. LESZNO k-.-K—AKI‘UZ

ul. Stoneczna 1

telefon: 58 681 11 22

tel. kom6rkowy: 607 151 303
2. KEOBUCZYNO
telefon: 58 686 23 93

tel. komérkowy: 691 407 235

EGJ’H.EDIM

SUPE RSTAL

Produce t

3. MISZEWO 10a
telefon: 58 684 88 88

tel. komérkowy: 601 090 090
4, SKARSZEWY
ul.Koscierska 20

telefon: 58736 86 67

tel. komérkowy: 607 151 259

SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO
CENY PROMOCYJNE
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Staba liga, staba reprezentacja

ANALIZA | Polski kobiecy szczypiorniak niebezpiecznie upada coraz nizej. W kraju licza
sie cztery druzyny i ma to przetozenie na kiepskie wyniki reprezentacji.

tukasz Krzeminski
LLkrzeminski@expressy.pl

Dobitnie réwni¢ pochyta ko-
biecej pitki recznej pokazuja
ostatnie wyniki biato-czerwo-
nych. Nie chodzi tu jedynie o
porazki w eliminacjach Mi-
strzostwo Europy z Rosja i
Czarnogora. Niestety prawdo-
podobnie okaze sig, ze kobie-
cej siddemki nie zobaczymy
na najblizszych trzech najwaz-
niejszych imprezach. Mowa o
Igrzyskach Olimpijskich, Mi-
strzostwach Swiata i Mistrzo-
stwach Europy, cho¢ tu sa jesz-
cze matematyczne szanse na
awans.

Duzy wplyw na stabe wyniki
reprezentacji ma niski poziom
rozgrywek ligowych. Tak na-
prawde lige mozna by bylo
podzieli¢ na czotowa czworke,
ktora miedzy soba rozda me-
dale i calq reszte, ktora bedzie
walczy¢ o zupetnie inne cele.
Zawodniczki Vistal Laczpolu
Gdynia, Zaglebia Lubin, SPR

Lublin i AZS Politechniki Ko-
szalinskiej zdaja sobie sprawe
ze swojej przewagi nad po-
zostatymi zespotami. Czgsto
podswiadomie, pewne zwy-
ciestwa w koncoéwkach spo-
tkan nie wkladaja maksimum
sit, umiej¢tnoscei, poniewaz i
tak wiedzg, ze niskim nakla-
dem sit sobie poradza. Waz-
ne mecze grajg raptem szes$¢
razy w sezonie zasadniczym i _
od ¢wier¢finalu fazy play-oﬁ°
To zdecydowanie za mato, by 'S £

podnosi¢ swoje umiejgtnoscei. 5,

Nie ma tez co liczy¢ na zawod- 5

niczki wystepujace na co dzien @

w zagranicznych klubach. Na <

ostatnie  zgrupowanie trener S <

Kim Rasmussen powotat tylko =
trzy takie pitkarki.
Z krajowych klubéw powo- 3
lania otrzymaly zawodniczki 2
z czotowej trojki oraz po jed-
nej zawodniczce z Politechniki
Koszalinskiej i z Startu Elblag.
Dla Vistal Laczpolu Gdynia
sa jednak plusy zgrupowa-
nia kadry. Kolejne niezbgdne

doswiadczenie reprezentacyj-
ne zdobylo pie¢ zawodniczek,
a kolejne trzy znajdowaty si¢
na liscie rezerwowej. To tylko
pokazuje, ze zoltto-niebieskie

4

moga w koncu zrealizowac cel,
jakim jest Mistrzostwo Polski.

Jednak to nie reprezentacja ma
stuzy¢ lidze, a raczej liga repre-
zentacji. W krajowej elicie jest

-~

kilka zawodniczek o duzym po-
tencjale. Sek w tym, Ze pozosta-
Te musza star¢ si¢ im doréwnac,
by te najlepsze caly czas czuly
na plecach oddech nowych za-

wodniczek. Bez zdrowej rywali-
zacji nigdy nie bedzie podnosze-
nia poziomu, a co za tym idzie
nie bedzie sukcesOw na arenie
mig¢dzynarodowej. Niestety po-
dobnie jak w innych dyscypli-
nach druzynowych w naszym
kraju szwankuje szkolenie. Ta-
lenty same si¢ obronig. Reszta
nie ma szans bez systematycznej,
codziennej pracy.

Rosja — Polska 32:21 (19:9)

Rosja: Sidorova 1, Sedoykina — Bodnie-
va 2, Czernoivanenko 3, Davydenko 2, Tli-
na, Kochetova 2, Kuznetcova 7, Levina 2,
Muravyeva 2, Postnova 2, Sen 1, Shipilo-
va 2, Turey 4, Uskova, Zhilinskayte 2.
Polska: Baranowska, Mikszto — Byzdra
10, Dworaczyk 2, Koniuszaniec 1, Kul-
winska, Niedzwiedz 1, Obrusiewicz 1,
Pielesz 3, Sadej, Sulzycka, Szwed, Wila-
mowska, Wojtas 3, Zalewska, Zatgczna.

Polska — Czarnogora 27:31 (15:18)
Polska: Mikszto, Baranowska — Zalgcz-
na 3, NiedzwiedZ 8, Dworaczyk 3, Wila-
mowska, Pielesz, Zalewska, Koniuszaniec
4, Sulzycka, Obrusiewicz 3, Wojtas, Sa-
dej, Szwed 4, Kulwinska, Byzdra 2.
Czarnogéra: Vukcevic, Barjaktarovic,
Milenkovic — Miljanic 2, Radicevic 2,
Djokic 8, Jovanovic 1, Bulatovic 1, Bar-
jaktarovic 1, Savic 3, Popovic 7, Vuk-
cevic, Toskovic, Nikcevic, Bulatovic 5,
Mehmedovic, Knezevic 1.

Na wspotpracy z trenerem Orneborgiem
mozemy tylko skorzystac

ROZMOWA | Patrycja Krolikowska odpowiada na pytania kibicow na oficjalnej stronie internetowej klubu. Prezentujemy najciekawsze z nich.

Czy mogtabys nam
opowiedziec jak to
sie stato, ze trafitas
do zespotu z Gdyni?
Czy miatas jeszcze
inne oferty?

- Tak, miatam inne oferty od
klubu Ekstraklasy z Piotrkowa
i Jeleniej Gory oraz pierwszo-
ligowego zespotu SPR Prusz-
kow. O mozliwosci grania w
Gdyni dowiedziatam si¢ po
MME od trenera kadry. Na-
stepnie dostalam szanse spraw-

dzenia si¢ na turnieju Lubinie i
tak trafitam do druzyny.

Jak sie czujeszw
zespole? Czy dziew-
czyny z druzyny
pomagaja Ci w
zaaklimatyzowaniu
sie w druzynie?

- Troche si¢ batam przychodzac
do Gdyni tego jak dziewczyny
przyjma mnie do druzyny. Te-
raz wiem, ze niepotrzebnie, bo
bardzo mi pomagaja, mogg za-

wsze liczy¢ na wsparcie na tre-
ningu i poza nim.

Czy dobrze uktada
Ci sie wspoétpraca z
trenerem?

- Uwazam, ze na wspoélpracy z
trenerem Thomasem Ornebor-
giem mozemy tylko skorzy-
sta¢ 1 jestem bardzo zadowolo-
na z dotychczasowej pracy.

Miatas juz okazje
wspotpracowac z tre-

VISTAL ¢ ) LACZPOL I& Eosd
‘ G“THIA ETTRT N 1 T T _ e ST
pkm (L) e f Pix
e it o

eXp

Dziennik
Baltyckimg

Sponsorzy:

Partnerzy kiubu:

nerem kadry naro-
dowej, ktory rowniez
jest Dunczykiem

- czy Kim Rasmussen
preferuje podobny
styl treningow i filo-
zofie gry jak trener z
Gdyni?

- Pilka reczna w Danii jest na
bardzo wysokim poziomie,
wigc nauka od trenerow z kra-
jow skandynawskich powin-
na przynies$¢ tylko pozytywny
skutek. Ogolne zasady doty-

czace gry lub indywidualnego
wyszkolenia zawodniczek sa
podobne natomiast kazdy tre-
ner posiada wiasny styl trenin-
gow i filozofie gry.

Co sadzisz o klubie
kibica? Podoba Ci
sie?

- Bylam zaskoczona dopin-
giem na hali w Gdyni, jak i na
meczach wyjazdowych. Nam,
jako zawodniczkom na pew-
no przydaje si¢ takie wspar-

cie. Wtedy gra si¢ duzo przy-
jemniej. Klub kibica odbieram
bardzo pozytywnie.

Jakie jest Twoje
marzenie zwigzane z
pitka reczna?

- Na ten sezon na pewno Mi-
strzostwo Polski, a w przyszto-
$ci gra w reprezentacji oraz,
jak kazdy sportowiec, marzg
o medalu na Igrzyskach Olim-
pijskich.

Lab.pl ﬁo@ U7l

Patroni medialni;

Kestauracija
Pa Mar

Plaka Mejska w Gdyal
Bilwar Sgwadehl
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Trzy mecze prawdy

ANALIZA | Tak naprawde dopiero teraz okaze sie, na jakim etapie jest gdynska Arka.
Podopieczni trenera Petra Nemca zagrajga trzy spotkania wyjazdowe.

tukasz Krzeminski
Lkrzeminski@expressy.pl

- Jestesmy w formie — de-
klaruje Marcin Radzewicz,
pomocnik Arki. — Mysle, ze
forme podtrzymamy w trzech
wyjazdowych  spotkaniach.
Nie tylko wygrywamy, ale
strzelamy takze po 3 bramki
w kazdym meczu.
Rzeczywiscie ostatnie wy-
niki zolto-niebieskich na-
pawaja  optymizmem.
Pitkarze coraz lepiej

si¢ rozumiejg, a trener

w koncu przestat by¢
powszechnie  kry-
tykowany. Czy co$
jest wiec w stanie
przerwaé tg sie-
lank¢? Na pew-

no optymizmem

nie napawa ter-
minarz ~ Arki.

Trzy najblizsze
spotkania /
gdynianie /
rozegra-

Na zdjeciach: Tomasz
Jarzebowski (nr33) i
Petr Benat (nr 18)

boiskach rywali i to nie byle ja-
kich. Pogon Szczecin, Warta Po-
znan 1 Piast
Gliwice to
bardzo wy-
magajgcy
przeciwnicy i
dopiero po tych
meczach poznamy
prawdziwa warto$¢ dru-
zyny.
- Cieszymy si¢ ze zwyciestw, ale
myslimy juz o kolejnych spotka-
niach — przekonuje takze Bar-
tosz Flis.
Wtasnie mlody zawodnik jest
symbolem zmieniajacej si¢ dru-
zyny. Po poczatkowych poszu-
kiwaniach mtlodziezowcow to
wiasnie Flis okazat si¢ godnym
gry od pierwszej minuty i po-
kazuje umiej¢tnosei, ktore byc
moze niedtugo pozwola mu gra¢
jeszeze lepiej. Arka zalezy teraz
od dwoch zawodnikoéw. Popra-
we wynikow zotto-niebieskich
trzeba powiaza¢ z przybyciem
do klubu Petra Benata i Toma-
sza Jarzgbowskiego. Ich spo-
kéj 1 doswiadczenie zbawien-
nie podziataly na pozostatych

Ich spokoj i doswiadczenie zbawiennie
podziataly na pozostatych zawodnikow.
Dodatkowo obaj dysponujg cecha nie-
zwykle wazna. Potrafig zdobyc¢ bram-
ke. - Jarzebowski z Benatem robig w

zawodnikow. Dodatkowo obaj
dysponuja cecha niezwykle
wazng. Potrafig zdo-

by¢ bramke.

- Jarzgbow-

ski z Bena-

tem robig w

srodku pola

wielkg  gre

— chwali swoich zawodni-

kow trener Nemec. — Oni

nie trzymaja zbednie pitki.

Od razu ja rozgrywaja.

Od formy tych dwoch zawodni-
kow bedzie bardzo wiele zaleza-
o w trzech najblizszych spotka-
niach. Oczywiscie podtrzymac
dobra dyspozycje muszg takze
pozostali zawodnicy Arki, na
boisku nie biega, bowiem tylko
dwoch pitkarzy. Arka nie bedzie
sobie mogta pozwoli¢ na chwi-
le stabosci, gorsze momenty
czy brak koncentracji, poniewaz
tacy rywale jak Pogon czy Warta
na pewno to wykorzystaja.

- Staram si¢ nie rozgraniczac
czy jest to spotkanie z Arkg czy
z Wistg Plock — mowit dla ofi-
cjalnej strony internetowej Po-
goni kapitan szczecinian Bar-

srodku pola wielka gre

-‘ -
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tosz Lawa.
Dla pomocnika bedzie to szcze-
golne spotkanie, poniewaz przez
wiele lat byt zawodnikiem Arki
Gdynia 1 jest z nig utozsamia-
ny. Szczegblny mecz to bedzie
takze dla kibicow. Do Szczeci-
na wybiera si¢ ponad pot tysigca
z6lto-niebieskich fanow.
- Mecz u kibicow wywotuje
wiele emocji, ale my musimy
zachowa¢ spokoj - dodaje na-
tomiast Robert Kolendowicz,
skrzydtowy Pogoni. Nikt nie
wyznacza Arkowcom celu mi-
nimum na najblizsze trzy me-
cze. Jednak jesli podopieczni
Petra Nemca na powaznie
mysla o wiaczeniu si¢ do
wyscigu o Ekstraklase
musza na boiskach prze-
ciwnikow punktowac.
Wyjazdowa  niemoc
przetamali w Plocku i
" teraz powinno by¢ juz
.z gorki. Mecz z Po-
gonia juz w naj-
blizsza sobot¢ o
godzinie 19.45.

Z6tto-niebiescy sg na fali

Przybyli na stadion przy ulicy Olimpijskiej kibice nawet przez moment nie mogli zatowac¢
swojej decyzji. Arka pokazata kawatek bardzo dobrej pitki.

W sobie tylko znany sposob
gre zotto-niebieskich odmienit
trener Petr Nemec. 5 zwycig-
stwo z rzgdu na pewno budzi
respekt przed kolejnymi ry-
walami i pozwala Arce realnie
mysle¢ o powrocie do walki o
Ekstraklase.

We wspomnianych wygranych

SPONSOR GLOWNY

meczach gdynianie $wietnie
grali w pierwszych fragmen-
tach meczu, mniej wigcej do
30 minuty. Nie inaczej bylo i
w sobotni wieczor. Ponad 6 ty-
sigey ludzi jeszcze dobrze nie
zdazylto si¢ rozsig$¢ na zot-
to-niebieskich krzesetkach, a
Arka juz prowadzita. Po raz

ZEOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

kolejny okazalo sig, ze sta-
e fragmenty gry to duzy atut
podopiecznych Nemeca. Z
rzutu wolnego dosrodkowat
Marcin Radzewicz, a Tomasz
Jarzgbowski, podobnie jak w
$rodowym meczu z Polonig
Warszawa, zdobyt bramke.

Polonia stanowita tylko tlo

dla gdynian, a potwierdzily to
kolejne akcje. W 29 minucie
byto juz 2:0 dla gospodarzy.
Nie inaczej niz przy pierwszej
bramce z rzutu wolnego do-
$rodkowat Radzewicz, a cel-
nym strzalem glowa popisat
si¢ kapitan Arki Stawomir Ma-
zurkiewicz. To jednak nie byt

ZOLTO-NIEBIESCY

koniec popiséw zawodnikow
Nemeca. Krajanowski $wietnie
przedart si¢ skrzydtem, a akcje
sfinalizowat Piotr Kuklis. Za-
wodnik, ktory do nie dawna byt
najbardziej wysmiewanym pil-
karzem Arki zalicza juz 6 tra-
fienie w I lidze. Wynikiem 3:0
skonczyla si¢ pierwsza potowa,
a kibice mogli by¢ w pelni usa-
tysfakcjonowani gra Arki. Gdy-
nianie operowali pitka, nie ko-
pali jej wytacznie do przodu co
miato miejsce przez niemal 1/3
sezonu. Zmiana w filozofii gry
jest widoczna gotym okiem.

Po zmianie stron Arkowcy spo-
kojnie kontrolowali wydarzenia

PARTNER TECHNICZNY

na boisku, a goscie z Bytomia
nie byli w stanie zagrozi¢ bram-
ce Marcina Juszczyka. Wynik
na 4:0 ustalil juz w doliczonym
czasie gry Damian Krajanow-
ski. Jemu, jak chyba nikomu in-
nemu, gol w Arce si¢ nalezat.
Zawodnicy czeskiego szkole-
niowca bedac bardziej zachtan-
nymi mogli ten mecz wygrac o
wiele wyzej, ale nalezy uznaé,
ze zostawili co$ na kolejne spo-
tkania. A nie beda one tatwe, bo
Arka ma przed sobg az 3 mecze
wyjazdowe kolejno z Pogonia
Szczecin, Wartg Poznan i Pia-
stem Gliwice.

L. Krzeminski
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