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Uktad zamkniety

W rojmiescie trwajq zdjecia do nowego filmu,,Uktad zamkniety” w rezyserii Ryszarda Bugajskiego, na podstawie
scenariusza Mirostawa Piepki i Michata Pruskiego. Gtowne role zagrajg Janusz Gajos i Kazimierz Kaczor.

Btyszczacy chromami, dobrze
utrzymany mercedes 280 podjez-
dza pod rampy roztadowcze Na-
varu. Wysiada z niego szybkim
krokiem prokurator Kostrzewa
i podniesionym gtosem wydaje
dyspozycje mtodszemu koledze
— prokuratorowi Stodowskiemu:
»Niech Pan sprawdzi czy maja
nakaz!” - i whiega po schodach
do hal magazynowych.

Kolejny dubel i zmudne dla ak-
torow powtorzenia, za kazdym
razem Janusz Gajos odtwarzaja-
cy role prokuratora Kostrzewy i
jego partner Stodowski — w tej
roli Wojtek

Zolydkowicz - precyzyjnie pil-
nujg zgodnosci tekstu i miejsca
akcji z zatozeniami rezysera.

To scena z nowego filmu Ry-
szarda Bugajskiego ,,Uktad za-
mkniety”.

Kolejne dni zdjeciowe taczg eki- =
pe i buduja wzajemne zaufanie, 5
chociaz dla pary

Bugajski - Gajos nie jest to&
pierwsza wspolna praca (Janusz
Gajos zagrat w stynnym ,,Prze- i

stuchaniu” Ryszarda Bugajskie-
go z 1982 roku).

- Rezyser i autor zdje¢ — Piotr
Sobocinski junior, doskonale ze
soba wspdipracuja — méwi Olga
Bieniek producent filmu.- Maja
omdwione i zaplanowane insce-
nizacje, wczesniej bardzo do-

Jedna z gtéwnych rél gra w filmie Janusz Gajos

brze poznali obiekty zdjeciowe
i mogli skrupulatnie do tego sie
przygotowa¢  Podobnie akto-
rzy. Janusz Gajos spedzit pierw-
szy dzien zdjeciowy, kiedy nie
mial zaje¢ na planie, na pozna-

waniu lokacji i rozmowie z re-
zyserem by lepiej wejs¢ w psy-
chike granej postaci prokuratora
Kostrzewy, gtéwnego bohatera
filmu. Rezyser miat swoj 0so-
bisty wkiad artystyczny w prace

nad scenariuszem — podkresla
Olga Bieniek, zresztg nie musze
chyba méwi¢, ze duet Bugajski
— Gajos gwarantuje wysoki po-
ziom artystyczny przedsigwzig-
cia.

Producentem filmu jest gdanska
spotka Dom Filmowy Filmicon
zatozona przez Mirostawa Piep-
ke, wspotautora scenariusza do
filmu.
- Sam temat wywotata krétka no-
tatka prasowa. - méwi Mirostaw
Piepka, scenarzysta i producent
- Losy filmowych bohateréw sa
losami trzech przedsighiorcow z
Krakowa.
Piszac scenariusz, dokumento-
walismy nie tylko ten przypadek,
chcielismy bowiem,
wraz z Michatem Pruskim -
wspdlautorem scenariusza, poka-
za¢ patologie, ktére maja miejsce
w funkcjonowaniu urzedow i ad-
ministracji w Polsce.
Zdjecia do filmu realizowane sa
na Pomorzu i w Trdjmiescie —
moéwi Olga Bieniek, producent
filmu. - Wspotpraca z Gdynig, a
takze Gdanskiem, czy Sopotem
przebiega jak zawsze znakomicie.
Jest tu wiele miejsc mato znanych
i rzadko wykorzystywanych jako
filmowy plener, co jest niewatpli-
wym atutem. Decyzje podjelismy
wspolnie z rezyserem Ryszardem
Bugajskim, ktory spedzit wiele
dni na Wybrzezu przygotowujac
si¢ do realizacji filmu- Historia,
ktdrg pokazujemy ma znacze-
nie uniwersalne, mogta zdarzy¢
sie w kazdym miejscu w Polsce.
(AD, AG)

Gosia Herba w Tea-tralne;

Juz 1 pazdziernika odbedzie si¢ uroczysta inauguracja Tea-tralnej w nowym sezonie. Z tej okazji przygotowano werni-
saz wystawy ilustracji Gosi Herby - historyka sztuki, absolwentkiPaiAstwowej szkoty Sztuk Pieknych we Wroctawiu.

Urodzona w 1985 roku Gosia
Herba artystka rozdarta pomie-
dzy Wroctawiem, a Trojmia-
stem, ilustruje r6zne magazyny
i czasopisma Na wystawie w
Tea-tralnej pokaze jednak pra-
ce mniej oficjalne - rysunkowe
i malarskie opowiesci o przygo-
dach wiasnych czy tez zupetnie
zmyslonych.

llustracje Gosi Herby mozna
znalez¢ m.in. w magazynach
Charaktery, Przekroj, Kikimo-

ra, Rita Baum, Twdj Styl, Musli
Magazine, The Spot Magazine,
Soul Magazine. W Tea-tralnej
pokaze swoje inne, bardziej pry-
watne oblicze.

- Wymyslam co jakis czas bo-
hatera, nadaj¢ mu imi¢ - méwi
autorka. - Czasem sama si¢ w
niego wecielam i robie cykle fo-
tograficzne i ciggne watek. Na
koniec zazwyczaj bohater ginie
Lubie rysowa¢ to w zasadzie
najprzyjemniejszy element mo-

jego zycia.

Jesli chodzi o inspiracje jest hi-
storykiem sztuki i nie potrafi
wyliczy¢ ulubionych tworcow
Zdaje sobie sprawe ze, pako-
wanie do jednego wora Mistrza
z Awinionu i Maxa Klingera to
dos¢ dziwny zabieg. Duzo oglg-
da, niemal codziennie wybiera
sobie jakies dzieto i wpatrywaé
si¢ przez dtugi czas. Nocami po-
chtania filmy.

- Do tego dochodzg sny, ktére

maja duzy wptyw na moje funk-
cjonowanie na jawie i czgsto po-
zbywam sig ich z glowy rysujac
ilustracje — Wyjasnla artystka.
- Zajmuje sie réwniez podgla-
dactwem, podstuchuje rozmowy
obcych mi ludzi i notuje wszyst-
ko, bo uwazam, ze zawsze moze
sie mi si¢ to przyda¢. Ostatnio
nie jestem zbyt rozmowna. Cigz-
ko mi opowiada¢ o moich obraz-
kach - wolg po prostu rysowac.

Niektore prace sa zupelnie na se-

rio, inne mimo histeryczno - kon-
wulsyjnej wymowy wcale takie
nie sa.

- To taki zart, drwina z samej
siebie i troche tez z ewentual-
nego odbiorcy, bo moze w tych
wszystkich obrazkach nic nie ma,
moze to jedynie bazgroty tuszem.
Niech sobie interpretujg, doko-
nuja nadinterpretacji mnie to nie
bardzo obchodzi — konczy.
Ulubione techniki Gosi Herby to
tusz, akryl, ale wymysla tez wia-
sne mieszane, do tego dochodzi
grafika komputerowa, zabawa
wektorami oraz fotografia.

1 pazdziernika 2011 (sobota)
godzina: 21:02 Tea-tralna, Te-
atr Miejskim im. Witolda Gom-
browicza, Gdynia, ul. Bema 26.
Wstep wolny. (ANGO, PR)
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Metoda filipinskiego uzdrawiania to mistyczna metoda leczenia
pochodzgca z dalekiego wschodu, jej skutecznos¢ jest ogromna co
potwierdzajg liczni pacjenci Pana Clavera PE, jednego z najlepszych
icieli filipinskich na swiecie. Pochodzi on ze stawnej rodziny
filipinskich healerow. Uzdrowiciel poprzez intensywng koncentracje
wytwarza duzg energie wokot swych rak, ktéra pomaga przy leczeniu:
choréb nowotworowych, epilepsji, deformacji kregostupa,
miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i zélciowych,
chorobach prostaty, leukemii, wrzodach zotgdka i dwunastnicy,
guzach i cystach, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach oraz
chorobach kobiecych iinnych schorzeniach.

Przykfadem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Wiktor z Katowic, ktéremu po 2 wizytach
zeszly kamienie z woreczka Zo6fciowego a guz tarczycy wchfonat sie co potwierdza badanie USG.
Pania Janine z Krakowa do niedawna martwily dolegliwosci: torbiel w piersi oraz miesniaki na
narzgdach rodnych. Po 3 wizytach torbiel wchioneta sie a miesniaki zanikly.
Pan Andrzej z Gdanska dziekuje za wyleczenie prostaty, ktéra dokuczata mu od kilku miesigecy.
Pani Danuta z Wrocfawia - po jednej wizycie u uzdrowiciela ustgpity mi béle kregosfupa oraz
poprawitf mi sie wzrok na skutek ustabilizowania poziomu cukru. Dziekuje za pomoc !!!

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli moze zawsze osiggna¢ pomoc.

Przyjmujemy: 4 pazdziernik - Gdansk 5 pazdziernik - GDYNIA
6 pazdziernik - Starogard Gdanski 7 pazdziernik - Chojnice

Zapisy i informacje od poniedziatku do sohoty o 506 536 270
w godzinach od 8.00 do 13.00 i od 15.00 do 20.00 784 609 208
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Najwieksze firmy w Sopocie

Intel, GE Hitachi, Nomura Holdings Inc, Google, Banku Swiatowego, Nestlé, TESCO, Turkish Airlines, Boeing, PwC, PZU,
International Paper, Orlen, Energa, Lotos, a nawet Al-Jazeera. Ekonomista, ktory przewidziat $wiatowy kryzys - Nouriel Ro-
ubini, uznawany za jednego z najwybitniejszych ekonomistow latynoamerykanskich - Hernando de Soto i noblista Oliver E.
Williamson, to tylko niektérzy goscie Europejskiego Forum Nowych Idei, kt6re rozpoczeto si¢ w $rodg w Sopocie. Zgtoszone
podczas Forum idee i wnioski zostana opracowane w formie rekomendacji europejskiego biznesu.

Najwieksza inwestycja

Battycki Terminal Kontenerowy BCT otrzyma blisko 54 min. zt. dotacji na rozwéj terminala z Centrum Unijnych Pro-
jektow Transportowych Projekt BCT o tagcznej wartosci ponad 153 min zt, to najwieksza inwestycja sposrod zgtoszo-
nych do konkursu dla dziatan wspierajacych rozwaoj transportu intermodalnego, realizowanego przez Centrum.

Projekty intermodalne pol-
skich spotek, warte tacznie
ponad 1 mld zt dofinansu-
je Unia Europejska . O kon-
kursie CUPT, ktore rozdzieli
ok. 400 mIn zt oraz o pla-
nach inwestycyjnych zwiaza-
nych m.in. z rozwojem pol-
skich portéw, informowata w
czwartek 22 wrzesnia podczas
konferencji prasowej w BCT
wiceminister  infrastruktury
Anna Wypych — Namiotko.
Najwigkszym  wartosciowo
projektem na liscie CUPT jest
wiasnie Inwestycja Baltyckie-
go Terminalu Kontenerowego
w Gdyni.

- Znaczacy udziat finansowy
panstwa i Unii Europejskiej,
bo 35% catosci zaplanowa-
nych inwestycji — méwit pod-

czas spotkania z dziennika-
rzami Krzysztof Szymborski,
prezes BCT, pozwoli nam na
tak bardzo szeroki program
rozwoju terminala. Jestesmy
zdeterminowani, aby konse-
kwentnie wspiera¢ dobra i
potrzebna wszystkim euro-
pejska polityke transportowa,
oszczedzajac  srodowisko i
zmniejszajac koszty transpor-
tu. Biata ksiega transportowa
Europa 2050 jest juz realizo-
wana przez BCT w gdynskim
porcie

O wynikach konkursu roz-
strzyga CUPT - jednostka,
ktdérej celem jest racjonalne
i efektywne wykorzystanie
srodkéw unijnych przezna-
czonych na dofinansowanie
projektow transportowych.

W ramach programu inwe-
stycyjnego do 2015 roku Bat-
tycki Terminal Kontenerowy
zainwestuje w sprzet, infra-
strukture i systemy informa-
tyczne. Zakupione zostang m.
in. nowe suwnice placowe,
kolejowe, nabrzezowe, a tak-
ze inny sprzet przetadunko-
wy. Modernizacja czeka takze
place i drogi na terenie termi-
nala, w wyniku czego m. in.
pojawi sie wiecej stanowisk
dla konteneréw chtodniczych.
Wprowadzony zostanie sys-
tem pozycjonowania konte-
nerébw DGPS oraz automaty-
zacja bram.

Realizacja inwestycji przy-
padnie bedzie na lata 2012
do 2015 i podniesie znacznie
zdolnos¢ przetadunkowa ter-

Wiceminister
infrastruktu-
ry Anna Wy-
pych-Namiot-
ko oraz pre-
zes zarzadu
BCT Krzysztof
Szymborski na
konferencji
prasowej

Fot. Rafat Laskowski

minala. Obecnie szacuje si¢ ja
na poziomie 750 000 TEU, a
w przysztosci bedzie to nawet
1.2 min TEU. Dzi¢ki zakupo-
wi nowych suwnic kolejowych
i inwestycjom poczynionym

przez Zarzad Morskiego Por-
tu Gdynia w terminal kole-
jowy BCT, zwigkszy si¢ tez
zdolnos¢ fadunkéw przewozo-
nych kolejg. Stanowi to wazny
punkt w zatozeniach rozwojo-

wych przyjetych przez Zarzad
spotki. W ostatnich miesiacach
udziat przewozow kolejowych
w BCT wynosit ok. 40% cato-
sci obrotow w TEU.
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Kazdy z nas wytwarza 300 kg odpadow rocznie. Nowoczesne instalacje
w Eko Dolinie pozwalajg na odzyskiwanie z nich cennych surowcow.
Jednak proces odzysku odpadow rozpoczynamy juz w swoim domu

-

prowadzac wlasciwg segregacje. Im lepsza bgdzie zbidrka selektywna
wu Zrodta” tym lepiej wykorzystamy nasze instalacje | wigcej surowcow
odzyskamy. Tylko jesli bedziemy wspotdziatac, duzg czesc z odpadow
uda sig powtérnie wykorzystac. To oznacza czystsze srodowisko | realne
oszczednosci dla kazdego mieszkanca.

Q_——J PAMIETAN! Odpady niebezpiecane 22 wzgledu ha rodza, skiad

lub ilose maa grozne wiasciwoscl | parrakiowane w niewiasciwy
sposeb moga zagreiad rdrowiu ludzl | 2wierzat armaz srodowisku.

Przeterminowane leki i baterie moZesz przekazywad
do-wyrraezonyeh bezplatych punkidw zbioek),
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/tote Formaty 2011

Gdynia znalazta sie wsrdd laureatéw prestizowe-
go konkursu Ztote Formaty. Przedstawiciele mia-
sta odebrali w w ubiegtym tygodniu w Warszawie
dyplomy oraz statuetke V edycji konkursu.

W kategorii Wydawnic-
twa Promocyjne na drugim
miejscu uplasowat si¢ do-
skonaly ,,Navigator Gdyni
— przewodnik”, a nagro-

de specjalng w kategorii
Kampanii PR za Gdynskie
Centrum Wspierania Przed-
siebiorczosci.

W cyklu ,,Navigator Gdy-
ni” powstato 6. tematycz-
nych informatoréw: Navi-
gator kulturalny — petni role
przewodnika po gdynskich
imprezach kulturalnych,
miejscach wartych zoba-
czenia i kultowych klubach
wraz mapa centrum miasta
i zaznaczonymi waznymi
punktami; Navigator tury-
styczny — zawiera list¢ naj-
wazniejszych miejsc, ktore
warto zobaczy¢ w Gdyni
wraz z opisami i mapa,
ponadto wydawnictwo
zawiera propozycje 9 szla-
kéw tematycznych, dzigki
ktérym turysta pozna te
popularne, jak i mniej zna-
ne oblicza Gdyni;Naviga-
tor biznesowy — prezentuje
charakterystyke najwazniej-
szych wydarzen dla przed-
siebiorcéw w Gdyni wraz

z lista i zdjgciami instytucji
biznesowych, konferencyj-
nych, konsulatéw, adresami
gdynskich biurowcow i
centrow biznesu oraz mapa;
Navigator praktyczny — jest
uniwersalnym praktycznym
przewodnikiem po miescie
wraz z mapa obejmujaca

najczesciej uczeszczane
rejony miasta; Navigator
rowerowy — zawiera szcze-
g6towa mape $ciezek rowe-
rowych, trasy rekreacyjne

i miejsca warte zobaczenia
oraz porady dla rowerzy-
stow i zasady poruszania
si¢ po rowerowych trasach
oraz Navigator przedsie-
biorcy — zawiera niezbedne
informacje dla przedsie-
biorcow wraz z adresami
instytucji otoczenia biznesu
naniesionymi na mapie.
Gdynskie Centrum Wspie-
rania Przedsiebiorczosci
jest integralna czescia
realizowanego od 2001 r.
programu ,,Przedsiebior-
cza Gdynia”, propagujace-
go ideg¢ przedsiebiorczosci
wérdd mieszkancow Gdyni.
Placéwka rozpoczeta swoja
dziatalnos¢ na poczatku
2007 jako jednostka Urze-
du Miasta Gdyni, a w paz-
dzierniku przeniosta si¢ do
nowego lokalu przy ul. 10
Lutego 24. w srodmiesciu
Gdyni. GCWP realizuje

w praktyce ideg ,,jednego
okienka”, dajac mozliwos¢
zatatwienia wszystkich wy-
maganych w zwiazku z re-
jestracja firmy formalnosci
w jednym miejscu. Dzigki
opracowanej koncepcji
dziatania GCWP peten pro-
ces rejestracji dziatalnosci
gospodarczej zajmuje tylko
30 minut. To rekord w skali
kraju. (Ajot)

Gdynskie Centrum Wspiera-
nia Przedsiebiorczosci jest in-
tegralng czescia realizowa-
nego od 2001 r. programu
,Przedsiebiorcza Gdynia”

www.exp ressgdynski.pl redakcja@expressy.pl

Stabilni w...
niestabilnych czasach

Gala wreczenia wyroznien Skrzydta Biznesu - prestizowego rankingu Dzien-
nika Gazety Prawnej odbyta 22 wrzesnia sie w Hotelu Merkure Hevelius w
Gdansku. Wydarzenie patronatem objety Ministerstwo Gospdarki, Krajowa
Izba Gospodarcza, Business Centre Club oraz Agencja Rozwoju Pomorza.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

»Skrzydta Biznesu” to jeden
z najmtodszych rankingow
firm z sektora matych i sred-
nich przedsigbiorstw. Jego
zadaniem jest wyroznienie
firm wiarygodnych i osiaga-
jacych najlepsze wyniki fi-
nansowe. Nagrodzeni i wy-
roznieni uzyskuja mozliwosé
postugiwania si¢ mianem
,Stabilna  firma”, tzn taka,
ktéra pomimo duzej konku-
rencji i niestabilnych czasow
gospodarczych weiaz sig roz-
wijaja i maja zaufanie swoich </
kontrahentdw. 5
Gale wreczenia tytutow po-—3
przedzita konferencja, pod- &
czas ktorej przedsiebiorcy 2
mogli dowiedzie¢ si¢ wielu;
interesujacych informacji na.2
temat pozyskiwania kapitatu,
zarzadzania  naleznosciami
i wprowadzaniem innowa-
cji. Eksperci radzili w jaki
sposob mozna najskutecz-
niej kierowa¢ rozwojem fir-
my odpowiadajac na wiele,
nurtujacych wiascicieli firm z
sektora MSP.

Dowiedzie¢ sie¢ mozna byto:
Komu banki dadza kredyt

i pomoga finansowo? Skad
bra¢ pieniadze na inwestycje
we wilasng firme? Jak moze
poméc bank kiedy kontra-

Na pierwszym r '
scu wsréd-firm

sprzedazag prze—i
dziale 0d=250 tys.

do 2 min euro zna-
lazta sie spotka In-
teride z Kosakowa.
Certyfikat ,,Stabil-

na firma” odbiera
prezes Zarzadu Zbi-
gniew Bohn

hent nie ptaci? Jak uzyska¢ po-
zyczke? Jak odzyska¢ wierzy-
telnosci?

Wyjasniali takze w jaki spo-
s6b na skuteczny rozwoj firmy
moga wplywaé systemy infor-
matyczne oraz jakie korzysci
dla biznesu przynosza nowo-
czesne rozwigzania technolo-
giczne.

Patronatem medialnym impre-
ze objela réwniez redakcja na-
Szego prestizowego magazynu
Express Biznesu.

Ranking Skrzydta Biznesu dla woj. pomorskiego

MIKROBIZNES (sprzedaz do 250 tys. euro : | miejsce - Rr Media Sp z 0.0. — Gdynia; wyréznienia:
Bilans Biuro Biegtych Rewidentéw Sp z 0.0. Gdansk, Artlife Sp z 0.0 - Gdansk

Przedsiebiorstwo Produkcyjno Ustugowe Unia Sp z 0.0. — Gdansk, Info Marine Sp z 0.0. - Gdynia,
Biuro Analiz Ekologicznych Vert Sp z 0.0. — Gdansk.

MIKRO (sprzedaz od 250 tys. do 2 min euro): | miejsce - Interide Sp z 0.0. — Kosakowo;
wyréznienia: Pruszczanskie Przedsighiorstwo Cieptownicze Pec Sp z 0.0. - Pruszcz Gdanski, Przed-
sighiorstwo Rob6t Elektroenergetycznych Spirex Energetyka Sp z 0.0. — Reda, Nowaweser Sp z 0.0. —
Gdynia, Energo Remont Sp z 0.0. — Gdansk, Baltic Marine Surveyors Sp z 0.0. — Gdynia, Ekobudex Sp
2 0.0. — Gdansk, Smartmedia Sp z 0.0. — Gdansk, Texim Sp z 0.0. — Pruszcz Gdanski.

MALE (sprzedaz od 2 do 10 min euro) — | miejsce - Hydromega Sp z 0.0. Gdynia,

Graso Zenon Sobiecki - Starogard Gdanski, Scandinavian Express Poland Sp z 0.0. - Gdansk Huber +
Suhner Sp z 0.0. - Tczew, Biuro Inzynierii Drogowej Drotest J6zef Judycki Jacek Alenowicz Spétka
Jawna - Chwaszczyno, Aste Sp z 0.0. - Kowale, | C E Transport Poland Sp z 0.0. — Gdynia, Trans Po-
lonia S A—Tczew, Ekoinbud Sp z 0.0. — Gdansk.

SREDNIE (sprzedaz od 10 do 50 min euro) — I miejsce - Radpol S A - Cziuchéw

wyréznienia: Sibelco Poland Sp z 0.0. — Gdansk, Atlanta Poland S A— Gdansk, Przedsiebiorstwo Budo-
wy Drég S A - Starogard Gdanski, Metalzbyt Sp z 0.0. — Gdansk, Ecol Unicon Sp z 0.0. — Gdarisk.

REKLAMA

www.wolny-polak.pl

Waldemar

BONKOWSKI

Twoim glosem Po I Polska! Po II Polska!! Po III Polska!!!

EG/40/2011/K.F

OGLOSZENIE EG/41/2011/K.F

Jezeli boisz si¢ glosi¢ prawde, badZ wyraza¢ swoje poglady - juz jestes zniewolony.

Twoim skutecznym
glosem w Sejmie

KASIERE

Pierwszy dla Polski
-my na liScie PiS

L

Dla Kaszub
i Pomorza

Mieszkam w “Jednéwcee” na Kaszubach, Zawsze bylem wierny tradycyjnym wartosciom,
nigdy nie zmienialem partii ani pogladéw politycznych,
Jestem rolnikiem i przedsigbiorcy. Oddajge na mnie glos dacie mi Panstwo szansg wykorzysta¢ moje wieloletnie doswiadczenie w pracy
dla Polski i jej obywateli. W zamian za Panstwa zaufanie przyrzekam broni¢ Waszych interesow oraz zdecydowanie przeciwstawiac
si¢ ludziom ktorzy stracili Kontakt z rzeczywistosci, tworzacym rzeczy szkodliwe dlu spoleczeistwa, Szezegolnie drogi jest mi los dzieci,

Jezeli uzyskam mandat to publicznie przyrzekam, Ze z pensji poselskiej co miesige zakupie 2000 obiadow
dzieciom szkol podstawowych i gimnazjalnych pochodzgeych z niezamoznych rodzin,

Moim celem w Sejmie nie sg pienigdze - mam wystarczajace wlasne dochody.
Rzadzaca koalicja tryumfuje a 2,2 mln, polskich dzieci gloduje!

Prosze o glos, siodmy na liScie tez moze byC poslem, o

Waldemar Bonkowski

kandydat na posla RP StaniSIaW

Lamczyk
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Noclegi na EURO 2012

Liczba miejsc noclegowych na EURO 2012 wynosi ponad 200
tys. 16zek we wszystkich kategoriach zakwaterowania, w odle-
gtosci do dwoch godzin jazdy od Gdanska. W hotelach zakwa-
lifikowanych jako 3, 4 i 5-gwiazdkowe - ponad 7,6 tys.

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

Kazdy, wracajac do swojego
domu czy mieszkania, chce sie
czu¢ komfortowo i bezpiecz-
nie. A gdyby tak mdc zapo-
mnie¢ 0 wylaczaniu $wiatet,
regulowaniu temperatury, pod-
lewaniu trawnika i wielu, wie-
lu innych codziennych czyn-
nosciach? Czy jest mozliwe,
aby dom zrobit to za nas?

Kto$ kiedys powiedzial — nie
ma rzeczy niemozliwych. |
chyba rzeczywiscie — obec-
nie na rynku pojawia sie coraz
wiecej firm oferujacych auto-
matyczne sterowanie oswie-
tleniem, ogrzewaniem, klima-
tyzacja, roletami, alarmem,
wentylacja, a nawet podlewa-
niem ogrodu czy zamykaniem

i otwieraniem okien. \Wciaz T [ 1
upraszczane sa tez systemy re- =l 1y
gulacji tymi wszystkimi urza- ' :
dzeniami — tak, aby sterowanie
byto jak najprostsze i intuicyj-
ne.

- Inteligentny dom, to dom ste-
rowany jednym przyciskiem,
wykonujacy wszystkie, wcze-
$niej zaplanowane czynnosci
w sposob w petni automatycz-
ny, nie wymagajacy ingerencji
domownikéw — méwi Mariusz
Jasinski, ekspert z firmy El-
swar. - Kluczem jest jednostka
centralna sterujaca wszystkimi
poddanymi pod nia urzadzenia-
mi. Nalezy zatem zapomnie¢ o
sytuacji, w ktorej instalacje od-
powiadajace za 0sW|etIen|e,§
ogrzewanie czy prace sprzg-2
tow stanowity niezalezne od:
siebie podzespoty. Nowocze- L

INNOWACJE | Wyobraz sobie, ze wracasz do domu, otwierasz drzwi, a wewnatrz zapalajg sie
Swiatta, jest ciepto i przytulnie, a w tle stychaé nastrojowa muzyke. Fikcja? Nie, takie rozwig-
zania sg juz stosowane, a niebawem pewnie stang sie standardem.

Dom sterowany jednym przyciskiem

sne instalacje umozliwiaja ste-
rowanie elektryka w domu czy
biurze z jednego miejsca — state-
go, jak np. panel umieszczony na
scianie lub mobilnego — za po-
srednictwem pilota, telefonu ko-
markowego czy komputera pod-
aczonego do sieci.

Magistrala komunikacyjna moze
obja¢  praktycznie wszystkie
sprzety domowe oraz biurowe
— grzejniki, wentylatory, lam-
py oswietleniowe, zaluzje i ro-
lety, domofony, bramy garazo-
we. W praktyce sterowa¢ mozna
wszystkim, a jedynym ograni-
czeniem moga by¢ zasoby finan-
Sowe inwestora.

Inteligentne instalacje to zupet-
nie nowa jakos¢. Oczywiscie nie
jest to jeszcze technologia osia-
galna dla wszystkich ze wzgle-
du na wysokie koszty projektu
i montazu, ale z pewnoscig juz
niedtugo zagosci na state w do-
mach i biurach, taczac w jednym
miejscu wygode, komfort i bez-
pieczenstwo, a W Szerszej per-
spektywie czasowej - rowniez
0szCzednoscei.

REKLAMA

Ranterms.c.oeoo0

Sopot, ul. Rzemieslnicza 38/17

www, kotly-serwis.pl 509 409 562
serwis@kotly-serwis.pl
www,rantarm.es24.pl

serwis & montaz & sprzedaz

Gwarantujemy komfort oraz
profesjonalne rozwigzania w zakresie
Instalacji grzewczych | wod - kan.
Sprawna instalacja w Panstwa domu
na wiele fat!

=501 226 085
=793 731 155

Lo
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GDYNIA

ul. 10 LUTEGO 2/1
tel. (58) 667 49 21, kom. 693 447 245
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www.skokjan.pl

|
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www.wiked.pl
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~SUPERSTAL | ML <\ NDECO
q S_U EERS - 5 / !/ ED[ /0 wygodne mieszkanie

{TY(ROW ERI] m
ZAMGWI'EN-I'E ™

Centrum plyt, blatéw, frontéw
meblowych i oku¢ stolarskich

Produkcja mebli dla domu, |
biura i sklepéw

- @R(_moum {OSTI PO
< AR, ROSTALITE, PAINEA

=

HURTOWNIE MATERIAtOW BUDOWLANYCH Produkcja skrzydet do szaf . -
1. LESZNO k. KARTUZ 3, MISZEWO 10a i garderoéb typu INDECO |
‘ul. Stoneczna 1 telefon: 58 684 88 88 Ustuga ciecia i oklejania
telefon: 58 6811122 tel. komérkowy: 601 090 090 ptyt meblowych
tgl,!mnaﬁrkln;gy:ﬁﬂ%ls_laos 4, SKARSZEWY Sprzedaz hurtowa i detaliczna
2. KEOBUCZYN ul.Koscierska 20 A
telefon; 58 686 23 93 telefon: 58736 86 67 HURTOWNIA MEBLOWA KMK
tel, komérkowy: 691407235 tel, komérkowy: 607 151 259 GDANSK BRZEZNO, UL. SYBIRAKOW 11
SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO i CSZESOIR233 | 1o /fax 58 763 16 19, tel. 58 345 70 60
CENY PROMOCYJNE www.blaszaczki.pl www.kmkmeble.pl
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Dieta dla kobiet w cigzy

redakcja@expressy.pl

Powinna by¢ przede wszystkim petnowartosciowa pod wzgledem odzywczym jak rowniez wysokobiatkowa
i matosolna. Positki powinny by¢ urozmaicone i najlepiej bogate w produkty naturalne i mato przetworzone.
Zalecane jest spozywanie ok. 1,5 litra ptynéw na dobe (do 0,5 | sokéw owocowych niestodzonych dziennie) -
w ostatnim trymestrze powinno si¢ ograniczy¢ spozywanie ptynéw do 1,2 litra dziennie.

Jemy mato
warzyw
| owocow

DIETA | Z badan wyni-

ka, ze wciaz zbyt rzad-
ko jemy owoce i warzy-
wa. Czesciej siegaja po
nie kobiety, a szczegdlnie
rzadko spozywa je mto-
dziez.

A przeciez cate bogactwo wi-
taminowych skarbdw, zawar-

SPA - sposdb
na wolny czas

Odpoczynek podczas zabiegow
pielegnacyjnych to coraz bar-
dziej popularna i cieszaca Si¢
ogromnym  zainteresowaniem
forma spedzania wolnego czasu.
Zwlaszcza, ze mozna ja potaczyé
z plotkami z przyjaci6tka, spotka-
niem biznesowym czy wieczorem
panienskim. Oferta gdynskiego
salonu MANA Day Spa pozwa-
la na relaks w gronie przyjaciot,
wspdtpracownikéw i partnera.
Zabiegi pielegnacyjne wzbogaco-
ne sg 0 oryginalny poczestunek, a
atmosfera pozwala odprezy¢ si¢
i zapomnie¢ o codziennosci. Dla
spragnionych dtuzszego wypo-
czynku salon przygotowat spe-

RELAKS | Pobyt w Spa daje mozliwos$é oderwania sie od codziennych proble-  aine calodniowe pakiety.

2 : - 3 3 c Party Spa to ciekawy sposob
mow. To regeneracja f|zyczna'| oc,jpoc_zynek psychlczny. Masaz potqczpny z ey o o e
orientalnym charakterem zabiegow pielegnacyjnych, wywodzacych sie z kul-  ciéimi. Ekskluzywny wystrcj,

- . . .. . .. . Z blask s$wiec, relaksacyjna mu-
tury tajskiej, hinduskiej czy polinezyjskiej, tworzy idealny sposob na relaks.  zyka kompleksowe zabiegi na

tych w warzywach i owocach
pozwala uzupetni¢ wszystkie
niedobory organizmu. Wielu
Z nas nie przywiazuje wagi do
ich pochodzenia. Polskie pro-

dukty najczesciej wybierane s
przez mezczyzn, osoby starsze
i mieszkancow wsi. Produk-
ty te spozywamy w postaci
satatek i suréwek, natomiast
niezbyt czesto gotujemy na
parze, pieczemy czy grilluje-
my. Tylko potowa mieszkan-
cow wojewodztwa pomorskie-
go deklaruje, ze je warzywa i
owaoce codziennie lub prawie
codziennie, cho¢ dietetycy
zalecajg spozywanie kilku
porcji kazdego dnia. Szcze-
golnie niepokojace jest to, ze
najrzadziej sa one spozywane
przez osoby mtode do 24 roku
zycia. Jednak najchetniej spo-
Zywamy dary natury w postaci
satatek i surowek. Bardzo po-
pularne jest takze jedzenie ich
jako samodzielnej przekaski.
Jesli chodzi o jedzenie dese-
row, to w poréwnaniu z inny-
mi wojewodztwami, w Polsce
potnocnej jest to najbardziej
popularne. Wzrostowi spo-
ZyCia warzyw i owocow ma
stuzy¢ ogélnopolska kampania
spoteczno-edukacyjna ,,Bez-
pieczne Warzywa”, sfinanso-
wana ze srodkéw Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw.
Jej celem jest odbudowanie
zaufania do polskich warzyw

i owocow oraz przekonanie
Polakéw, ze sg one nie tylko
bezpieczne, ale i smaczne.
Czescia kampanii jest akcja
,,Pora na pomidora, czyli jak

cialo, wszystko to w dziataja-
cym na zmysty klimacie orien-
tu. Party Spa to nie tylko spotka-
nia towarzyskie. Coraz bardziej
popularne staje sie réwniez wy-
korzystywanie ich w spotkaniach
biznesowych, ktére w odpreza-
jacej, orientalnej atmosferze zy-
skuja catkowicie nowy wymiar.
Takze randka w blasku $wiec,
pofaczona z masazem jest pomy-
stem oryginalnym i znacznie cie-
kawszym niz tradycyjna kolacja
czy kino.

Business Day Spa to vouchery
przygotowane dla pracownikdw,
ktorzy potrzebuja wytchnienia i
odprezenia. Wspaniaty prezent,
pozwalajacy w petni zregenero-
wac sity witalne. Natomiast pa-
kiety catodniowe Deluxe sa ide-
alne dla osdb, ktore cenig dtuzszy
wypoczynek w salonie odnowy.
Seria réznorodnych zabiegow
trwa do 7 godzin i jest potaczona
z poczestunkiem. Stanowi nieza-
pomniany relaks i odpreza nawet
najbardziej wykonczona osobe.
Wizyta w SPA to takze znakomi-
ty prezent na rézne okazje. Re-
laks w tym miejscu staje si¢ coraz
bardziej popularnym i uznanym
sposobem spedzania czasu. Spo-
tkania towarzyskie, biznesowe,
randki, wieczoary panienskie,
urodziny - kazda okazja jest do-
bra, aby polaczy¢ ja z masazem
i pielegnacja. A specjalne pakiety
pozwalaja na dostosowanie ofer-
ty do potrzeb, oczekiwan, czasu i

tu nie kocha¢ polskich warzyw bog R ‘
e (dd) pienigdzy, ktorymi dysponu;e(:(rjr(lj);.
REKLAMA EG/B12/2011/B.S

F'Hoc PﬂCHOlﬂsuzh

Psychoterapeuta Gestalt
Specjalista Terapii Uzaleznien

WYGRAJ

voucher na masaz tajski tradycyjny lub na
manicure japoriski do MANA DAY SPA!

Vouchery otrzymajg dwie pierwsze osoby, ktére 29.09.11 wyslg nam e-maila

Ps::::f:f’;‘;‘::'f:ﬁfm na adres: konkurs@expressy.pl wraz z danymi kontaktowymi oraz z informacjg
503 77 90 77 Gdynia jakie zaproszenie je interesuje | dlaczego. Wybierzemy najciekawsze!
www.terapii-gestalt.eu

REKLAMA EG/B89/2010/B.S  pexiama EG/21/H01L/BS

www.allepaznokciegdynia.pl

5 tel, 502 711 506

REKLAMA £G/50/2011/B.S

o T " e TR
TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA &%+ . V.. YA
Danuta Kreft £ TWO] PRYWATNY \
certyfikowany hirudoterapeuta i TR B N E R o
Kontak telefoniczny: 602 490 920 \Q’ﬁ -41 (& Fre)

Przyjecia klientéw w gabinetach: Zmien swoje zycie i Zacznij budowac swojg sylwetke juz dzis!
U 2 (OeK Pl A Goanek, . v 18 eeveomy . WWW.TwOjprywatnytrener.pl
Najwigkszy i najtanszy w miescie wybor produktow Pl e : etach or o AT - : N " L
profesionainych do stylzacjipaznokeioraz depiaci ciata. Oferujemy takie Bed e e i bivro@twoiprywatnytrenerpl + 531 - 755 - 555 e
kosmetyki firmy BIELENDA. \’ ‘%;‘" & www.admedica.pl Zapraszam na bezplatng Konsultacje! //z’f/
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Potowy Poetyckie na gdynskim ,Strychu”

Centrum Kultury w Gdyni i Przystan Poetycka ,,Strych” zapraszaja na X Przeglad ,,Potowy Poetyckie”. W ramach przegladu
odbeda sie dwa konkursy: jednego wiersza i konkurs na zestaw wierszy. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jednego wiersza
jest osobiste odczytanie jednego niepublikowanego wiersza i ztozenie jego czytelnej, podpisanej kopii na rece jury. Konkurs
odbedzie si¢ 17 listopada 2011 r. w kawiarni ,,Strych” w Gdyni (pl. Kaszubski 7B — wejscie od ul. S. Zeromskiego). Rozpocze-
cie 0 godz. 19.00. Pula nagrdd wynosi 1000 zt.

Stypendia dla uczniow i studentow

Jeszcze przez tydzien (do 5 pazdziernika) uczniowie i studenci z Gdyni, oraz mtodziez pochodzenia polskiego ze
Wschodu moga sktadaé wnioski o stypendia Miasta Gdyni za osiggniecia w nauce oraz sportowe i artystyczne.

O stypendium za osiggnig-
cia w nauce ubiega¢ sie moga
mieszkajacy w Gdyni ucznio-
wie szkot podstawowych, gim-
nazjalnych i $rednich, studenci
i miodziez pochodzenia pol-
skiego ze Wschodu, ksztatcaca
sie w szkotach oraz uczelniach
Tréjmiasta.

Stypendia za osiggniecia w na-
uce przystuguja przede wszyst-
kim laureatom lub finalistom
olimpiad i konkurséw przed-
miotowych, ogélnopolskich i
miedzynarodowych, a takze
szczebli gminnego, powiato-
wego i wojewoddzkiego, osia-
gajacym jednoczesnie wyso-
kie wyniki w nauce. Ubiega¢
sic 0 nie moze réwniez mio-
dziez uzyskujaca wysokie wy-
niki w nauce lub legitymujaca
si¢ osiggnieciami i ujawniajaca
szczeg6lne uzdolnienia w wy-
branej dziedzinie i dziatajaca
na rzecz srodowiska swych
rowiesnikow. Stypendium

otrzyma¢  moga  réwniez
uczniowie i studenci pochodze-
nia polskiego ze Wschodu osia-
gajacej dobre wyniki w nauce
(w przypadku uczniéw pierw-
szych klas pod uwage brane sg
osiagniccia uzyskane podczas
nauki w krajach rodzinnych)
Stypendia dla studentdw za
osiagnigcia W nauce, a takze w
dziatalnosci tworczej i spotecz-
nej na rzecz Miasta przystuguja
przede wszystkim tym, kt6rzy
biora udziat w programach na-
ukowych i popularyzatorskich,
0siggajac jednoczesnie wyso-
kie wyniki w nauce; zdobywaja
dodatkowe kwalifikacje na stu-
diach réwnolegtych, osiagajac
jednoczesnie wysokie wyniki
W nauce; czynnie uczestnicza
lub wspdtorganizuja  konfe-
rencje miedzynarodowe, ogoél-
nopolskie, miedzyuczelniane,
0siggajac réwnoczesnie Wyso-
kie wyniki w nauce;

W przypadku studentéw po-

chodzenia polskiego ze Wscho-
du zasady podobne jak wyzej.

Stypendia za osiagnigcia spor-
towe i artystyczne oraz dobre
wyniki w nauce.

O stypendium za osiagniecia
sportowe i artystyczne oraz
dobre wyniki w nauce moga
ubiega¢ si¢ mieszkajacy w
Gdyni uczniowie szkot podsta-
wowych, gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych. Przystu-
guja one cztonkom Kadry Na-
rodowej Senioréw lub Junioréw
w danej dziedzinie sportu, osia-
gajacym jednoczesnie dobre
wyniki W nauce; zwycigzcom
turniejow sportowych miedzy-
narodowych, ogolnopolskich
i wojewddzkich, osiagajacym
jednoczesnie dobre wyniki w
nauce; laureatom konkursow i
przegladéw o charakterze arty-
stycznym na szczeblu migdzy-
narodowym,  ogdlnopolskim
oraz wojewodzkim, osiggaja-
cym dobre wyniki w nauce.

Wymagane dokumenty
Uczniowie klas pierwszych
oraz studenci pierwszego roku
dokumentuja swoje osiagnigcia
z poprzednich etapéw ksztal-
cenia, z zastrzezeniem, ze nie
mozna legitymowac si¢ kolej-
ny raz osiagnigciami, za ktore
stypendium byto juz przyzna-
ne.

Studenci zobowigzani sa do
dofaczenia do wniosku za-
Swiadczenia z uczelni potwier-
dzajacego fakt studiowania
oraz wysokos¢ sredniej ocen za
poprzedni rak lub lata.
Zataczone do wniosku o0sig-
gnigcia musza by¢ potwierdzo-
ne za zgodnos$¢ z oryginatem
przez: szkotg¢/uczelnig; organi-
zacje/instytucje, na rzecz ktorej
pracuje uczen/student; organi-
zacje/klub sportowy, do ktore-
g0 uczgszcza uczen; inspektora
Wydziatu Edukacji na podsta-
wie przedstawionych do wgla-
du oryginatow.

Whioski o stypendia moga
sktadac:

- sami zainteresowani;

- rodzice lub prawni opiekuno-
wie ucznia;

- rady pedagogiczne badz rady
szkot;

- dyrekcje szkot;

- organizacje samorzadowe i
spoteczne;

- wladze kluboéw i organizacji
sportowych.

Whioski 0 przyznanie stypen-
diéw dla uczniéw i studentow
wszystkich typow szkot i we
wszystkich kategoriach przyj-
mowane s3 przez Kancelarig
Ogdlng lub Wydziat Edukacji
Urzedu Miasta Gdyni

REKLAMA

w dodatku edukacyjnym

; 7
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CENTRUM NAUKI | BIZNESU

wsteimy cla Was
s w81 miastach
wy najlepsi

DWULETNIE | JEDNOROCZNE

SZKOLY POUCEALNE
(NIE WYMAGAMY

LICEA OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

KURSY

GDANSK
ul. Targ Drzewny 3/7, tel. 58 308 42 08

GDYNIA
ul. 10 Lutego 33, tel. 58 620 00 80

SOPOT
ul, Hoseluszki 11a, tel, 58 341 87 33
NAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI:
- administracja
- architektura krajobrazu

- hhp
- budownictwo

- ekonomia (.“;'\so <)
- handel 5 @ :

T
NH D

ZUS.KRUS
e MOPS  WKU

mfohma 801 100 777

EG/RED/08

0SRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

MADZIA

REKLAMA

. - KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO

tel. 608 663 609

EUROPEISKIE CENITRUM KSZTALCENIA

FAPASCAL

WWW.PASCAL.EDU.PL

REKLAMA

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

-l ity i i o wymiggen i)
0103 bt L0 vepedigee - 2 Wby

# Tactinilhlim « 4 Lty finchik sionodn ity ebrmpid)
* Technthom aompetmisace - 3 b et e

® Kttt i Bl Mo chul Sapat.pt

o Uoradetue xadows - warstaty | wiacie mdyaidialne

0.2 WPISOWEGO
02t CZESNEGO

Stypentiia’dla nelepsaych!
Wisoka zclawainobé: azzamtindi zewnsuanyehl

lownczesne pracownie. kompitarwe | Totograhc'm

Secietna dokalzacis Nz piry Stach SEM . Sopccie
BEApay parhig
Labymiemnie o ZUSH
Prayiaiemy ne wykse somestny!
Mz it atiobie Eiripesehiogs Certyfliat

Lmleﬁ!nvén Korjpsfowch [ECOLL

WWW. cku sopot pI
81-704 Sopot, ul. Kosciuszki 22-24, tel. (58) 551-17-13, (58) 551-00-11
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NSZICImyY W Zawakiach:

« Yectinik atministrac)|

* technik rahunkowose!

» technik infonmatyk

» teahnik obshugl turystycme;

» Yechnih logistyk

« technik spedytor

« bachnlk hotelar

« technik organizac]) seldamy

+ technik ekonomists

« Dpiehunks Srodowiskowa

« tachinik agrobimesu

« technik BHP

« feghmk haodiowiec

« gwystant esohy niapsnasprawng
tn:nn I prac Biurowych

« Informatyczne
« fotograficena
« preygotowligce db matury

REKLAMA

EG/3/2011/1.6

- DIETETYK

~TECHNIK DENTYSTYCZNY
-TECHNIK MASAZYSTA

www.oswiatalingwista.eu

Tel. 58 303 30 30, 58 302 98 88

NAUKA BEZPEATNA NA WYBRANYCH KIERUNKACH

- HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

~TECHNIK UStUG KOSMETYCZNYCH

www.szkoly-lingwista.eu

/__

ZAJECIA W Gnm.f»xu‘mv UL sw.,mn
Tel. 58 303 30 33; email: b.prus N

——

* GDANSKIE SZKOLY MEDYCZNE

ZAJECIA W GDANSKU PRZY UL. MALCZEWSKIEGO 51
Tel. 58 303 30 30, 58 302 98 88; email: info@oswiatalingwista.eu

00O OSWIATA-LINGWISTA

NADBALTYCRIE CENTRUM EDUKACH 5P 2 0.0,
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wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub 72240
wygrywa. Ogtoszenie, ktére zostanie w nim przestane zostanie opubliko-
wane na gorze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Dodatkowo nic
nie ptacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyréznione!

RODZENIA

KURSY
INDYWIDUALNE,
GRUPOWE

Baby Place 7
ul. Wielkopolska 429
tel. 693 562 012
www.ochmamo.pl

62/2011/B.5

qq;a: lo Medycyna
Tybetanska

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam lub zamienie dziatke 434 m2
nad morzem z prawem budowy, 700 m do
pigknej plazy, na 4 domki holenderskie, tel:
661 582 477

Sprzedam lub zamieni¢ mieszkanie, dwa
pokoje, 42 m, czwarte pietro, Obtuze 195,
tel: 600 196 378, 58 625 22 35

Somonino, dom, zab. gosp. do remontu +
dziatka budowl. - rol. 2500 m2, woda, prad,
kanaliza, atrakcyjna cena! Tel. 661 512 563,
726 744 824

Dziatka 5000m na Kaszubach, wiadomos¢,
tel. 667 628 669

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, |1 pigtro,
43,5m2 Wejherowo os$. 1000 lecia, tel. 608
619 599

Pilnie sprzedam dziatk¢ budowlana 709 m2
wszystkie media na dziatce w Przodkowie
piwnica stan surowy, polowa blizniaka, cena
95 tys, tel. 505 215 420

Gdynia, centrum Chyloni 2 pok — 44 m2
(spoldz - wlasn + grunt), pietro 2/4, do
matego remontu, cena ostateczna: 194 tys.,
bez posrednikéw, tel: 513 773 098

Pilnie sprzedam dziatk¢ budowlana 709 m2
wszystkie media na dziatce w Przodkowie
piwnica stan surowy, polowa blizniaka, cena
95 tys, tel. 505 215 420

Sprzedam ksiazeczkg mieszkaniowa zatozo-
na w 1984 ., tel. 781 270 488

Sprzedam mieszkanie 67 m2, po kapitalnym
remoncie, I pigtro, 0$. Przyjazni 3/18, Wej-
herowo, wolne od zaraz, tel: 668 255 165

Sprzedam mieszkanie 54 m2, w Wejhero-
wie, ul. Harcerska, parter, 4 pokoje, tel: 502
319938

Sprzedam miejsce postojowe w hali garazo-
wej, Gdynia — Witomino, tel: 511 745 863

Somonino k/Kartuz, dom do remontu, zab.
gospod. plus dziatka budow!.- rol. 2500 m2,
uzbrojona: woda, prad, kanaliza., 260 tys zi,
tel: 58 684 11 87, 661 512 563

Sprzedam mieszkanie Gdynia — Witomino,
26 m2, wiasnos¢, 146 tys zt, tel: 796 851
297

Dom w surowym stanie, atrakcyjna lokaliza-
cja w Wejherowie, tel: 608 083 608

« fizykoterapia, kinez
. kinesiol

+ DOJAZD DO PACIENTA

yterapia

Armii Krajowej 38-42 [NZ0oZ VIP-MED)

tel. 503 092 453
REKLAMA, 16/2011/8.
Maria Skodowska

Diagnoza
Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

dzieci
miodziez
dorosli

REKLAMA EG/81/2011/R.L
-

hd = =

wyszczuplajacy - chifska banka
klasyczny catosciowy leczniczy
klasyczny segmentarny

Dojazd do domu klienta gratis!
tel: 511 522 985

KUPIE
ZAMIENIE

Zamienie dziatke 500 m2 z 70 m kanatem
z prawem budowy, nad morzem 700 m do
plazy, na mieszkanie 2 pokojowe, Rumia,
Reda, tel: 661 582 477

Wejherowo komunalne 76 m 4 pokoje,
kuchnia, fazienka, ogrzewanie gazowe,
centrum, bardzo dobra lokalizacja, po
remoncie zamienie na 2 mniejsze, 2 pok +,
tel: 510 118 155

Zamieni¢ mieszkanie komunalne 61 m2 z
centralnym ogrzewaniem na dwa mniejsze,
tel: 58 672 20 89

Wejherowo komunalne, 76 m, 4 pokoje,
kuchnia, fazienka, ogrzewanie gazowe,
centrum, bardzo dobra lokalizacja, po
remoncie, zamieni¢ na mniejsze, 2 pok, tel:
510118 155

Sprzedam zadbang dziatkg 300 m2, bez
altany, w Gdyni na Obtuzu (rod.im.reja), tel:
886 759 743

DO WYNAJECIA

Wynajme mieszkanie, Wielki Kack, 56 m2
moze by¢ pod dziatalnosé, tel. 501 382 350

Lokal 130 m do wynajecia w Kartuzach, tel:
691 492 699

Wynajme miejsca parkingowe na parkingu
strzezonym, Wejherowo, ul. Spacerowa 12,
tel: 501 084 005

Wynajme garaz i miejsca parkingowe Wej-
herowo ul. Spacerowa 12, tel. 501 084 005

Pokéj umeblowany dla 1 osoby w Wejhero-
wie, tel. 508 847 164

Odnajme poko6j w Wejherowie
tel: 608 025 391

POSZUKUJE

Szukam kawiarnig, bar, restauracje z dekora-
cja w Gdyni, obszar 100 — 250 m2, cena do
ustalenia, tel: 723 150 964

back, metalik bez, 39 000 km, benzyna,
ABS, ESP, 8 poduszek, klima, centralny
zamek, alarm, wspomaganie kierownicy,
komputer, gwarancja do 05.2014, tel: 694
713 381

Wejherowo Ford Galaxy, 70s6b, rok
prod.1995 poj. 2.0 p.p cz pl el rmf H kap.,
zim. opony, zadbany st. db., cena 8.500 zt,
tel: 510 118 155

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski metalik, SD,
WK, CZ, RK, WT, zadbany, cena 2.500 zl,
tel: 886 597 049

KUPIE

Wypadek? Problem z wyplata odszkodowa-
nia? Zadzwon tel.792 039 090 Bezptatne
konsultacje. Eventus Dochodzenie Od-
szkodowan

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

REKLAMA EG/57/2011/B.5

Filar-

SKUP AUT
205-605-705

DORADZTWO + WYCENY

UCZCIWE PODEJSCIE
DO KLIENTA

Samotny starszy mezczyzna poszukuje
samodzielnego mieszkania w Wejherowie
tel. 516 491 711

MOTORYZACJA EDUKACJA

SPRZEDAM

Sprzedam Kia Ceed; 1,4; 109 KM, hatch-

INNE

Matematyka, fizyka dla gimnazjalistow i
licealistéw, pomoc w uzyskaniu dobrych

klame

7

ni1zamow re

-

tel. 791 764 155

zadzwo

ocen, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,
matura, tel: 58 623 30 45

Chemia! Mgr chemii UW udzieli korepe-
tycji na terenie Gdyni z dojazdem 35zl/h, u
siebie (Dziatki Lesne) 30zl/h, matura, tel.
500 492 209

Fizyka, matematyka-skutecznie, przygoto-
wanie do matury, studia, gimnazjum, duze
doswiadczenie, tel. 502 083 323

Matematyka w dowolnym zakresie, dla
studentéw przygotowanie do kolokwiéw
i egzaminéw, uzupetnienie i poszerzenie
wiadomosci, tel: 58 623 30 45

Zapraszamy na szkolenie - profesjonalna
opiekunka i niania, tel: 609 341 431

Matematyka - pomoc w uzyskaniu dobrych

ocen w szkole, rozwijanie zdolnosci, budze-
nie zainteresowar, uczenie samodzielnosci,

matura, tel: 58 623 30 45

KURSY ZAWODOWE
SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE,
KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

@ 585201800
@ 583005858
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

Korepetycje z fizyki i chemii w tym ucze
matematyki, Wejherowo, tel: 58 677 01 50

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE

PRACA

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

Zaopiekuje si¢ starsza osoba w zamian za
pokdj na terenie Wejherowa, tel. kontakto-

wy: 532 239 502

Szukam pracy od zaraz jako pracownik
budowlany tel. 695 462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczyna szuka pracy
jako niania, pomoc domowa lub sprzataczka
Sierakowice - Kartuzy tel. 694 236 680

Emerytka, lat 62, bez natogéw, zaopiekuje
si¢ dzieckiem, moze by¢ niemowle, lub
starsza osoba, 515 654 688

Kolportaz gazet, reklam-6wek, Wejherowo-
Reda-Rumia, 515 654 688

Szukam pracy od zaraz,
tel. 695 462 819

Szukam pracy jako pomocnik murarza z
Zukowa i okolic, tel. 691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekujg si¢ dzieckiem u
siebie w domu, w wieku powyzej 3 lat (Os.
Kaszubskie-Wejherowo), doswiadczenie, tel:
692 575 818

USLUGI

Kupno, sprzedaz, wynajem doméw, miesz-
kan, dziatek oferuje posrednictwo, tel. 507
019 306, gwarantujemy wysoka skutecznosé

ul. 10 lutego 33
™ 5866184 05

REKLAMA

011/B.5

2 na godziny”
ZADZWON | POWIEDZ
€O JEST DO ZROBIENIA -
TROJMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

Drasewpla .Zﬂn!.ni.ﬂ!!ﬂl!l!

Kredyty gotowkowe, konsolidacyjne oraz
hipoteczne z duza skutecznoscig oferuje PFU
Partner, tel. 507 019 306

Malarz kulturalny sympatyczny bez natogéw
wymaluje panstwo mieszkanie, dom,
wnetrza, odnowienia po zalaniu, zacieki,
odgrzybianie, plesnie, tel. 885 770 166

Twoj prywatny trener,
tel: 531 755 555

Przeprowadzki kompleksowe, doméw,
mieszkan, firm i biur, ustugi transportowe,
bagazowe, Rumia, Reda, Wejherowo, tel:
509 256 121

REKLAMA EGJ&ZOI 1/B.S

NAPRAWA

PRALEK, LODOWEK

. 58 664 48 35
L 58 3036161
L 58 554 22 02
L 516 153 780
L 501 103 397

Profesjonalne strony internetowe, szybkie
terminy realizacji, niskie ceny — 299 zi/
strona www, tel: 504 256 658

Remonty, wykonczenia, 100% zadowo-
lonych klientéw. Sprawdz sam! Tel: 790
490 605

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VaT: 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.
Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 24 z VAT)
NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupie: EXPNKU,
Zamienie: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
ZYCZENIA: EXPZCZ.

ress
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Wejherowo 84-200, ul. Gniewowska 7
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tel. 58 736 33 22
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Ogloszenie tygodnia

Chemia! Mgr chemii UW udzieli korepetycji na terenie
Gdyni z dojazdem 35zl/h, u siebie (Dziatki Lesne) 30zl/h,

matura, tel. 500 492 209

79986 9zt +VAT; 11,07 zt zVAT

TOWARZYSKIE, USLUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)

29 wrzesnia 2011 r.

express
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72240 2 +VAT; 2,46 zt z VAT

NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisa¢ kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tres¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
dhugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakéw). Ogloszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wysta¢ na jeden z podanych wyzej numeréw.

Tworzenie stron www na zaméwienie, szyb-
ko, profesjonalnie, tanio, tel: 504 265 658

EG}'BOJ’ZNU&S

m ‘wypadek?

ka
og?z’koazowanie!

TOWARZYSKIE

Wolna zadbana po 50-ce pozna pana 55-65
1, wolnego bez natogéw, tel: 515 407 122

Wdowiec lat 48 pozna panig o powaznych
zamiarach niezalezny finansowo, tel. 506

657 891

60 80 90 745; 512 568 445

Jestem rozwiedziona, mam dzieci, mam 40
lat, 170 cm, szukam uczciwego pana, ktéry
zechce dzieli¢c ze mng reszte Zycia, tel. 662
091 435

27-letnia pozna pana (30-35 I) lubigcego
dzieci, kulturalnego, ustatkowanego w
celu stworzenia statego zwiazku, tel: 514
109 444

Skromny kawaler lat 41, szczupty, abstynent
z ruchomosciami i nieruchomosciami,
pozna do statego zwiazku inteligentna pania
o0 podobnych zaletach, tel: 514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczuply, 175,
niepalacy, z wtasnym lokum, pozna pania
celem mitego spedzenie czasu, Gdynia, tel:
798 539 486

Wesota, drobna wdowa pozna zmotoryzo-
wanego pana o podobnych cechach. Kultura
osobista ponad wszystko tel. 517 324 144

ZWIERZETA

Sprzedam zrebaki fiordy ogierek 1 tys zt,
Klaczka 1.9 tys zt petne pochodzenie, tel.

Yorki mate pieski z rodéw o wadze - 1,70-
1,90-2,20 kg zdrowie, zadbane z pigknym
wiosem czekaja na randki z suniami, tel:
661982 179

ROZNE
Sprzedam nowa garsonke damska, rozmiar

48, kolor lilia/wrzos, cena: 110 zi, tel: 510
712 805

Sprzedam drzwi wejsciowe, biate z szybka
— 500 z1, tawa stolarska, stary typ, solidna,
tanio, tel: 58 672 69 91

Sprzedam albg 128 cm dla dziewczynki 70

z1, pelerynka z piéropuszem 60 z1, torebka

30 zt, gumka na $wiece, dekoracje do domu
gratis, Bolszewo, tel: 794 181 999

Mata lodéwke LD, prawie nowa, tanio od-
dam oraz fotele na dziatkg, tel: 58 672 26 93

Sprzedam wktad kominkowy ,,Invicta” +
rury kominkowe, uzywane, stan bardzo
dobry, moc 14 kW, cena: 700 zt, tel: 606
614 023

Sprzedam wozek spacerowy z budka i
ostonka, stan bdb. cena:150 z1, tel. 502
965 151

Sprzedam maszyny do gry w kregle, nowe
kule do kregli, tel: 691 492 699

Sprzedam suknie $lubna, rozmiar 38 40,
cena: 200 zi, tel: 510 562 210

Sprzedam kasety video, tematyka rozna,
ceny do uzgodnienia, tel. 505 788 909

Komplet wypoczynkowy i dwa fotele ze
skory, kolor kremowy, stan idealny, cena:
2600 z1, tel. 509 409 365

Plandeka gruba zielona z oczkami, wymiary
6.3m*5.5m-600 z1, polecam, tel: 668 493
986 Wejherowo

VW Passat B3, B4 komputer, przekazniki,
silniki wycieraczek, wentylatory i inne, 10
z1, Wejherowo, tel: 668 493 986

Sprzedam nowy puzon tanio, Goscicino, tel:
585721130

Ubranko do chrztu dla dziewczynki,
pelerynka, spodenki, czapeczka, buciki, b.
fadne, raz zatozone, cena: 40 zt, Luzino, tel.
512918 442

Rower wyscigowy (szosowy) KROS,
osprz¢t SHIMANO z roku 2010, cena 1600
z1, tel. 509 409 365

Sprzedam tawe ciemny orzech w ksztaicie
owal zwezany jednostronnie, z potka na
dole, cena: 80 zt, tel: 505 896 681

Wozek blizniaczy gieboko spacerowy, prze-
ktadana raczka, 300 zt, tel: 502 245 945

Ubranko do chrztu dla chtopca, komplet:
spodnie, bluzka i czapka, raz zatozone,
cena: 40 zt, Gotubie, tel: 889 901 122

Sprzedam 16zko do masazu, czgsci dotacza-
ne, regulacja w gére i w dot, mato uzywane,
kolor brazowy, UPS STADION, cena: 450
z1, tel: 889 901 122

Fotel do komputera + stolik trzystopniowy
do komputera na kétkach + kanapo-fotel
dwuosobowy sprzedam, fotel 150, stolik
150, kanapa 200, tel: 694 898 783

Ptytki chodnikowe o wymiarach 50 x 50,
cena: 3 zt za sztuke, telefon: 660 438 034

Namiot handlowy rozciagany, 2/4, boczne
$ciany, dopinane i 3 stoly sktadane, cena:
800 z, tel: 502 056 307

Sprzedam skiadany lekki rower gimnastycz-
ny, cena: 250 z1, tel: 58 623 85 50

Gazowy podgrzewacz wody TERMA
elektroniczny stan b.d. sprzedam tel: 880
215 385

Sprzedam plyty winylowe, 12 szt., duze,
min. Oz Billy Idol Papa Dance Dm i inne
oraz 6 matych réznych, cena do uzgodnie-
nia, tel: 503 325 202

We wszystko czego potrzebujesz do
pielegnacji dtoni i stylizacji paznokci
zaopatrzysz si¢ u nas. Bogata oferta, dobre
ceny, tel: 502 711 506

Rusztowania warszawskie sprzedam,
wynajme. Wejherowo - Goscicino, tel: 668
493 986

Sprzedam duzy steper z kolumnami, 130 z1,
tel: 502 351 988

Kupie wideo - mozliwos¢ nagrywania tel.
516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe, $wierk, buk,
pociete tel. 600 676 350

EG/11/2011/M.D

Podmehlu Rai

ONALNA
PROFEE%JAGOGICZNA

NAUKA PRZEZ ZABAWE

ROZWIJAJAC EZAJECIA
DODATKOWE

ul. Krasickiego 14, 81-198 Kosakowo
www.podniebnyraj.pl

na zamieszczenie jednego bezplatnego

Ku po n ogloszenia w rubryce ROZNE

inne ogloszenia nie beda uwzgledniane

wagal Od jedne] osoby w danym tygodniu
przyjmujemy tylke jedno ogloszenie.

Kupon jest wazny do dnia 3.10.2011 .

REKLAMA

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach
& Drewno kominkowe lisciaste w watkach
& Drewno opafowe iglaste w klockach i szczapach

& Drewno na palety

& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214

nteria.pl

84-123 Mrzezino

EG/85/2011/R.L

ul. Lesna 11

ﬂi&‘ 201 1£B.S

PRO

complex

NAGROBKI
GRANITOWE

duzy wybor, wysoka jakosé, przystepne ceny
nasza oferta na:

www.pro-complex.eu
84-209 Kielno, ul, Rozana 1, tel. 604 873 515, 504 048 498
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Pytania dotyczqce zamleszczenia ogloszeri prosimy przesylaé na adres e-mall: ogloszenla@expressgdynski.pl

Express Gdynski, ul. Gniewowska 7, 84-200 Wejherowo
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Strongman mundurowych

Przy gdanskim molo na Zaspie odbyly si¢ | Pomorskie Zmagania
Strongman stuzb mundurowych. W rywalizacji wzieli udziat po-
licjanci, funkcjonariusze strazy granicznej, pozarnej oraz stuzby
wojskowe. Najsilniejszym strongmanem okazat si¢ Dawid El-
gert z Oddziatéw Prewenciji Policji KWP w Gdansku.

redakcja@expressy.pl

Zapisy do biegu

11 listopada wystartuje Bieg Niepodlegtosci.
Zapisy trwaja do 28 pazdziernika a chetni
moga tego dokona¢ u organizatora, ktérym
jest Gdynski Osrodek Spotu i Rekreacji.

4 ° ° °
12 pod dachem gdynskiej hali
KOSZYKOWKA | Witasnie w ten sposéb uczczono pamieé¢ Matgorzaty Dydek. Koszulka z nu-
merem 12 zawista w hali widowiskowo-sportowej.

Memoriat  przypominajacy wodniczk¢ Lotosu Gdynia
jedna z najlepszych polskich  potaczony byt z dniem po-

Glowna cze¢s¢ miat miejsce w
gdynskiej hali widowiskowo-

dach gdynskiej hali powedro-
wata koszulka z numerem 12

sposdb upamietniono wybitng
koszykarke.

Kolejne punkty wieczoru byty
juz bezposrednio zwiazane z
druzyna koszykarska Lotosu
Gdynia. w potmroku po ko-
lei wyczytywane zawodnicz-

dzo wnikliwie obserwowa¢
te czes¢, poniewaz w Lotosie
wymieniono wiekszg czesé
sktadu.

Juz w najblizszg sobote o go-
dzinie 18.00 pierwsza potycz-
ka ligowa. Lotos w Krakowie

ki pojawiaty si¢ na parkiecie
i rozpoczeta sie prezentacja
druzyny. Kibice musieli bar-

zmierzy si¢ z Wista Can Pack
Krakéw.
L. Krzeminski

koszykarek i wieloletnig za-  $wieconym koszykéwce.  sportowej. Na poczatku pod i nazwiskiem Dydek. W ten
REKLAMA EG/RED/03
OSWAJACZ E\ITI ERNETOWY
DLA SMARTFONOW
§
EIE Sony Ericsson
:

Smartfon Sony Ericsson Xperia
juz w dotadowaniu 50 zt

X8o0d 1zt

Daj o siebie zadbac.

plusd

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

Gdynia
C.H. Batory 2 pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Na sportowych arenach

O pierwsze zwyciestwo u siebie

Battyk Gdynia ma ogromne szanse, by w koncu przed
wiasng publicznosciag zainkasowa¢ komplet punktéw.
W niedziele, 2 pazdziernika, o godzinie 16.30 biato-
niebiescy zmierza si¢ z Jarota Jarocin. Rywal prezen-
tuje sie srednio w tym sezonie i okupuje 11 miejsce w
tabeli z dorobkiem 13 oczek. Przypomnijmy, ze Battyk
jak do tej pory odniost jedno zwyciestwo w 11 lidze.

W poprzedniej kolejce podopieczni Adama Topolskie-
go ulegli na wyjezdzie Miedzi Legnica 0:2. Po bez-
bramkowej pierwszej potowie, pierwszy cios gospo-
darze zadali w 47 minucie. Po akcji Zakrzewskiego i
Grzegorzewskiego bramke zdobyt Madejski. Strzelec
gola w 69. minucie doktadnie dosrodkowat na gtoweg
Zbigniewa Zakrzewskiego, a ten podwyzszyt wynik
spotkania na 2:0.

Buldogi z Budowlanymi

Tym razem nie z tymi z Lodzi, a z Lublina zmierza
si¢ podopieczni Macieja Stachury. Sobotni pojedynek
(1 pazdziernika, godz.16.00) bedzie mial jednego i to
zdecydowanego faworyta. Beda nim zawodnicy RC
Arki Gdynia. Zoétto-niebiescy podczas dwutygodnio-
wej przerwy w rozgrywkach cigzko trenowali, a nie-
ktérzy dostali powotania na mecze reprezentacji. Do
kadry U-20 powotanie utrzymat Craig Bachurzewski,
Szkot polskiego pochodzenia, ktory w przerwie miedzy
sezonami zostat pozyskany przez Arke Gdynia z Dum-
fries RFC (szkocka liga Premiership 3). Bachurzewski
byt reprezentantem Szkocji kadry mtodziezowej U-19.
Oprocz niego powotania dostali: Karol Perzak i Rafat
Szrejber oraz na rezerwe Wiktor Zaradzki.

Fedor Dmitriev kolej Ixm
zawodnikiem Asseco Prokom

Kolejnym graczem gdynskiego klubu zostat Fedor
Dmitriev. Rosjanin urodzony 19.11.1984 r. w St. Pe-
tersburgu mierzy 203 cm wzrostu i nominalnie wyste-
puje na pozycji silnego skrzydtowego. W swej karierze
ten reprezentant Rosji wystepowat m.in. w Spartaku St.
Petersburg, Uralu Great Perm, a ostatnim

jego klubem byty podmoskiewskie Khimki.
Przypomnijmy, ze juz 3 pazdziernika o godzinie 19.45
w Starogardzie Gdanskim Asseco Prokom Gdynia
zmierzy sie z miejscowa Polpharma w meczu o Super-
puchar Polski w koszykdéwce.

Barcelona gromi

W lidze hiszpanskiej to norma, w Twojej Lidze Mi-
strzow na gdynskiej Checzy chyba réwniez. Zawod-
nicy Barcelony to adepci Akademii Pitkarskiej 16. W
sobotnich meczach odniesli wysokie zwyciestwa: 11:0
nad Romag A i 9:0 nad Manchesterem B w grupie B. Na-
tomiast w grupie C Barcelona B pokonata 13:1 Arsenal
B i 8:0 Romg.

W jedynym spotkaniu grupy A Chelsea pokonata Ar-
senal A6:2.

Street Soccer Gdynia

W ostatni weekend wrzesnia na placu przed Gdynski
Akwarium pojawity sie cztery boiska do pitki noznej,
wyposazone W bandy oraz sztucznag nawierzchnig, na
ktérych przez dwa dni rywalizowali zawodnicy w roz-
nych kategoriach wiekowych. W trakcie imprezy nie
zabrakto atrakcji konkursowych. Odby1 sie takze pokaz
Freestyle w wykonaniu Mistrza Europy oraz ¢wiercfi-
nalisty Mistrzostw Swiata Red Bull Street Style.
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Poczatek pucharowej przygody

EUROPEJSKIE PUCHARY | Po reprezentacyjnych meczach zawodniczki
wrécit do klubow. Gdynianki nie zagrajg jednak w lidze. Czeka je, bo-
wiem mecz w pucharze EHF Cup Winners.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Mamy szacunek do na-
szego przeciwnika — mowit
Kay-Sven Hahner. — Sposrod
wszystkich zespotéw, na ja-
kie moglismy trafi¢ w losowa-
niu Vistal Laczpol uchodzi za
najgrozniejszego przeciwnika.
Jesli chcemy awansowac dalej
w Pucharze Zdobywcdéw Pu-
charéw to nie mozemy lekce-
wazy¢ polskiego zespotu.

Zawodniczki z Lipska to czo-
téwka niemieckiej ligi. Zespot,
ktory w swoim kraju walczy o
jak najwyzsze cele. Jednym z
filaréw jest Karolina Kudtacz,
reprezentantka Polski, mozna
nawet powiedzie¢, ze gwiazda
biato-czerwonych. Dla naszej
zawodniczki bedzie to zapew-
ne mite przezycie wystgpic¢
przed polska publicznoscia.
Przypomnijmy, ze w zesztym

roku gdynianki swoja przygo-
de z pucharem EHF zakonczy-
ty po porazce z zespotem Sy-
ma-Vac.

Jak radza sobie niemieckie za-
wodniczki w rozgrywkach li-
gowych? W pierwszej kolejce
zanotowaty remis 26:26 z dru-
zyng Oldenburg. Natomiast
pierwsze zwyciestwo na swo-
im koncie zawodniczki z Lip-
ska zapisaly pokonujac Bad
Wildungen 31:25. Zadowole-
nia po tym sukcesie nie kryt
szkoleniowiec  najblizszego
rywala Vistal £aczpolu.

- Zwycigstwo bylo wazne
szczegolnie z psychologiczne-
go punktu widzenia — mowit
trener Stefan Madsen. — Mu-
simy poprawi¢ swojg gre w
defensywie. Musimy, takze le-
piej sprawowac sie w meczach
z faworytkami.

Zanim, jednak HCL Lipsk
pojawi si¢ w Gdyni rozegrat

jeszcze jedna kolejke ligowa.
W érodg szczypiornistki z Nie-
miec mierzyly si¢ z Buxtehun-
der SV.

To moze by¢ szansa dla gdy-
nianek, ktore nie beda fawo-
rytkami pucharowej konfron-
tacji. Szczypiornistki Tomasa
Orneborga miaty wiecej wol-
nego i beda mogty w spokoju

przygotowywa¢é si¢ do kolej-
nych spotkan. Czgé¢ byta na
zgrupowaniu kadry narodo-
wej, co tylko moze podniesé
pewnos¢ siebie.

Poczatek pierwszego meczu
pucharowego 1 pazdziernika,
w sobote, 0 godzinie 16.00.
Rewanz 9 pazdziernika w Lip-
sku.

ZawodniczkKi z Lipska to czo-
lowka niemieckiej ligi. Zespot,
ktory w swoim kraju walczy o
jak najwyzsze cele. Jednym z
filarow jest Karolina Kudtacz,
reprezentantka Polski, mozna
nawet powiedziec, ze gwiazda
biato-czerwonych

Fot. Lukasz Krzeminski

Czy Patrycja Mikszto zatrzyma niemiecka nawatnice?

Ze Startem

LIGA | Na najblizsza $rode zostato prze-
tozone spotkanie 4. kolejki pomiedzy EB
Start Elblag, a Vistal Ltaczpolem Gdynia.

Powodem zmiany terminu
rozegrania pojedynku jest
oczywiscie udziat gdyn-
skiej druzyny w Europej-
skich Pucharach.
Podopieczne Tomasa
Orneborga z kazdym ko-
lejnym meczem spisuja
si¢ coraz lepiej. Widac¢
poprawg W grze zespotu.
Zawodniczki coraz lepiej
si¢ rozumieja.

- Musiatysmy przyzwy-
czai¢ si¢ do nowego szko-
leniowca, zrozumieé jego
filozofie pracy — komento-
wata Monika Gtowinska,
kapitan Vistal Laczpolu.
Gdynskie szczypiornistki
wygraty wszystkie tego-
roczne spotkania. Nato-

w Srode

Mozna nawet powiedzie¢,
ze Start jest na przeciw-
legtym biegunie, gdyz w
tym sezonie jeszcze nie
wygrat. Pitkarki z Elblaga
zazwyczaj do przerwy
niezle si¢ trzymaja, mi-
nimalnie prowadza lub
przegrywaja. Po zmianie
stron jakby opadaty z sit

i ostatecznie przegrywa-
ja. Najblizej zwycigstwa
byly na inauguracje, gdy
to ulegly KSS Kielce
33:34. Ostatnio takze jed-
na bramka przegraty we
Wroctawiu.

Poczatek meczu Start
Elblag z Vistal £.aczpol
Gdynia zaplanowano na
srode, 5 pazdziernika, na

Polki z Pucharem Slaska

REPREZENTCJA | Biato-czerwone po raz 16 w historii siegnety po to prestizowe tro-
feum. Swoj wktad w tegoroczne zwyciestwo miaty takze szczypiornistki taczpolu.

Polskie pitkarki nie daty
szans zadnej z druzyn i wy-
grat wszystkie trzy mecze.
Nie byly to wprawdzie wy-
sokie, przekonujace zwycie-
stwa, ale liczyt si¢ koncowy
efekt, a wigc wywalczenie
dwoch punktéw. Trener Kim
Rasmussen nie byt jednak za-
dowolony, szczegdlnie ze spo-
tkania z Islandia.

- llos¢ popetnionych btedéw
byfa wrecz irytujaca — mowit
selekcjoner. — Nadal sa proble-
my z obsadzeniem prawego
rozegrania.

Z Islandia biato-czerwone gra-
ty drugi mecz dajacy moz-
liwos¢ rywalizacji o triumf
w catym turnieju. Wczesniej
pokonaty w inauguracyjnym
meczu Pucharu Slaska Czesz-

miast duzo gorzej wiedzie  godzing 18.00. ki 28:25. Nie trudno jednak
si¢ druzynie z Elblaga. (luk) odnies¢ wrazenie, ze zZwycic-
\& VISTAL ) LACZPOL oo
EESPERT LACTEMIA TECHHOLDG
GDYNIA '
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Drukurnm o3
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fachyrmbi

Dziennik
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Sponsorzy:

Partnerzy klubu:

Patroni medialni:

stwo to bylo wymeczone, a o
ostateczny wynik kibice drzeli
do koncowych minut. Sympa-
tycy szczypiorniaka byli duzym
wsparciem Polek, co zauwazyt
takze trener Rasmussen.

- Dziewczyny lubia gra¢ w Cho-
rzowie — powiedziat opiekun re-
prezentacji Polski. — Zawsze pa-
nuje tu dobra atmosfera.

Wracajac do meczu z Czesz-
kami- o dramaturgii $wiadcza

GDYNIANKI W PUCHARZE SLASKA
Do reprezentacji Polski na turniejowe spotkania powotanie otrzymato kil-
ka zawodniczek. Mozna powiedzie¢, ze kazda zaznaczyta swoja obecnosé

na parkiecie.

Patrycja Mikszto bronita w dwoch pierwszych spotkaniach. Mecz z
Czeszkami rozpoczeta w podstawowym zestawieniu.

Karolina Szwed w meczu z Czeszkami zdobyta trzy bramki, jedna z Islan-
dia, a w decydujacy pojedynku z Holandia takze jedna.

Katarzyna Koniuszaniec btysnela za to wiasnie w meczu z Holandia zdo-

bywajac 4 gole. Grata takze z Islandia.

Patrycja Kulwinska wyréznita si¢ 4 bramkami z Islandia. Jednego gola
dotozyta w meczu z Holandig, co nie udalo si¢ jej w rywalizacji z Czesz-

kami.

Karolina Sulzycka nie grata tylko na inauguracje. Natomiast z Islandia po-
konata bramkarke dwa razy, a Holenderke raz.

Patrycja Krdlikowska, nowa zawodniczka Vistal £aczpolu, zagrata na in-
auguracje z Czeszkami, ale bramki, i to dwie, zdobyta w meczu z Islandia.

ostatnie minuty. Na 90 sekund
przed koncem Polki prowadzity
zaledwie jedna bramka 26:25. Na
szczescie $wietng akcja popisa-
fa si¢ Obrusiewicz i praktycznie
przesadzita o zwyciestwie Polek.
Jak juz wspomnielismy bia-
to-czerwone stabo zagraly z Is-
landia. Masa niewymuszonych
btedéw, niedoktadnych podan
wywotywala irytacje nie tylko
szkoleniowca naszego zespotu,
ale réwniez kibicow. Wszyst-
ko jednak skonczylo si¢ dobrze
i ostatecznie Polki zwyci¢zyly
26:22.
Przed decydujacym o triumfie w
Pucharze Slaska spotkaniu Pol-
ska i Holandia miaty komplet
zwycigstw i miedzy soba miaty
rozstrzygna¢, ktéra druzyna byta
w Chorzowie lepsza. Polki od po-
czatku nadawaty ton rywalizacji i
po pierwszej potowie prowadzity
19:15.
Po zmianie stron bato-czerwone
nadal utrzymywaty bezpieczna
przewage i nie daty sobie ode-
bra¢ zwyciestwa w calej impre-
zie. Ostatecznie zwycigzyly Ho-
landie 31:28.

Lukasz Krzeminski

viISTAL (b
STEEL Opec

Kestauracija
Pt Mar

Flaka M:_Iﬂci w Gdysl
Belwar Sewedski

Ewn:::

EVEH'I'S

H0A MEDICA

CODZIENNIK.TV
oA S R T
EEETTETTE



12 express 29 wrzednia 2011 .

www.expressgdynski.pl

£
%

e SPOLKA
ks
‘ARKA*
oW,
L

YN Aouy

W ke, gdyiaplt

redakcja@expressy.pl

Dla kogo przelamanie?

ZAPOWIEDZ | Dwa zespoty, ktére najbardziej rozczarowuja w tym sezonie, zmierza sie w sobo-
te w Katowicach. Ten, kto zwyciezy, moze rozpoczac¢ marsz w gore tabeli.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Rozpoczynamy misje Arka
Gdynia — powiedzial zaraz po
zakonczeniu spotkania z Wi-
sta Ptock obronca GKS Adrian
Napierata. — Juz nie ma czasu
na $wigtowanie, trzeba wygra¢
ten mecz i udowodni¢ nasza
dobra dyspozycje.

Dla Katowiczan zwycigstwo
w ostatniej kolejce w Ptocku
z miejscowg Wista byto nie-
zwykle wazne. Zespotowi po-
trzebne sa punkty, gdyz sezon
nie rozpoczat sig dla popularnej
Gieksy dobrze.

- Gdy tak dtugo sie nie wy-
grywato to kazde zwycigstwo
niesie — komentowat szkole-
niowiec GKS Rafal Gorak. —
Niesie nie tylko zwyciestwo,
ale réwniez dobra gra.
Katowiczanie pokonali Wiste
2:0. Bramki w tym spotkaniu
zdobyli Adrian Napierata i Ma-
teusz Zachara. Szczeg6lnie po-
stawa tego drugiego moze na-

pawac optymizmem Kibicow.

- Zycze sobie, aby moja sku-
tecznos¢ byt coraz lepsza — mo-
wil Zachara. — Mam nadzieje,
ze w kolejnych meczach takze
bedg strzelat bramki.

GKS przed sezon zapowiadat
walke o0 awans do elity. Kibice
nawet na przedsezonowej pre-
zentacji wywiesili transparent
,Ekstraklasa albo $mier¢”. To
hasto chyba nieco zdeprymo-
wato pitkarzy z Katowic, po-
niewaz na razie spisuja Si¢ po-
nizej oczekiwan. Po 9 meczach
zajmuja 15 pozycje, nadal w
strefie spadkowej.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
sytuacja w Katowicach jest
analogiczna do tej, jaka wyste-
puje w Gdyni. Arka takze mia- —
fawalczy¢ o Ekstraklase, a poki <
co mamy $redni poczatek roz- S
grywek oraz konflikt kibicow &
z zarzadem. Nic wiec dziwne-£
go, ze mecz GKS z Arka bedzie =
okazja na przetamanie dla oby-
dwu zespotow.

- Jesli chcemy walczy¢ o wyz- 2

sze cele nie mozemy tak gra¢ —
komentowat po meczu z Bog-
danka feczna kapitan Arki
Stawomir  Mazurkiewicz. -
Cigzko jest co$ powiedzie¢ po
meczu, gdy dwukrotnie wycho-
dzimy na prowadzenie i dwa
razy tracimy bramke z piatego
metra.

By¢ moze problem pitkarzy
Arki lezy w strefie mentalnej na
€0 zwraca uwagg szkoleniowiec
z6tto-niebieskich Petr Nemec.

- Nie kazdy zawodnik jest w
stanie poradzi¢ sobie z presja,
ktora nad nami jest — mowit tre-
ner Nemec.

Arke czeka bardzo ciezkie spo-
tkanie, ale na pewno gdynianie
nie stoja na straconej pozycji.
Moze wiasnie w takim meczu
przyjdzie przetamanie i wszy-
scy przestang juz liczy¢é mie-
sigce bez zwycigstwa na wyjez-
dzie?

Przekonamy si¢ o tym w so-
botni wieczdr. Poczatek meczu
w Katowicach zaplanowano na
godzing 18.00.

Jedziemy po 3 punkty

ROZMOWA | Z wyrozniajacym sie pitkarzem Arki,
prawym pomocnikiem Jakubem Kowalskim rozmawia

tukasz Krzeminski.

[l Jak skomentujesz mecz
z Bogdanka teczna?

- Wiadomo, ze mogtoby by¢
lepiej. Wynik nie jest dla nas
najlepszy. Wiadomo, ze gdy-
bysmy wygrali to sytuacja w
klubie by si¢ poprawita a tak
musimy walczy¢ dalej.

B Waszym rywalem w so-
bote bedzie GKS. To za-
réwno dla was jak i dla
rywali moze byé mecz
przetomowy. Oba zespo-
ty, bowiem nie za dobrze
rozpoczety sezon.

- Zgadza si¢. Na pewno je-
dziemy do Katowic, aby zdo-
by¢ trzy punkty. Bedziemy
walczy¢ o zwyciestwo. Wczo-
raj otrzymali$my juz nieco in-
formacji o druzynie GKS.

I Na poczatku sezo-
nu grates niemal we
wszystkich meczach.
Po6zniej, jednak trener
Petr Nemec kilka razy
wysytat Cie do zespotu
rezerw. Jak na to zare-
agowates?

SPONSOR GLOWNY

- Staratem si¢ jeszcze cie-
7ej pracowa¢ na treningach.
Chciatem udowodni¢ szkole-
niowcowi, zaréwno podczas
zaje¢ jak i w meczach drugiej
druzyny, ze miejsce w skla-
dzie mi si¢ nalezy. Pracowa-
fem, by otrzyma¢ ponownie
szanse i to si¢ udato w meczu
z Dolcanem Zgbki.

[l Jeszcze przed meczem
z GKS Katowice, w pig-
tek odbedzie sie losowa-
nie 1/8 Pucharu Polski.
Czy macie w zespole ja-
kies preferencje, co do
rywala?

- Zdecydowanie wolatbym,
aby ominat nas mecz z Lima-
noviag Limanowa ze wzgle-
du na bardzo daleki wyjazd.
Osobiscie jeszcze w tej run-
dzie chciatbym zespét z niz-
szej potki, aby w razie awansu
zagra¢ w ¥4 finatu dwumecz.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
w tym sezonie padio juz tyle
niespodzianek w Pucharze
Polski, ze zadnego rywala nie
wolno lekcewazy¢.

ZLOTY PARTNER

Zdecydowaly state
fragmenty gry

RELACJA | Arka znéw nie wygrata. Cho¢ w meczu z
Bogdanka Leczna dwukrotnie obejmowata prowadze-
nie za kazdym razem goscie wyréwnywali.

- Trzeba zacza¢ wygrywac
mecze, zeby znalezé si¢ w
srodku tabeli — skomentowat
po spotkaniu Ensar Arifovic,
pitkarz Arki. — Na t¢ chwile
czarno to widzg.

W spotkaniu z Bogdanka
Leczna trener Petr Nemec nie
mogt skorzysta¢ z Mirko lva-
novskiego, ktory pauzowat
za nadmiar zOttych Kkartek.
Zdecydowat si¢ posta¢ w bdj
pomijanego ostatnio Ensara
Arifovicia. Efekt —bramka na-
pastnika juz w 3 minucie gry.
Takim tez wynikiem skonczy-
1a si¢ pierwsza potowa.

Po zmianie stron przewage
osiggneta Bogdanka. Dopig-
a swego w 66 minucie. Rzut
rozny dla gosci na bramke za-
mienit Perez. Wczesniej Jusz-

SREBRNY PARTNER

czyk kapitalnie obronit strzat
Nildo, ale przy dobitce byt juz
bezradny.

Rados¢  przyjezdnych nie
trwata diugo. Trzy minuty
poézniej rzut rézny dla Arki.
Kowalski dosrodkowuje na
dtuzszy stupek, a tam szczu-
pakiem Mazurkiewicz wypro-
wadza Arke na prowadzenie.
Kto jednak myslat, ze na tym
koniec emocji srodze si¢ za-
widdl. Jak szybko gdynianie
wyszli na prowadzenie, tak
szybko je stracili. W 72 mi-
nucie Sotdecki mingt Radze-
wicza, dosrodkowat w pole
karne, a tam bezkarnie po-
zostawiony bez opieki Nildo
uderzyt pod poprzeczke.

- Za brak dyscypliny w obro-
nie si¢ ptaci — komentowat

ZOLTO-NIEBIESCY

po meczu trener Petr Nemec. —
Moi chtopcy bardzo chcieli, ale
popeili proste biedy.
W to co sig stato nie mogt uwie-
rzy¢ bramkarz Arki Marcin
Juszczyk.
- Mamy na tyle doswiadczo-
nych zawodnikéw, ze powin-
ni przytrzymaé pitke, utrzymac
si¢ przy niej — mowit po meczu
Juszczyk. — Inaczej sobie to wy-
obrazatem. Z meczu na mecz
wcale nie wyglada to lepiej. Zo-
baczymy, co bedzie dalej.
- Wciaz nad zawodnikami jest
ogromna presja i nie kazdy jest
w stanie sobie z nig poradzi¢ —
podsumowat mecz trener Petr
Nemec.
- Nie ma sig, co oszukiwa¢, ze
gramy o awans — méwit zawod-
nik zotto-niebieskich. — Jesli nie
zaczniemy wygrywaé seriami
spotkan to nigdy nie odbijemy
sie od dna. Walczymy o jak naj-
WYzsza pozycje przed zima.

L. Krzeminski

PARTNER TECHNICZNY

Lider jest
z Gdyni

IV LIGA | Mecz na szczy-
cie odbyt sie w miniona
niedziele na Narodowym
Stadionie Rugby. Swiet-
nie do tej pory spisuja-
ce sie rezerwy Arki Gdy-
nia pokonaty Pomorze
Potegowo 4:1 i umocni-
ty sie na prowadzeniu w
IV lidze.

- Pierwsza potowa nie zapo-
wiadata tak wysokiej wygra-
nej — komentowat szkole-
niowiec gospodarzy Dariusz
Mierzejewski. — W drugiej
stworzylismy sobie liczne
sytuacje podbramkowe, z
czego trzy udato nam sie
wykorzystac.

Rezerwy przystapity do me-
Czu na szczycie praktycznie
w skiadzie 1V ligowym. Z
szerokiej kadry pierwsze-
go zespotu zagrat Michat
Szromnik w bramce, Rado-
staw Strzelecki oraz Krzysz-
tof Butka. Oczywiscie nie
zabrakto réwniez dwoch ze-
stanych zawodnikéw, a wigc
Michata Ptotki i Wojciecha
Wilczynskiego.

Mimo takiego zestawienia
pierwsi gola zdobyli goscie.
Pitkarze Pomorza wykorzy-
stali gapiostwo gospodarzy

i szybko wznowili akcje po
rzucie wolnym. Solczak zna-
lazt si¢ sam przed Szrom-
nikiem i pewnie pokonat
bramkarza z6tto-niebieskich.
Gdynianie wyréwnali jesz-
cze przed przerwg. Rado-
staw Strzelecki znalazt si¢
w polu karnym i dobit strzat
z rzutu wolnego. Pitki w
rekach nie zdotat utrzymac
Piechota.

W drugiej potowie sytuacji
byto jeszcze wigcej, ale gole
strzelali juz tylko Arkow-
cy. Na prowadzenie Arke
wyprowadzit w 63 minucie
Przemystaw Kazimierczak
finalizujac akcje Krzysztofa
Bulki. Kolejne dwa trafie-
nia byty autorstwa Mate-
usza Szwocha. Najpierw
uderzyt zza pola karnego, a
pitka wpadta do bramki po
odbiciu od stupka, a chwile
po6zniej Szwoch niemal sko-
piowat swdj strzat z przed
chwili i ustalit wynik meczu
na4:1.

Kolejnym rywalem pod-
opiecznych Dariusza Mie-
rzejewskiego bedzie zespot
redzkich Orlat. To zapew-
ne bedzie bardzo interesu-
jace spotkanie zwlaszcza,

ze mozna je okresli¢, jako
maty pojedynek derbowy.
Poczatek meczu w niedziele,
2 pazdziernika, o godzinie
13.00. L. Krzeminski
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