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STUDENCI AWFIS ZDOBYWAJA MONT BLANC

15 wrzesnia grupa smiatkéw w sktadzie: Piotr Litwiniuk (student | roku MSU kier. sport, przewodniczacy Klubu Turysytki Aktywnej), Tomasz Lalak (student Il roku
MSU kier. WF, cztonek KTA), Michat Bachanek (student Il roku WF) oraz Kamil Lotka — pracownik wysokosciowy, ruszyta na podbdj Mont Blanc.

SWIATOWI EKSPERCI
KULINARNI NA POMORZU

PROJEKT | Za nami migedzynarodowy projekt ,, Trzy natury Gdanska i Pomorza. Woda Laka Las”.
Na zaproszenie Miasta Gdansk i Pomorskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej oraz inicjatorki
akgeiji, gdanskiej restauratorki Justyny Zdunek z Metamorfozy, dziennikarze i podrdéznicy z Europy
i Swiata poznawali kulinarne uroki Pomorza.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Przez cztery dni uczest-
nicy projektu podrézowali,
gotowali, smakowali, od-
krywali produkty, a przede
wszystkimi spotykali ludzi,
ktorzy je tworza. Gosciem
specjalnym wydarzenia byl
Mark Brownstein, lowca
smakoéw ze Standéw Zjedno-
czonych. W trakcie wyda-
rzenia dziennikarze zaglebili
si¢ w trzy rozne historie ku-
linarne zwigzane z naturami
regionu: woda, laka i lasem.
Zgodnie z filozofia ,from
farm to table” kazdy dzien
obfitowal w liczne aktyw-
noéci na lonie przyrody, a
konczyt wieczorng kolacja w
jednej z trzech restauracjach
bedacych partnerami akcji.
Pomorskie produkty zostaly
brawurowo zinterpretowane
przez utalentowanych sze-
féw kuchni: Lukasza Toczka
z Restauracji Metamorfoza w
Gdansku, Adama Wozniaka
z Restauracji Hilton Merca-
to z Gdanska oraz Bogdana
Galazke z Restauracji Gothic ,,
Cafe z Malborka. Inaugura- g
cyjny wieczdr rozpoczal sie @
w Gdanisku, gdzie zagranicz- . &
ni goscie mieli okazje zoba- £ B
czy¢ miasto z zupelnie innej I_‘nI:'_S i
perspektywy. Rejs jachtem
po Motlawie, a nast¢pnie ku-

linarny spacer po centrum
miasta pozwolil uczestni-
kom na zrozumienie istoty
projektu. Powitalny bankiet
odbyt sie w gdanskiej restau-
racji Metamorfoza.
-Dziedzictwo miasta i re-
gionu, wspolpraca samorzg-
du z biznesem, specjalisci
od marketingu kulinarnego,

wielkie nazwiska i tytuly pra-
sowe, urozmaicony program,
spotkania z lokalnymi wytwor-
cami i szefami kuchni, pozna-
wanie przez doswiadczanie
i najwazniejsze czyli pasja
jedzenia - méwi Anna Zbier-
ska, dyrektor biura prezydenta
ds. Promocji Miasta Gdanska.
-Taka mieszanka musi zakon-

czy¢ sig sukcesem.

W programie nie moglo za-
brakng¢ wizyty nad polskim
morzem. Goscie potawiali
bursztyn na plazy w Goérkach
Zachodnich kolo Gdanska.
Kolejnym przystankiem byto
malownicze Jezioro Radun-
skie na Kaszubach. Podzie-
leni na kilka grup wyplyneli

na poléw wegorza i rakow. W
starej rybaczéwce zorganizo-
wano kuchnie polowa, gdzie
oprocz wspoélnego gotowania,
oprawiania ryb i degustowa-
nia ksiezycowki goscie mogli
zobaczy¢ jak przygotowuje
sie bimber. Finalowa kolacja
w rezyserii Bogdana Galazki,
ktora odbyla si¢ na Zamku w

Malborku byta uczta godna
Wielkiego Mistrza Zakonu. W
potmroku Kuchni Konwen-
tu, gdzie dawniej znajdowala
sie kuchnia Zamku Wysokie-
g0, W oprawie $redniowiecz-
nych $piewdw, $wiec i muzyki
dziennikarze poznali autorski
wymiar kuchni szefa Bogdana
Galgzki.

Premier rzadu z wizytg w porcie

INWESTYCJE | Marynarka Wo-
jenna bedzie miala nowe okrety.
W obecnosci premiera Donalda
Tuska i Ministra Obrony Naro-
dowej Tomasza Siemoniaka
podpisano w Gdyni umowy na
budowe niszczyciela min i do-
konczenie prac nad patrolow-
cem. Wyglada na to, ze nadcho-
dza lepsze dni dla Marynarki
Wojennej. Na mocy podpisa-
nych w gdynskim porcie wojen-
nym uméw w 2016 roku polska
flota wzbogaci si¢ 0 nowoczesny
niszczyciel min ORP Kormoran
I1. Konczy sie tez okres niepew-
nosci zwigzany z przyszloscia
okretu budowanego w Stoczni
Marynarki Wojennej od 2001
roku. Pierwotnie wielozada-
niowa korweta ORP Gawron,
ktérej kadlub jest juz gotowy,
zostanie dokonczona, jednak
jako patrolowiec. Zmianie typu
towarzyszy tez zmiana nazwy —
okret zostanie ochrzczony jako

ORP Slazak. Jego wejscie do shuz-
by réwniez planowane jest na rok
2016. Obie jednostki zostang zre-
alizowane w polskich stoczniach,
przez krajowe konsorcja. Lide-
rem projektu budowy niszczycie-
la min bedzie Stocznia Remon-

towa Shipbuilding z Gdanska,
natomiast wiodacym podmio-
tem prac nad Slazakiem gdynska
Stocznia Marynarki  Wojennej.
Budowa nowych okretéw jest
czgécig programu modernizacji
sit zbrojnych do 2022 roku. (DD)
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blegany plac zabaw
na gdanskich Stogach

Wspolpraca EDF Wybrze-
ze S.A i Stowarzyszenia Fo-
rum Rad Dzielnic oraz Rady
Osiedla Stogi pozwolila na
budowe placu zabaw przy
ulicy Nowotnej w gdanskiej
dzielnicy Stogi. To miejsce
jest wyjatkowo popularne
wsrdd lokalnej mlodziezy.

O tym, ze na terenie gdan-
skich Stogéw brakuje duze-
go i atrakcyjnego placu za-
baw dla dzieci i mlodziezy
mieszkancy mowili juz od
kilku ostatnich lat. Sprawa
nabrala jednak rozpedu pod
koniec ubieglego roku, gdy
tematem zajelo si¢ Stowa-
rzyszenie Forum Rad Dziel-
nic oraz Rada Osiedla Stogi.
Jako miejsce lokalizacji pla-
cu zabaw wybrano okolice
ulicy Nowotnej a $rodki
finansowe stowarzyszenia
(oraz praca wolontariuszy)
pozwolilty na budowe tam
kilku urzadzen do zabawy
dla mlodszych dzieci.

Pomystodawcom zalezalo
rowniez na umieszczeniu
urzadzen do zabawy dla
starszych dzieci i miodzie-
zy, ktére mialy stanowi¢
rekreacyjng alternatywe do
spedzania czasu na klatkach
schodowych lub na wiécze-
niu si¢ po osiedlu. W tym
przypadku pomogta spétka

Fot. Rada Dzielnicy Stogi

EDF Wybrzeze, ktéra dofi-
nansowala budowe drugiego
etapu placu zabaw. Aktualnie
plac zabaw oferuje mlodziezy
m.in $canke wspinaczkows i
tzw. piramide linowa. Jak sie
okazato do korzystania z tych
urzadzen nie trzeba bylo na-
wet nikogo specjalnie nama-
wiad.

- Okazalo sie, ze lokalna
mlodziez szybko zauwazyla
plac zabaw. Informacje na
jego temat rozprowadzano

za pomoca “poczty panto-
flowej”, grupy mlodziezy or-
ganizowaly nawet specjalne
spotkania na placu zabaw na
portalu Facebook - informu-
je Magdalena Wiszniewska,
prezes Stowarzyszenia Forum
Rad Dzielnic i przewodni-
czaca Rady Osiedla Stogi.
Plac zabaw to pierwsze tego
typu miejsce w rejonie, szyb-
ko stal si¢ wiec popularny
wsrod mieszkancow. W ciagu
dnia dzieci i rodzice chetnie

i
. Rada Dzielnicy Stogi

odwiedzajg przygotowana dla
nich przestrzen rekreacyj-
na, pod wieczdér pojawia sie
mlodziez, ktéra wykorzystu-
je urzadzenia do treningow
réznego rodzaju dyscyplin
sportowych.

Podczas otwarcia placu zor-
ganizowano réwniez konkurs
rysunkowy. Jego tematyka
byta poswiecona wlasnie
sponsorowi, czyli spétce EDF
Wybrzeze. Tworcy ciekawych
prac rysunkowych otrzymali

drobne upominki.

- Smialo mozemy powie-
dzie¢, ze ta inwestycja byta
niezwykle potrzebna, a zain-
teresowanie korzystaniem z
urzadzen zabawowych prze-
szto nasze oczekiwania. Bez
wsparcia EDF Wybrzeze bu-
dowa tego placu zabaw byta-
by niemozliwa, a nasze dzieci
i mlodziez nie miatyby miej-
sca do aktywnego spedzania
wolnego czasu - podkresla
Magdalena Wiszniewska.

Przedstawiciele EDF Wy-
brzeze tlumaczg natomiast,
ze odpowiedzialnos¢ spo-
feczna wpisana jest w diugo-
falowe dziatania spétki.

-Zachowujemy réwnowa-
ge pomiedzy dzialalnosciag
biznesows, inicjatywami na
rzecz spolecznosci lokalnej
i $rodowiska naturalnego -
tlumaczy Swiettana Reszka,
gtowny specjalista ds. komu-
nikacji w spotce.
oprac (GB)

| [
N )

lesan

FRLTE Nage al
i S

KRAJOWY
SYSTEM
USLUG

f T i ol a8

= POMOC NA START
FINANSOWANIE DLA FIRM

STRATEGIE | BIZNESPLANY

PORADY PRAWNO - PODATKOWE
= KOMPLEKSOWA OBSLUGA BIZNESU

e dla przedsigbiorcow

e dla osob planujgcych zatozenie dziatalnosci

Odwiedz

Punkt Konsultacyjny KSU

.f"l.@c'n:_i:u Rﬂwuiu Pomorsn S A

www.pomorskie.ksu.parp.gov.pl

KAPTAL LUDZK]

T L R T

PARP €

LA | R
TLECHRY P
Lt = LER L i ]

Projeki spdiiranscwany e Smcdicy Lini Europajsis) w remach Ewopssiingo Fundusru Spodscrnego

Czlowiek - najlepsza inwestycja

Europejska
Noc Naukowcow

ZAPROSZENIE | Spotkanie na
zywo z wezem boa, podglada-
nie egzotycznych owadow, ple-
nerowe poszukiwanie nietope-
rzy, widowiskowe chemiczne
science show, warsztaty kon-
struowania ,,BABLED-owego
COS” lub udzial w ekspery-
mencie medycznym - to tylko
cze$¢ atrakgji, jakie przygoto-
walo gdanskie Centrum He-
welianum na zblizajaca sie Eu-
ropejska Noc Naukowcow.

Jest to coroczne $wieto nauki
obchodzone zawsze w ostatni
piatek wrzesnia, réwnocze-
$nie we wszystkich krajach
Unii  Europejskiej. Centrum
Hewelianum juz po raz piaty
przygotowuje jedyna taka noc
w roku - europejska, otwarta
i widowiskowa. Wyjatkowa

atrakcja beda spotkania z zy-
wymi zwierzetami w ramach
cyklu $wiat okiem biologa.
Podczas warsztatow ,,Z weza-
mi za pan brat...” zobaczymy
boa teczowego lub pytona ty-
grysiego albinosa. Kolejna cze-
$cig cyklu odkrywajacego ta-
jemnice §wiata zwierzat bedzie
~Wielkie zblizenie na gady i
owady”. Kto chce poznac egzo-
tyczne pajaki, ale takze straszy-
ki diabelskie, karaczany mada-
gaskarskie lub karaluchy szare,
ten bedzie mial okazje przyj-
rze¢ si¢ im z bliska. Na pokazie
zobaczymy takze gekona lam-
parciego oraz z6lwie zolto- lub
czerwonolice. Z kolei na ,,0d-
waznych” gosci czekal bedzie
eksperymentniespodzianka.
Wykwalifikowana kadra me-

dyczna pomoze odczytaé re-
zultat owego ,sprawdzianu”
a jego uczestnicy otrzymaja
wyjatkowy upominek. Dla
spragnionych widowiskowych
wrazen Centrum Hewelia-
num przygotowalo specjalne,
chemiczne ,,science show” Z
kolei milo$nicy astronomii
beda mogli obserwowa¢ noc-
ne niebo przez profesjonalne
teleskopy.

Na adeptéw majsterkowania
czekajg warsztaty ,BABLE-
D-owe COS” Dioda LED to
wynalazek zeszlego stulecia,
ktéry znalazt zastosowanie w
wielu aspektach codzienne-
go zycia. Wstep na wszystkie
atrakcje jest wolny 27 wrzeénia
0d 19.00 do 23.00.

(DD)
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Drugi etap Freestyle
Football Cup

REKREACJA | Head&Sho-
ulders jest organizatorem
ogdlnopolskich  rozgrywek
Head&Shoulders  Freestyle
Football Cup Poland 2013.
Drugi etap eliminacji pod
patronatem Polish Freestyle
Football Association odbyt si¢
w Gdansku. W emocjonuja-
cych rozgrywkach freestyle
footballu, dziedzinie w ktorej
Polacy sa uwazani za najlep-
szych zawodnikéw na swiecie,
zmierzyli si¢ ochotnicy z r6z-
nych zakatkéw Polski. Zawod-
nicy zaprezentowali doskona-
ta forme i 100 proc. pewnosci
siebie. W rozgrywkach wzieli
udziat zawodnicy z catej Pol-
ski, m.in. z Lublina, Nowego
Sacza, Krakowa, Szczecina,
Poznania i Warszawy. Sedzio-
wie oceniali caloksztalt wy-
stepu kazdego z zawodnikéw,
zwracajac szczegblng uwage
na to, czy zawodnik wykorzy-
stuje podczas swojego wystepu
kazdy z freestyleowych stylow:
air-triki wykonywane nogami
W pozydji stojacej, sitdown —
pokazy z pitka wykonywane
na siedzgco lub lezgco, upper
- odbijanie, toczenie i trzyma-
nie pitki na glowie, karku czy
Kklatce piersiowej i grround
- manipulowanie pitka znaj-

»Danielson” Kowal. Warto do-
da¢, ze prowadzacy w klasyfika-
¢ji w Gdansku Szymon Skalski,
trzy dni wczeéniej zdobyl mi-
strzostwo $wiata podczas roz-
grywek w Tokio, potwierdza-

mi. Podczas gdanskich rozgry-
wek, zawodnicy koncentrowali
si¢ gtéwnie na trikach typu Air
oraz na efektowych przejsciach
miedzy poszczegdlnymi  sty-
lami. Zwycigzcami drugiego

Football Cup Poland, ktéry
odbedzie si¢ 12 pazdziernika w
Warszawie. Tego samego dnia
zostanie rozegrany takze wielki
final, podczas ktérego poznamy
mistrza Polski w feestyle foot-

dujacy sie na ziemi. Nie mniej etapu rozgrywek Head&Shoul-  jac tym samym po raz kolejny  ballu. (DD)

istotna byla poprawnos¢ wi- ders zostali: Szymon ,Szymo”  imponujacy poziom polskich

zualna i estetyczna trikow, Skalski, Barttomiej ,Kalaputa®  zawodnikéw. Przed nami ko-  [LEELYIS NTUJ na stronie
kreatywno$¢ oraz przejécia Rak, Pawel ,Ronnie” Kwit, Ad-  lejny i juz ostatni etap rozgry- z =
migdzyposzczegélnygqi s’]cyla— rian ,,Franek” Franc oraz Daniel ~ wek Head&Shoulders Freestyle pomo rski.info

Rusza ,,Planeta Energii”

PROGRAM | Co drugie
dziecko w wieku 7-9 lat
nie wie, co zrobi¢ w przy-
padku porazenia pradem,
a prawie co pigte nie widzi
zagrozen zwigzanych z
przebywaniem w poblizu
obiektéw energetycznych.
Niemal potowa z nich

nie wie tez jakie s3 zroédla
energii odnawialnej oraz
ze oszczedzanie pradu jest
wazne takze dla przyrody.
Tak wynika z badan prze-
prowadzonych przez PBS
na zlecenie Grupy ENER-
GA. Dlatego juz od trzech
lat w ramach programu
»Planeta Energii” ENER-
GA edukuje jak bezpiecz-
nie korzystac z energii
elektrycznej. Do tej pory
w trzech edycjach pro-
gramu ,,Planeta Energii”
wzielo udziat prawie 109
tys. dzieci z calej Polski.
Interaktywne miasteczko
zawitalo juz do 35 miej-
scowo$ci. W pazdzierniku
2013 roku startuje kolejna
edycja konkursu. W
ramach tegorocznej edycji
programu ,,Planeta Ener-
gii” nauczyciele w oparciu
o dostarczone przez
organizatora materialty dy-
daktyczne przeprowadzajg
lekcji dotyczace energii
elektrycznej. Podczas zajeé
najmtodsi dowiaduja sie,
jak bezpiecznie korzysta¢
z urzadzen elektrycz-

nych, jak prawidtowo
zachowywac si¢ w poblizu
obiektow energetycz-
nych, podczas burzy oraz
jak korzysta¢ z pradu
racjonalnie, chronigc przy
tym $rodowisko natural-
ne. Przygotowanie przez
nauczycieli i uczniow
sprawozdania z realiza-
¢ji lekcji, s3 warunkiem
uczestnictwa w konkursie
»Planeta Energii” oraz
wspotzawodnictwa o
nagrode gtéwna - wizy-
te mobilnego centrum
nauki. Aby zawalczy¢ o
nagrode gtéwna w postaci
dwudniowej wizyty mobil-
nego centrum naukowego,
nalezy wykonac takze
dzialania dodatkowe. Tu-
taj liczy sie nieszablonowe
podejscie nauczycieli do
nauki oraz ciekawa reali-
zacja autorskich pomy-
stow. W kazdym z miast
ekipa ,,Planety Energii” z
charakterystycznymi wiel-
kimi biatymi namiotami
przez dwa dni elektryzuje
centrum miejscowosci.

W godzinach przedpo-
tudniowych miasteczko
gosci zwycieska klase oraz
uczniow z okolicznych
szkot podstawowych, a

po poludniu wszystkich
chetnych. Odwiedzajacy
»Planete” moga liczy¢ na
wiele atrakeji.

(DD)
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Przedszkole w Urzedzie Marszatkowskim

POMYSE | W lutym 2014 roku
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego
przy ul. Okopowej w Gdan-
sku rozpocznie dzialalnos¢
niepubliczne przedszkole dla
dzieci pracownikéw urzedu.
Na poczatku zostanie przy- i zlobkéw, a do konca wrze-
jetych 40 dzieci w wieku 3-5  $nia 2013 roku - 147.
lat. -W naszym urzedzie pra-
Powstanie placowki wpisu-  cuje wielu mlodych ludzi, a g
je sie w polityke prorodzin-  $rednia wieku wynosi 37 lat, 2
ng prowadzong przez Urzad  zatem znakomita liczba pra-
Marszatkowski wobec swo-  cownikdéw zmaga sie obecnie ‘g
ich pracownikéw. Wspieranie ~ z problemami dotyczacymi &
rodzicielstwa ma odzwier- edukacji przedszkolnej -
ciedlenie m.in. w urzedo- moéwi marszalek wojewddz-
wym Zaktadowym Funduszu  twa Mieczystaw Stuk. - Stad
Swiadczen Socjalnych, ktéry  tez pomysl, by utworzy¢ na
przewiduje wysoki poziom terenie urzedu przedszko-
dofinansowania do kosztow le, ktére z pewnoscia ulatwi
utrzymania dziecka w przed- mlodym ludziom zorganizo-

szkolu. Obecnie wynosi ono
maksymalnie 2340 zt rocznie
na dziecko. W 2012 roku Ko-
misja Socjalna Zakladowego
Funduszu Swiadczen Socjal-
nych UMWP przyznata 197
dofinansowan do przedszkoli

Dun:

Fot. D

wanie profesjonalnej opieki
dla swoich dzieci, a dodatkowo
bliskos¢ przedszkola i miejsca
pracy pozwoli im oszczedzié

czas, ktéry musieliby poswie-
ci¢ na dojazdy.

Przedszkole utworzy Fun-
dacja Pozytywne Inicjatywy,

z ktérg Urzad Marszatkowski

zawart

mieszczen
przy ul. Okopowej 19. Pra-

cownicy fundacji maja duze
doswiadczenie w
dziatan oswiatowych. Obec-

realizacji

nie prowadza 8 przedszkoli i

ponad 60 Zzlobkéw w calym
wojewddztwie pomorskim, fi-
nansowanych w ramach dziata-
nia ,Wspieranie rozwigzan na
rzecz godzenia Zycia zawodo-
wego i rodzinnego” Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.
—Przedszkole bedzie spelnia-
fo wysokie standardy i zatrud-
nialo wykwalifikowana kadre.
Planuje si¢, ze koszt pobytu
dziecka w przedszkolu nie
przekroczy 350 zI miesiecznie
- dodaje marszalek Mieczystaw
Struk. - Tej wspolnej inicjatywie
przy$wieca jeden cel wspiera-
nia rodziny oraz przekonanie,

ze wydatki na rzecz os6b wy-

umowe uzyczenia po-
zlokalizowanych

chowujacych dzieci stanowia
inwestycje, ktéra w przysztosci
przyniesie spoteczenstwu okre-
$lone korzysci. (DD)

Beda wytapywac bezdomne psy

AKCJA | Ruszaja wspélne dziatania stuzb po-
rzadkowych majgce uwolni¢ Sobieszewo od
bezpanskich psow. Straz Miejska apeluje do
mieszkancéw o niewypuszczanie zwierzat do-
mowych poza posesje. Bezpanskie, czesto agre-
sywne psy to istotny problem mieszkancéw
Sobieszewa.

- Od kilku lat rokrocznie na wyspie wyta-
pywanych jest kilkanascie porzuconych psow
- moéwi Mirostaw Radka, kierownik Referatu
VI. - Mimo to ciggle otrzymujemy zgloszenia
dotyczace zdziczalych czworonogéw.

Wataha zamieszkujaca Wyspe Sobieszewska
atakuje zwierzyne plowa oraz zwierzeta domo-
we, bywa agresywna wobec ludzi. Straz Miej-
ska apeluje, aby nie prowokowa¢ napotkanych
zwierzat i natychmiast zglasza¢ potrzebe in-
terwencji pod numerem alarmowym 986. Od
wtorku ruszyly wspélne dziatania strazy miej- |
skiej, policji, schroniska ,,Promyk’, ochotniczej 5
strazy pozarnej i rady dzielnicy zmierzajgce do £/
wylapania bezdomnych pséw na terenie Wyspy O
Sobieszewskiej. Mieszkancow prosi si¢ o zacho- 5
wanie ostrozno$¢ i niewypuszczanie zwierzat ©|
poza przydomowe posesje. (DD) =
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Komentarze
w Radiu Gdansk

najlepsi publicysci Pomorza
pon.-pt. od godz. 9.00
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Czytaj. Przegladaj. Komentuj.
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The Voice of Gdansk

Z Dorota Theisebach, wokalistka, studentka Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku oraz uczestniczka programu The Voice of Poland, rozmawia Rafal Korbut.

Trwa wiasnie lll edycja
popularnego telewizyjne-
go programu The Voice of
Poland. Juz teraz odniostas
spory sukces - udato Ci sie
przejsc¢ do kolejnego etapu,
wybratas treneréw, przed
Toba kolejny etap rywaliza-
¢ji. Dlaczego wiasciwie zgto-
sitas sie do tego programu?

- Chcialam juz weze$niej wziaé
w nim udziat, ale byly po prostu
wazniejsze sprawy w zyciu. Gdy
rozpoczela si¢ I edycja bylo
to chwilg po tym, gdy bratam
udzial w “Bitwie na glosy’, by-
fam dopiero po maturze, przed
wyborem studiéw. Gdy trwata
IT edycja bylam na pierwszym
roku studiéw, co oznaczato spo-
ro nauki i malo czasu. Ale teraz,
gdy rozpoczela si¢ III edycja,
uznatam, ze to najwyzszy czas.

Podczas ostatniego wyste-
pu przed jury wspaniale
wykonatas piosenke “Don’t
You Remember” Adele. Skad
taki wybor?

- Wychodzac na scene tak
naprawd¢ masz tylko chwile na
zaprezentowanie swoich umie-
jetnoéci wokalnych. Nie mozna
od razu zaspiewa¢ samych “gor’,
réwnie wazne jest stworzenie
klimatu. Wybér nie byl tatwy,
ale w koncu zdecydowatam sie
na ten utwoér. Moglam zapre-
zentowa¢ jedng efektowniejsza
“goreg’, ale przede wszystkim
mozna bylo wlasnie stworzy¢

Kklimat, aby zainteresowac jury i
publicznos¢.

Chyba oczarowac. I to Ci sie
catkowicie udato - cztery fo-
tele odwrdcone przodem do
Ciebie, publicznos¢ wstata,
ogromna burza oklaskéw...
To byt wspaniaty wystep. Ale
chciatem zapytac o poczatki,
precastingi. Zgtositas sie do
programui...?

- .1 zaczelo sie od tremy;, stre-
su i calego dnia czekania na
wystep. Z tym, ze oczekuje si¢
razem z innymi osobami, ktdre
zglosily si¢ na precasting, wiec
jest latwiej, bo mozna poroz-
mawia¢, poSmia¢ sie. Na tym
etapie nie ma jeszcze zadnej
realizacji, kazdy chce sie tylko
zakwalifikowaé. Ale po kilku
godzinach przychodzi zmecze-
nie i zniechecenie, w pewnym
momencie juz mi si¢ odechcia-
to. I wtedy dowiedzialam sie, ze
niedtugo mam wystapi¢ — wow-
czas byt stres, adrenalina i pelna
mobilizacja.

Kolejny wystep byt juz przed
jury. Bylo to trudniejsze, niz
na precastingu?

- Oczywiscie. Ja juz wiele
razy wystepowalam przed jury
i publicznoscia na mniejszych
i wiekszych koncertach i uwa-
zam, ze calkiem niezle sobie
radze ze stresem. Ale tym razem
bylo inaczej. Trema byta ogrom-
na. I wcigz dwie mygli: zeby do-

brze zadpiewac i zeby ktokolwiek
sie odwrocit. Moment, gdy czton-
kowie jury zaczeli si¢ odwracaé
byl najtrudniejszy. Na chwile
stracitam zupelnie kontrole nad
swoim glosem, poplynal sam,
jakby bez mojego udziatu. Poza
tym to byla tak ogromna rados¢,
ze zwyczajnie chcialo mi si¢ roze-
$mia, ciezko byto nad tym zapa-
nowac. Jednoczesnie wiedziatam,
ze przeciez musze skonczy¢.

A jaki wplyw na Twoj wystep
miata publicznos¢?

- Publiczno$¢ juz wezesniej daje
“sygnaly’, ze za chwile cztonkowie
jury si¢ odwréca. Czuc te emocje,
to napiecie. Z jednej strony to
bardzo motywuje i pomaga, a z
drugiej podczas $piewania staram
si¢ jak najbardziej skupic, a tu naj-
pierw slycha¢ dzwiek obracajace-
go sig fotela i oklaski. I tak cztery
razy. To stresujace, ale przede
wszystkim wspaniale uczucie.

Skonczytas spiewac, publicz-
nos¢ nagrodzita Cie gromkimi
brawami, ustyszatas oceny ju-
roréw. | wtedy stanetas przed
wyborem - kto bedzie Twoim
trenerem, do czyjej druzyny
sie zgtosi¢. Edyta Gorniak
wprost zachecata Cig, aby$
wybrata ja. Twéj wybor padt
jednak naTomsona i Barona z
grupy Afromental. Dlaczego
oni?

- Juz od dawna, jeszcze przed
wystepem, zastanawialam ~ sie,
kogo bym wybrata, gdyby udato
mi sie przej$¢ do kolejnego etapu.
Edyty Gorniak raczej nie bralam
pod uwage, to troche nie méj kli-

mat muzyczny. Zastanawialam si¢
nad dofgczeniem do grupy Marka
Piekarczyka (z zespotu TSA), ale
on wigkszo$¢ piosenek $piewa po
polsku. Ja tymczasem wole $pie-
wac po angielsku. Wybralam wiec
Afromental - bo oni maja podob-
ny styl, tworza muzyke, ktora mi
si¢ podoba, w podobnym klima-
cie. Bratam tez pod uwage fakt, ze
to trenerzy wybieraja piosenki dla
uczestnikow.

Niedlugo kolejny etap,
uczestnicy beda wystepowac
w parach i z kazdego duetu
przejdzie jedna osoba. Czego
obecnie oczekujesz, czego sie
spodziewasz?

- Przed kolejnym wystepem
beda warsztaty z trenerami. Po-
niewaz oni wystepuja na duzych
scenach licze na to, Ze uda mi
si¢ zdoby¢ dodatkowe obycie, ze
pomoga mi odnalez¢ si¢ na sce-
nie. Tomson i Baron s3 bardzo
energetyczni, majg duzo szyb-
kich utworéw. Ja w takich mniej
si¢ sprawdzam i licze na to, ze
zdobede kolejne dos$wiadczenia.
Poza tym z pewnoscig dadza mi
jakie$ wskazowki wokalne. Co do
samego wystepu to bedzie chyba
najtrudniejszy. Dlaczego? Ponie-
waz teraz bedzie to juz prawdzi-
wa rywalizacja. I z jednej strony
trzeba wspotpracowac z ta druga
osobg, aby dobrze wypas¢, nato-
miast z drugiej chce sie swojego
partnera pokona¢ i dosta¢ sie do
dalszego etapu. Poza tym teraz
wystapia juz osoby, ktére majg
talent i $wietne glosy. Po prostu
potrafig $piewac.

Powstata Karta
Marketingu Sportowego

Podpisujac ja, uczestnicy zadeklarowali wsparcie m. in. dla dziatan na rzecz przezwyciezania wyzwan zwigzanych
z otyloscia oraz innymi chorobami cywilizacyjnymi

KONGRES | Na Pomorzu od-
byla sie pierwsza edycja Bal-
tyckiegoKongresu Marketingu
Sportowego. Organizatorami
kongresu byli: Miasto Gdansk,
Zwigzek Miast i Gmin Mor-
skich oraz Polska Unia Mo-
bilnosci Aktywnej. Inspiracja
do organizacji kongresu bylo
zobowigzanie do efektywnego
wykorzystania w latach 2014-
2020 kapitatu, jaki stanowia
doswiadczenia zebrane pod-
czas organizacji Mistrzostw
Europy w pilce noznej UEFA
Euro 2012, a takze infrastruk-
tura  sportowo-rekreacyjna,
ktora powstata przy wykorzy-
staniu funduszy UE w okresie
2007-2013. Kongres skladat

sie z dwoch debat oraz 12 sesji
panelowych. Mistrzem cere-
monii byt wielokrotny mistrz
olimpijski Robert Korzeniow-
ski. Wsréd prelegentéw byli
m.in. Joanna Mucha, minister
Sportu i Turystyki, Jarostaw
Bratkiewicz, dyrektor poli-
tyczny w Ministerstwie Spraw
Zagranicznych. Kluczowym
elementem kongresu bylto
podpisanie Gdanskiej Karty
Marketingu Sportowego ini-
cjujacej utworzenie klastra
przemystu czasu wolnego.
Podpisujac ja, uczestnicy za-
deklarowali wsparcie m. in.
dla dzialan na rzecz przezwy-
ciezania wyzwan zwigzanych
z otyloscia oraz innymi cho-

robami cywilizacyjnymi, wy-
korzystania potencjalu oséb,
ktére zdobyly wczesniej prak-
tyczne doswiadczenia w or-
ganizacji imprez sportowych,
podczas przeprowadzania
kolejnych  cyklicznych  wy-
darzen sportowych o réznej
skali, opracowania rdéznych
programéw  studiow lub in-
nych form osobistego rozwoju
dla zawodnikéw konczacych
swoje aktywne zycie spor-
towca wyczynowego, aby wy-
korzysta¢ kapital ich wiedzy,
doswiadczen i umiejetnosci i
wprowadzenia zachecajgcych
przepisow podatkowych dla
malych i $rednich przedsie-
biorstw, ktdre angazuja si¢ po-

przez sponsoring sportowy w
Spoteczng Odpowiedzialno$¢
Biznesu. Wérod uczestnikow
byta takze liczna delegacja z
Rosji, w ktdrej sklad wchodzi-
li przedstawiciele 2018 FIFA
World Cup Russi Local Orga-
nising Committee, Rosyjskiej
Federacji Pitkarskiej oraz sa-
morzadowcy z St.

Petersburga i Kaliningradu.
Kolejng edycje Baltyckiego
Kongresu Marketingu Spor-
towego zaplanowano na 9-10
pazdziernika 2014 r.

(DD)
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ZMIANY | W Gdansku
Pomorskiego Centrum

szalkowie Hanna Zych-
Cison i Ryszard Swilski

w spolke z 0.0. ze 100

pomorskiego. Szpital

Pomorskiego Centrum

juz przeksztalcona pla-

wojewodztwa pomor-
skiego. Jeszcze w tym

Przeksztalcenie szpitala

obnizenie zobowigzan

..‘ﬂ_-r.

podpisano akt notarialny
przeksztalcenia w spotke

Traumatologii. Wicemar-

podpisali notarialnie akt
przeksztalcenia Pomorskie-
go Centrum Traumatologii

procentowym udziatem
samorzadu wojewodztwa

przyjmie nazwe ,,COPER-
NICUS Podmiot Leczniczy
Sp. z 0.0 Prezesem spotki
zostal Dariusz Kostrzewa,
dotychczasowy dyrektor

Traumatologii w Gdansku.
Kapitat zakladowy nowej
spotki wynosi 150 mln z.
Spoétka rozpocznie dzia-
falno$¢ z dniem wpisu do
KRS. To kolejna, siddma

cowka zdrowotna ze 100
proc. udzialem samorzadu

roku na przeksztalcenia
czekaja szpital na gdanskiej
Zaspie oraz w Wejherowie.

»Copernicus” w spotke ma
na celu przede wszystkim

Traumatologia
stata sie spotkg

placéwki poprzez przejecie
przez samorzad wojewddz-
twa pomorskiego zobo-
wigzan w wysokosci blisko
13 mln zl, ktére SWP za-
mierza odzyska¢ w formie
dotacji celowej z budzetu
panstwa. Ponadto dzieki
tej zmianie wykorzystany
bedzie potencjat z zakresie
rozszerzenia udzielanych
$wiadczen zdrowotnych
poza kontraktem NFZ
czyli komercyjnych ustug
medycznych m.in. urolo-
gia, okulistyka, chirurgia
plastyczna. Mozliwy
bedzie réwniez wiekszy
udzial szpitala na rynku
$wiadczen zdrowotnych i
bardziej elastyczna reakcja
na potrzeby spoleczne w
zakresie ochrony zdrowia.
-Teraz czekamy na wpis
spotki do rejestru KRS, a
nastepnie po wystaniu catej
dokumentacji bedziemy
czekac na decyzje Minister-
stwa Zdrowia o przyznaniu
dotacji na sptate zobowia-
zan z budzetu Pafistwa
- moéwi wicemarszatek
Hanna Zych-Cison. - Mam
nadzieje, ze tak jak i w
pozostatych przypadkach,
uda si¢ sprawnie przepro-
wadzic te procedure.
(DD)
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Superszybki Pendolino
i nowe tramwaje

TARGI | Najwigksze i najbardziej prestizowe w Polsce oraz drugie w Europie spotkanie branzy transportu
szynowego odhywa si¢ w Gdansku. Prezentacja aktualnego poziomu rozwoju systemow transportowych
oraz infrastruktury kolejowej w Polsce, Europie i na Swiecie potrwa do piatku 27 wrze$nia.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

510 wystawcow z 25 krajow,
innowacyjne produkty, nowo-
czesne rozwigzania, premiery
i niespodzianki dla zwiedza-
jacych - wszystko to mozna
obejrze¢ w Gdansku podczas
X Jubileuszowych Targéw Ko-
lejowych TRAKO 2013, orga-
nizowanych po raz pierwszy
w Centrum Wystawienniczo
Kongresowym  AmberExpo.
Targi potrwaja do 27 wrze$nia.
To najwiekszeinajbardziej pre-
stizowe spotkanie zostalo ob-
jete honorowym patronatem
Ministra Transportu, Budow-
nictwa i Gospodarki Morskiej.
Tegoroczna, jubileuszowa edy-
cja targéw gromadzi rekor-
dowa ilos¢ wystawcow. Na
targach pojawili sie wszyscy
uczestnicy krajowego rynku
kolejowego - spétki Grupy
PKP, prywatni i samorzadowi
przewoznicy oraz dostawcy
technologii dla kolei i taboru.
Wsréd zagranicznych wystaw-

cow najliczniejsza grupe sta-
nowig firmy z Niemiec, Czech
i Austrii. Tegoroczna wystawa
taboru kolejowego TRAKO to
ponad kilometr toréw ekspo-
zycyjnych. Zwiedzajacy moga
podziwia¢ min. Tramwaj Tra-
mino Jena - pierwszy polski
tramwaj na rynku niemiec-
kim dostarczony przez firme
Solaris oraz Express InterCity
Premium - pierwszy sklad
Pendolino, ktory pojawi sie
w Gdansku w dniach 26-27
wrzesnia. PKP Cargo jako jed-
na z nielicznych firm na ryn-
ku polskim, prezentuje swoje
ustugi w nowoczesnym, mo-
bilnym kinie 5D. Tradycyjnie,
jak co dwa lata, lider wsrod
polskich producentéw taboru
szynowego — PESA Bydgoszcz
SA prezentuje swoje produk-
ty. Jednym z najciekawszych
pojazdéw, ktérego PESA nie
pokazywata dotad na Zadnej
imprezie wystawienniczej w g
Polsce jest lokomotywa Gamaw
Marathon. Targi TRAKO to?
bogaty program mery‘corycz—z
nych wydarzenn towarzysza- 2

nie kaz mu czekac

Piesiszukaidomu

pozwol mu sie znalezc
Pomoz nam zroblc cos dobrego :)

Nie bgdz obojetny na krzywde ZW|erzat'

Adopcje psow to to do czego
goraco zachecamy. Marsz 520
km Polskim Wybrzezem pod
hastem "Krok do Domu" Po-
morskiej Fundacji Pies Szuka
Domu trwajacy 19 dni, przy-
czynit sie do 21 adopcji bez-
domnych czworonogéw. Jest
to wielki sukces! Adoptujcie
psa a tym samym skrocicie na-
sza marsz, kto'ry wiecznie trwa.
Relacje z marszu mozecie prze-
czyta¢ na naszej stronie www.
PiesSzukaDomu.pl oraz na
naszym profilu na facebook'u.
Kazdy dzien marszu i przeby-
te kilometry byly dedykowane
kazdemu naszemu podopiecz-
nemu. Kazdy nasz krok byl na-
dzieja dla wlasnie tego psa. Dla
wigkszosci psiakéw, udato nam
si¢ znalez¢ nowe kochajace
domy. Lecz pod opiekg funda-
cji s jeszcze czworonogi, ktore

nadal czekajg. Jednym z takich
podopiecznych jest cudowna
suczka Duna, ktéra trafita do
nas calkiem niedawno. Kiedy
ja poznali$my chciala ukry¢ sie
przed swiatem, chciata sie scho-
wac tak, zeby nikt jej nie zna-
lazt. Duna chciata zapomniec¢ o
przesztosci, o bolu, o rozstaniu.
Podazala ulicami miasta, lecz
nikt jej nie zauwazal, nikt nie
pomysélal by poméc biednemu,
cierpigcemu psu. Dopiero je-
den z przejezdnych zauwazyt,
ze to nie jest zwykly bezdomny
pies... Dostrzegt, ze to zwierze
, ktore jest na granicy $mier-
ci. Bez chwili zastanowienia
musieliémy jej pomdc. Widok
ten wprawil nas w ostupienie.
Spowodowal zagotowanie si¢
krwi w naszych zylach. Zanim
zaczely nasuwal si¢ nam nie-
skonczone iloéci pytan, suczka

zdjecie twojego pupila
na koszulee i kublkau

9% 6% SPE 8

siedziata juz w samochodzie i
od razu ruszyliémy "na sygnale”

do naszej Pani Weterynarz. Po
drodze zadawali$my sobie py-
tania nie tylko zwigzane z tym
w jakim stanie byla Duna, ale
chyba przede wszystkim nie ro-
zumieliémy jak mozna byto tak
dlugo zwlekaé z udzieleniem
jej pomocy. Czy na prawde my,
"ludzie", jestesmy az tak bardzo
obojetni na krzywde zwierzat?
Nie mogac sobie wyobrazac jak
ten pies musi cierpie¢ wiedzie-
liSmy jedno, pomoc nadeszta
w ostatnim momencie. My
z kazdym wyjazdem, mamy
nadzieje, ze gorszego nic juz
nie mozemy zobaczy¢... Z kaz-
dym telefonem i wyjazdem
przekonujemy si¢, ze jednak
czlowieka potrafi "wiecej"...
Ludzka bezduszno$¢ i obojet-
no$¢ na cierpienie zwierzat jest

znluJWflll 791 764 155

Mapiss batanalowikadoapres
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¥
nieokreslona. Suczka nazwana
przez nas Duna - niegdy$ za-
pewne piekna owczarka kaszub-
ska - dzisiaj zagtodzona, wycien-
czona i w stanie agonalnym. Jak
mozna bylo dopusci¢ do takiego
stanu psa? Duna nie ma ucha -
prawdopodobnie moze by¢ to
spowodowane  uszkodzeniem
mechanicznym, niewykluczone

réwniez, ze jest to efekt walki z
drugim zwierzeciem. Jakby tego
bylo mato Duna ma liczne rany,
w tym jedna wielka na przed-
piersiu bardzo glebokg. Row-
niez jednym z nieprzyjemnych
widokdéw po zajrzeniu do pyska
okazaly si¢ zgby, ktore w czesci
byly wytamana wiszac jedynie
na dzigstach. Do ogdlnego jej
stanu, ktory juz byl fatalny moz-
na jeszcze doliczy¢ starte przed-
nie zeby w calosci oraz tysiace
ucztujacych na niej pchel, ktore
skakaly 1 zajmowaly wiekszo$§¢
jej powierzchni ciata. Suczka
ledwo trzymala sie na nogach,
po badaniach i zaszyciu ran wi-
da¢ bylo, ze poczuta malg ulge.
Ten pies musial niesamowicie
cierpie¢, lecz kiedy juz odpo-
czywala w hotelu, pod opiecka
naszej fundacji potrafita na wi-
dok opiekuna lekko zamerdaé
koncéwka ogona. Nie wiemy
co spotkalo Dune przez ostat-
nie miesiace, ale wiemy, ze nie
miafa pelnej miski i los nie byt

cych wystawie m.in. debaty,
konferencje, liczne seminaria
i prezentacje firm. Najlepsze
wyroby i technologie prezento-
wane na targach zostang oce-
nione i nagrodzone w konkur-
sie o nagrode im. inz. Ernesta
Malinowskiego oraz konkursie
im. prof. Czestawa Jaworskie-

Pierwszy sktad
Pendolino pojawi
sie w Gdarisku

w dniach 26-27
wrzesnia

go, organizowanym przez SITK
RP. Przyznany zostanie takze
Medal Prezesa Stowarzyszenia
Elektrykow Polskich. Rozstrzy-
gniety bedzie réwniez Konkurs
im. prof. Jana Podoskiego przy-
gotowywany przez Izbe Gospo-
darczg Komunikacji Miejskie;.
Warto doda¢, ze pociag katego-
rii Express InterCity Premium
(Pendolino)bedzie dostepny dla
zwiedzajacych 27 wrze$nia na
torach ekspozycyjnych przy pe-
ronie Gdansk Stadion Expo.

H{]MEH'H.I.I na stronie
pomorski.info

dla niej taskawy. Teraz powra-
cajac do sit wychodzi na space-
ry, sama potrafi jes¢ i zapewne
marzy o tym aby znalez¢ kocha-
jacego cztowieka, ktdry otoczy
ja opieka i milosciag do konca
zycia. Jezeli chcialby$ przyjaé
Dune pod swéj dach i znajdzie
sie kawalek miejsca w Twoim
sercu mozesz skontaktowac si¢
z nami pod numerem telefonu
606 635 019, mozesz réwniez
odwiedzi¢ naszg strong i $ledzi¢
losy Dunki na www.PiesSzuka-
Domu.pl.

Jezeli nie mozesz przyjac
zwierzaka do siebie a chcialbys
wesprze¢ go, mozesz wspomoc
nas darowizng. Pienigdze prze-
znaczane sg na biezgce potrze-
by, jak oplaty za hotel, karme
czy pokrycie kosztow leczenia
i transportu naszych zwierzat.
Pomorska Fundacja Pies Szuka
Domu, Sulmin 53, 83-331 Przy-
jazn. Nr konta: 09 1440 1013
0000 0000 1393 3456. W tytule
przelewu wpisz DAROWIZNA.

Plac szkoleniowy: Gelarisk - Morena, ul, F

t6l.728-858-369 wwlk
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SPRZEDAM

DOM wolnostojacy w Wej-
herowie, budynki garazo-
we, dziatka 1202 m2, tadne
potozenie, pilnie sprze-
dam, tel. 501 549 579

DZIALKA 7600 m2, w
miejscowosci téwcz Gorny
z mozliwoscig zabudo-

wy, media przy granicy,
cena 10 zt/m2, kontakt
00491724794130 lub 725
504 787

2 POKOJOWE Rumia Jano-
wo ul. kielecka, wys. par-
ter w 2p budynku, piwnica,
balkon, zabudowa kuchni
tazienki, blisko kolejka,
sklepy, 240 tys do uzg, tel.
506 972 999

SPRZEDAM mieszkanie
1p., 40 m.kw., 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, garaz,
piwnica, ogrod, 65 tys.,
Nawcz, tel. 664 921 068

GARAZ murowany sprze-
dam, Wejherowo, ul.
Strzelecka, stan bardzo
dobry, tel. 697 361 474

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434
mkw. nad morzem w Kar-
winskich Btotach, 1 km do
pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy dro-
dze, tel. 534 071 994

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900
tys. zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozona w do-
linie Stupi z dostepem do
rzeki, 7 km do Ustki, 4700
m2, 180 zt/m2, tel. 502
686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WEJHEROWO - Mieszkanie
2 pok. do tanio do wyna-
jecia, bez kaucji, niski
czynsz, nowy budynek, 1
pietro, tel. 600 457 172

WYNAJIME mieszkanie,
wyposazone, Wejherowo
od zaraz, tel. 505 718 590

TANIE noclegi dla pracow-
nikéw firm i nie tylko, tel.
781 426 010

WYNAJME pokoj mile wi-
dziana pani, Bolszewo, tel.
781 426 010

WYNAJIME mieszkanie 48
m2, na pierwszym pietrze,
w centrum Wejherowa,
tel. 504 389 193

WYNAJIME, lokal 60 m2,
na parterze w Rumi, na
dziatalnos¢ lub biuro, tel.
504 389 193

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM alufelgi + opony
zimowe Dunlop 225/55/16,
1600 zt, wiecej info pod nr
782 167 653

KUPIE

SKUP aut, ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-

jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-

rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

KUPIE, kazda Toyote do
2000 r, VW Transportera
T1, T2, T3 oraz wszystkie
japonskie busy! Tel. 606
658 468

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszko-
dzone lub bez optat!!!
Gotéwka i umowa od reki!
Kazda marka i stan! Odbior
od Klienta, tel 668 193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszko-
dzone lub bez optat!!!
Gotéwka i umowa od
reki! Kazda marka i stan!
Odbiér od Klienta, tel 668
193 771

i EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 2000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM TV LCD LG 37,
stan dobry, cena 200 zt,
tel. 888 787 322

Oeraca

DAM PRACE
SZUKAM PRACY

MLODY emeryt pomoze

o0 kazdej porze naprawic
kran, sptuczke oraz inne
urzadzenia domowe zwia-
zane z gazem i elektrycz-
noscia, posiadam upraw-
nienia, tel. 692 828 655

KUPIE, kazde zboze, row-
niez tubin, rzepak, bobik,
min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu
odbioru, tel. 509 942 079

FOTOGRAF - sluby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

20 000 21/ 48m

KONSOLIDACIE
200 000 2t / 150 m-cy

8000 zi / 48 m-cy

& 7906161 29

C2 rowarzyskie

WOLNA 45 1.,170 cm,
pozna pana w wieku 40-50
I., tel. 518 709 791

GORACA blondi pozna
sponsorow, zapraszam do
siebie, odwiedz mnie, a za-

biore Cie w sibdme niebo,
dzwon 514 670 725 Sopot,
woj. pomorskie, tel. 514
670 725

28-LETNIA panna pozna
przystojnego, pracowitego
bez natogu tytoniowego
kawalera w wieku od 27 do
34 lat, foto mile widziane,
nr tel. 793 620 442

PAN 65 L., zdrowy, zadba-
ny, niezalezny finansowo,
pozna pania z tempera-
mentem na dtuzej z Troj-
miasta do mitych spotkan
sms, tel. 727 677 305

SZUKAM kobiety 40 55 lat
ja bez zobowiazania, tel.
781 426 462

SINGEL 33 I., zadbany,
modelowy typ urody,
1.82/74kg., lufa 21 cm,
szukam samotnej pani

do 50 I., mitej, z klasa
sponsorki, Tréjmiasto, tel.
728 185 466, dyskrecja,
bez sms.

CJzwierzera
Eroine

TANIO sprzedam szafe, 2
m dt., potowa ubraniowa,
potowa oszklona na ksigzki,
dot bielizniarka, witrynka
oszklona, tel. 518 652 977

SPRZEDAM nowa nhiemiec-
ka automatyczng maszyne
do szycia z wolnym ramie-
niem (21 sciegow w tym
owerlok) cena 240 zt, tel.
790 734 939

SPRZEDAM kuchenke elek-
tryczna, 600 zt, tel. 731
885 310

SPRZEDAM ptyty muzycz-

ne, polskie, lata 70, single
i longi, muzyka pop, rock,
tel. 696 670 809

SPRZEDAM kanapa plus
dwa fotele i dwie pufy,
wz0r rozne odcienie brazu,
Gdynia 200 zt, tel. 513 913
082

KUPIE wozek dzieciecy
,,Stokke” nowy lub uzywa-
ny, w dobrym stanie, tel.
602 306 210

SPRZEDAM st6t + 2 krzesta
Artur, cena 120 zt, tel. 607
301 942

SPRZEDAM nowy wozek
inwalidzki elektryczny
,.Meyra”, z prostownikiem
dotadowania, cena 5 tys.
zt, tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do le-
Zenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85
cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

KALOSZE dziewczece,
rozm. 30, kolor czerwono-
biaty, stan idealny, 10 zt,
tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufito-
wa, 3 punktowa, klosze,
nowa, 100 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol
listwa, 4 i 2 punktowe,
szare, nowe, 100 zt, 505-
567-034

SPRZEDAM wozek inwa-
lidzki z Anglii, bardzo
dobry stan techniczny,
akumulatory, w komplecie
tadowarka, tel. 601 667
100

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

S

Zlecenia na nckrologi oraz kondolencje
przyjmujemy (przed wydaniem):

Express Gdyriski: do wiorku godz. 18
Express Gdarisk Sopot: do drody godz. 16
Express Pawiutu Wejherawskicgo: do drody godz. 18%
Express Powimtu Kartuskiego: do wiorku godz. 14
Express Powiatu Leborskicgo: do pomedzmtlku gode, 18%
Express Powinta Puckiego: do pigtku godz. 18%

i ¥
rofowe informac)e

58 736 33 22

- OGLOSZENIE

1 nanr 79567

2 nanr 72051

(2 zi + VAT)

drobne

TOWARZYSKIE:

(9 = + VAT)

DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:

USLUGE

NIERUCHOMOSC] (SPRIEDAN):

NIERUCHOMOSC! (KUPIE):

MNIERUCHOMOSC! (ZAMIEMIE):
NIERUCHOMOSC! (DO WYNAJECIA):
NIERUCHOMOSC! [POSZUKUJE WYNAJC):

MOTORYZACJIA (SPRIEDAM):
MOTORYZACJA (KUPIE):
MOTORYZACJA (INNE):
EDUKACJA:

SPRZET ELEXTRONICINY (KOMPUTERY):

SPRIET ELEKTROMICINY (TELEFONY):
SPRZET ELEKTROMNICINY (INNE):

TWIERZETA:
ROZNE:
IVCIENIA:

EXPNSP
EXP.NKL.
EXP.NIA
EXPNDW.
EXP.NPW.
EXP.MSP.
EXP.MKL.
EXP.MIN.
EXP.EDU,
EXPSKD.
EXP.STE.
EXP.SIN.
EXP.IWI.
EXPROZ
EXPICL.
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Dzien dla Malgorzaty Dydek

Za nami III Memorial Malgorzaty Dydek, upami¢tniajacy jedna z najlepszych
polskich koszykarek - Malgorzate Dydek-Twigg, ktora 27 maja 2011 niespodziewanie od nas odeszla.

Zebrani podczas meczu
gléwnego kibice obejrzeli film
podsumowujacy wystepy Mal-
gorzaty Dydek na gdynskich
parkietach oraz uczcili pamigé
0 ,,Ptysiu” goragcymi brawami.
Calo$¢  otworzyli przedsta-
wiciele Miasta Gdynia - Pani
Joanna Zielinska - Pelnomoc-
nik Prezydenta ds. Sportu,
Pan Marek Lucyk - Dyrektor
Gdynskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji oraz Prezes Polskie-
go Zwigzku Koszykowki - Pan

Grzegorz Bachanski.

W ramach Memoriatu roze-
grano dwa mecze. W pierw-
szym, Reprezentacja Polski w
koszykdwce na wozkach zmie-
rzyla si¢ z Reprezentacja Litwy.
Pomimo, ze po 40 minutach
na tablicy wynikow bylo 42:61
dla przyjezdnych, to w tym
spotkaniu od pierwszej do
ostatniej minuty na parkiecie
trwala zacieta walka o kazdg
pitke. Zawodnicy obu ekip
nie chcieli odpusci¢ nawet na

chwile, pokazujac zebranym
kibicom koszykéwke na naj-

WyZszym poziomie.
Najskuteczniejszym zawod-
nikiem reprezentacji Polski

byl Marcin Balcerowski, zdo-
bywca 22 punkéw. Po stronie
przyjezdnych 25 ,oczek” zdo-
byt Vitautas Skolas.

W przerwie tego spotkania
zawodnicy reprezentacji Polski
oraz przedstawiciele kibicow
wzieli udzial w konkursie rzu-
tow osobistych.

W meczu gléwnym Memo-
riatu, Riviera Gdynia podjeta
druzyne Tsmokéw Minsk.
Druga ekipa ligi bialoruskiej z
poprzedniego sezonu przyje-
chata do Gdyni tuz po turnieju
w Kownie. Podopieczne Serge-
ia Svetnika zagraly we wtorek
bardzo dobre spotkanie, jed-
nak po 40 minutach to gdyn-
ska ekipa schodzita z boiska
zwycieska.

Po porazkach w Toruniu,
podopieczne Vadima Cze-

czuro byly glodne zwycie-
stwa, 1 ten gléd wida¢ bylo od
pierwszego gwizdka. Wtorko-
we spotkanie bardzo dobrze
rozpoczely Krystyna Matsko,
ktora po 10 minutach miata
na swoim koncie 7 punktéow
oraz Dominika Miltoszewska,
ktora w pierwszej kwarcie zdo-
byla 6 punktow. O sukcesie w
kolejnych odstonach meczu
zadecydowal kolektyw. Gdy-

niczki, ktora znajdowala si¢ na
najlepszej, rzutowej pozycji. Po
wyréwnanych trzech pierw-
szych kwartach, w czwartej
podopieczne Vadima Czeczuro
znokautowaly swoje rywalkil
Gdynianki pozwolily Biatoru-
sinkom na zdobycie zaledwie 7
pkt, a same rzucity 20!

W calym spotkaniu w naszym
zespole najskuteczniejsza oka-
zala si¢ by¢ Malgorzata Misiuk.
Gdynska $rodkowa zbyta 20
punktéw oraz miata 6 punktow.
Ponadto, dwucyfrowa zdobycz
zanotowaly Miloszewska (13
pkt) oraz Emilie Johnson (11 pkt
17 pkt, 5 as).

W zespole Tsmokéw Minsk
najskuteczniejsza byla Kristen
Morris. Byla zawodniczka Arte-

nianki konsekwentnie dzielity
sie pitka, szukajac tej zawod-

go Bydgoszcz zdobyta 26 punk-
tow oraz zebrala 8 pitek. (IuK)

ABONAMENT

50%'gQ

Abonament za telefon
ucinasz o potowe

przez 24 miesigce
przy zakupie internetu

LG Swift L7*

Sl

Lider technologii LTE p I U s ;i;.

Przyjdi i sprawdi!

Gdansk

ul. Heweliusza 7
tel. 58 30111 40

Turniej floretowy
Kaszubska Jesien

W najbliz-
szg sobote, 28 wrzesnia w
Gdanskiej Szkole Floretu
odbedzie si¢ IV Turniej
Kaszubska Jesien we flore-
cie dziewczat i chlopcow.
W ubiegltorocznych zawo-
dach ,,Kaszubska Jesien”
wzielo udzial 137mlodych
florecistek i florecistow.
Gdanszczanie zwycigzyli
wéréd mlodzikéw: Joanna

Toporska i Karol Lukasie-
wicz (UKS Atena Gdansk).

Program zawodow i kategorie
wiekowe:

28.09.2012 (sobota):

9.00 eliminacje grupowe
kategoria wiekowa: 2000-2002
(mtodzicy) - dziewczeta i chtopcy
11.30 eliminacje grupowe
kategoria wiekowa: 2003-2004
(dzieci) - dziewczeta i chtopcy
17:00 finat

(luK)

Karnety dostepne

Fot.L.Krzemiﬁski

Po
czterech dniach przed-
sprzedazy karnetow, w
ktoérej mogli uczestniczy¢
tylko ich posiadacze z
poprzedniego roku, od
piatku abonamenty na me-
cze Trefla Sopot w sezonie
2013/2014 moga nabywaé
wszyscy fani z6lto-czar-
nych.

Cena karnetu obej-
muje 16 pojedynkow
- 11 w fazie zasadniczej
i5w ,szostkach” Oznacza
to, ze calg faze play-
off, a wigc od jednego
do dziesieciu meczow,
karnetowicz obejrzy za
darmo. Karnet upowaznia
takze do wejécia na mecze
Pucharu Polski, w ktérych
Trefl petnit bedzie role
gospodarza.

Ponadto pie¢ proc.
rabatu otrzymaja fani,
ktorzy posiadali karnet na
poprzedni sezon. Znizke
na sezon 2014/2015
zagwarantuja sobie row-
niez kibice, ktorzy teraz
zdecyduja si¢ na zakup
abonamentu.

Sprzedaz prowadzona
bedzie za posrednictwem
strony internetowej www.
trefl.kupbilety.pl. Do
nabycia abonamentu
niezbedne jest posiada-
nie karty kibica, ktérej
wyrobienie kosztuje 10
ztotych. Zakupione karne-
ty bedzie mozna odbiera¢
w siedzibie klubu (ERGO

juz dla wszystkich

ARENA, Plac Dwoch
Miast 1, Sopot) we wtorki
i czwartki w godzinach 10-
14. Istnieje tez mozliwoé¢
dostarczenia ich drogg
pocztowa, a koszt wysytki
wynosi 15 ztotych.

Wszelkich informacji na
temat sprzedazy karnetéw
i biletéw udziela¢ bedzie
pani Kinga Rydzkowska
(mail: k.rydzkowska@
sport.trefl.com, telefon:
509 925 105, kontakt moz-
liwy w godzinach 9-17).

W ciagu czterech dni
przedsprzedazy abona-
menty nabylto niemal 65
proc. uprawnionych do
tego fanéw zo6tto-czarnych.
Ci, ktorzy sie na to nie
zdecydowali, wcigz moga
skorzystaé z przystugujacej
im znizki, jednak ich miej-
sca moga juz zajmowac
takze inni chetni kibice.

- Tak duze zainteresowa-
nie karnetami pokazuje, ze
Trefl Sopot ma ogromna
grupe wiernych kibicow,
ktorzy beda z druzyna na
dobre i na zle. Jestesmy
przekonani, ze bedziemy w
stanie zaspokoi¢ ich ocze-
kiwania dzieki efektow-
nej grze i zwyciestwom.
Sympatykow Trefla, ktérzy
jeszcze nie zdecydowali
sie na zakup karnetu,
serdecznie zach¢camy do
zajmowania swoich miejsc
na trybunach ERGO ARE-
NA - powiedzial Andrzej
Dolny, prezes klubu. (mr)
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Atom Trefl w walce

0o Superpuchar

Czas wrocic na ligowe parkiety. Na poczatek siatkarki Atom Trefla
Sopot stocza pojedynek o Superpuchar Polski, ktory bedzie zwieficzeniem corocznego
turnieju w Szamotutach.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Mecz o Superpuchar od kil-
ku lat otwiera siatkarski sezon
w kobiecej siatkowce. W tym
roku na przeciw siebie stang
zawodniczki Atom Trefla So-
pot i Tauro MKS Dgbrowa
Gornicza. Ten interesujaco
zapowiadajacy si¢ pojedynek
rozpocznie sie w Szamotutach
w niedziele o godzinie 14.00.

Wezeéniej, bo juz od pigt-
ku cztery ekipy rywalizowa¢
beda w Szamotuly Amica Cup
2013. Obsada w tym roku jest
imponujaca, a to tylko moze
zapowiada¢ emocje na naj-
Wyzszym poziomie.

- W tym roku zobaczymy
druzyny,
dobnie podziela miedzy sobg £
medale mistrzostw Polski. %
Oczywiscie w tym sezonie vy
bedzie si¢ jeszcze liczy¢ Impel =
Wroctaw, moze tez Muszy- &
nianka. Mam informacje, ze
kluby przyjada w najsilniej-
szych sktadach, a wigc bedzie
mozna zobaczy¢ medalistki
ostatnich mistrzostw Europy
- Niemke Haike Beier (Alu-
prof) czy Belgijke Charlotte
Leys (ATOM Trefl). Mysle
jednak, ze gwiazda numer je-
den naszeego turnieju bedzie
Malgorzata Glinka-Mogenta-
le, ktéry po kilkunastu latach
wrocita do Polski i gra¢ be-
dzie w Chemiku Police - po-
wiedzial Ryszard Frackowiak,
organizujacy te imprez¢ od
2005 roku.

Atomoéwki zmagania w tur-
nieju rozpoczng juz w piagtek
od pojedynku z PSPS Che-
mik. Ten mecz o godzinie
18.00.

ktére prawdopo--g L

¥ :r.

Przypomnijmy, Zze Atomdw-

i do nowego sezonu przygo-
towywaly si¢ takze poprzez
Turniej Trzech Narodéw. Za-
jely w nim ostatecznie drugie
miejsce.

- S z nami nowe zawodnicz-
ki: Pietersen, Molnar i Leys.
Moze jeszcze brakuje zgrania
ale malymi krokami idzie ku
lepszemu. Wiszystkie elementy
zaczynajg funkcjonowaé coraz
lepiej - podsumowal turniej w
Karpaczu statystyk zespotu,
Piotr Matela.

Program turnieju Szamotuty Amica
Cup 2013:

piatek (27.09.)

PSPS Chemik Police - Tauron MKS
Dabrowa Goérnicza (16:00)

BKS Aluprof Bielsko-Biata - ATOM Trefl

Sopot (18:00)

sobota

Tauron MKS - BKS Aluprof (16:00)
PSPS Chemik - ATOM Trefl (18:00)
niedziela

BKS Aluprof - PSPS Chemik (11:00)
ATOM Trefl - Tauron MKS (14:00)

Rezultaty Atoméwek w turnieju
Trzech Narodéw:

ATOM Trefl Sopot - SSC Schweriner 3:1
(25:12,20:25, 25:20, 25:21)

ATOM Trefl Sopot: Leys (12), Betcik

(6), Shelukhina (10), Efimienko (6),
Pietersen (14), Kaczorowska (9),
Kuziak (L) oraz Gajewska, Podolec (7),
Kaczynska, Zenik (L), tukasik (4)

SSC Schweriner: Ziegler (7), Hippe
(14), Imoudu (8), Isailovi¢ (3), Todorova
(8), Vilponen (10), Volker (L) oraz Poll,
Joachim, Aulenbrock (1)

ATOM Trefl Sopot - VK Agel Prostejov
3:2(18:25,22:25, 25:17, 25:23, 15:12)
ATOM Trefl Sopot: Leys (15), Belcik (5),
Podolec (5), Shelukhina (16), tukasik

(6), Kaczorowska (4), Zenik (L) oraz
Efimienko (11), Pietersen (15), Molnar
(10), Gajewska

VK Agel Prostejov: Kossaniyova (16),
Borovinsek (12), Soares (24), Kociova
(11), Hutinski (12), Vincourova (3),
Jassova (L) oraz Melicharova

ATOM Trefl Sopot - Tauron MKS
Dabrowa Gérnicza 2:3 (25:19, 22:25,
20:25, 25:23,15:17)

ATOM Trefl Sopot: Betcik (6), Podolec
(14), Shelukhina (14), Molnar (3),
tukasik (6), Kaczorowska (10), Zenik
(L) oraz Gajewska, Leys (5), Pietersen
(7), Efimienko (5)

Tauron MKS Dabrowa Gérnicza:
Szczurek, Liniarska (11), Dziekiewicz
(15), Souza (8), Zaroslinska (19), Kati¢
(4), Strasz (L) oraz Urban (8), Brussa (2),
Kaczmar, Skowronska (1)
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KOSTBET

ZAKLAD PRODUKCJI
KOSTKI BRUKOWEJ

KRAWEZNIKI | OBRZEZA

Miszewko 39
80-297 Banino

tel.: 58 684 B5 43
kom: 602 655 356

e-mail: kostbet@kostbet.com.pl

Medale rozdane,

faworyci nie zawiedli!

ZEGLARSTWO | Emocjo-
nujace wyscigi medalowe
zakonczyty dzi$ rywaliza-
cje w Mistrzostwach Polski
klas olimpijski. Faworyci
nie zawiedli potwierdzajac
SWO0j3 supremacje w ostat-
nich biegach. Zwycigstwa
odniedli w klasie RS:X
Zofia Klepacka i Piotr
Myszka oraz Piotr Kula w
klasie Finn. W pozostatych
konkurencjach liderzy
kontrolowali sytuacje.

W Centralnym Os$rodku
Sportu Akademickiego
»Galion” w gdanskich
Gorkach Zachodnich
zakonczyly sie zeglarskie
mistrzostwa Polski w kla-
sach olimpijskich. Udato
sie w pelni zrealizowa¢
zalozony program. W kaz-
dej specjalnosci rozegrano
po 10 wyscigow. 160 za-
wodniczek i zawodnikéw
podzielifo miedzy siebie
14 kompletéw medali w
kategorii senioréw i mlo-
dziezowcow.

Cztery dni regat uply-
nety w bardzo dobry i
selektywnych warunkach
atmosferycznych.

- Mam nadzieje, ze gwa-
rancja wiatru, realizacja
wszystkich zatozonych
wyscigow bedzie kolej-
ny atutem, ktéry PZZ
wezmie pod uwage, gdy
w przysztym roku po raz
trzeci z rzedu wystagpimy
0 organizacje mistrzostw -
podkresla Rafat Zakrzew-
ski, dyrektor Centralnego

Osrodka Sportu Akade-
mickiego ,Galion”
Ostatniego dnia mi-
strzostw odbylo sie pie¢
wyscigéw medalowych,
w ktdrych wzieto udziat
po 10 najlepszych zalog.
Wyniki byly punktowane
podwdjnie.
Jedynie w zenskim RS:X
regaty nie konczyly sie
ta probag, gdyz zgodnie z
przyjetym regulaminem,
yla ona nalezna tylko
tym konkurencjom, ktére
na starcie zgromadzity co
najmniej 20 jednostek.
Deskarek bylo 17.
Wspolnie rywalizo-
waly panie i panowie w
klasie 470, cho¢ oddzielne
medale byly i dla jednych,
i dla drugich. W kategorii
open najlepsza okazala si¢
zenska zaloga Agniesz-
ka Skrzypulec - Natalia
Wojcik. Dla tej drugiej to
pierwszy tytul w karierze.
Poprzednio zdobywata
medale, ale w windsurfin-
gu i w mistrzostwach kraju
nie miata nigdy ztota.
Nikomu ze startujacych
nie udalo sie wygrac
wszystkich wyscigow.
Najblizej tego byl Kacper
Zieminski. Jednak po
zwycigstwie w dziewieciu
biegach w ostatnim starcie
nowo kreowany mistrz
Polski w klasie Laser zado-
wolil sie 3. miejscem.
Najlepsi poza meda-
lami otrzymali nagrody
rZeczowe.

Modwia mistrzowie
Polski senioréow:

Piotr Myszka (RS:X mezczyzn)

- Wyscig medalowy byt bardzo prosty w moich zaloze-
niach. Musiatem trzymac si¢ bardzo blisko Przemka Miar-
czynskiego. Aby zdoby¢ tytul, mogtem najdalej dojechac 4
miejsca za nim. Na tym si¢ na poczatku koncentrowatem.
Jak nadarzyla si¢ okazja i ztapatem szkwal to oczywiscie
zaatakowalem. Przesunalem si¢ na 2. pozycje. Przemek
spadl za mna. Potem jeszcze z powodzeniem zaatakowa-
fem i dojechatem pierwszy na mete. Jesli chodzi o cate re-
gaty to w sumie moge mowic tylko o samych korzysciach,
byt to bardzo dobry wystep. Udalo si¢ przetestowac sprzet.
Troche bledow gdzies popelnitem, zgubilem ze 2 punkty,
ale czasami tak bywa. Nie zawsze da si¢ wszystko obro-
ni¢. Koledzy tez si¢ mylili, co ja wykorzystywatem. Takie
jest zeglarstwo. Najbardziej ciesze sie, ze w silnym wietrze
wrocila szybka jazda.

To mdj drugi tytul w seniorach. Ciesze si¢ bardzo, bo
to zawsze wazne osiagniecie w karierze. Mam nadzieje, ze
kilka lat si¢ po$cigam i tych zlotych medali jeszcze troche
bedzie.

Zofia Klepacka (RS:X kobiet)

- Ciesze si¢ z tego wyniku, bo miatam rok przerwy. Tak
naprawde zaczetam w sierpniu ostre treningi. Przez mie-
siagc wykonalam ciezka prace. Mam satysfakeje, ze s3 juz
tego efekty w postaci zlotego medalu.

Na pewno technicznie i taktycznie dobrze plywalam.
Brakuje mi wydolnoéci. Musze popracowa¢ nad trenin-
giem ogdlnorozwojowym, czyli bieganie, rower, ptywalnia
inne sporty, ktore pozwola mi poprawi¢ kondycje. Ale
czuje, ze jestem na dobrej drodze. W tym roku chce jesz-
cze wystartowaé we Francji, a zima, jesli sie uda, to chcia-
fabym pojechac na regat do Australii oraz w Miami.

(IluK)
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