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Lotnisko rozgrzewa
si¢ przed Euro

KOMUNIKACJA | Tegoroczny sezon zimowy jest dla Portu Lotniczego Gdansk wyjatkowy. W | kwar-
tale biezacego roku Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy obstuzyt juz ponad pot miliona (512 tysiecy)
pasazerow! Wynik ten stanowi niemal 12 proc. wzrost w stosunku do analogicznego okresu ubiegtego roku.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Pod koniec marca w gdan-
skimporcie lotniczymwszedt
w zycie letni rozktad lotow.
Corocznie wraz z nowym
letnim rozktadem pojawiaja
si¢ kolejne nowe potaczenia,
a poziom ruchu pasazerskie-
go wykazuje wiosenne 0zy-
wienie. W samym miesiacu
marcu obstuzono okoto 180
tys. pasazerow.

»3€zon zimowy, a szczegol-
nie jego okres przypadajacy
na | kwartat zawsze nalezy
do najmniej dynamicznych
w roku. W 2011 roku cieszy-
lismy sie z wyniku na pozio-
mie 2% wzrostu, co stanowi-
to bardzo dobra wartos¢ w
skali kraju.

W tym roku obserwujemy
wzrost na poziomie szescio-
krotnie wyzszym! Biorac
pod uwage, tegoroczny wy-
jatkowo dynamiczny rozwdj
siatki potaczen z Gdanska,
zblizajace sie wakacje oraz
mistrzostwa UEFA EURO
2012 jestem pewien, ze ten
rok przyniesie nam kolejne
rekordy. Oczywiscie jeste-
smy szczesliwi, ze wiasnie
w tym wyjatkowym i rekor-
dowo si¢ zapowiadajacym
roku, oddalismy do uzytku
nowoczesng infrastruktu-
re dajaca nie tylko komfort
podrézowania  pasazerom
ale rdwniez utatwiajaca nam
obstuge wzmozonego ru-
chu.” - powiedziat Tomasz
Kloskowski, Prezes Zarza-
du Portu Lotniczego Gdansk
im. Lecha Watesy.

Port Lotniczy Gdansk im.
Lecha Watesy stanowi jeden

Port Lotniczy w Gdansku obstuzyt juz w tym roku pét miliona pasazerow

z najwazniejszych elementow
strategii komunikacyjnej mia-
sta i regionu przed Euro 2012.
Mozna powiedzie¢, ze przyto-
czone wyzej dane sa dobrym
prognostykiem przed tym go-
racym okresem. Niedawno
oddano do uzytku nowy ter-
minal T2 — najwazniejszy ele-
ment programu inwestycyjne-
go prowadzonego w porcie, 0
ogromnym znaczeniu dla tzw.
przepustowosci (zdolnosci do
odprawiania wigkszej liczby

pasazerow). Wyscig z czasem,
ktérego gtownym celem byto
oddanie budynku przed mi-
strzostwami Euro 2012 zostat
wygrany.

Nowy obiekt powstat na za-
chéd od istniejacego termi-
nalu réwnolegle w stosunku
do projektowanego podjazdu
oraz istniejacego pasa starto-
wego. Budynek ten zostat wy-
konany jako hala mieszczaca
dwie strefy funkcjonalne - tzn.
zwigzane z plyta lotniska (air-

side) — sortownig¢ bagazu i po-
czekalnie, jak rowniez strefy
zwigzane ze strona miejska
(landside) — hale odpraw bile-
towo-bagazowych (odlotow),
biura linii lotniczych, gastro-
nomig¢ oraz ustugi. Terminal
posiada trzy kondygnacje nad-
ziemne oraz jedna podziemna.
Oba terminale: stary i nowy -
beda potaczone tacznikiem na
poziomie | pietra. Realizacja
tej inwestycji zwigkszy prze-
pustowos¢ pasazerska Portu

Lotniczego Gdansk o 100%
tj. z 2,5 do 5 miIn pasazerow
(PAX) rocznie.
Powierzchnia nowego bu-
dynku ma docelowo wy-
w tym
uzytkowa
Kubatura -

nosi¢ 39.433,12 m?
powierzchnia

37.207,71 m2.
350.768,23 m?.

KOMENTU_ stronie

Centrum
nauki

WYSTAWA | W gdariskim
centrum nauki Hewelianum po-
wstanie ekspozycja o tematyce
historycznej, przystosowana

dla 0séb niepetnosprawnych.
Podpisano umowe na wy-
konanie szesciu dotykowych
makiet z brazu. Ideg ekspozycji
jest prezentacja zabytkowych
budynkoéw Fortu Gory Grado-
wej bedacych czescia systemu
fortyfikacji miejskich Gdanska.
Wybrane obiekty zostang zapre-
zentowane za pomoca makiet

i pfaskorzeZbionych panoram
oraz projekcji multimedialnych i
sciezki dZzwiekowej lektora. (dd)

Ruszyly
remonty

MIASTO | Rozpoczety sie
prace remontowe w gdan-
skich lokalach komunalnych.
Obecnie trwajg remonty w
23 lokalach, a do konca roku
za kwote 5 min zt Gdanski
Zarzad Nieruchomosci Ko-
munalnych wyremontuje w
sumie ponad 100 mieszkan.
W planie remontéw na 2012
rok GZNK ze srodkow wia-
snych zabezpieczyt kwote
okoto 5 000 000 zt z przezna-
czeniem na remonty lokali
opréznionych z najemcow, a
po remoncie przeznaczonych
pod zasiedlenie. To pierwszy
rok bez dotacji do remontéw
z puli Urzedu Miejskiego.
Prace remontowe prowadzo-
ne sg obecnie w 23 lokalach.
Koszt tych remontow to
tacznie 778 000 zt. Do konca
roku GZNK planuje wyko-
na¢ okoto do 120 remontéw
lokali.Ruszyty réwniez prace
rozbiorkowe: w budzecie
GZNK narok 2012 na roz-
biérki budynkéw zabezpie-
czono kwote w wysokosci
794 617 tys. zt. Do dnia
dzisiejszego rozebrano 9 bu-
dynkow, a prace rozbidrko-
we sg w toku na kolejnych 4
budynkach — tacznie wartos¢
robot to 217 tys. zt.

Ponadto rozbiérki prowadzo-
ne sa takze w Gdansku Let-
nicy, w ramach przyznanej
przez Wydziat Programéw
Rozwojowych dotacji celo-
wej (rozbidrka dwoch budyn-
kéw na kwote 27 920 zt).
POR
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V Gdanski
Festiwal Muzyczny

Juz dzi$ rozpoczyna sie piata edycja Gdanskiego Festiwalu
Muzycznego. Impreza potrwa do 20 kwietnia. Inauguracja
odbedzie si¢ w Sali Koncertowej Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej w Gdansku. Na poczatek wystapia: Ludwig Quandt
—wiolonczela, Kai Bumann - dyrygent z towarzyszeniem
Orkiestry Symfonicznej Polskiej Filharmonii Battyckiej.
Honorowy patronat nad festiwalem objat prezydent Gdan-
ska, Pawet Adamowicz. Rezydent Festiwalu - Konstanty
Andrzej Kulka.

Tegoroczny Gdanski Festiwal Muzyczny poswigcony be-
dzie w duzej mierze prezentacji dorobku jednego z najwy-
bitniejszych skrzypkéw w historii wiolinistyki ostatnich
kilkudziesieciu lat — Konstantego Andrzeja Kulki.

W tym roku mistrz Konstanty Andrzej Kulka objawi si¢
nam zaréwno jako solista, jak i kameralista. Wystapi ze
znanym i cenionym Kwintetem Warszawskim, z Cameratg
Vistula oraz z Orkiestra Filharmonii Poznanskiej pod dy-
rekcja jednego z najwybitniejszych polskich dyrygentow

Opel Ampera
podbija Trojmiasto

MOTORYZACJA | Zainteresowanie towarzyszace pojawieniu sie Nowego,
rewolucyjnego Opla Ampera spowodowato prawdziwg rewolucje rowniez wsrod
fanow tej marki na Facebooku, a takze na ulicach Trojmiasta.
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Jednodniowe testy pierwsze-
go na rynku elektrycznego
samochodu o rozszerzonym

. - naped o mocy 150 KM zapewnia moment
i obrotowy 370 Nm;

— Marka Pijarowskiego.

Targi turystyczne

Najnow- o Wsrod wystaw-
sze oferty c—4 cOw tegorocz-
turystycz- G]T S nej edycji GTT
> @y Goanskie Targl Turystyezne  Najliczniejsza
nowosci grupe stanowia
sprzg¢towe biura podrozy,
zostang zaprezentowane na  regionalne i lokalne orga-
rozpoczynajacych sie 13 nizacje turystyczne, regio-
kwietnia 15. Jubileuszo- ny turystyczne oraz miasta
wych Gdanskich Targach z Polski i zagranicy.
Turystycznych GTT 2012.  Zaprezentuja Si¢ m.in.

W ramach targéw odbeda takie kraje jak: Turcja, Sto-

si¢ Salon Organizatoréw
Imprez EVENT EXPO,
Salon Lodzi Turystycz-
nych i Rekreacyjnych KA-
JAK EXPO oraz STREFA
MISTRZOSTW.

Udziat w imprezie po-
twierdzito blisko 300 wy-
stawcow z 10 krajow. Targi
Swietujace w tym roku
swoj 15. jubileusz, za-
koncza sie w niedziele 15
kwietnia. Z okazji 15 uro-
dzin w niedzielg - wstep
bezptatny!

wacja, Niemcy, Jamajka,
Chorwacja, Dania - Born-
holm, Mongolia, Wiochy.
Po raz pierwszy bedziemy
gosci¢ na targach Rumu-
nig.

Gdanskie Targi Turystycz-
ne to impreza o ugrunto-
wanej pozycji, od wielu lat
plasuja si¢ w czotéwce tu-
rystycznych imprez targo-
wych w Polsce. Rokrocz-
nie odwiedza je blisko 10
tysiecy zwiedzajacych!
(red)

zasiggu zorganizowane przez
Opel Polska i Serwis Haller,
to kontynuacja europejskiego
programu Opel Ampera Road-
show 2012 dodatkowo wzbo-
gacona o internetowy pomyst
trojmiejskiego dealera.

- Bedac jedynym w Polsce
potnocnej  przedstawicielem
modelu Opel Ampera, zalezato
nam by wydarzenie promuja-

ce rozpoczgcie sprzedazy tego § :

[s]

wyjatkowego, nowoczesnego S
samochodu  zapoczatkowane €
zostato w niecodzienny sposéb 2
wiasnie na Pomorzu. Wspél- &
nie z nasza centraly przygo- =
towalismy specjalny program -
prezentacji i testow, w ktorym
udziat wzigli przedstawicie-
le mediow, e-pionierzy, czy-
li osoby ktore jako pierwsze
w Polsce zdecydowaly sie na
zamoOwienie Ampery jeszcze
przed oficjalnym rozpocze-
ciem sprzedazy oraz kluczowi
klienci firmy- powiedziat Jo-
zef Haller wiceprezes Serwis
Haller. Przedsiewziecie, ktore
zaszczycit swoja obecnoscia
Prezydent Miasta Gdyni Pan
Wojciech Szczurek, odbyto sie
w centralnym miejscu Gdyni,
na Skwerze Kosciuszki i byto
pierwsza, oficjalna dynamicz-

Troche historii

Serwis Haller to najstarszy
Dystrybutor i Autoryzowany
Serwis General Motors w Pol-
sce. Firma rozpoczeta dziatal-
nos¢ 30 lat temu, w 1976 roku.
W 1983 roku powstata nowa,
wigksza siedziba w Gdyni
przy ulicy Narutowicza, a jej
rozbudowa w 1989 roku i ko-
lejne inwestycje zaowocowa-
1y podpisaniem w 1991 roku
przez Serwis Haller pierwszej
w Polsce umowy dealerskiej z
General Motors Poland.

! - od 0do 100 km/h auto przyspiesza w 9s,
a predkosé¢ maksymalna wynosi 161 km/h.

|
1 B

na prezentacja Opla Ampery w
Polsce. W ciagu jednego dnia
piecdziesiat dwie osoby odbyty
jazdy prébne elektrycznym mo-
delem Opla po gdynskich arte-
riach. Wydarzenie dodatkowo
retransmitowane byto na fanpa-
ge’u Facebook Serwis Haller.

- Biorac pod uwagg styl Ampe-
ry, nowoczesnos¢ technologicz-
na jaka wprowadza do sektora
motoryzacyjnego a takze jej ele-
gancje, precyzje i niezwykta dy-
namikg, zdecydowalismy si¢ na
rownie innowacyjng forme pre-
zentacji tego samochodu. Celem
naszego dziatania, oprocz dosto-

sowania sposobu komunikacji
do charakteru wprowadzanego
modelu, byto zainteresowanie
nim jak najliczniejszej ilosci
0s6b zrzeszonych w najwigk-
szym portalu spotecznosciowym
w sieci” dodaje Jozef Haller.

Informacja i relacja z testow
na portalu Facebook dotarta do
przeszto 60.000 oséb z cate-
go kraju. Publikowane zdjecia

otrzymaty ponad 1000 pozytyw-
nych opinii (LIKE IT).

www. GWEEZ .pl
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Wiosenne porzadki na Dzien Ziemi

EKOLOGIA| Jak co roku chetnych do uczczenia Dnia Ziemi poprzez wiosenne porzadki Miasto
Gdansk wspiera zapewniajac worki, rekawice oraz odbiér odpadoéw pochodzacych z akcji.

Che¢tne do udziatu szkoty
wspGtpracuja z Wydziatami
Srodowiska i Edukacji. Do
obchodéw $wieta ziemi w ten
bardzo pozyteczny sposéb
miasto zaprasza takze wspol-
noty mieszkaniowe, grupy Sa-
siedzkie, stowarzyszenia ini-
cjatyw lokalnych oraz rady
osiedli.

Przedstawiciele grup miesz-
kancow chetnych do udziatu
w akcji proszeni sa 0 zgtasza-
nie si¢ do siedziby Wydzia-
tu Srodowiska. Worki i reka-
wice wydawane beda 17 i 18
kwietnia. Na odbior odpadow
pochodzacych z akcji moga
liczy¢ ci, ktorzy ztoza w WS
stosowng deklaracje, w ktorej

okresla miejsce ich pozostawie-
nia. Wiosenne porzadki zapla-
nowano na 20 i 21 kwietnia.
Zgtoszenia przyjmowane sa w
siedzibie Wydziatu Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Gdansku,
ul. 3 Maja 9, pokoj 105, w go-
dzinach pracy Urzedu. Wiecej
informacji pod numerem 58
323 6821.

Oni instaluja, my obejrzymy

EURO 2012 |10 czerwca rozegrany bedzie w Gdansku pierwszy mecz
grupowy: Hiszpania - Wtochy. Zeby transmisje z niego zobaczy¢ mogt
caty Swiat, wiele 0s6b pracuje intensywnie juz dzisiaj.

Przy stadionie znéw stanety
rusztowania. Nie sg to jednak
prace naprawcze, jak mysla
niektorzy, a zwiazane wiasnie
z transmisja telewizyjng tym-
czasowe konstrukcje.

- Trzecia co do wielkosci im-
preza sportowa $wiata wyma-
gaspecjalistycznych przygoto-
wan transmisji telewizyjnych
— wyjasnia Lukasz Wysocki,

Euro2012 Venue Manager —
Aby zapewnié¢ niezawodnos¢
transmisji, UEFA planuje roz-
tozy¢ ponad 80 km tymcza-
sowych kabli telewizyjnych.
Zabezpieczona tez bedzie do-
datkowa moc elektryczna.

Rusztowania, ktore stanety
przy bryle stadionu, s wia-
$nie tzw. mostem kablowym.
Przed Euro 2012 przykryja go

logotypy sponsoréw i samej
UEFA. Kable beda tez rozto-
zone wewnatrz budynku, do
czego postuza specjalnie po-
prowadzone trasy kablowe.

Kontenery rozstawione na
parkingu P2 przed stadionem,
to takze nie baraki robotni-
kow, a infrastruktura tymcza-
sowa UEFA, ktora istnie¢ tu
bedzie do konca mistrzostw.

— W kontenerach miesci¢ sie
bedzie Tymczasowe Centrum
Nadawcze — ttumaczy Eukasz
Wysocki — Pozwoli ono na kon-
trole i zapewnienie najwyzszej
jakosci sygnatu nadawczego na
czas meczOw Turnieju UEFA
Euro 2012 ™,

Pierwszy mecz juz w niedziele
10 czerwca. Na murawie PGE
ARENY Gdansk spotkaja sie
dwie druzyny grajace w gru-
pie C. W Gdansku zmierza si¢
ze sobg tego dnia Hiszpanie i
Wiosi. Kto wie, moze bedzie-
my mieli okazje¢ oglada¢ w ak-
cji przysztych zwyciezcow te-
gorocznych Mistrzostw Europy
w Pitce Noznej...

red.
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Krioablacja balonowa jest jed-

- Zabieg

Balon w sercu

SLUZBA ZDROWIA | W gdanskim Szpitalu Specjalistycznym Sw. Wojciecha
na Zaspie wykonano pierwsze na Pomorzu zabiegi krioablacji balonowej.

ENEL-MED

juz na Pomorzu

ng z najnowoczesniejszych i
najskuteczniejszych  technik
leczenia migotania przedsion-
kéw. Od marca znajduje sie
na liscie procedur refundo-
wanych przez NFZ. Pierwsze
zabiegi wykonano w Pracow-

wykonuja
(od lewej) dr
Leszek Eksler,
dr Edward
Kozluk i dr
Mateusz Wil-

Fot. Dominik Pankowski

ni Elektrofizjologii i Elektro-
terapii o$rodka kardiologicz-
nego przez zesp6t lekarzy
pod kierunkiem dr. Mateusza
Wilkowskiego i z pomoca
doswiadczonego w krioabla-
cjach balonowych dr. Edwar-
da Kozluka. Na wstgpie byto
leczonych pieciu pacjentow
w wieku 57-65 lat, ktdrzy od
kilku lat borykali si¢ z arytmia
utrudniajaca zycie.

- Ablacje stosuje si¢ w niesku-
tecznosci  leczenia farmako-
logicznego — moéwig lekarze.
- Mozna wykona¢ pradem o
czestotliwosei radiowej lub z
wykorzystaniem niskich tem-
peratur.

Zabieg polega na wprowadze-
niu do lewego przedsionka
serca specjalnego balonu. Na-

kowski .

Fot. Bogdan Wielgal

stepnie balon napetnia si¢ pod-
tlenkiem azotu, ktory jednorazo-
WO zamraza ujscie zyly ptucnej,
tworzac w tym miejscu blizng i
tym samym likwidujac Zzrédio
arytmii. Jest bezbolesny i w za-
leznosci od rodzaju zaburzen
rytmu serca trwa od 1,5 do 3 go-
dzin. Wykonuje sie go w znie-
czuleniu miejscowym.

- Nowoczesna technologia krio-
blacji balonowej to duzy skok w
leczeniu groznych dla zdrowia

arytmii — mowi dr Wiodzimierz
Krasowski. - Dzieki temu, ze za-
bieg jest krotki i wykonywany w
znieczuleniu, pacjenci szyhciej
dochodza do zdrowia.

Pacjent na drugi dzien moze
wréci¢ do domu. Lekarz po
trzech miesiacach ocenia czy za-
bieg ablacji wyeliminowat przy-
czyne migotania przedsionkow i
jesli leczenie wypadnie pomysl-
nie, pacjent moze powrdci¢ do
wczesniej wykonywanych czyn-

nosci i do aktywnosci sportowe.
Nowa technika jest latwiejsza
do stosowania i nikte jest ryzyko
powikian. Krioablacja balono-
wa to najnowsza technika krio-
ablacji w Polsce. NFZ umiescit
krioablacj¢ balonowa na liscie
procedur refundowanych w wo-
jewodztwie pomorskim.

KOMENTUJ na stronie
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Moja dzielnica Jasien

Juz po raz 34 odbyto sie spo-
tkanie obywatelskie prezy-
denta Gdanska, Pawta Ada-
mowicza w ramach programu

mieszkancami Jasienia.

Prezydent przedstawit wy-
datki na najwazniejsze inwe-
stycje calego miasta, prze-

méw Rozwojowych przedsta-
wit plany modernizacji drogo-
wych zaplanowanych do 2020
r, ktdre dotycza takich ulic jak

stat tez temat Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej majacej pota-
czy¢ Wrzeszcez z lotniskiem w
Rebiechowie oraz podtaczy¢ si¢
do trasy pomiedzy Koscierzyna,
a Gdynig.

Dominik Pankowski

Dobrze bytoby da¢ te mate logo

Adam Rozwadowski, prezes ENEL-MED (z lewej)

Nie tak dawno powstat w
Gdansku kolejny oddziat
prywatnego Centrum Me-
dycznego ENEL-MED,
ktore swoimi ustugami

ma zapewnic opieke dla
Trojmiasta oraz rejondw
Pomorza.

ENEL-MED jest prywatna
klinika $wiadczaca ustugi
dla klientéw indywidual-
nych oraz firm. W swoim
zakresie posiada m.in.
ustugi medyczne takie jak
stomatologia, centrum psy-
chologiczne, poradnie oku-
listyczna, czy centrum reha-
bilitacji. - W swojej ofercie
posiadamy wszystkie spe-
cjalnosci oraz szeroki za-
kres ustug ambulatoryj-
nych. Posiadamy réwniez
diagnostyke obrazows, co
0znacza, ze znajda Panstwo
u nas tomograf czy rezo-
nans magnetyczny - chwali
si¢ Adam Rozwadowski,
prezes zarzadu ENEL-
MED. - Posiadamy tez in-
nowacyjny i mysle bardzo

pacjent w ciaggu tych godzin
przechodzi komplekso-

we badania catego ciata,

po ktorych przedstawiany
mu jest stan zdrowia jego
poszczegblnych czescei cia-
fa, czy narzadéw - dodaje
prezes. Firma prowadzo-
na przez Adama Rozwa-
dowskiego jest rowniez
ambasadorem Stowarzy-
szenia Firm Rodzinnych,
co tylko i wylacznie wigze
si¢ wigkszym zaufaniem
klientow. - Jestesmy firma
rodzinng, w ktdrej zatrud-
niona jest praktycznie cata
moja rodzina. Ja sam dos¢
chtodnym okiem patrze na
medycyng, ale to wiasnie
te dwa czynniki gwarantuja
tej klinice tak dobre osiagi.
W Gdansku jestesmy no-
wym osrodkiem, ale firma
posiada juz 20 letnig trady-
Cje, i tg tradycje oraz to, co
juz udato nam sie osiagna¢
rowniez realizujemy w
Gdansku - zapewnia Roz-
wadowski. Wiecej informa-

widziane na lata 2010-2015.
Marcin Dawidowski, bedacy
dyrektorem wydziatu Progra-

Bulonska, Jabtoniowa, Pod-
miejska, Matomiejska, czy
Swigtokrzyska. Poruszony zo-

komentuj na gwe24.pl bo tekst
w czwartek poszerzony wrzuce
do portalu.

»M¢j dom, moja dzielnica,
moje miasto”. Tym razem go-
spodarz Gdanska spotkat si¢ z

cji na stronie enel.pl
Dominik Pankowski

ciekawy program ,,24h dla
zdrowia”. Mowiac wprost,

T
Sprawca |
zatrzymany

NA SYGNALE | W kilka

Energa Basket Cup
z Eweling Kobryn

godzin po otrzymaniu infor-
macji o podtozeniu bomby
w centrum handlowym w
Gdansku Wrzeszczu poli-
cjanci zatrzymali 15-latka
odpowiedzialnego za alarm.
Przed godz. 17.00 do Agencji
Bezpieczenstwa Wewngtrz-
nego zadzwonit anonimowy
mezczyzna i poinformowat,
ze na terenie Galerii Battyc-
kiej w Gdansku Wrzeszczu
podtozono tadunek wybu-
chowy. Podjeto decyzje 0
ewakuacji centrum, ale oka-
zalo sig, ze alarm byt falszy-
wy. Kilka godzin po sygnale
funkcjonariusze poznali ad-
res spod ktérego dzwoniono.
W mieszkaniu na gdanskiej
Oruni trwata impreza. Za-
bezpieczono telefon z kt6-
rego wykonano potaczenie.
Okazato si¢, ze z informacja
0 bombie dzwonit 15-letni
mieszkaniec Gdanska. Jego
sprawa zajmie sie sad rodzin-
ny. To kolejne zatrzymanie
sprawcy fatszywej informa-
cji o podtozeniu bomby w
ostatnim czasie. Pod koniec
lutego policjanci zatrzymali
mezczyzng, ktdry wywotat
alarm w wejherowskim szpi-
talu. (dd)

SPOLECZENSTWO |
Ewelina Kobryn, byta za-
wodniczka Lotosu Gdynia
i jedyna Polka wystepujaca
na parkietach zawodowej
ligi WNBA, wicemistrzyni
Euroligi z 2003 roku, wie-
lokrotna i obecna mistrzyni
Polski, zaangazowata si¢
w Energa Basket Cup, naj-
wieksze w Polsce koszy-
karskie rozgrywki uczniow
szkot podstawowych.

- Bardzo si¢ cieszg, ze
powstata taka inicjaty-

wa. Kiedy ja rozpoczy-
natam Kariere, nie byto
tego rodzaju programow.
Umiejetnosci koszykarskie
szlifowato sie na zajeciach
w szkole oraz treningach
organizowanych przez
kluby. Bratysmy udziat w
réznych rozgrywkach, ale
nigdy nie byty to zawody
na taka skalg. Ten projekt
to masa pozytywnych
czynnikow — moéwi Eweli-
na Kobryn.

Energa Basket Cup to
dynamicznie rozwijajacy
si¢ program, ktory orga-
nizowany jest od 2009
roku. Program umozli-

wia mtodym zawodnikom
udziat w profesjonalnie
zorganizowanym turnieju.
W wieloetapowych roz-
grywkach toczacych sie od
wrzesnia do maja co roku
bierze udziat ok. 75 tysiecy
dzieci w wieku 11-12 lat.
Sg to uczniowie prawie 6
tys. szko6t podstawowych z
catego kraju.

Patronem

| mecena-
sem progra-
mu Grupa
ENERGA

W trzech dotychczaso-
wych edycjach turnieju
wzi¢to udziat ponad 225
tys. zawodnikéw i zawod-
niczek. W latach 2009-
2011 program realizowany
byt pod nazwa Olimpijska
Energa. Organizatorem
turnieju jest Szkolny Zwia-
zek Sportowy, a patronem i
mecenasem programu Gru-
pa ENERGA. red.
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sprawd? oferte:

Beata Stanalowska

tel. 791 764 155

e-mail: b.stanalowska@expressy.pl

| juz 17 maja
dodatek specjalny

Slub

\ » i wesele

zareklamuj sie

specjalna oferta dla:

salonow sukieri slubnych,

restauracji, hoteli,
firm dekoratorskich,

konsultantow slubnych,

jubilerow, fotografow,
cukierni, kwiaciarni,
Szkof tarica




Pruszcz GDANSK]

wigce] na www.gwe24.pl

Kolejny przetarg na patac

Wojt Gminy Pruszcz Gdanski juz po raz 3 ogtasza przetarg na ,Zespot Dworsko - Parkowy wraz z Folwarkiem” w Rusocinie. Tym
razem jest to przetarg pisemny (nieograniczony ofertowo) na oddanie w uzytkowanie wieczyste na 99 lat.

Dominik Pankowski
d.pankowski@expressy.pl

Nieruchomos¢ ta jest wpisana
do rejestru zabytkéw pod nu-
merem 784, a oprécz nabycia
samego patacu z folwarkiem,
kupujacy nabedzie rowniez
wszystkie budynki oraz urza-
dzenia znajdujace si¢ na wspo-
mnianym  terenie. Wiladze
wystawiajac do przetargu ten
patac wraz z przylegtymi tere-
nami o powierzchni ponad 12
hektaréw chca, aby nabywca
przeznaczyt go do rewitaliza-
cji pod wszelkie formy dziatal-
nosci komercyjne, ustugowe,
edukacyjne, spoteczne, kultu-
ralne oraz mieszkaniowe (dla
jego wiasciciela). Jezeli cho-
dzi o doktadniejsze informa-
cje odnosnie patacu i jego tere-
noéw, to sktada sie on z dwoch
dziatek potozonych w obrebie

geodezyjnym Legowo O nu-
merach 194/43 oraz 194/41.
Sama nieruchomo$¢ zabudo-
wana jest klasycystycznym
dworem z XIX wieku otoczo-
nym parkiem oraz budynkami
folwarcznymi, na ktére skia-
da si¢ m.in. magazyn zbozo-
Wy, Wozownia, stajnia, obora,
natomiast w czesci parkowej
zlokalizowane sa dwa stawy
posiadajace odptyw do pobli-
skiej rzeki Ktodawy. Cena mi-
nimalna oraz zarazem wywo-
fawcza wynosi 5 150 000 zi,
gdzie cena samego budynku
wynosi 1 550 000 zt, natomiast
cena gruntow wraz z parkiem i
zbiornikami wodnymi prezen-
tuje si¢ na poziomie 3 660 000
zt. Wiadze réwniez przedsta-
wity ewentualne etapy remon-
tow oraz zagospodarowania
nieruchomosci, ktére polegac¢
beda miedzy innymi naremon-

tach patacu oraz przylegtych
budynkéw, czy pielegnacji
parku. Co do samego przetar-
gu, to odbedzie si¢ on dnia 5
czerwca 2012 r. 0 godz. 10:00
w siedzibie Urzedu Gminy
w Pruszczu Gdanskim przy
ul. Wojska Polskiego. Nato-
miast jezeli chodzi o zgtosze-
nia, to pisemne oferty nalezy
ztozy¢ w zamknigtej koper-
cie do dnia 31.05.2012 r. do
godz. 15:30 w biurze podaw-
czym Urzedu Gminy w Prusz-
czu Gdanskim z dopiskiem
»przetarg Rusocin”. Szcze-
gotowe informacje na temat
nieruchomosci oraz etapow
jej modernizacji i renowacji
znalez¢ mozna na stronie in-
ternetowej pruszczgdanski.pl.

WWW. GWEE} pl

Nieruchomos¢ zabudowana jest klasycystycznym dworem z XIX wieku otoczonym
parkiem oraz budynkami folwarcznymi

3 lata temu Gdynia. Pof roku temu Gdansk.
2 miesigce temu Lebork. Dzisiaj Pruszcz.
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Sama impreza pod nazwg ,,Zu-
fawski Tulipan” odbgdzie si¢
juz po raz czwarty, a miej-
scem tak jak i w poprzednich
latach bedzie Mokry Dwor,
ktéry znajduje si¢ nieopo-
dal gminy Pruszcz Gdanski.
Jak co roku niezwykte $wigto
kwiatéw bedzie poprzedzone
uktadaniem dywanu z gtéwek
tulipanéw, dlatego Wiestaw
Zbroinski, ktory jest pomy-

28 _
Co prawda podziwiaC dywany artystycznie utozonych tulipanow podziwiaC bedzie mozna na poczatku maja,
ale juz wiadomo co nieco o catym nadchodzacym wielkimi krokami wydarzeniu.

stodawca imprezy oraz wojt
Magdalena Kotodziejczak juz
dzis goraco zachecaja miesz-
kancow do przybycia oraz
aktywnej pomocy, aby ludzie
przyjezdzajacy réwniez z oko-
lic Tréjmiasta mogli te wspa-
niate widoki podziwiaé. W
ogladaniu pigkna utozonego
kwiatowego dywanu pomoc-
ny bedzie réwniez wysiegnik
strazacki, z ktérego bedzie

bl i

mozna w petnej krasie podzi-
wiaé te zapewne wspaniale
kompozycje. Jezeli chodzi o
dodatkowe atrakcje, to orga-
nizatorzy przewidujg réznego
rodzaju konkursy z nagroda-
mi, program artystyczny kota
gospodyn wiejskich, wystepy
muzyczne miodych talentéw z
powiatu gdanskiego oraz wie-
czorng zabawe taneczna. - Nie
zabraknie wystgpdw muzycz-

Juz niediugo ponownie
zakwitng dywany z kwiatow

nych podopiecznych Osrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji z
Cieplewa, gminnego zespo-
tu Jagodki - wylicza Wiestaw
Zbroinski,  wspdtorganizator
imprezy. - Oczywiscie bedzie
mozna zakupi¢ bukiety tulipa-
néw, czy wyroby naszych lo-
kalnych artystow. Mam row-
niez nadzieje, ze wiele 0sob
ustawi si¢ do wspolnego zdje-
cia - dodaje Zbroinski. Warto

réwniez doda¢, ze tegorocz-
ny motyw bedzie nawiazywat
do mistrzostw europy w pit-
ce noznej UEFA Euro 2012,
a gtéwna kompozycje zapro-
jektuje Bogdan lzdebski, ktory
jest artysta plastykiem ze Stra-
szyna. O szczegotach dotycza-
cych imprezy bedziemy infor-
mowac jeszcze przed samym
jej rozpoczgciem.

Dominik Pankowski

Srodowe
spektakle

Co $rode w sali kinowo-teatral-
nej im. Wiadystawa Starewicza
w siedzibie Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji Gminy
Pruszcz Gdanski znajdujacym
sie w Cieplewie, rozgrywane

sq spektakle dla najmtodszych
widzow. Dzieci maja okazje aby
podziwia¢ dramatyczne lub
komiczne sceny wystawiane
przez przyjezdzajace z catej
polski trupy teatralne.

W repertuarze znajdziemy
zaréwno oryginalne historie
opowiadajace o znanych
bohaterach, jak i adaptacje
znanych basni, czy bajek. Juz w
nadchodzaca srode widzowie,
ktdrzy stawig sie o godzinie
18:00 beda mogli podziwiac
sztuke pt.,Warkocz krélewny
Wisetki’, ktéra bedzie wysta-
wiana przez grupe z teatru
Art-Re z Krakowa. Natomiast w
kolejna $rode, czyli 25 kwietnia
na deski sali OKSIiR w Cieplewie
ponownie zawita wspomniany
teatr z Krakowa, jednak tym
razem wystawiac beda oni
sztuke zatytutowang,Nie ma
jak w domu’, ktéra opowiada
historie matego krecika oraz
jego pomysty na zmiane miesz-
kania. Poczatek przedstawienia
réwniez o godzinie 18:00. Co
do biletow, to oba spektakle

sa W tej samej cenie, czyli 5
ztotych. Dominik Pankowski

Po co
te siatki?

Od jakiego$ czasu to pytanie
nurtuje kierowcow i prze-
chodniéw, ktorzy zielone

siatki obserwujg wzdtuz ulicy
Profesora Mariana Raciborskie-
go w Pruszczu Gdanskim, ktéra
prowadzi do miejscowosci
Rotmanka. Okazuje sie jednak,
ze jest to rozwigzanie majgce
na celu ochrone zwierzat.
Doktadniej chodzi tu ochrone
pfazéw, a mdéwigc wprost o
bezpieczenstwo zab. Zainsta-
lowane siatki majg chronic je
przed wtargnieciem na jezdnie
i prawdopodobnym rozje-
chaniem przez nadjezdzajacy
samochdd, o czym informuje
nas Starosta Powiatu Gdanskie-
go, Cezary Bieniasz-Krzywiec. -
Kierowcy zwracaja nam uwage,
ze czas je $ciggna¢, poniewaz
skoriczyta sie juz zima.
Tymczasem majg one zupetnie
inne zastosowanie. Ich zada-
niem jest bowiem odciecie
drogi od miejsc przebywania
zab i kierowanie tych sympa-
tycznych ptazéw do specjal-
nych przejs¢, wykonanych
podczas budowy drogi. Stuzby
drogowe starostwa przenosza
tez pfazy w bezpieczne miej-
sce, juz za droge powiatowa.
W ten sposéb, przyspieszong
podréz przez droge, odbyto
juz kilkadziesiagt zwierzakow -
chwali sie Starosta.

Dominik Pankowski

www. GWE E22 .pl

Przeglad ,,Zreczne rece”

Fot. Dominik Pankowski

Jezeli Twoja pasja lub
hobby jest szydetkowa-
nie, czyli inaczej méwiac
rekodzieto, to koniecz-

nie musisz si¢ zjawi¢ na |
przegladzie koronek, haftu
i rekodzieta, ktore juz 15
kwietnia odbedzie sie w
Pruszczu Gdanskim pod
nazwa ,,Zreczne rece”.

Ci ktdrzy sie zjawia w
Centrum Kultury i Spor-
tu w Pruszczu Gdan-

skim mieszczacym si¢
przy ulicy Chopina 34 w
godzinach od 14:00 do
okoto 18:00, beda mogli
podziwia¢ dzieta wyko-
nane gtoéwnie przez klub
rekodzieta artystycznego
»Supetek”, ktory miesci sie
w budynku wspomnianego
CKiS w Pruszczu. Prze-
glad ten ma na celu promo-
wanie samych rekodziet,
jak i ich technik: szydetko-
wych, siatkowych, frywo-
litki, haftu, temari, quiling,
decoupage oraz sutasz.
Bedzie zatem okazja aby
ewentualnie zgtebic swoje

zainteresowania oraz by¢
moze nauczy¢ si¢ nowych
technik. Impreza jest tez
otwarta dla nieprofesjonal-
nych tworcow, ktorzy in-
dywidualnie tworzg swoje
prace, jednak informuje-
my, ze termin zapisow juz
minat. Oznacza zatem to,
ze na niedzielnym pokazie
bedzie mozna podziwia¢
rowniez dzieta wykonane
przez osoby niezrzeszone
w zadnych klubach, czy
kotach, ktore po prostu

Z czystej przyjemnosci
zajmuja si¢ haftowaniem
w domu, a na impreze
przybyly aby pochwali¢
Si¢ swoimi pracami oraz
szerzy¢ ten rodzaj zainte-
resowan i odpoczynku. Or-
ganizatorzy réwniez infor-
muja 0 mozliwosci wzigcia
udziatu w kroétkich i cieka-
wych warsztatach podczas,
ktérych bedzie okazja aby
zatapa¢ przystowiowego
bakcyla i na dobre wples¢
si¢ w to hobby.

Dominik Pankowski

ZARABIAJAC
MIESIECZNIE

MOZESZ KUPIC 2-POKOJOWE

MIESZKANIE

1900z

rata od 400zt
=58778 24 00

84-200 Wejherowo, ul. Sw. Jana 7a, 58 778 24 00
biuro@orlex.pl, www.orlex.pl



EDUKACYINY EXPRESS

Bilety do kina za jazde na rowerze

Nietypowy spos6b na produkcje energii znalazto pewne technikum z Rzymu.
Uczniowie w specjalnej Sali Energii pedatuja na rowerach stacjonarnych. Pro-
dukujg energig, poprawiaja kondycje i jednoczesnie zdobywaja punkty, ktdre
moga wykorzysta¢ w kinach i ksiegarniach. http://styl-zycia.ekologia.pl

Edukacja
ekologiczna

Jednym z zadan Komunalne-
go Zwigzku Gmin ,,Dolina
Redy i Chylonki” z siedziba w
Gdyni jest wspieranie eduka-
cji ekologicznej realizowanej
przez placowki oswiatowe, ze
szczeg6lnym naciskiem na uka-
zanie lokalnych uwarunkowan
przyrodniczych, technicznych i
organizacyjnych.

Gospodarka komunalna ma
sciste powigzania z ochrong
srodowiska. Ich realizacja jest
niemozliwa bez wspdtpracy ze
spoteczenstwem. Dlatego tak
waznym zadaniem jest two-
rzenie wiasciwych wzorcow w
zakresie korzystania ze srodo-
wiska. W roku ubiegtym wioda-
cym tematem szkolen i warsz-
tatow organizowanych przez
zwigzek byta ochrona powietrza
i rzne zrodta energii. W roku
biezacym gtéwny motywem
oferty jest ochrona wad.
Mtodziez ponownie bedzie mo-
gta pozna¢ nowoczesne sposo-
by i technologie postgpowania z
odpadami w ramach warszta-
tow pt.: ,,Blizej Europy - nowo-
czesne metody gospodarowa-
nia odpadami” prowadzone na
terenie spotki EKO DOLINA w
Lezycach. Kontynuowane beda
jednodniowe warsztaty: ,,Cie-
pto dla Trjmiasta” realizowa-
ne przy wspodtpracy ze spotka
OPEC oraz warsztaty ,,Oczysz-
czanie $ciekow” i ,,Ujmowanie
i uzdatnianie wody” realizowa-
ne wraz ze spotka PEWIK.

W tym roku szkolnym bedzie
prowadzona juz XIV edy-

cja konkursu plastycznego
,,Mate dzieci nie chca $mieci”.
Dzieci i mtodziez zapraszane
sa do zbierania plastikowych
nakretek w ramach 1X edy-

cji konkursu ,,Mata nakretka,
duzy problem”. Od kilku lat,
wielkim powodzeniem cieszy
si¢ rowniez ,,Konkurs wie-

dzy ekologicznej” skierowany
do ucznidw szkdt specjalnych

i integracyjnych. Ponownie
znajdzie on swoje miejsce w
tegorocznej ofercie (X edycja).
Kontynuowany réwniez bedzie
,,Konkurs fotograficzny” (IV
edycja) oraz ,,Program REBA -
zbidrka baterii”.

Najwiekszy projekt edukacyj-
ny zwigzku - “Lider Lokalnej
Ekologii”, w tym roku szcze-
golng uwage kieruje na za-
gadnienia zwigzane z wodami
powierzchniowymi i podziem-
nymi oraz aspektami ich ochro-
ny. Temat, ktéremu poswigcona
bedzie aktywnos¢ placowek
oswiatowych, brzmi ,,Ochrona
wod”. Udziat w projekcie ho-
norowany jest statuetka i tytu-
fem ,,Lidera Lokalnej Ekologii
- 2011/2012".

Szczego6towy opis poszcze-
g6lnych propozycji edukacji
ekologicznej mozna znalez¢ na
stronie na stronie: http://www.
kzg.pl/index.php/edukacja,aktu-
alna_oferta_edukacyjna. POR

Segregacja i nie tylko

Odpady nie tylko powinny by¢ segregowane na: papier, plastik i szkto. Standardem staje sie
tez dzielenie reszty Smieci na suche i mokre. Ale to réwniez nie wszystko - papier powinien
by¢é wyprostowany, stoiki umyte, a naklejki zdrapane, plastikowe butelki zgniecione.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Na czym polega dualny system
segregowania odpadéw i dla-
czego go wprowadzamy? Kogo
i od kiedy bedzie obowiazy-
wal? | co ten fakt oznacza dla
mieszkancow?

O obowigzku i celowosci se-
gregacji odpadéw na mokre i
suche - ktéry 1 kwietnia tego
roku objat kolejne gdanskie
dzielnice — przypominaja m.in.
emitowane spoty radiowe, city
lighty oraz plakaty

w autobusach i tramwajach
obstugujacych te dzielnice.
Broszury informacyjne sa do-
starczane  mieszkancom  za
posrednictwem rad osiedli,
spotdzielni oraz samych firm
przewozowych, z  ktorymi
mieszkancy zawieraja umowy
na wywoz $mieci. Chcemy -
podobnie jak w ubiegtych la-
tach - dotrze¢ do mieszkancow
z pakietem przydatnych infor-
macji, ktére utatwig im wpro-
wadzenie w swoich gospodar-
stwach domowych systemu
dualnego - mowi Maciej Lorek
z Wydziatu Srodowiska gdan-
skiego magistratu.

Powodéw wprowadzenia no-
wego systemu segregacji od-
padow jest kilka, gtowny to
zahamowanie  gwaltownego
wzrostu cen odpaddw. Obowia-
zek zmniejszania ilosci $mie-

ci deponowanych na sktado-
wiskach nakfada na nas Unia
Europejska - to nakaz obowia-
zujacy w catej UE. Za niewy-

petnienie jej dyrektywy Unia g3

natozy¢ moze na Polske kary

finansowe siegajace nawet do
400 mln zt rocznie - ttumaczy
Maciej Lorek, dyrektor Wy-
dziatu Srodowiska - W krajach
zachodnich stosuje sie 5-6 po-
jemnikowy system segregacji.
My zdecydowalismy si¢ na
mniejsza rewolucje, bardziej
dostosowang do naszych re-
aliow - mamy za mate kuch-
nie i mieszkania, zeby mie¢
tyle pojemnikéw, dlatego wy-
myslilismy segregacje dualna.
Taka segregacja odpadéw ma
na celu ograniczenie odpadow
zmieszanych przekazywanych
do sktadowania. Dlatego od-
pady rozdziela¢ musimy juz na
etapie ich wytwarzania czyli w
naszych domach. Odpady mo-
kre sa poddawane komposto-
waniu, suche - dalszej segre-
gacji. Do dyspozycji mamy
nowoczesng kompostownie.

Nowy system wymaga od nas
zmiany nawykadw, ale ten wysi-
Tek sie optaca. Warto postepo-
wac¢ proekologicznie, nie tylko
z racji poczucia satysfakcji, ze -
zgodnie z hastem kampanii - ro-
bimy co$ dobrego dla ziemi, ale
takze dlatego, ze nie narazamy
si¢ na podniesienie cen za od-
bidr $mieci. Ceny za przyjecie

na sktadowisko odpadéw mie-
szanych wzrastaja i beda wzra-
sta¢ - nie zalezy to od miasta,
ale od odgornych przepiséw -
natomiast ceny za przyjecie od-
padéw mokrych - biodegrado-
walnych juz sa zdecydowanie
nizsze i beda spadac¢. Ten fakt
przektada sie na optaty za od-
biér naszych $mieci.

Co, z punktu widzenia miesz-
kanca, potrzebne jest do se-
gregowania $mieci na mokre
i suche? Co zrobi¢, zeby se-
lektywna zbidrka byta jak naj-
mniej ucigzliwa?

W domu potrzebne sa nam dwa
pojemniki - na odpady mokre

i suche lub jeden pojemnik i
worek. Praktycznym jest gro-
madzenie odpadéw mokrych
W mniejszym pojemniku, ze
szczelna pokrywka, woéwczas
nie bedzie nam dokucza¢ ich
zapach. Smieci mokre z racji
swoich wiasciwosci w domu
powinny by¢ trzymane mozli-
wie jak najkrdce;.

To jednak nie wszystko. Szkto i
plastik powinny by¢ przed wy-
rzuceniem umyte, pozbawione
naklejek, do tego stoiki abso-
lutnie bez zakretek, ale juz bu-
telki typu PET zgniecione i za-
krecone.

Papier, ktéry wrzucamy do

pojemnika, powinien by¢ wy-
prostowany, natomiast karton
zgnieciony. Trzeba tez pamig-
ta¢ m.in. o tym, zeby do ,,pla-
stiku” nie wrzuca¢ szeleszcza-
cych woreczkdow i reklamowek,
ado,,szkia” - szyb okiennych i
samochodowych.

Odpady dzieli sie na frakcje:
mokra i sucha. ,,Mokra” to ta,
ktéra mozna przerobi¢ na kom-
post, ,.sucha” po wstepnej se-
gregacji na szkto biate, szkto
kolorowe, plastik i papier moze
zosta¢ przetworzona i powtor-
nie uzyta. - Ale tylko wtedy,
gdy odpady sa wzglednie czy-
ste.

CZAS NA ,,ZIELONE BIUROWCE”

Popularne na zachodzie certyfikaty zaswiadczajgce o tym, ze inwestycja jest przyjazna srodowisku
| sprzyja oszczedzaniu energii wchodza tez na rynek polski, a co za tym idzie - trojmiejski.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Certyfikatow takich, jest kilka.
Najbardziej popularny i zarazem
prestizowy jest amerykanski
LEED (The Leadership in Ener-
gy and Environmental Design).
Certyfikat LEED przyznawany
jest po ocenie obiektu wg Kla-
syfikacji punktowej. Dwa pozo-
stale, najczesciej spotykane to:
EU GreenBuilding Programme
(wprowadzony przez Uni¢ Eu-
ropejska) oraz najstarszy z nich,
brytyjski BREEAM.

Kryteria sa rozne, w zaleznosci
od certyfikatu, ale mozna wy-
mieni¢ kilka statych elemen-

tow: obiekt musi by¢ tatwo do-
stepny, zlokalizowany blisko
sklepdw i punktow ustugowych
oraz przystankow komunika-
cji miejskiej. Mile widziane sa
udogodnienia dla rowerzystow
(parking, szatnia, prysznic).
Budynek wyposazony powi-
nien by¢ w systemy zbierania
i wykorzystywania wod opa-
dowych, systemy oszczedzaja-
ce energie elektryczna i ciepl-

11 na (dla dobra $rodowiska nie

moze ona by¢ emitowana na
zewnatrz) oraz wodge (np. w to-
aletach). W budynkach spraw-
dzana jest jakos¢ powietrza i
obowigzuje calkowity zakaz
palenia. Odpady musza by¢ se-

gregowane.
Certyfikat LEED ma posiadac¢ —
wg oswiadczenia developera —
biurowiec Alchemia, powstaja-
cy wiasnie w Oliwie. Certyfikat
BREEAM ma pierwszy budy-
nek kompleksu Olivia Business
Centre w Gdansku. Deweloper
zapowiada, ze kolejne budynki
kompleksu rowniez beda mo-
gty si¢ nim legitymowac.
Uzyskanie BREEAM deklaruje
takze Euro Styl, ktory przy Ar-
mii Krajowej w Gdansku budu-
je biurowce dla Banku BPH. W
trakcie weryfikacji pod katem
przyznania BREEAM jest tak-
ze pierwszy budynek BCB Bu-
siness Park.

Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Gdarnsku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewédzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.
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Moj dom, moja twierdza

BEZPIECZENSTWO | Wtamania do mieszkan sg nadal zmorg naszych czasow.
Wiedza na temat: jak sie skutecznie zabezpieczy¢ przed utratg dobytku czy
cennych pamigtek jest wcigz zbyt mato upowszechniona.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Lupem ztodziei pada czesto to
na co pracowalismy latami. Do
kradziezy najczesciej dochodzi
podczas urlopu, okresow $wig-
tecznych, przedituzonych week-
endéw a czesto po prostu kie-
dy jestesmy w pracy. Ziodzieje
maja bardzo dobre rozeznanie, £
wiedza gdzie pracujemy, dog°
ktorej szkoly uczeszczajg nasze?
dzieci, wiedza tez 0 naszych sta-
tych nawykach Zanim kOgOSH

okradna diugo go obserwuja. 3 S

To, ile wyniosa, zalezy od tego e
ile maja na to czasu. Nlekledy;
jest to tylko 0pr0zn|en|e domo-8 -5
wego barku i zabranie IEchychﬂ
na wierzchu przedmiotow, cza- g
sem mozemy wrdci¢ do domuE
gdzie zostaty tylko gote $ciany.

Analiza stabych punktéw

To od niej nalezy rozpoczac<
dziatania majace na celu zabez-<
pieczenie mieszkania. Zadajmy_
sobie pytania:

- jak najtatwiej bytoby dosta¢
si¢ do niego przez wywazenie
drzwi, wybicie szyby, oknem
od piwnicy, garazu, przy uzyciu
tomu, przez balkon czy strych
itd.

- kto i w jaki sposob zareaguje
na sygnaly alarmowe naszego
przysztego systemu

w jaki sposb nasz obiekt jest
zabezpieczony  mechanicznie
przed agresorem (drzwi antyw-
famaniowe, kraty, rolety, folia
antywtamaniowa na szybach)

- jaka jest wytrzymatos¢ mecha-
niczna scian i stropow

ttp://www.ins

- jaka wartos¢ materialng i hi-
storyczna (pamiatkows) przed-
stawia zgromadzony majatek

- jak czesto i na jak diugo zda-
rza nam si¢ opuszcza¢ obiekt
(wyjazdy, urlopy,itp.)

- jaki jest dostep do sieci ener-
getycznej (bezpiecznikéw) na-
szego obiektu?

- jakie jest otoczenie naszego
obiektu (hatasliwe ulice, linie
energetyczne, zabudowania sa-
siadow linie kolejowe, tram-
wajowe, roslinnos¢ otaczajaca
nasz obiekt, sasiedztwo wyso-
kich drzew, kominéw, obiek-

tow, masztow).

Odpowiedz na powyzsze py-
tania bedzie miata zasadniczy
wplyw na konfiguracje syste-
mu, na wybdr odpowiednich
czujek, sygnalizatorow, central
itp.

Jak zapobiec wlamaniom?

Planujac system powinnismy
dazy¢ do takiej konfiguracji aby
alarm uruchomit si¢ przed wtar-
gnieciem ztodzieja do naszego
mieszkania. Jesli alarm uaktyw-
ni si¢ po wtargnigciu intruza,

moze on ukras¢ z gory upatrzo-
ny przedmiot i zanim otocze-
nie zareaguje na sygnat ztodziej
zniknie z tupem.

Powinnismy zainstalowa¢ czuj-
ki, ktore wywotajg alarm przy
probie sitowego wtargnigcia
do obiektu np. udarowe czujki
odroczonego alarmu lub czujki
wibracyjne reagujace na wier-
cenie, ciecie szkla, podwaza-
nia tomem, wybuchy, uderzenia
miotem. Przy wiasciwej instala-
cji i regulacji czujki te nie wy-
wolujg fatszywych alarméw a
sg w zasadzie jedynymi ktore

zareaguje dostatecznie wcze-
$nie aby intruz odstapit od proby
wiamania. Przy wewnetrznych,
pasywnych czujkach podczer-
wieni obszar (pole) ,,widzenia”
czujki nie jest najwazniejszy
(nie ma znaczenia czy zltodziej
zrobi krok mniej lub wigcej).
Zwréémy natomiast uwage na
miejsce jej zainstalowania, gdyz
ma to decydujacy wptyw na pra-
ce systemu.

Inne elementy
zabezpieczenia

Drzwi antywlamaniowe - sg
najlepszym zabezpieczeniem w
wielopigtrowym budynku.
Kraty - okna i rolety antywtama-
niowe sa dobrym rozwigzaniem,
ale dopiero zamontowane kraty
przeciw wiamaniowe daja petne
poczucie bezpieczenstwa.
Rolety antywtamaniowe - rolety
zewnetrzne nazywane Ssa row-
niez zaluzjami budowlanymi
zewngtrznymi lub okiennicami
zZwijanymi.

Folia antywlamaniowa na szy-
bach - folie antywlamaniowe
wzmacniajg powierzchnig szkla-
na, utrudniajac rozbicie szyby w
przypadku wiamania lub ataku
wandalizmu.

Sygnalizatory — przy ich wybo-
rze nie kierujmy si¢ natezeniem
dzwigku poniewaz nie zawsze
my reagujemy na wyjacy alarm.
Moze to by¢ np. nasz sasiad kto-
ry mana pewno ,,inny stuch” niz
my i nigdy nie wiadomo jaka
czestotliwosé i jakie natezenie
dzwieku wyzwoli jego reakcje.
Centrala — wybierajac centrale
kierujemy sie wielkoscig plano-
wanego systemu (ideatem jest
kazda czujka na osobnej linii)
oraz przeprowadzamy bilans
energetyczny uwzgledniajac na-
Szg organizacje zycia (wyjazdy,
urlopy, $wieta itp.).

I

OGROD

Wiosenne
porzadki

OGROD | Coraz wyzsze tem-
peratury powoduja, ze chetniej
wychodzimy do ogrodu. Aby
wygladat atrakcyjnie, po zimie
czeka nas duzo zadan do wy-
konania.

Uzywanie szpadla do przeko-
pywania rabat, spulchniania
gleby czy przesadzania roslin
moze nasili¢ béle plecow i sta-
wow. Nowoczesna techno-
logia narze¢dzi ogrodowych
pozwoli przywréci¢ piekny
wyglad zielenca i zadba o
komfort ogrodnika. Unikal-
ny system SotfecTM amor-
tyzuje drgania i chroni przed
odbiciem po uderzeniu w
kamien i korzen. Niezaleznie
czy uzywamy szpadla, widet,
szufli, wszystkie narz¢dzia sg
zaprojektowane z mysla o naj-
wyzszej wygodzie. Uzytkowa-
nie wozka na waz z mozliwo-
$cig nawijania weza w pozycji
stojacej, zapobiega schylaniu
si¢ przy podlewaniu. Moga
réwniez pomaoc trzonki com-
bisystem. Dbanie o porza-

dek przy przenoszeniu $mieci
usprawni wozek ogrodowy,
ktéry wygodnie zbiera i usuwa
chwasty, $cietg trawg i inne
odpady. Aluminiowa kon-
strukcja pozwala na transport
do 70 kg odpaddéw. Po usunie-
ciu uchwytu na worek, wozek
ogrodowy stuzy do transportu
skrzynek z owocami. (dd)

Rni zal. 1874

* Okna
* Rolety
« Zaluzje

Rumia, tel. 58 679 42 42
Gdynia, tel. 58 663 83 88

I www.bobrollo.com.pl O

REKLAMA

SUPER PROMOCJE W
SALONACH NATZKE

Gdansk (salon TOP Ip) ul.Grunwaldzka 211

DATZHE

mes

tel 502 557 685 pn-sob 10-20, nd 10-16
www.natzke.pl

Promocia w wybranych kolorach, ograniczona czasowo

Centrum piyt, blatow, frontow
meblowych i oku¢ stolarskich
Produkcja mebli dla domu,

biura i sklepow

Produkcja skrzydet do szaf
i garderob typu INDECO

Ustuga ciecia i oklejania

ptyt meblowych

Sprzedaz hurtowa i detaliczna

”u’x ” Z\ INDECO’
LJ /2 ;{ m} L" wygodne mieszkanie

HURTOWNIA
MEBLOWA KMK
GDANSK BRZEZNO,
UL, SYBIRAKOW 11

GDANSK ZASPA,
UL, PILOTOW 3

tel. 58345 70 60

www.kmkmeble.pl
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Krzem - pierwiastek zycia

Na swiecie niespetna 90 proc. ludzi cierpi z powodu niedoboru krzemu. Czemu brak tego niezwykle waznego
dla naszego organizmu mikroelementu tak bardzo odbija si¢ na naszym zdrowiu?

Jesli chodzi o mikroelementy
i witaminy, to istotne jest nie
to, ile ich spozyjemy, lecz ile
ich przyswoimy. Czyli, pomi-
mo wysokiej zawartosci krze-
mu np. w skrzypie, bambusach
lub nasionach, nasz organizm
nie jest w stanie go efektywnie
wykorzystaé. Natomiast krzem
organiczny OrSi firmy Dorsim,
dzieki zastosowaniu nowocze-
snych metod otrzymywania,
wykazuje az 70 proc. przyswa-
jalnosci. Zostato to potwierdzo-
ne badaniami laboratoryjnymi.

Straznik zdrowia

Krzem wystepuje w rdéznych
ilosciach we wszystkich ludz-
kich tkankach. Jest w uktadzie
nerwowym, w gruczotach wy-
dzielania wewnetrznego, czy
w tkance tacznej. Dlatego jego
niedobory zaburzajg funkcjo-
nowanie poszczego6lnych or-
gandw, tkanek, jak i catego or-
ganizmu. Gruczoty takie, jak
szyszynka, przysadka mozgo-
wa, czy grasica Sa hiestycha-
nie wazne dla naszego zdro-
wia. Przy czym zawierajg duza
ilos¢ krzemu, a jego ubytki w
tkankach powoduja kurczenie

si¢ tych gruczotéw i zaburzenia
funkcjonowania.

Uktad nerwowy (mdzg, rdzen
kregowy, widkna nerwowe)
jest systemem dowddczo-ko-
munikacyjnym catego ustro-
ju. Aby zapewni¢ wiasciwe
przesytanie informacji w or-
ganizmie i koordynacj¢ pracy
wszystkich komdrek, uktad ten
musi funkcjonowa¢ z maksy-
malng sprawnoscia. Reguluje
to wiasnie krzem, ktérego za-
wartos¢ w tkance nerwowej
jest znacznie wyzsza niz w in-
nych tkankach. Przy niedobo-
rach krzemu powstaja zaburze-
nia funkcji i zmiany chorobowe
(np. choroba Alzheimera, czy
miazdzyca mozgu).

Serce, kregostup i krew

Z kolei uktad kostno-stawowy
wykazuje bardzo duza ilos¢
krzemu w zwiazku z tworze-
niem chrzastki stawowej, pty-
nu $rodstawowego, kolage-
nu i elastyny. W kregostupie
ogromnie wazna jest prawi-
dtowa budowa dyskéw krego-
wych, pracujacych niczym bez
przerwy obciagzane amortyza-
tory. Tkanka amortyzujgca za-

wiera az do 100 mg krzemu na
kilogram. Suplementacja orga-
niczng krzemionka aktywnie
regeneruje dyski, poprawiajac
stan kregostupa. Organiczny
krzem i wapn wspoltpracujg w

procesie budowania i odbudo-
wywania kosci. Skuteczne uzu-
petnianie tego pierwiastka w
postaci krzemionki organicznej
jest niestychanie waznym i nie-
zbednym warunkiem przeciw-

dziatania powstawaniu oste-
oporozy.

Krzem w duzej ilosci wystepu-
je takze w naczyniach krwiono-
$nych. Odpowiada za prawidto-
we cisnienie krwi, lepsza prace

systemu zastawek, zmniejszenie
zastoju w naczyniach zylnych,
usprawnienie przeptywu krwi
przez serce.

Usuwanie trucizn

Z innych procesow, ktore zacho-
dzg w organizmie przy udziale
krzemu nalezy wymieni¢ m.in.
tworzenie struktur majacych
wiasciwosci przyklejania do sie-

bie organizméw chorobotwor-
czych. A zatem krzem ma wia-
sciwosci  przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe. Organizmy te
dzigki sile przyciagania elektro-
magnetycznego ,,zasysane” sa
do roztworéw krzemu we krwi
i w jelitach oraz usuwane na ze-
wnatrz. Kolejnym aspektem jest
uczestnictwo w metabolizmie
okoto 70 pierwiastkow, w tym
magnezu oraz wapnia. Przy bra-
ku krzemu sa one nieprzyswajal-
ne. Nie mniej wazny jest udziat
W procesie wymiany substancji
na poziomie komorkowym. W
tym zakresie krzem odgrywa
niezwykle wazna rolg (wptywa
na przyswajanie pokarmow i su-
plementow diety oraz usuwanie
trucizn z organizmu).

S Oryginalnyje
KRZEM ORGANICZINY

Produkty znajdziesz

w aptekach, sklepach
zielarskich i innych punktach
sprzedazy. Wiecej znajdziesz
na www.dorsim.pl

A 'ﬁn.ls\ummmamwwtmg '

Niechciany efekt jojo

DIETA | Wiele osob, ktore
stosowaly lub stosuja diete,
styszac stowa ,.efekt jo-jo”
niemal bledng z przeraze-
nia. | nic dziwnego, bo kt6z
chciatby po wielu tygo-
dniach czy nawet miesia-

cach wyrzeczen od nowa za-

ktada¢ ubrania w rozmiarze
XL? Wedtug specjalistow
efekt jojo dotyczy okresu
az 5 lat po odchudzaniu.
Najbardziej narazone na to
sg osoby, ktore miaty duzg
nadwagg lub byty otyte.

Jak zatem uchronic¢ sie od
powrotu do nadmiernej
wagi? Najpierw trzeba sie
zastanowic¢, skad bierze

si¢ efekt jo-jo. Odpowiedz
moze by¢ dla wielu zaska-
kujaca — ma bowiem podto-
ze psychologiczne. Czesto
zastanawiamy sie jedynie
na tym jak schudna¢, a nie
na tym, jak potem utrzymac
nowa wage! A czas po
zakonczeniu diety to okres
kluczowy dla unikniecia
efektu jojo i utrzymania sta-
tej wagi. Natychmiastowy
powr6t do poprzednich na-
wykow zywieniowych jest
gwarancja na zaprzepasz-
czenie catego wysitku, jaki
wiozylismy w odchudzanie.
Kalorycznos¢ positkow

trzeba podnosi¢ stopniowo i
bardzo powoli. Tylko wtedy
dajemy szansg naszemu or-
ganizmowi na ,,przyzwycza-
jenie sie do nowej sytuacji”.
Az niektorych positkéw czy
przekasek (jak chipsy czy
ttuste frytki) najlepiej raz na
zawsze zrezygnowac.

Rafal Korbut
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Zapisy i informacje

od poniedziatku do soboty

w godzinach od 8.00 do 13.00 oo uis R
i0d15.00 do 20.00 fagesy | farmade
784 608 979, 784 608 847
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SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza
Rodzinne Ogrody Dziatkowe w
Gdyni, 500 m2, altana drewniana,
woda, prad, cena: 16 tys zt, tel.
517 330 166

DZIALKE budowlang 1181 m2,
prad, woda, sprzedam, Kapino,
gm. Wejherowo, tel. 781 186 895

SOMONINO, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
200 tys. zt, tel. 726 744 824,

58 694 11 51

SPRZEDAM dziatke budowlana, 709
m2, wszystkie media na dziatce w
Przodkowie, piwnica stan surowy,

potowa blizniaka, tel. 505 215 420

SOMONINO, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
200 tys. zt, tel. 726 744 824,

58 694 11 51

KUPIE

ZAMIENIE

ZAMIENIE 61 m2, w Rumi z
garazem, 1 P, wysoki standard,
ogrodzona posesja, na wieksze z
garazem, nowe bud, Rumia,

tel. 510 053 984

ZAMIENIE mieszkanie wtasno-
sciowe, 2 pokojowe w centrum
Wejherowa, na wigksze tez w
Wejherowie, tel. 660 436 573

DO WYNAJECIA

WEJHEROWO - mieszkanie 2 pok.
do wynajecia, nowy budynek,

2 pietrowy, niski czynsz, duzy
balkon, tel. 600 457 172

3 POKOJE pierwsze pietro, 5 minut
do kolejki i autobusu, Wejherowo,
tel. 668 248 702

LOKAL 30 m, Orunia Gorna,
centrum handlowe na sklep biuro,

ustugi, 1650 miesigcznie plus
liczniki, tel. 602 252 198

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

DAEWOO Matiz, rok prod. 2000
benzyna, stan bdb, cena: 3200,
tel. 666 499 820

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez
optat, szybki dojazd, gotédwka i
umowa do reki, tel. 668 193 771

SKUP aut za gotoéwke, kazda mar-
ka i rocznik, takze uszkodzone,
umowa od reki, dojazd gotoéwka,
tel. 784 136 136

SKUP sprzedaz opon uzywanych,
letnich, zimowych, wszystkich

rozmiarow, 602 252 198 Gdansk
Siedlce, wulkanizacja

MERCEDESA W 115 Trapeza z lat 60
lub 70, tel. 602 252 198

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig!!!!
Moze byc¢ uszkodzone lub bez
optat, szybki dojazd, gotéwka i
umowa do reki, tel. 668 193 77

fa EDUKACJA

KOREPETYCJE z fizyki i chemii w
tym ucze matematyki, Wejhero-
wo, tel: 58 677 01 50

RE! EPW/A/201 1/1.G

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

58 30058 58
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

REKLAMA EPW/4/2011/1.G6

KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDLOWE
585201800

E-MAIL; OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

) sprzeT ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

INNE

TV PHILIPS 14’ z pilotem sprze-
dam, Wejherowo, 100 zt, tel. 664
750 648

Orraca

DAM PRACE

PRZYJME do pracy w myjni,
tel. 501 069 760

OPIEKUNKI oséb starszych -
Niemcy, oferujemy legalna prace,
atrakcyjne zarobki, wyjazdy w
sprawdzone miejsca,

tel. 509 892 777

SZUKAM PRACY

CHuseual

GDYNIA, ul. ZGODA 10/7
tel. +48 792 633 140

DZIALAMY NA TERENIE
CALEGO KRAJU!

POZABANKOWE: chwiléwki do
6000 zt, oddtuzenia i pozyczki pod
hipoteke, Gdansk, Do Studzienki
11, 601 832 048, 58 345 81 66

ABSOLUTNIE skuteczne i szybkie
kredyty bez ograniczen wieku,
takze pozabankowe, info -
886-575-054, (58) 682-53-36

POZYCZKI prywatne pod zastaw
nieruchomosci, tel. 510 908 900
www.podzastaw.com

2 rowarzyskiE

WOLNA pozna Pana w wieku
60-65 lat, bez zadnych natogdw,
zmotoryzowanego, niezaleznego
finansowo i mieszkaniowo. Panom
w separacji z 2K, szukajacych
przygod dziekuje, Reda,

tel. 696 387 143

UCZCIWEGO pana po 60-tce chet-
nie z Kaszub pozna wdowa,
tel. 607 542 393

CHLOPAK 23 lata jestem z Sopotu,
mity otwarty, zapraszam tobuziary
1) 696 454 028

WOLNA pozna Pana w wieku 55-65,
bez zobowiazan, tel. 794 018 172

26 LETNI kawaler bez natogéw,
okresowo Il gr inwalidzka, pozna
pania do 33 lat w celu zatozenia
rodziny, Stupsk Tréjmiasto,

tel. 516 456 239

0 zwierzETA

ODDAM w dobre rece koteczki
pregowane szare z ksigzeczkami
zdrowia. Pruszcz, tel. 602 500 689

h * 8
E3roine

MIEKKA mata dla dziecka do le-
zenia, przewijania i jako materac
do zabawy, kolor pomaranczowy,
85cm x 75cm, dwustronna, z jed-
nej strony 75 proc. bawetny i 25
proc. poliester, z drugiej 100 proc.
bawetny, nowa, 20zt,

tel. 505-567-034

KURTKI wiosenne dziewczece,
polarowa bezowa, rozm.104,
wiatréwka bezowa z kapturem,
rozm.98, jasnorézowa z kapturem,
rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10zt/szt,
tel. 505-56-70-34

REGAL narozny, kolor biaty, wy-
miary 26cm x 26¢cm, wysokos¢ 180
cm, firmy Antado, posiada siedem
przegréd, nie uzywany, 50 zt,

tel. 505-567-034

KURTKI skérzane, damskie,
zamszowe, 4 kolory bezowy, bra-
zowy, czerwony, jasny, zapinane
na guziki lub zamek, krotkie i w
formie ptaszczyka z paskiem, na
podszewce, z kieszeniami, nie
uzywane, 50 zt/sztuka,

tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych koétkach,
kolor ciemnobrazowy, z weluru,
70cm x 65 cm, wys. 90cm,
porecze drewniane rzezbione, nie

POWIATL

uzywany, 40 zt, tel. 505-567-034

BIURKO drewniane, lakierowane
na wysoki potysk, kolor brazowy,
szer. 120 cm, dt. 60 cm, wys. 74
cm, po lewej stronie szafka na
klucz z 3 szufladami, pod blatem 2
szuflady, stan idealny, 200 zt,

tel. 505-567-034

Informacie
Z malego Tréjmidsta

www.GMg}.pl
R

Polub nas
na facebooku!

f www.facebook. com/gwe24

www.gwe24.pl
redakcja@gwe24.pl

PIECYK gazowy REM 450 CR do
ogrzewania, przenosny, na kot-
kach, szer. 330 x wys. 760, waga
11 kg, 270 zt, tel. 512-875-955

KALOSZE dziewczece, rozm. 28,
kolor fioletowo-rézowy w kwiatki,
stan idealny, 10 zt, tel. 505-56-
70-34

SPRZEDAM suknie slubna roz. 38-
40 cena 200 zt, tel. 508 274 302

KOZAKI skérzane, dziewczece,
rozmiar 27, kolor rézowy z pla-
tyna, zapinane na zamek i rzepy,
wewnatrz futerko, firmy Falcon,
stan idealny, zadbane, 20 zt,
tel. 505-56-70-34

SZKLANA butla do wina, szeroko-
otworowa, w funkcjonalnym pla-

stikowym koszu, tatwy i praktycz-
ny do przenoszenia, pojemnos¢ 20
I, do domowej produkcji wina, 40
zt, 505-567-034

SPRZEDAM szafe, rozsuwana, bra-
zowa, przod ozdobiony korkiem,
200 dtuga, 80 gteboka, 300 zt,

tel. 513 644 032

SPRZEDAM duzy, okragty, czarny
zyrandol, na malutkie zaréwki,

oraz podtuzne $wiece, kupiony w
Ikei, cena 70 zt, tel. 513 644 032

KOMPLET wypoczynkowy i dwa
fotele ze skory, kolor kremowy,
stan idealny, cena 2600 zt,

tel. 509 409 365

SPRZEDAM 2 oryginalne perfumy
Lacoste Hot Play i Gucci Guilty
po 120 zt, Wejherowo, tel. 784
808 700

SPRZEDAM piec c.o. na wegiel
typu zrebiec z pompka na gwaran-
cji, cena: 1000 zt, tel. 502 351 988

ROWER wyscigowy (szosowy)
KROS, osprzet Shimano z roku
2010, cena: 1600 zt, tel. 509 409
365

OGLOSZENIA

~|Expre

POMORSKI
MAGAZYN

DLA PRZEDSIEBIORCOW

BIZNESU

nalezy wystac go na numer:
72240 (2 zt + VAT)
lub 79986 (9 zt + VAT)

Przyktad:

EXPROZ. Sprzedam
kanape narozna,
tel. 123456789

Jesli wyslesz SMS-a
do poniedziatku
godz. 24 Twoje

ogtoszenie ukaze sie
w najhizszym wydaniu.

Na numer
72240:

(2 + VAT; 2,46 zl z VAT)

NIERUCHOMOSC!:
Sprzedam:
Kupig:
Zamienig:
Do wynajecla:
Poszuku)e wynajac:

MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kupig:

Inne: EXPMIN.

EDUKACJA: EXPEDU.

SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.,
Telefony: EXPSTE.
Inng: EXPSIN.

EXPNSP.
EXPNKU,
EXPNZA,

EXPMSP.

ZWIERZETA:
ROZNE:
ZYCZENIA:

EXPZWI,
EXPROZ
EXPZCZ.

W zaleznosci od tresci SMS-a

EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMKU.

Nadaj drobne ogtoszenie

SMS..m

Aby nada¢ drobne ogloszenie nalezy wpisaé
kod ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresé.
(Maksymalna diugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakow)

Na numer
79986:

(9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)
TOWARZYSKIE: EXPTOW.

PRACA:
Dam prace:
Szukam pracy:

EXPPDP
EXPPSP.

EXPUSL.

aszych tytutach
wydawane

e,:d.:!g!:ess
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W sobote 14 kwietnia w Gdarisku bedzie
okazja do podziwiania wspaniatej dyscypliny
jaka jest Rugby. Oprocz 11 kolejki

Ekstraligi odbedzie sie rowniez XVIII turniej
siedmioosobowego rugby Baltic Cup.

Dominik Pankowski
d.pankowski@expressy.pl

Mimo, ze sobotnia rywali-
zacja z budowlanymi, kto-
ra zostala zaplanowana na
godzing 15:00 na stadionie
przy ulicy Traugutta 29 nie
ma wigkszego znaczenia
dla uktadu tabeli, to sami
zawodnicy oczywiscie jak
najbardziej  profesjonalnie
podchodzg do meczu, chcac
pokazaé si¢ swojej publicz-
nosci z jak najlepszej strony.
- Jestem pewien, ze sobotni
mecz z Budowlanym t.6dz
przyniesie wiele emocji. Be-
dzie to spotkanie dwdch ak-
tualnie najlepszych druzyn
tabeli i mimo tego, ze tra-
cimy spory dystans punk-
towy do budowlanych i nie
mamy szans ich wyprzedzic¢,
to chcemy udowodni¢, ze
ciezko i efektywnie praco-
walismy w zimie i mowiac
wprost zamierzamy wygraé
ten mecz - méwi Rafat Ja-

neczko, etatowy kopacz Le- _

RUGBY | Po ostatniej wygranej z lokalnym rywalem w derbach tréjmiasta na rugbistow Lechii Gdarisk
czeka pojedynek z aktualnym liderem tabeli. Do Gdanska przyjedzie albowiem druzyna Budowlanych +0dz.

-

chii Gdansk. Fanéw rugby$p -
zatem nie trzeba dtugo nama- S
wia¢ do przybycia na mecz, §°
albowiem kazdy kibic zdaje S
sobie sprawe jak utytutowa-.E
na i dobra druzyna sa rug- &
bisci z Lodzi. - Z catg pew-2
nosciag Kkibice moga liczy¢ @

Pokazac swoja site

na dobre widowisko, a ja tylko
dodam, ze chtopaki na pewno
dadza z siebie wszystko aby
zwyciezy¢ - zapewnia Janecz-
ko, ktéry jeszcze nie tak dawno
leczyt uraz migénia dwugtowe-
go uda. - Prawda jest, ze bory-
katem si¢ z kontuzja, natomiast
udato si¢ ten uraz w petni wyle-
czy¢ przed meczem z Arka.

Fanow rugby
hie trzeba dtu-

® 2o namawiac

do przybycia
ha mecz

W derbach udato mi si¢ troche
pokopac i tez troche trafi¢, na-
tomiast zobaczymy jak to be-
dzie wygladato w sobote. Na
pewno chciatbym te moje 17
punktéw powtérzy¢ i schodzi¢
z boiska z taka sama usmiech-
nietg twarza, jak po derbach
w Gdyni - zdradza Janeczko.
Nam nie pozostaje nic innego,
jak tylko trzymac kciuki za bia-
to-zielonych oraz Rafala, ktory
miejmy nadzieje ponownie da
sympatykom Lechii wiele oka-
zji do oklaskow i radosci.

KOMENTU) na stronie
www. GWE E2 .pl

1 - faza grupowa Baltic Cup. 2 - mecz RC Lechia Gdansk (dojazd SKM 9 min. do stacji Gdansk Poli-
technika). 3 - faza finatowa Baltic Cup (powrot SKM do Gdanska Zabianki). Wstep na wszystkie mecze bezptatny.

OGNIWO SOPOT

Inauguracja

RUGBY | Rugbisci Ogniwa So-
pot w poréwnaniu do druzyn z
Gdyni i Gdariska mozna powie-
dzie¢ dopiero teraz rozpoczy-
naja runde wiosenng wyjaz-
dowym meczem z MKS Pogon
Awenta Siedlce. Sobotni mecz
jest na tyle wazny, ze bedzie

to starcie na ten moment
dwaoch najlepszych zespotow
ligi, ktére marzg o wydostaniu

XVIII edycja turnieju Baltic Cup

RUGBY | Baltic Cup rugby 7 organizowany przez klub AZS AWFiS Gdanisk jest okazjg do sprawdzeni

obecnej formy najlepszych druzyn siedmioosobowych rugby z Pomorza i nie tylko.

W turnieju tym rozgrywanym
na obiekcie AWFiS Gdansk
dodatkowo wystapia goscin-
nie zespoty z Litwy i Ukra-
iny. Co do samej dyscypliny,
to jest to odmiana tradycyjne-
go rugby, czyli 15-osobowe-
go. Gra w rugby 7 jest bar-
dziej dynamiczna i szybsza,

GRUPA A:

Kosmaz Koszalin
Olimpia Elblag
Arka Rumia

GRUPA B:

sie z pierwszej ligi i powrocie gdyz obszar boiska nie ulega RK Unistaw
do Ekstraligi. - Zaczynamy od zmniejszeniu, natomiast licz- Szarza Grudziadz
’ ba zawodnikéw wynosi sie- RC Tczew

bardzo trudnego i waznego
meczu w Siedlcach. Na pewno
o powr6t do najlepszej ligi nie

dem os6b. - W imieniu swo-
jej sekcji Rugby 7 KS AZS

AWFiS Gdansk chciataby

GRUPA C:

bedzie fatwo, nie mniej ja uwa- serdecznie zaprosi¢ wszyst- AZS AWFiS Gdansk
zam, ze mamy skfad bardzo kich mieszkancow tréjmiasta Roland Iwano Frankowsk
dobry i moge powiedzie¢, ze na Baltic Cup, czyli coroczny (Ukraina)

turniej Polskiej Ligi Rugby Tur Chojnice

jestesmy gtéwnym faworytem
do awansu, cho¢ nie zapomi-
najmy, ze przed nami jeszcze
SPOro meczéow - mowi trener
Ogniwa, Jarostaw Hodura.
Dominik Pankowski

7. Swoj udziat w tych zawo-x |-
dach potwierdzita czoléwka§ ;

ekip Polski Potnocnej spe-5

cjalizujaca sic w tej odmia-92
nie rughy. Bedzie to éwietnej"; :
przetarcie przed zblizajacymi® |

GRUPA D:

Lechia Gdansk
Baltrex Siauliai (Litwa)
Flota Gdynia

a si¢ tydzien pozniej Potfinatami

Mistrzostw Polski, organizowa-
nymi takze w Gdansku - zapo-
wiada Mateusz Bartkowiak, be-
dacy zawodnikiem AZS AWFiS
Gdansk. Polski Zwiazek Rugby
nadat wspomnianemu turniejo-
wi kategori¢ Premium, co ozna-
cza, ze za poszczegolne lokaty
druzyny otrzymaja punkty do
ogolnej klasyfikacji cyklu, ktd-
re beda si¢ liczyly przy ustala-
niu najlepszej 12, ktéra bedzie
walczyta w turnieju finatowym
0 Puchar Polski rughy 7. - Tur-
nieje Rugby 7 sa niezwykle wi-
dowiskowe i emocjonujace .
To wiasnie dzieki tym cechom,
dyscyplina ta zostata wiaczona
prze MKOL do programu let-
nich igrzysk olimpijskich 2016
w Rio de Janeiro, dlatego tym
bardziej warto zobaczy¢ jak to
wyglada na wiasne oczy - doda-
je Bartkowiak. Poczatek sobot-
nich zmagan od godziny 10:00,
natomiast faza finatowo od ok.
godziny 16:15.

Dominik Pankowsk
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Zwyciezyc dla kibicow
KOSZYKOWKA | W nadchodzaca sobote po raz drugi w tym sezonie kibice beda mogli oglada¢ kaszykarskie derby trdj-
miasta. Tym razem stawkg oprocz prestizu, bedzie rozstawienie z pierwszego miejsca przed fazg play-off Tauron Basket Ligi,

Koszykarskie derby Pomo-
rza, w ktorych biorg udziat
takie druzyny jak Stupsk, czy
Starogard Gdanski przypra-
wiaja kibicow o niesamowite
emocje. Maja sie jednak one
nijak w poréwnaniu do tych,
ktore towarzyszag derbom
trojmiasta, w ktorych rywa-
lizujace zespoty Trefla Sopot
oraz Asseco Prokom Gdynia.
Jutrzejsze $wieto koszykow-
ki w trojmiescie rozpocznie.
si¢ 0 godzinie 19:00 w hali 2[5
ERGO Arena, natomiast or- 2 1]-
ganizatorzy prosza, aby fani§ k
Trefla przyszli w miare moz-,_g

bl

oy

y
i &

liwosci ubrani na zotto. .

O kilka
stow przed
derbowym
pojedynkiem
poprosilismy
Lukasza Wi-
$niewskiego.

Jest duza szansa, ze
do fazy play-off przy-
stapicie z pierwsze-
go miejsca. Oznacza
to, ze chyba o walke i
zaangazowanie kibice
moga by¢ spokojni
przed tak prestizo-
wym pojedynkiem, ja-
kim sa derby tréjmia-
sta prawda?
- Cho¢ staramy si¢ podcho-
dzi¢ do kazdego spotkania z
rownym  zaangazowaniem,
to mimo wszystko nie da sie
derbowego meczu potrakto-
waé standardowo. Tym bar-
dziej, ze sobotnie spotkanie

]

Fot. Domin

Czy tym razem widoczni na zdjeciu Mallett (30), Dylewicz (8), Wisniewski (12) oraz Turek (4) poprowadza Trefl do zwyciestwa w derbach?

wytoni lidera tabeli. Chcemy
udanego rewanzu i tylko ten cel
nam przyswieca.

Niektorzy juz mowia, ze
derby to dla Was mate
fatum, jednak pokazali-
Scie, ze potraficie wygry-
wac z czotowka.
- Fakt, dotychczasowy bilans
spotkan z Asseco jest dla nas
niekorzystny. Kazda seria ma
jednak swoj koniec co, mam na-
dzieje udowodnimy w sobote.
W tym sezonie mozemy wygraé
z kazdym, co przeciez nieraz
pokazalismy. Niestety zaliczy-
lismy tez kilka wpadek i to by-
najmniej nie z druzynami z czo-
Towki.

Czy dobrym przyktadem
tego, ze w lidze kazdy
moze wygrac z kazdym
jest Wasza wygrana z
Anwilem, po tym jak po-
konat on w kolejce wcze-
$niejszej Asseco, ktore z
kolei nie tak dawno wy-
soko wygrato we wspo-
mnianych derbach?
- Liga jest nieprzewidywalna,
co odczulismy nieraz na wiasnej
skorze. Po prostu na lepszy lub
gorszy wystep sktada sie bardzo
wiele elementdw. Czasem dys-
pozycja dnia jednego z zawodni-
kéw moze zawazy¢ na ostatecz-
nym wyniku. Bywa tez tak, ze
jednej druzynie dany przeciwnik
bardziej odpowiada inny mnie;j.

Mozemy sie domyslac,
Ze po ostatnim meczu
w Gdyni wyciagneliscie
whioski. W jakim ele-
mencie musicie zagrac¢
stanowczo lepiej, w po-
réwnaniu do ostatniego
pojedynku derbowego?

- Musimy lepiej taktycznie przy-
gotowa¢ sie do tego spotkania,
uszczelni¢ obrone indywidual-
na, bo obrona strefowa to moze
by¢ za mato na $wietnie dyspo-
nowanych z dystansu zawod-
nikéw Asseco. Poza tym musi-
my madrze wykorzysta¢ nasze
wszystkie atuty w ataku. Jesli

te elementy zadziataja, to mozna
by¢ spokojnym o wynik.

Wypetniona po brzegi
ERGO Arena chyba tylko
dodaje przystowiowych
skrzydel. Jak Ty to odczu-
wasz?
- Zdecydowanie tak. Nie ma nic
bardziej mobilizujacego niz pet-
na hala kibicow. Mam nadziejg,
ze za Wysoka frekwencje i wspa-
niaty doping odwdzigczymy sie
ciekawym widowiskiem zakon-
€zonym naszym zwycigstwem.
Dominik Pankowski

WWW. GWEE} pl

Grand Prix Nordic Walking

REKREACJA | Nordic Walking, czyli spacer z kijkami
staje si¢ coraz bardziej popularny. Zainteresowanie tym
sposobem aktywnego odpoczynku sprawito, ze Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku postanowit zor-
ganizowa¢ zawody, w ktdrych oprécz rywalizacji bedzie
mozna w sporej grupie pokona¢ dystans 6 lub 12 km. Or-
ganizatorzy przygotowali jak zawsze przy tego typu im-
prezach atrakcyjne nagrody niespodzianki. Miejscem, w
ktérym odbedzie si¢ pierwsza tego tupu impreza w Gdan-
sku bedzie Kraina Zabawy w Parku Nadmorskim im. R.
Reagana przy ulicy Dgbrowszczakéw. Zapisy na sobot-
nig impreze beda prowadzone od godziny 9:00, natomiast
start 0 11:00. Dominik Pankowski

Trudny terminarz bialo-zielonych

PILKA NOZNA | Na pit-
karzy Lechii Gdansk czeka

nie lada wyzwanie. W

nadchodzacych kolejkach

musza oni stawi¢ czota
druzynom znajdujacym

w czolowej széstce, z poza
ktdrej jedynym przeciwni-
. mozna wysnu¢ wniosek, ze
Nie ma co ukrywac. Pod-
opiecznym Pawla Janasa
bedzie ciezko o utrzyma-
nie w lidze. W ostatnich
pieciu potyczkach sezonu
beda oni sig¢ mierzy¢ z ze-
spotami z czotéwki tabeli.
Chodzi tu o najblizsze wy-

kiem jest Widzew £.6dz

jazdowe spotkanie z eki

Lecha Poznan, nastepnie
mecz przyjazni na trybu-

nach ze Slaskiem Wroctaw
w Gdansku, potem kolejno
z Widzewem £.6dz (wy-
jazd), Legia Warszawa
(dom) i Ruchem Chorzéw
(wyjazd). Patrzac na do-
tychczasows dyspozycije
biato-zielonych szybko

si¢

najtatwiej o tak potrzeb-
ne oczka bedzie w starciu
z druzyna z L.odzi, jednak
to moze nie wystarczyc.
Potrzebne beda réwniez
punkty, ktdre trzeba zdo-
by¢ z o wiele wymagajacy-
mi rywalami niz Widzew.
Najblizsza okazja juz w
niedziele o 14:30 w Pozna-
niu. Dominik Pankowski

pa

Jedni walcza o podium,

drudzy o honor

PILKA RECZNA | Szczy-
piornisci  Spdjni  Wybrzeza
Gdansk nie majg wprawdzie
szans na awans do PGNIiG
Superligi, jednak pozostaje
im walka o trzecie miejsce
dajace podstawy do negocja-
cji sponsorskich na nastepny
sezon.

W ostatnim meczu pierwszej

ligi pitkarzom recznym Spoj- h

ni przyjdzie mierzy¢ sic na<%
wyjezdzie z druzyng GSPRE
Gorzéw WIkp. Rywalizacja's
ta jest na tyle wazna, ze za- ¢
lezy od niej ostateczna po- .
zycja Wybrzeza, co wyjasnia §
sam prezes Spdjni Wybrzeza ©
Gdansk, Zbigniew Trzoska 9
- Myslimy jeszcze o ostat-
nim meczu, bo trzecie miej-
sce jest dla nas bardzo waz-
ne. Mozemy skonczy¢ na tej
pozycji, albo na sz6stej, a to
zupehie inaczej wyglada na
koniec sezonu. To rdznica w
mozliwosci dziatan marke-
tingowych, czy w pozyski-
waniu sponsoréw. Sobotni
mecz Spojni zaplanowano w
Gorzowie na godzing 19:00.

|- -
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Szczypiornisci Spojni w ataku pozycyjnym

Co do pitkarzy recznych SMS
ZPRP Gdansk, to miodziez ze
Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego swoj ostatni mecz sezo-
nu rozegra réwniez w sobote z
ekipg Wojcik Meble-Techtran-
su Elblag. Bedzie to spotkanie
zaledwie o honor, poniewaz jak
wiadomo druzyna prowadzona

przez Dariusza Tomaszewskie-
go oraz Jana Przeslakiewicza,
mimo zajecia ostatniego miej-
sca nie spadnie z ligi. Mecz zo-
stanie rozegrany w hali MOSIR
przy ulicy Kotobrzeskiej 63
w Gdansku o godzinie 16:00.
Wstep wolny.

Dominik Pankowski

Powtorza
wynik?

ZUZEL | W inauguracyjnym
spotkaniu Enea Ekstraligi
zuzlowcom Lotosu Wybrzeza
Gdansk udato sie pokonac

na witasnym stadionie ekipe z
Rzeszowa 51:39. Po tak dobrym
otwarciu sezonu kibice zyczy-
liby sobie, aby ich ulubiency

" tym razem z niedzielnego

meczu wyjazdowego wrocili
po wygranej rywalizacji. O to
jednak nie bedzie tak tatwo.

W sktadzie kolejnego rywala,
czyli druzyny Unibax Torun
jezdza m.in. Darcy Ward, Adrian
Miedzinski, czy Chris Holder.
Sa to doswiadczeni zawodnicy
stanowiacy trzon swojej druzy-
ny. Zauwazyc jednak trzeba, ze
torunianie w pierwszym meczu
wysoko ulegli w Gorzowie
miejscowej Stali, jednak pa-
mietac trzeba, Ze jest to zespal
majacy aspiracje medalowe i
ewentualne pokonanie ich na
wiasnym terenie bedzie nie
lada osiggnieciem. Poczatek
rywalizacji o godzinie 17:00.
Dominik Pankowski



Dzieci zagraja
na Euro

PILKA NOZNA | 28 kwiet-
nia odbeda si¢ mistrzostwa
Polski dzieci z Doméw
Dziecka w pitce noznej, w
ktérych udziat wezma m.in.
dwie druzyny z wojewodz-
twa pomorskiego.

W tym roku Warszawa be-
dzie gospodarzem dwach
duzych imprez sportowych
dla dzieci z placdwek opie-
kunczo-wychowawczych.
Juz 28 kwietnia na stadionie
przy ulicy Labiszynskiej zo-
stana rozegrane Mistrzostwa
Polski Doméw Dziecka.
Sposréd 32 druzyn trene-
rzy wytypuja najlepszych
polskich pitkarzy mtodego
pokolenia. Zawody to szansa
na lepsza integracje dzieci z
takich placéwek oraz rozwi-
nigcie ich pasji i spetnienie
marzen mtodych sportow-
céw. Do udziatu w turnieju
zgtoszono dwie druzyny z
Gdanska. Natomiast 12 i 13
maja na stadionie warszaw-
skiej Legii rozegrane zostang
finaty mistrzostw Europy
dzieci z domoéw dziecka w
pitce noznej. Gtéwnym or-
ganizatorem rozgrywek jest
Stowarzyszenie Nadzieja

na Euro. Ide¢ wsparli ludzie
Swiata sportu i kultury m.in.
Andrzej Strejlau, Jerzy
Engel, Michat Zewtakow,
Dariusz Dziekanowski i Ja-
rostaw Jakimowicz. Inicjaty-
we wsparly liczne instytucje
i organizacje jak Minister-
stwo Spraw Wewngtrznych

i Administracji, Warszawa,
Stowarzyszenie ,,0rty Gor-
skiego” i Pitkarska Repre-
zentacja Artystow Polskich.
(dd)

Junior Cup

PIEKANOZNA | Juz 14
kwietnia rusza kolejna edycja
Real Junior Cup 2012. Do tej
pory zarejestrowato si¢ po-
nad 1000 zespotow.

Real Junior Cup to wyjat-
kowe sportowe wydarze-

nie, skierowane do wszyst-
kich dzieci w wieku od 7

do 12 lat pasjonujacych sie
pitka nozna. Aby zgtosi¢

si¢ do konkursu, naleza-

to wypetni¢ formularz na
stronie internetowej. Teraz
wszystkie najmtodsze dzieci
wezma udziat w zawodach

a pozostali beda kibicowac
podczas rozgrywek. Nagroda
dla zwycigzcow beda bilety
na mecze UEFA Euro oraz
tysigce innych nagrod. Real
wspiera lokalne spoteczno-
Sci i poprzez turniej Junior
Cup angazuje najmtodszych,
dziewczynki i chtopcow w
wieku 7 - 12 lat, do aktywno-
sci fizycznej. W tym roku po
raz kolejny zaprosit dzieci do
petnej energii i sportowych
emocji zabawy w gronie ro-
wiesnikdw. Mecze poszcze-
g6lInych druzyn odbywac si¢
beda w kwietniowe, majowe
i czerwcowe weekendy na
specjalnie przygotowanych
boiskach ,,street soccer”.
Zwycigzcy grup zostang po-
aczeni w drodze losowania
W pary i rozegraja mecze
potfinatowe. Do nastepnego
etapu turnieju finatowego,
awansuje najlepsza druzyna
z kazdego meczu poifinato-
wego. L.acznie 6 zespotow w
kazdej kategorii wiekowej i
ptci. Wielki finat rozgrywek
z udziatem Jerzego Dudka
zaplanowany jest na 9 czerw-
ca w Warszawie. (dd)

Perquis sciga

sie z czasem

WYWIAD | Miesigc temu Damien Perquis ziamat reke w
fokciu I pod znakiem zapytania stanat jego udziat w Euro 2012,

Obronca Sochaux i reprezen-
tacji Polski przeszedt ope-
racje, a obecnie przebywa
w osrodku rehabilitacyjnym
Capbreton.

Jeden z pitkarzy Valencien-
nes tak niefortunnie popchnat
Damiena Perquisa, ze obron-
ca Sochaux upadt na lewg
reke. Doszto do pekniecia
kosci w miejscu, w ktorym
zawodnik okoto dziesigciu
lat temu miat podobny uraz i
gdzie wstawiono mu plytke.
— Bolato mnie tak mocno, ze
musiatem pi¢ morfine — wy-
znat, a Stijn Slaats, rzecznik
prasowy Sochaux, dodat, ze
Damien nie zagra do konca
sezonu.

Kontuzja Perquisa to nie tyl-
ko wielki dramat klubu ze
Stade Auguste Bonal, ktdry
wcigz walczy o utrzymanie
we francuskiej ekstraklasie,
lecz takze dla biato-czerwo-
nych.

—To obronca $wiatowej klasy.
Takiego reprezentacji Polski
brakowato. Damien bedzie
naszym pierwszym stoperem
na Euro 2012 — wczesniej ko-
mentowat Franciszek Smuda.
Pitkarz przeszedt operacj¢ w
Nancy.

— Reka zostata unierucho-
miona, muszg zrosnac si¢ ko-
$ci, a pozniej rozpocznie si¢
rehabilitacja — wyjasniat To-
masz Rzgsa, dyrektor kadry
ds. kontaktow z mediami.
Perquis przebywa w osrodku
rehabilitacyjnym Capbreton
w Akwitanii, ktory stynie z
fantastycznej nad kontuzjo-
wanymi sportowcami.

— To wiasnie tu leczyli sie
Brazylijczyk Ronaldo, fran-
cuski obronca William Gallas
czy malijski pomocnik Mo-
hammed Sissoko. Wierze, ze
w Capbreton postawig mnie
na nogi, ale przez miesiac
muszg ci¢zko pracowaé — Da-
mien powiedziat w jednym z
wywiadéw dla francuskich
mediow.

Obronca reprezentacji Pol-
ski na rehabilitacj¢ poswigca
okoto szesciu godzin dzien-

nie. Duzo ¢wiczy w basenie,
bo woda ma dobry wptyw na
podobne urazy. Ma zabiegi
wzmacniajace reke, jezdzi na
rowerze.

—W potowie kwietnia powinie-
nem zacza¢ biega¢ i kopac¢ pit-
ke — usmiecha sie Perquis.
Medycy ze szpitala w Nancy
i specjalisci z Capbreton za-
pewnili, ze jesli leczenie prze-
biegnie zgodnie z planem, to
zawodnik Sochaux bedzie na
Euro 2012 w petni zdrowy.

— Trzymamy kciuki i czekamy

DAMIEN WYPLYNIE NA EURO

FRANCISZEK SMUDA

(selekcjoner reprezentacji
Polski):

Po meczu z Portugalia by-
fem przekonany, ze Perquis i
Wasilewski parg stoperéw na
Euro 2012. Teraz sam juz nie
wiem...

r‘-—a‘ -

STEFAN BIALAS

(trener, ekspert od francuskiej
Ligue 1):

Musimy mie¢ zawodnika, kto-
ry na pewno bedzie gotowy do
gry. Moze warto da¢ szanse Ar-
kadiuszowi Gtowackiemu.

na niego na majowym zgrupo-
waniu w Turcji — dodaje Rzg-
sa.

— Zdaje sobie sprawe z tego, ze
dojécie do zdrowia, a dojscie
do formy to dwie rézne rzeczy.
Czeka mnie wyscig z czasem,
lecz wiara pono¢ czyni cuda —
zakonczyt Perquis.

Pawel Drazba

WOJCIECH SZCZESNY

(bramkarz reprezentacji
Polski):

Klasa Damiena na pewno nie
ucierpi przez t¢ przerwe, bo w
pitke nozna nie zapomina si¢
graé, tak jak nie zapomina si¢
dobrze ptywac.

redakcja@gwe:

GDANSK | Dzisiaj w ra-
mach Gdanskich Targow
Turystycznych odbedzie
si¢ konferencja marketin-
gu sportowego pt. \Wyso-
ka jakos¢ i zadowolenie
kibicéw podczas duzych
imprez sportowych Euro
2012 — badania jakoscio-
we”.

Konferencja przyblizy do-
Swiadczenia z badania opi-
nii kibicdw duzych imprez
sportowych, zebranych
przez \Wyzsza Szkote Mar-
ketingu Sportowego z Fin-
landii podczas mistrzostw
Europy w pitce noznej w
2008 i mistrzostw swiata
w 2010 roku oraz dziatan
badawczych, ktére SBSF
wraz z Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu
oraz Pomorskim Stowarzy-
szeniem Wspdlna Europa
zamierza podja¢ podczas
Euro w Gdansku. Konfe-
rencje poprowadzg wy-
ktadowcy Vili Nurmi and
Osmo Laitila ze Sport Bu-
isness School, Finland spe-
cjalizujacy sie w badaniach
satysfakcji kibica z punktu

Zadowolenie
kibicow na Euro

widzenia wartosci jakimi
sie kieruje przy wyborze
imprezy sportowej. Konfe-
rencja ma na celu przygo-
towanie miast gospodarzy,
wiascicieli i operatorow
obiektdw sportowych oraz

kluby sportowe do badan
ankietowych - opinii 0sdb
nie bedacych kibicami,
ustaleniu ich wymagan i
oczekiwan, aby dopaso-
wac narzedzia marketin-
gowe tak, by zachecaty ich
do udziatu w kolejnych
imprezach sportowych, w
konsekwencji zwigkszajac
efektywnos¢ wykorzysta-
nia obiektow sportowych.
(dd)

PILKA NOZNA | Zakon-
czyly sig zapisy do XII
edycji turnieju ,,Z podwor-
ka na stadion o Puchar
Tymbarku”. W tegorocz-
nych rozgrywkach o tytut
Mistrzéw U-10 wezmie
udziat az 140 tys. dzieci z
calej Polski.

W rekordowej edycji naj-
wiegkszych pitkarskich
rozgrywkek dla dziesigcio-
latkdw zagra 140 tys. mio-
dych pitkarzy i pitkarek.
Juz wkrétce dzieci z calej
Polski rozpoczng zmagania
0 prestizowy puchar Tym-
barku, tytut Mistrzéw U-10
i nagrode gtéwna w postaci
wyjazdu na mecz druzyny,
ktéra wygra UEFA Euro
2012. Tylko w samym
wojewoddztwie pomorskim
wezmie udziat prawie 6000
mitodych zawodnikéw.

- Celem turnieju jest wyta-
nianie mtodych talent6w,
spetnianie najwigkszych
pitkarskich marzen oraz
promowanie zdrowego
trybu zycia i aktywnosci
fizycznej wsrod najmtod-
szych — méwi Dariusz
Czech, prezes firmy Tym-
bark.

Glowna idea turnieju jest

Z podworka
na stadion

wylanianie najwigkszych
pitkarskich talentow i
indywidualnosci. Dzigki
unikalnej formule, ktéra
zezwala na dobieranie
przez zwycigskie druzyny
pieciu najlepszych zawod-
nikéw, kazde dziecko ma
szanse rozwijac¢ swoj talent
i przejs¢ przystowiowa
droge z podwdrka na sta-
dion. Turniej pomogt wy-
toni¢ prawdziwe pitkarskie
talenty, ktérymi interesuja
si¢ polskie i zagraniczne
kluby. Uczestnicy nagra-
dzani sa dyplomami i upo-
minkami. Od etapu finatow
wojewddzkich na wszyst-
kich czekaja medale, na-
grody oraz liczne atrakcje
tegorocznych mistrzostw
Europy. Najlepsze druzyny
otrzymaja prestizowy Pu-
char Tymbarku oraz bilety
na mecz zwyciezcow Euro.
Pierwsze mecze rozpocz-
na si¢ w kwietniu na etapie
gminnym i powiatowym.
Nastgpnie zwycigskie
druzyny zmierza si¢ w
finatach wojewddzkich

od 14 maja. Najlepsze
zespoty wojewodzkie we-
zma udziat w poffinatach o
awans do finatu. (dd)
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