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W wieku 59 lat zmarł 
Zbigniew Gach - znany 
trójmiejski dziennikarz i 
publicysta. Jego wywiady i 
artykuły można było znaleźć 
m.in. na łamach gdyńskiego 
kwartalnika „Bliza”.
Pomimo że od lat zmagał 
się z ciężka chorobą cały ten 
czas był czynny zawodo-
wo. Karierę rozpoczynał w 
gdańskim tygodniku Czas, 
gdzie m.in. w sierpniu 1980 
roku relacjonował strajk w 
Stoczni Gdańskiej, którego 
sam później został uczest-
nikiem. Internowany po 13 
grudnia 1981 roku, od czasu 
weryfi kacji dziennikarzy 
pozostawał bez pracy. Jako 
Marcin Moskit był współau-
torem  bestselleru Konspira 
- jednego z najważniejszych 
portretów zbiorowych dzia-
łaczy podziemnej Solidarno-
ści z lat 80. 
Po zakończeniu stanu wo-
jennego pracował w Pome-
ranii, potem w Tygodniku 
Gdańskim, Ilustrowanym 
Kurierze Sopockim i Dzien-
niku Bałtyckim. W ostatnim 
czasie publikował  teksty 
w gdyńskim Kwartalniku 
Artystycznym „Bliza”. Był 
wspaniałym reporterem, 
komentatorem i felietonistą. 
Nie sposób zliczyć wszyst-
kie jego publikacje prasowe. 
Przez ostatnie lata swego 
życia zmagał się z ciężką 
chorobą. Zmarł w nocy z 25 
na 26 lutego. (a)

Zbigniew Gach 
nie żyje

Mieszkańcy Trójmiasta przy-
zwyczaili się już do „tymcza-
sowych” rozkładów jazdy po-
jawiających się znienacka w 
gablotach, na peronach SKM. 
Kolejne zmiany, związane z 
przebudową sieci zaczęły się 
wczoraj. Ruszają roboty będą-
ce częścią ogólnej moderniza-
cji trasy Gdańsk – Warszawa. 
Ożywiły się też place budo-
wy na trasie Słowackiego i 
innych remontowanych dro-
gach w Gdańsku co ma rów-
nież wpływ na sieć SKM. 
Przez najbliższy tydzień ko-
lejki odchodzić będą co 10 
minut (do tej pory co 7,5 pół 
minuty), potem powrót do sta-
nu poprzedniego nastąpi tylko 
na priorytetowo traktowanym 
odcinku między Gdańskiem a 
Gdynią. Gorzej będzie z kur-
sami do stacji Gdynia Chylo-
nia, ponieważ część składów 
(jak to już pamiętamy z lata 

ubiegłego roku) kursować bę-
dzie tylko do Gdyni Głównej. 
Nie poprawi się sytuacja osób 
dojeżdżających do Gdań-
ska z Tczewa. Liczba pocią-
gów kursujących na tej trasie 
zmniejszy nawet z 8 do 6. Do 
tego nadal nie będą kursować 
pociągi Gdańsk-Pruszcz (pa-
sażerowie muszą korzystać 
ze wspomnianych kursów do 
Tczewa, lub pociągów Prze-
wozów Regionalnych jadą-
cych przez Pruszcz).Tak jak 
wcześniej, w niektórych swo-
ich pociągach Przewozy Re-
gionalne będą honorować bi-
lety SKM, kursować będą też 
zastępcze autobusy z Pruszcza 
Gdańskiego do Gdańska.
Na dodatek wczoraj zaczął 
obowiązywać nowy cennik 
biletów, związany oczywiście 
z podwyżką cen. Ceny wzro-
sną średnio o 4,5 proc. ale jest 
to średnia, za którą kryją się 
podwyżki rządu nawet 8 proc. 
(zwłaszcza w przypadku bi-
letów najtańszych). I tak dla 

SKM wita wiosnę
KOMUNIKACJA | Niestety zbliżająca się, najpiękniejsza pora roku w Szybkiej Kolei Miejskiej zapowia-
da się mało sympatycznie. Wzrosną ceny biletów, za to kolejki jeździć będą rzadziej. 

przykładu: bilety kosztujące 
dotychczas 2,40 zł, po podwyż-
ce kosztować będą 2,60 zł. W 
przypadku innych wybranych, 
wygląda to odpowiednio: 3,40 
– 3,60, 4,40 – 4,60, 5,00 – 5,40, 

6,00 – 6,30. Kompletny cennik 
dostępny jest na stronie: http://
www.skm.pkp.pl/fileadmin/
ogloszenia/zmiana_cen_bile-
tow.pdf
Podwyżka nie obejmie bile-

tów metropolitalnych ważnych 
m.in. w pociągach SKM.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

INWESTYCJE | Miasto nie 
doszło do porozumienia z dru-
gim już z kolei potencjalnym 
inwestorem, mającym zająć 
się zagospodarowaniem pół-
nocnego cypla Wyspy Spi-
chrzów. 
Pod koniec ubiegłego roku 
fi askiem zakończyły się ne-

gocjacje z fi rmą Polnord. 
Trwające obecnie,  z innym 
developerem, Grupą Inwesty-
cyjną „Hossa” również zostały 
przerwane. 
 „Mając na względzie dotych-
czasowe rozmowy przedsta-
wicieli Miasta z Grupa In-
westycyjną Hossa SA, jak i 

bezowocny upływ trzech mie-
sięcy prób ustalenia wstępnych 
warunków rozpoczęcia współ-
pracy, zmuszeni jesteśmy za-
kończyć tę edycję konkursu” 
- poinformowali w liście do 
Hossy SA zastępcy prezydenta 
Gdańska Andrzej Bojanowski 
i Wiesław Bielawski.

Obecnie nastąpi uporządko-
wanie terenu, które odbędzie 
się równolegle z remontem na-
brzeży wyspy. Na brak możli-
wości zawiązania spółki celo-
wej z fi rmą Hossa SA wpłynęła 
niemożliwość znalezienia kon-
sensusu w kluczowych dla 
Miasta obszarach: wyceny nie-

Wyspa Spichrzów nadal niezagospodarowana ruchomości (miasto nie jest  w 
stanie obniżyć wyceny gruntu 
oszacowanej na niecałe 3 000 
zł/m2), terminu przedstawienia 
przez inwestora koncepcji urba-
nistyczno-architektonicznej,ak-
ceptacji warunków regulaminu 
konkursowego.
Prezydent Gdańska oczekuje 
od swoich zastępców  rozpisa-
nia nowego konkursu i podania 
go do publicznej wiadomości w 
kwietniu 2012. POR 
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Z DRUGIEJ STRONY...

George Orwell otwarcie 
zwalczał opinię, „że sport 
wyczynowy zbliża narody 
i że gdyby tylko prości lu-
dzie świata mogli spotkać 
się na boisku piłkarskim, 
nie byliby skłonni spo-
tykać się na polu bitwy”. 
Jego zdaniem „między-
narodowa rywalizacja 
sportowa prowadzi niemal 
zawsze do orgii nienawi-
ści”. Wynika to z zasad-
niczego faktu, że „niemal 
wszystkie uprawiane spor-
ty polegają na współza-
wodnictwie, uczestniczy 
się w nich by zwyciężyć, 
a jeśli zawodnik obciążo-
ny jest przekonaniem, że 
na skutek przegranej jakaś 
większa grupa ludzi- którą 
w jakiś sposób reprezen-
tuje- dozna uszczerbku na 
honorze, wtedy wyzwalają 
się najdziksze instynkty 
walki”. 
Do słów wielkiego wizjo-
nera można by niejedno 
dodać. Na przykład, że 
samo widowisko sportowe 
czasem nie ma zgoła żad-
nego znaczenia, a walka 
przenosi się poza stadion 
czy halę, np. na ulice mia-
sta. Oraz, że system dzie-
lący ludzi na zawodników 
i kibiców buduje się już na 
poziomie szkół, dokonu-
jąc tam wstępnej selekcji 
na „tych lepszych”, którzy  
wybierani są do repre-
zentacji szkolnych bądź 
klasowych  i „tych słab-
szych”, którzy mają być 
dla nich tłem i zapewnić 
im odpowiednią moty-
wację dopingując im na 
szkolnych meczach. A tak-
że to, że sport jako wido-
wisko niegdyś promowało 
się wśród młodzieży, w 
opozycji do różnych „po-
dejrzanych” koncertów, 

imprez, happeningów- 
jako zdrowy, nie budzący 
żadnych zdrożnych sko-
jarzeń. „Na zdrożne myśli 
nie ma jak 50 przysiadów, 
20 pompek i zimny prysz-
nic” - mawiano.
Czy ten wstęp oznacza, 
że autor przeciwny jest 
zjawisku zwanemu sport 
w ogóle. Otóż nie i po 
stokroć nie! Jak wielu 
ludzi w tym kraju lubi on 
czynny wypoczynek, jaz-
dę na rowerze, pływanie w 
basenie, grę w tenisa, czy 
wyciskanie z siebie potu 
na siłowni. Nie zawsze 
jest natomiast przekonany 
o wartości podnoszenia 
sobie poziomu adrenaliny 
za pośrednictwem zawod-
nika oglądanego z trybun 
lub nawet z wygodnego 
fotela. Podczas gdy sam 
siedzi w fotelu i zajada 
orzeszki.
Rozmaici urzędnicy i 
działacze od kultury fi -
zycznej mają usta pełne 
zapewnień o chęci promo-
wania masowego uprawia-
nia sportu wśród rodaków. 
Tak naprawdę jednak, 
mimo uroczystego otwie-
rania kolejnych „orlików” 
sport wciąż jest elitarnym 
zajęciem dla tych, którzy 
mają pieniądze na drogie 
karnety lub decydują się 
na „wyczyn”. To dla nich 
są hale, stadiony, baseny i 
korty. Dla nich jest sprzęt. 
Większość ludzi zaś musi 
ograniczyć się do opcji 
oszczędnościowych, np. 
biegania po parku, gdzie 
grożą im zaczepki ze 
strony „bywalców” lub 
do powściągnięcia swych 
potrzeb i obejrzenia w 
telewizji wyczynów tych, 
którzy „robią to lepiej”. 
POR

Sport to zdrowie

W Gdańskim hotelu Posejdon, 
odbył się coroczny Bal Chary-
tatywny Rotary Klub Gdańsk - 
Sopot - Gdynia. Podobnie jak 
w zeszłym roku, celem była 
zbiórka pieniędzy na specjal-
ną makietę pozwalającą oso-

bą niewidomym zobaczyć 
największe zabytki Gdańska. 
Tegorocznym celem jest ze-
branie kwoty, pozwalającej 
zbudować makietę Gdańskie-
go Żurawia.
W tegorocznej edycji udział 

wzięło ponad stu gości ze 
świata biznesu i nauki oraz 
osobistości związanych z sa-
morządami lokalnymi. Nie za-
brakło także dyplomatów i in-
nych osób chcących pomóc w 
tym jakże szczytnym celu. Bal 

Towarzystwo Edukacyjne 
„Wiedza Powszechna”, Miej-
ski Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej w Gdańsku oraz Sto-
warzyszenie „Pokolenia” 
Wybrzeża Gdańskiego zapra-
szają do udziału w projekcie 
„Daj szansę sobie – pomóż in-
nym”. 
Uczestnicy projektu będą mie-
li możliwość zdobycia upraw-
nień „opiekuna domowego”. 

Uzyskanie nowych kwalifi ka-
cji poprzedzą zajęcia z psy-
chologiem poprawiające sa-
moocenę 
i motywację uczestników, do-
radztwo zawodowe przygo-
towujące do skutecznego po-
szukiwania zatrudnienia oraz 
warsztaty społeczne, obywa-
telskie i rodzinne uczące go-
dzenia życia zawodowego z 
rodzinnym. Każdy z uczest-

ników Projektu weźmie tak-
że udział w kursie zawodo-
wym „opiekun domowy” oraz 
przejdzie 3 miesięczny staż u 
pracodawcy. 
Wsparciem w ramach Projek-
tu zostanie objętych 28 osób 
(26 kobiet i 2 mężczyzn) po-
zostających bez zatrudnienia 
(bezrobotnych i nieaktywnych 
zawodowo) i będących w wie-
ku aktywności zawodowej. 

Projekt adresowany jest do 
mieszkańców Letnicy, Nowe-
go Portu, Dolnego Wrzeszcza 
i Dolnego Miasta. 
Autorzy projektu podkreślają, 
że zawód opiekuna domowego 
jest zawodem z dużymi per-
spektywami, ponieważ pro-
gnozy demografi czne potwier-
dzają jednoznacznie, że proces 
starzenia się populacji będzie 
się nasilać. red.

Zawód – opiekun domowy

Bal charytatywny 
Rotary Klub

Rotary rozpoczyna serię wyda-
rzeń, które w skali roku mają 
na celu zebranie środków po-
trzebnych do realizacji projek-
tu „Pomóżmy zobaczyć świat 
rękoma”.
 Misję Rotary „Służba ponad 
własne interesy” spełnia 33 
tys. klubów na całym świecie 
posiadając 1,2 mln członków. 
Wszyscy członkowie Rotary 
International szczebla między-
narodowego oraz lokalnego 
sprawują swe funkcje, jako wo-
luntariusze niepobierający wy-
nagrodzenia.
Goście bawili się przy dźwię-
kach zespołu Dolce Vita. Kolej-
ne atrakcje takie jak pokaz tań-
ca towarzyskiego, loteria czy 
też zabawa w kasyno, pozwo-
liły na zebranie kwoty ponad 
6.000 zł
Cała akcja trwa dalej. Przed 
Trójmiejskimi Rotarianami ko-
lejne cykliczne spotkania takie 
jak np.  Turniej golfowy czy 
wspólne Żagle.
red.
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Celem wydarzenia jest pod-
noszenie świadomości na te-
mat rzadkich chorób i szcze-
gólnych wyzwań, które stoją 
przed tymi, którzy są nimi do-
tknięci.
Inicjatorem ustanowienia ob-
chodów jest Europejska Fe-
deracja Rodziców Pacjentów 
i Pacjentów z rzadkimi choro-
bami – EURORDIS. 
- Chcemy w ten sposób zwró-
cić uwagę społeczeństwa na 
rzadką, ale ciężką w konse-
kwencjach chorobę jaką jest 
nadciśnienie płucne  - mówi 
Piotr Manikowski, prezes Sto-
warzyszenia - . Chcemy infor-
mować o jej objawach i prze-
biegu. Zdarza się, że czasem 
kiedy idziemy do pracy, szko-
ły, na zakupy czy inne zajęcia 
zabraknie nam tchu. W przy-
padku chorych na nadciśnie-
nie płucne tchu może brako-
wać prawie przez cały czas. 
Nadciśnienie płucne atakuje 
płuca i serce i charakteryzuje 
się wysokim ciśnieniem krwi 
w tętnicach płucnych. Jednym 
z rodzajów NP jest Tętnicze 
Nadciśnienie Płucne, jeszcze 
rzadsza choroba (dotyka oko-
ło 50 osób na milion). Wiel-
kim problemem dla chorych 
jest wykonywanie normal-
nych czynności – ubieranie 

się, chodzenie po schodach 
czy spacery.
Alicja Morz z Gdyni żyje z 
chorobą blisko 21. lat.
- Było to po urodzeniu syna 
Janka w 1988 roku, ale wów-
czas nie myślałam o zdrowiu 
– mówi - Myślałam sobie, że 
kłopoty z oddychaniem, zwią-
zane są z faktem, że w ciąży 
znacznie przytyłam i po prostu 
jestem za gruba. Pewnej nocy 
nie miałam sił wstać z łóżka 
by zgasić światło, pomyśla-
łam, że to może być anemia 
i postanowiłam zgłosić się 
do lekarza. Do dziś uważa to 
za cud, że dr Słomiński – do 
którego trafi ła w spółdzielni 
lekarskiej  bezbłędnie rozpo-
znał tak rzadką chorobę. 
Z powodu szybko postępują-
cego charakteru choroby waż-
ne jest jak szybkie wdrożenie 
leczenia. 
W Polsce istnieje program 
terapeutyczny fi nansowany 
przez NFZ. Niestety objęci są 
nim tylko pacjenci zakwalifi -
kowani do III i IV klasy czyn-
nościowej wg NYHA (New 
York Hypertension Associa-
tion). (ANGO)

EDUKACJA| Ruszyła re-
jestracja uczestników 
do XII edycji konkursu 
„Pokaż nam język”, w 
którym najlepsi ucznio-
wie mają szansę na 
indeks Wyższej Szkoły 
Bankowej oraz cenne 
nagrody.

„Pokaż nam język” to 
konkurs skierowany do 
uczniów szkół ponadgim-
nazjalnych. Jego
organizatorem na terenie 
woj. pomorskiego i war-
mińsko-mazurskiego  jest 
Wyższa Szkoła Bankowa 
w Gdańsku. Aby wziąć 
udział w konkursie należy 
przede wszystkim nakłonić 
nauczyciela, by zarejestro-
wał szkołę na stronie www.
pokaznamjezyk.pl, a potem 
rozwiązać test językowy, 
udostępniony w interne-
cie. Uczestnicy rywaliza-
cji mogą sprawdzić swoje 
umiejętności w jednym z 
trzech języków. Do wybo-
ru są angielski, niemiec-
ki i francuski. Rejestracja 
Szkolnych Komisji trwa 
do 4 marca. Z kolei test dla 
uczniów będzie dostępny 
na stronie www od 5 do 12 
marca br.

Najlepsi uczniowie z wo-
jewództwa pomorskiego i 
warmińsko-mazurskiego 
spotkają się podczas
półfi nału i fi nału regional-
nego w WSB w Gdańsku. 
29 marca odbędzie się fi nał 
z języka angielskiego, a 30 
marca z języka niemieckie-
go i francuskiego.
Zawody regionalne składać 
się będą z dwóch części: 
pisemnej oraz ustnej. Część 

pisemna to test
wyboru, obejmujący 100 
pytań sprawdzających 
znajomość języka i kultury 
krajów anglo, francusko
i niemieckojęzycznych. 
Pięciu uczestników, którzy 
uzyskają najlepsze wyniki 
z testu, weźmie udział
w debacie otwartej dla 
publiczności, dotyczą-
cej tegorocznego tematu 
przewodniego konkur-
su: „Czy lokalna duma = 
globalny podziw? Rzecz o 
promocji krajów i miast”. 
Tu uczniowie będą mu-
sieli użyć najlepszych 
argumentów i wykazać się 
płynnością językową, by 
pokonać rywali. Dopie-
ro wynik debaty wyłoni 
ostatecznych zwycięzców 
fi nału regionalnego. Na 
nich czekają cenne nagrody 
m.in. indeksy na studia z 
opłaconym czesnym oraz 
możliwość wzięcia udziału 
13 kwietnia w ogólnopol-
skim Superfi nale, którego 
gospodarzem będzie gdań-
ska Bankowa.

Patronat honorowy nad 
tegoroczną edycją objęli: 
Konsul Republiki Fede-
ralnej Niemiec w Gdań-
sku- Pani Annette Klein, 
Prezydent Miasta Gdyni- 
Pan Wojciech Szczurek, 
Pomorski Kurator oraz  
loża gdańska Business 
Centre Club.
Patroni medialni konkursu 
to: Dziennik Bałtycki, por-
tal Biznesnafali.pl, tygo-
dnik „Express do kawy”.
Sponsorami konkursu są: 
Wydawnictwo „Cztery gło-
wy” oraz LektorKlett

50 osób na milion
DZIEŃ CHORÓB | Już po raz piąty obchodzony jest w tym roku  
Międzynarodowy Dzień Chorób Rzadkich. 

Polskie Stowarzyszenie Osób z Nadciśnieniem Płucnym i Ich Przyjaciół jest organizacją skupiającą i pomagającą chorym na nad-
ciśnienie płucne. Założone w 2007 r. zrzesza blisko 100 osób z całego kraju – chorych, ich rodziny i bliskich oraz tych, którzy pragną 
pomagać i działać. Główne zadania jakie sobie obrało to zrzeszenie chorych, kontaktowanie ze sobą członków Stowarzyszenia, a także 
organizowanie i udzielania pomocy pacjentom, zwiększanie uczestnictwa chorych w życiu społecznym oraz inicjowanie i prowadze-
nie edukacji na temat schorzenia  (info: www.phapolska.org)
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Bez pomocy 
męża Grzego-
rza (na zdjęciu) 
Alicja nie jest 
w stanie 
opuścić przy-
słowiowych 
czterech ścian 
mieszkania

Znasz języki, 
wygraj indeks

Uroczyste podpisanie poro-
zumienia ma na celu poprawę 
bezpieczeństwa na drogach 
Sopotu, dlatego też mł. insp. 
Roman Borowczak wspólnie 
z komendantem Żandarmerii 
Wojskowej ppłk Stanisławem 
Stępniak podpisali doku-
ment, dotyczący współpra-
cy obu formacji. W myśl po-
rozumienia funkcjonariusze 

żandarmerii wojskowej będą 
współdziałać z sopockimi po-
licjantami w zakresie działań, 
dotyczących kontroli ruchu 
drogowego na terenie całe-
go miasta. W ramach współ-
pracy będą również tworzone 
wspólne patrole w rejonach 
zagrożonych naruszeniem po-
rządku w ruchu drogowym. 
Ponadto funkcjonariusze żan-

darmerii będą wspierać poli-
cjantów podczas działań ta-
kich jak „Prędkość”, „Pasy” 
czy „Alkohol i narkotyki”. 
Wspólne działania będą rów-
nież podejmowane w celu 
edukacji komunikacyjnej kie-
rowców i eliminowania za-
chowań patologicznych w ru-
chu drogowym.
(dd)

NA SYGNALE | Kryminalni 
z Sopotu zatrzymali kolejnych 
sprawców rozbojów, które 
miały miejsce w nocy w po-
łowie lutego. Trzyosobowa 
grupa napadała w Sopocie, 
kopiąc i dusząc pokrzywdzo-
nych. Grupa napadła na męż-
czyzn przy ul. Czyżewskiego 
w Sopocie. Pokrzywdzeni 
byli kopani i duszeni. Jeden 
z nich zdołał uciec i powia-
domić policjantów, drugiemu 
z pokrzywdzonych sprawcy 
ukradli telefon i pieniądze. 
Poszukiwania napastników 
po 30 minutach przyniosły 
pierwsze efekty, bowiem poli-
cjanci zauważyli i udaremnili 
kolejny rozbój przy ul. Sikor-
skiego. Sprawcy bili i kopali 
ofi arę chcąc zabrać jej plecak 
z laptopem, telefonem i pie-
niędzmi. Na widok radiowo-
zu  zaczęli uciekać. Policjanci 
podczas pościgu zatrzymali 
35-latka ze Straszyna. Dwóch 
jego współtowarzyszy zdołało 
uciec. W wyniku pracy opera-
cyjnej policjanci ustalili kom-
panów 35-latka. Zaskoczeni: 
17 i 19- latek zostali zatrzy-
mani wieczorem w jednym 
z sopockich lokali przy ul. 
Bohaterów Monte Cassino. 
Za rozbój grozi im do 12 lat 
pozbawienia wolności. 
(dd)

Grupa napadała 
wieczorami Drogówka z żandarmerią

kontrolują na drogach
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SOPOT | Komendant Miejski Policji w Sopocie mł. insp. Roman Borowczak wspólnie z ko-
mendantem Wydziału Żandarmerii Wojskowej w Gdyni ppłk. Stanisławem Stępniakiem 
podpisali porozumienie o wzajemnej współpracy.

Współpraca 
ma poprawić 
bezpieczeń-

stwo na 
drogach
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Blisko dwa lata trwa już re-
mont tego wyjątkowego, roz-
poznawalnego w całym kraju 
obiektu. Modernizacja Ope-
ry Leśnej dobiega końca, a 
impreza zaplanowana na 28 
lipca ma nosić charakter in-
auguracji odnowionej i uno-
wocześnionej sceny. 
Będzie to retrospektywa Ope-
ry Leśnej od czasów Wagne-
rowskich po współczesne. 
Głównym założeniem wido-
wiska będzie ukazanie możli-
wości wyremontowanej Ope-
ry Leśnej oraz podkreślenie 
urody obiektu i jego lokaliza-
cji. Posłużą do tego najnow-
sze technologie, jak mapping 
czy wideoart.
Spektakl przygotuje Robert 
Florczak wspólnie z Alicją 
Grucą, którzy mają duże do-
świadczenie w przygotowy-
waniu wydarzeń artystycz-
nych, wykorzystujących 
najnowsze technologie (tak 
powstała m.in. „Świątynia 
Sztuk Wszelkich” na otwarcie 
wyremontowanego Centrum 
Świętego Jana).
W „Sopot Art Opera” wyko-

Swojska, czyli polska od-
miana przygód uczestni-
ków wieczoru kawalerskie-
go. Andrzej (Borys Szyc), 
Jarek (Antoni Pawlicki), 
Karol (Michał Milowicz), 
Tomek (Michał Żurawski) 
oraz Jerzy (Mariusz Pujszo) 
spotykają się w hotelu, gdzie 
w apartamencie mają grać 
w brydża. W tym samym 
czasie panna młoda - przy-
szła żona Andrzeja - Marta 
(Sonia Bohosiewicz) wraz 
z przyjaciółkami będą mile 
spędzały czas wieczoru 
panieńskiego z chippenda-
lesami. Druhowie pana mło-
dego wpadają na genialny 
pomysł. 
W miejsce planowanej gry 
w brydża, postanawiają 
spędzić wieczór po męsku. 
Oprócz przysłowiowego 
kielicha, na kulturalny wie-
czór zamawiają do zabawy 
studentki. Oporny Andrzej 
dostaje wspomagacze do 
drinka, a czwórka jego przy-
jaciół rozpoczyna burzliwy 
wieczór kawalerski. 
Niezwykłe zdarzenia i zbie-
gi okoliczności pełne grozy 
i humoru, które przytrafi ają 
się bohaterom, śmieszą, ba-
wią oraz moralizują.
Wszystkie zdarzenia opisa-
ne w fi lmie miały miejsce 
naprawdę i zostały opisa-
ne przez autorów na dużo 
wcześniej zanim powstała 
amerykańska wersja Hang 
Over. Producent, autorzy 
scenariusza i reżyser dedy-
kują ten fi lm ku przestrodze 
dla wszystkich pragnących 
podobnej rozrywki męż-
czyzn oraz dla poprawy 
humoru wszystkich pań, 
których mężczyźni idą się 
bawić. red.

Baśń „Śpiąca królew-
na”, spisana przez bra-
ci Grimm opowiada 
historię pary królew-
skiej, której urodziła 
się córeczka. Szczęśli-
wi rodzice wydali wiel-
ką ucztę, Zaproszono 
na nią wróżki z całego 
królestwa. Zapomniano 
o jednej, która urażona 
rzuciła zaklęcie na królewnę : w piętnastym roku życia, 
dziewczyna ukłuje się wrzecionem i zapadnie w stuletni 
sen...
 Za pomocą wyrafi nowanych i ręcznie robionych lalek na 
tle płynnie przewijającego się zwoju scenografi i, aktor-
ki przeniosą widzów, nie tylko w świat baśni o zaklętym 
królestwie. Odkryją także tajemne przestrzenie snu, który 
przynosi inspiracje i działa oczyszczająco. A zakończenie 
daje nadzieję i wiarę w miłość oraz w szczęśliwe życie.
Adaptacja i reżyseria: Luba Zarembińska.

Karwatowska Małgorzata przygotowała ujęcie monogra-
fi czne pojęcia bardzo ważnego dla pojedynczego człowie-
ka i całych wspólnot, jakim jest „autorytet”. Decydując się 
na eksplorację jednej kategorii, świadomie wybrała jej ca-
łościową analizę. Jest to rozprawa merytorycznie bardzo 
nośna, wartościowa i wzorcowa pod względem metodo-
logicznym, badaczka zastosowała bowiem zróżnicowane 
metody ankietowe oraz wypracowania uczniów. Wyniki 
badań mogą być wykorzystane nie tylko do rozpoznania 
wartości współczesnej młodzieży, ale znajdują też zastoso-
wanie w praktyce edukacyjnej.
Wydawnictwo UMCS 

Po 10 latach 
The Cranber-
ries powrócili 
w 2012 roku 
z albumem 
zatytułowa-
nym „Ro-
ses”. Zespół 
tworzyli nie-
zmiennie Do-
lores O’Rior-
dan, Noel Hogan, Mike 
Hogan oraz Fergal Lawler, 
których kariera rozpoczęła 
się w 1989 roku w rodzin-
nym mieście Limerick w 
Irlandii. W latach 90. grupa 
The Cranberries sprzedała 
ponad trzydzieści milionów 
płyt i zdobyła czołową po-
zycję wśród zespołów roc-
kowych. Produkcją albumu 
„Roses” zajął się długolet-

ni przyjaciel 
zespołu - 
Stephen Stre-
et, którego 
zamiarem 
był powrót 
do brzmienia 
dwóch pierw-
szych płyt The 
Cranberries: 
„Everybody 

Else Is Doing It, So Why 
Can’t We?” oraz „No Need 
To Argue”. Po wydaniu w 
2001 roku albumu „Wake 
Up And Smell The Coffee”, 
zespół The Cranberries 
ogłosił przerwę w działal-
ności. Po ośmiu latach od 
nagrania ostatniej płyty 
grupa na krótko reaktywo-
wała się z okazji uroczysto-
ści w Trinity College.

Prezydent Gdańska Paweł 
Adamowicz podpisał umo-
wę z Wojewodą Pomor-
skim - chodzi o uzyskanie 
dofi nansowania w ramach 
Narodowego Programu 
Przebudowy Dróg Lokal-
nych - Etap II Bezpieczeń-
stwo - Dostępność  - Roz-
wój (tzw. schetynówki).
 Dzięki umowie Gdańsk 
otrzyma 760 tys. zł dofi -
nansowania na przebudowę 
układu komunikacyjne-
go ulic: Bogusławskiego, 
Zbytki i Ogarnej w Gdań-
sku.
 Układ ten będzie przylegał 
do realizowanej obecnie 
inwestycji budowy obiektu 
Gdańskiego Teatru Szek-
spirowskiego. Przebudowa 
ta jest niezbędna dla obsłu-
gi komunikacyjnej GTS, co 

warunkuje odbiór budynku 
teatru, dla którego nowa 
ulica Bogusławskiego, 
zastępująca likwidowany 
fragment ul. Bogusławskie-
go, stanowić będzie główny 
dojazd.
 Szacunkowe koszty inwe-
stycji:
3 660 495 zł - koszt cał-
kowity
760 495 zł - dotacja z bu-
dżetu państwa ( koszty 
kwalifi kowane)
2 900 000 zł - koszty z 
budżetu Miasta Gdańska 
( kwalifi kowane i nie-
kwalifi kowane). Koszty 
rzeczywiste znane będą po 
przeprowadzeniu procedury 
przetargowej (rozpoczęcie 
planowane jest w marcu 
b.r.) i podpisaniu umowy z 
wykonawcą robót. red. 

Śpiąca królewna
Teatr Stacja Szamocin

Nowości wydawnicze
Autorytety w opiniach młodzieży

Kac Wawa

Opera Leśna – wielkie otwarcie
SOPOT | Wiosną tego roku obiekt z sześciotysięczną widownią ma być gotowy. 
Wielka premiera odbędzie się prawdopodobnie – jak poinformowano ostatnio 
- 28 lipca podczas multimedialnego „Sopot Art Opera”.

rzystane zostaną m.in. fragmen-
ty „Walkirii” Ryszarda Wagne-
ra oraz elementy popu, jazzu i 
muzyki rozrywkowej. Na sce-
nie wystąpią tacy artyści, jak 
śpiewaczka operowa Katarzyna 
Hołysz, wokalistka Gaba Kul-
ka czy muzycy: Irek Wojtczak, 
Olo Walicki, Dominik Bukow-
ski, Tomasz Ziętek, Kuba Sta-
ruszkiewicz oraz orkiestra Pol-
ska Filharmonia Kameralna pod 
batutą Wojciecha Rajskiego i 
muzycy orkiestry Państwowej 

Opery Bałtyckiej. Nie zabraknie 
też akrobatów odtwarzających 
klasykę i tancerzy trójmiejskiej 
sceny alternatywnej.
W spektaklu zastosowany zo-
stanie video mapping (wiel-
koformatowe projekcje na bu-
dynkach lub innych obiektach, 
wykorzystujące strukturę płasz-
czyzn, na których są wyświe-
tlane), augmented reality (po-
łączenie obrazu rzeczywistości, 
jaką dostarcza nasz wzrok oraz 
wirtualnych elementów wy-

generowanych w środowisku 
komputerowym) oraz kinetiks. 
Widowisko poprowadzą Graży-
na Torbicka i Marcin Kydryń-
ski.
Wejście na wydarzenie możliwe 
będzie na podstawie bezpłat-
nych kart wstępu, do nabycia za 
pomocą specjalnej aplikacji na 
stronie internetowej Opery Le-
śnej (system rezerwacyjny ruszy 
w kwietniu, kiedy uruchomiona 
zostanie nowa strona Opery).
red.

Th e Cranberries - „Roses”

„Schetynówka” dla teatru

Film
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Dekoracje z owoców i warzyw 
przygotowane przez fi rmę „Ca-
rving-Gniech” z Wejherowa, 
prowadzoną przez Grzegorza 
Gniech i Pawła Sztenderskie-
go, stanowią wspaniałą ozdobę 
bufetu, bankietu lub uroczysto-
ści. Za pomocą takich rzeźb w 
bardzo prosty sposób możemy 
nadać imprezie niepowtarzalny 
charakter. Podkreślić tematycz-
ność, ślub czy urodziny. Nie ma 
co ukrywać, iż carving jest też 
świetną formą reklamy, więc 
umieszczenie logo fi rmy bądź 
marki na kunsztownie wyrzeź-
bionych owocach jest wyko-
rzystywane przy okazji różnych 
wystaw, pokazów, otwierania 
nowych obiektów, ich promo-
wania czy bankietów. 
- Polecamy dekoracje z arbu-
za, owoców i warzyw na każdą 
okazję - mówi Grzegorz Gniech. 
- Rzeźbiony arbuz może służyć 
nie tylko jako dekoracja na we-
sele, ale także na chrzciny, ko-
munie i wszelkie rocznice i ju-
bileusze, które powinny być 
okraszone dekoracjami z wa-
rzyw i owoców. 
Carving to sztuka a osoby zaj-
mujące się carvingiem są za-
tem artystami. Carving powstał 
ze sztuki pałacowej. Pierwsze 
wzmianki o fantazyjnym, arty-
stycznym wycinaniu owoców i 
warzyw pochodzą z Chin z VII
–X wieku. Obecnie Tajlandia 
jest uznawana za kolebkę świa-
towego   carvingu. Tamtejsze 
władze uznały sztukę carvingu 
za element dziedzictwa narodo-
wego. 
- Dekoracje z owoców tworzy-
my, bazując na owocach egzo-
tycznych. Są to wszelkiego ro-

Owocowe piękności
CARVING | Jeśli nie mamy pomysłu na prezent a chcielibyśmy zaskoczyć bliskich czymś 
oryginalnym i niepowtarzalnym możemy zamówić owocowe piękności na stół.UPOMINKI | Coraz częściej 

wśród ślubnych zwyczajów 
spotyka się upominki dla gości 
weselnych. 
Podarunki stanowią formę po-
dziękowania za udział gości 
w przyjęciu weselnym oraz za 
otrzymane prezenty. Pięknie za-
pakowane upominki mogą być 
eleganckim uzupełnieniem de-
koracji stołu, a opatrzone bileci-
kiem mogą wskazywać gościom 
ich miejsca przy stole. To jak 
będą wyglądać takie upominki 
zależy od konwencji i tematu 
przewodniego przyjęcia a tak-
że od pomysłu i budżetu fi nan-
sowego pary młodej. Na rynku 
jest coraz więcej gotowych pro-
pozycji upominków dla gości 
weselnych. Najpopularniejsze 
są woreczki ze słodyczami. W 
woreczku z organzy umieszcza 
się pięć cukierków, oblanych 
czekoladą i lukrem w dowol-

Jakie podziękowanie 
przygotować dla gości

dzaju arbuzy, melony i dynie a 
także papaja czy ananas – do-
daje Paweł Sztenderski. - Ze 
względu na swoją wielkość są 
wdzięcznymi owocami do two-
rzenia. 
Do dekoracji z warzyw najczę-
ściej używa się rzodkwi, bura-
ków, różnego rodzaju rzep, bru-
kwi, kabaczka oraz marchwi, 
selera, kalarepy. Warzywa są 
zazwyczaj mniejsze od owoców 
więc stworzenie pięknej kom-
pozycji wymaga nie lada umie-
jętności i wprawy. Warzywa są 
też dużo twardsze, stąd wycina 
się w nich trudniej i wolniej. Do 
uzupełnienia gotowych rzeźb  i 
większych kompozycji stosu-
je się m.in. kolorowe paprycz-

ki chilli, pomidorki, liście pora, 
kolorowych sałat, świeże zioła i 
oczywiście owoce. Skompono-
wanie całego stołu z owocami i 
warzywami wymaga więc spe-
cjalnych umiejętności, który-
mi mogą poszczycić się Paweł 
Sztenderski jako Mistrz Pol-
ski w carvingu oraz Grzegorz 
Gniech z tytułem II wicemistrza 
Polski.
- Ręcznie rzeźbiony arbuz to je-
dyny w swoim rodzaju upomi-
nek – podkreśla Paweł Szten-
derski. - Arbuz ułożony jest w 
koszu, przyozdobiony minimal-
ną, subtelną dekoracją i zawi-
nięty przezroczystą, elegancką 
folią z kokardą.
Równie wspaniale prezentują 

się bukiety z kwiatów z wycię-
tych warzyw i owoców. W po-
łączeniu z delikatną dekoracją 
stanowią unikatowy prezent 
dla każdego. Kosze z arbuzem 
i kompozycją kwiatową dosko-
nale nadają się na prezent dla 
rodziców bo gwarantują niesa-
mowite wrażenia. Ponadto naj-
częściej zamawiane są rzeźby 
na imprezy okolicznościowe jak 
urodziny, imieniny, rocznice i 
jubileusze, chrzciny i komunie. 
Realizowane są także zamówie-
nia na śluby i wesela i imprezy 
fi rmowe. Bogata galeria zdjęć 
dostępna jest na stronie inter-
netowej carving-gniech.pl i ca-
rving-art.pl.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl
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nym kolorze. Każdy z nich ma 
swoje symboliczne znaczenie. 
Kolejne słodkości oznaczają ży-
czenia szczęścia, pomyślności, 
zdrowia, długiego życia i miło-
ści. Taki upominek to wydatek 
rzędu około 5 złotych, w zależ-
ności od rodzaju. 
Zaoszczędzić można, przygoto-
wując taki zestaw samodzielnie, 
kupując osobno woreczki i cu-
kierki. (dd)
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Kwiaty podkreślają piękno 
chwili. Są tłem, które czyni 
wspomnienia niezapomniany-
mi. 
W dniu tak wyjątkowym jak 
ślub są bardzo ważnym elemen-
tem dekoracyjnym. Powiedz-
my sobie szczerze… wszyscy 
goście swój wzrok skupiają na 
Pannie Młodej, jej sukni, fryzu-
rze i tym co trzyma w ręku czy-
li na bukiecie. Bez cienia wąt-
pliwości wszystko to musi być 
idealne, wymuskane i doskona-
le ze sobą współgrać. Wiązanka 
ma za zadanie podkreślić urodę 
Panny Młodej, czyli pasować 
wielkością do jej fi gury, wzro-
stu i kolorystycznie do karnacji. 
Wiem, że za zakup bukietu od-
powiedzialny jest przyszły mąż 
– ale szczerze to posunięcie od-
radzam – dla mężczyzny kupno 
pięciu róż jest wyzwaniem a co 
dopiero pójść i  zamówić bukiet 
pasujący do sukni ślubnej, której 
przecież nawet nie widział – bo 
wedle tradycji może ją zobaczyć 
dopiero w dniu ślubu.
Warto by po prostu narzeczony 
zabrał swoją ukochaną do kwia-
ciarni, gdzie wspólnie z pomo-
cą fl orysty wybiorą wymarzo-
ną wiązankę. Pan Młody swej 
funkcji nie traci, ponieważ to on 
będzie odpowiedzialny za od-

Kolce nie służą do niczego...
KWIATY | Kolce nie służą do niczego... to tylko złośliwość kwiatów... ale mimo ich 
szpetnego charakteru są piękne i chętnie zapraszane na ważne uroczystości.

dniu? Praktycznie od zawsze. 
Jeszcze w starożytności ozda-
biano głowy nowożeńców zio-
łami takimi jak mirt, ruta czy 
rozmaryn, które symbolizowały 
nasze dzisiejsze obrączki i mia-
ły chronić związek, a intensyw-
ny zapach miał odganiać de-
mony i złe duchy. Ale pierwszy 
bukiet w historii niosła Panna 
w epoce romantyzmu, w oko-
ło 1810 roku, czyli stosunko-
wo niedawno. Ideały romanty-
zmu znalazły swoje odbicie w 
wiązankach. Były bardzo pro-
ste i delikatne. Z czasem jed-
nak zaczęto eksperymentować 
z formami bukietów, ich kolory-
styką,  aż dziś żeby podjąć de-
cyzję dotyczącą wyboru bukietu 
musimy spędzić dużo czasu na 
poszukiwaniu tego jedynego, 
wymarzonego. Dlatego by za-
oszczędzić wielu godzin wer-
tując magazyny fl orystyczne i 
przeglądając strony internetowe 
warto udać się do fl orysty, któ-
ry od razu po tym jak nas zoba-
czy będzie mógł odradzić jedne 
formy a pewne zaproponować. 
Bukiet przede wszystkim musi 
pasować do fi gury Panny Mło-
dej i już pierwszymi wyznacz-
nikami, który będzie dobry a 
który nie jest wzrost, postura, 
kolor włosów, karnacja. Wyso-
ka i postawna panna młoda po-
winna mieć większą wiązankę, 
z dużych kwiatów. Niska i fi li-
granowa potrzebuje kompozy-
cji z drobnych kwiatów. Zaraz 

potem patrzymy na  suknię – jej 
długość, kolor, krój. Musimy 
pamiętać, że zbyt uboga kompo-
zycja na tle zbyt okazałej sukni 
wypadnie skromnie, a za dużą 
aranżacją przytłumimy prostą i 
skromną kreację. Jednak to co 
widać na pierwszy rzut oka to 
nie wszystko - musimy wiedzieć 
czego pani młoda oczekuje, jaki 
ma charakter. Nie wyobrażam 
sobie by osobie na co dzień 
skromnej, skrytej zaoferować 
wiązankę niekonwencjonalną, 
ekstrawagancką, ponieważ to 
ona ma ją uważać za najpięk-
niejszą i dumnie ją nieść do oł-
tarza, a z krzykliwym bukietem 
nie pasującym do jej charakteru 
będzie się po prostu źle czuła. 
Do każdego charakteru znaj-
dzie się coś pięknego. Dlatego 
tak niezbędna jest wcześniej-
sza rozmowa z główną zainte-
resowaną. Wiem, że kobiety od-
ważne, przebojowe nie boją się 
nowych form jak torebka, wa-
chlarz czy mówka. Pewne panie 
wręcz chcą szokować i zwracać 
na siebie uwagę poprzez wybór 
nie standardowych kwiatów lub 
kolorów. Jako fl orystyka uwa-
żam, że powinniśmy przy do-
borze kwiatów trzymać się idei 
romantycznej czyli ich funkcją 
jest podkreślenie urody kobiety, 
jej delikatności i niewinności w 
szczególności w tym tak wyjąt-
kowym dniu. 
Weronika Drobnik
Pasja Flora

biór i zapłatę więc tradycji staje 
się za dość i Panna Młoda też 
może spać spokojnie bez obaw, 
że do ołtarza będzie niosła wią-
zankę zupełnie inną od tej o ja-

kiej marzyła od dziecka. 
Czym się kierujemy wybierając 
kwiaty do bukietu i kompozy-
cji w kościele i na sali? Dlacze-
go w ogóle przyozdabiamy ko-

ściół i sale i po co bukiet? Skąd 
się wziął ten zwyczaj? Cze-
mu ma służyć? Czy od dawna 
kwiaty towarzyszą Młodym 
w ich pierwszym wspólnym 



EXPRESS ŚLUB I WESELE

- Dla mnie wesele bez wódki to 
żadne wesele. Jeśli nie ma pi-
cia wódki, to nie ma wesela – 
mówi z przekonaniem 54-letni 
Roman z Wejherowa, który nie 
ukrywa, że gustuje w mocniej-
szych trunkach. Nie wszyscy 
jednak podzielają zamiłowa-
nia Romana, ponieważ wśród 
młodszego pokolenia coraz 
bardziej widoczny jest trend, 
aby spożywać mniej procen-
towe alkohole. A to właśnie 
młodzi najczęściej biorą ślu-
by, dlatego tę modę starają się 
przenosić na własne wesela.
Kasia z powiatu wejherow-
skiego, która od kilku mie-
sięcy planuje swoją zabawę 
przekonuje: - Mój Paweł lubi 
wódkę, jego rodzina też, ale ja 
preferuję wino, dlatego wola-
łabym żeby chociaż wino było 
na stole. Nie każdy musi się od 
razu upijać, a prawo do alko-
holu powinien mieć każdy. 

Ale wino można spotkać już 
prawie na każdej ślubnej im-
prezie. Prawdziwym wyzwa-
niem mogą być jednak drinki. 
- Teraz na weselach popular-
ny jest rum i koktajle Mojito 
oraz Daiquiri, które kojarzą 
się głównie ze słońcem i pla-
żą. Za to nie bardzo przebi-
ja się piwo. Oczywiście zda-
rzają się osoby, które podczas 
wesela chcą pić tylko piwo, 
ale przeważnie można je po-
liczyć na palcach jednej ręki 
– stwierdził podczas jednej z 
ostatnich gali ślubnych Wło-
dzimierz Press z grupy Sha-
ker-events, świadczącej pro-
fesjonalne usługi barmańskie. 
Co ciekawe jego zdaniem losy 
złotego trunku podziela wino, 
które podczas ślubnych za-
baw cieszy się powodzeniem 
co najwyżej podczas obiadów: 
- Z reguły wesela to trady-
cyjne picie wódki przy stole, 

ale my właśnie wychodzimy 
z alternatywą by zmienić ten 
obyczaj. Proponujemy inną 
kulturę picia, która dopiero w 
Polsce raczkuje, ale ma przed 
sobą dużą przyszłość. Alkohol 
można przecież pić i tak, żeby 
było smacznie, i byśmy na-
stępnego dnia nie czuli się tak, 
jak to przeważnie bywa. 
Co jednak stoi na przeszko-
dzie aby goście mogli wybie-
rać między winem, drinkami, 
wódką i piwem? Wszak wiado-
mo, ze nie każdemu wszystko 
wolno pić, a wypada z pewno-
ścią gościom zaoferować coś 
więcej niż jedną lampkę szam-
pana. Przed ułożeniem menu 
warto więc zatem zorientować 
się w temacie i poznać upodo-
bania zapraszanych osób, bo 
dzięki temu będziemy mieć 
większą pewność, że ich za-
bawa będzie dużo lepsza. Na 
zdrowie! Mp

Na weselach nie tylko wódka
Czy nadeszła nowa moda?
ALKOHOLE | Coraz częściej w weselnych menu zamiast tradycyjnych wódek 
można spotkać bardziej wyszukane napoje, jak choćby drinki, czy nawet piwo.

Planując wesele warto 
zapytać czy nasi goście 
nie woleliby napić się 
piwa

I choć ich kosz porównywalny 
jest z cenami wynajmu sal, czy 
lokali weselnych, ekskluzywne 
obiady zyskują coraz większe 
rzesze sympatyków. 
Obiad weselny pozwala te wy-
jątkowe chwile spędzić w gro-
nie najbliższych, niekoniecz-
nie z pełną hałasu i przepychu 
zabawą, albo głośną muzyką, 
która uniemożliwia normalną 
rozmowę - twierdzi Karolina 
Wojnicz, konsultant ślubny z 

Agencji "Wyjątkowe Wesele". 
Właśnie po to są. Cisza, ele-
gancja, możliwość przeżywa-
nia tych chwil z najważniejszy-
mi w tym dniu osobami  to ich 
cecha charakterystyczna – wy-
jaśnia.
Brak wesela z przytupem, wo-
dzirejów, czy zespołu muzycz-
nego nie zniechęca. Do obiadu 
przygrywa kwartet smyczkowy 
- tłumaczy ekspertka - Spokoj-
na muzyka daje efekt odpręże-

nia i pozwala porozmawiać bez 
wzajemnego przekrzykiwania 
się. Goście w każdej chwili 
mogą wstać i podejść do No-
wożeńców, zresztą oni sami 
lubią chodzić wokół stołów i 
przez kilka chwil pobyć z bli-
skimi.
Zachwyca także dekoracja. 
Dodatki dekoracyjne są dobra-
ne stosownie do potrzeb Pary 
Młodej i po wszelkich konsul-
tacjach z nimi. Niczego nie robi 

PODRÓŻE | Moim marze-
niem od zawsze były dalekie 
podróże.  Od 1993 r. spełniam 
swoje marzenia łącząc pracę z 
pasją.
Zwiedziłam wszystkie konty-
nenty, w tym znane i nieznane 
miejsca, jak Vanuatu, Fanning 
Islands, San Blas i wiele in-
nych. Byłam tam, gdzie działo 
się coś ciekawego, jak np. kar-
nawał w Rio de Janeiro, Igrzy-
ska Olimpijskie w Sydney, 
karnawał dzieci w Arubie, kar-
nawał w Wenecji. 
Zobaczyłam jak piękna jest 
Turcja z jej cudami świata, cie-
kawe miejsca Grecji, Meksyku, 
Amazonii, Kanady, USA...
Poznałam kryjówki skorpio-
nów na Kostaryce i poczułam 
jak bolesne bywają przejażdżki 
wielbłądem w krótkich spoden-

kach w Egipcie. Cudowna 
była wycieczka helikopterem 
nad gorącą lawą na Hawajach, 
dreszczyku emocji dostarczy-
ło również zwiedzanie Izraela, 
Syrii i Jordanii. Poznałam cie-
kawych ludzi i różnorodne kul-
tury. Rejsy dookoła świata po-
kazały mi ogrom naszej Ziemi 
i niekończące się możliwości 
zwiedzania. 
Służę swoją wiedzą i doświad-
czeniem w wieloletnich wyjaz-
dach zagranicznych oraz znajo-
mością kultur wielu krajów. 
Chętnie pomogę w wyborze 
Wycieczki Marzeń. Zapraszam 
na spotkanie i pogawędkę na 
temat miejsc, które warto zo-
baczyć...
Anna Kowalczyk
Biuro Podróży 
ADEKO Travel

Wycieczka Marzeń

MODA | Kreacja na ślub cy-
wilny jest wyjątkowo ważna 
jak biała suknia ślubna do ko-
ścioła, bo wymaga wcześniej-
szych, gruntownych przemy-
śleń i analiz.
Od doboru odpowiedniej sukni 
zależy niepowtarzalna atmosfe-
ra najważniejszego dnia w ży-
ciu panny młodej. Warto więc 
odpowiednio wcześnie zasta-
nowić się nad wyborem sukien-
ki i garnituru do ślubu cywilne-
go. Co ważne, trzeba wyglądać 
w swoich kreacjach niezwy-
kle szykownie i elegancko, by 
móc się świetnie bawić pod-
czas przyjęcia. Dla pana młode-
go wystarczy dobrze skrojony, 
modny i wytworny fason, by 
mężczyznę wpasować w odpo-
wiedni nastrój. Szczególnie po-

leca się dopasowanie spodniej 
koszuli lub krawata do kolo-
rystyki i wzornictwa sukienki. 
W ten sposób strój męski sta-
nie się doskonałym uzupełnie-
niem panny młodej. Kobieta 
powinna wyglądać zniewala-
jąco i niezwykle szykownie. 
Producenci wieczorowej i wi-
zytowej odzieży proponują całe 
mnóstwo wzorów i fasonów 
sukni i sukienek, które z po-
wodzeniem można włożyć na 
ślub cywilny. Możemy wybrać 
klasyczną, prostą sukienkę lub 
bardziej wytworną, rozkloszo-
waną z ciekawymi ornamenta-
mi i haftami. Kolorystyka może 
być dowolna, ze wskazaniem 
na śnieżną biel, pastele i deli-
katny róż. 
(dd)

Sukienka do ślubu 
cywilnego

MODA | Biżuteria jest nie-
odzownym elementem stroju 
Panny Młodej. Odpowiednio 
dobrana podkreśla jej styl i oso-
bowość.
Przy wyborze tego często nie-
wielkiego a drogocennego do-
datku należy kierować się tą 
samą zasadą, co w przypadku 
dobioru ubrania - zakładamy 
to, co wydobywa nasze pięk-
no, a ukrywa niedoskonałości. 
Na przykład panie, które nie 
mogą pochwalić się długą, ła-
będzią szyją powinny unikać 
szerokich naszyjników, a wy-
bierać te bardziej delikatne. Je-
śli suknia jest bogato zdobiona 
lepszym wyborem będzie sub-
telna, drobna biżuteria. Nato-

miast w przypadku skromnej 
sukni lepszą decyzją okażą się 
wyraziste dodatki.
Możemy zastanawiać się, jaki 
kamień najlepiej do nas pasuje. 
Rubin kojarzony jest z witalno-
ścią oraz namiętnością. Szafi r 
z harmonią, przyjaźnią i lojal-
nością, a szmaragd z radością 
życia.
Jeżeli Panna Młoda chce jesz-
cze bardziej podkreślić swoją 
osobowość sama może zapro-
jektować swoją biżuterię lub 
poprosić o zaprojektowanie ju-
bilera-artystę. Najważniejsze 
aby pamiętać, że w Dniu Ślubu 
kobieta powinna czuć się pięk-
na, a nie przebrana.
www.cudownewesele.pl

Ślubna biżuteria 
– jak dobrać ją najlepiej?

Obiady weselne
-rynkowa nowość

POSIŁEK | Choć my, Polacy, wierni jesteśmy tradycjom, 
coraz częściej rezygnujemy z tradycyjnych przyjęć ślub-
nych na rzecz obiadu weselnego.

się bez ich wiedzy - mówi wła-
ściciel Agencji - Zazwyczaj do-
minuje duża ilość kwiatów, spe-
cjalnie stworzone menu i biel. 
Nie zawsze odchodzi się od tra-
dycji.
Jak widać, nowy trend się 
sprawdza, bo chętnych przyby-
wa, a wolnych terminów coraz 
mniej.
I choć opinii jest wiele, od tych 
pozytywnych po negatywne, 
zwolenników kameralnych przy-
jęć nie ubywa. Z usług Agencji 
ślubnych korzysta przeszło kil-
kaset par, wśród nich głównie 
Ci, którzy bez pomocy fachow-
ców nie potrafi ą sobie poradzić 
z organizacją-mówi konsultant.
www.cudownewesele.pl
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Sezon targowy “Wiosna 2012” 
został otwarty. Zapoczątkowa-
ły go Targi Mieszkań i Domów 
nowyadres.pl. Była to już 12. 
edycja imprezy i – jak podkre-
ślają zarówno organizatorzy, 
wystawcy, jak i odwiedzający 
– bardzo udana. 

- Jestem zaskoczony tym, że 
tak wiele osób nas odwiedzi-
ło – powiedział nam jeden z 
przedstawicieli deweloperów, 
mających swoje stoisko na trój-
miejskich targach. - Ale oczy-
wiście bardzo miło zaskoczony, 
ponieważ to oznacza, że ludzie 
chcą kupować mieszkania i in-
teresują sie tym, co dzieje się na 
rynku nieruchomości. Można 
więc z optymizmem patrzeć w 
przyszłość – wszystko wskazu-

je na to, że po czasie pewnego 
zastoju na rynku nieruchomo-
ści zapanuje ożywienie. 
Ci, którzy wybrali się na targi, 
również nie kryli zadowolenia.
- Myślimy z mężem nad za-
mianą mieszkania na nieco 
większe, dlatego postanowili-
smy wybrać się na tę imprezę 
i zobaczyć, jakie oferty mają 
deweloperzy – tłumaczy pani 
Katarzyna, mieszkanka Gdy-
ni. - Początkowo wydawało 
nam się, że nowe mieszkania są 
znacznie droższe, niż te z “dru-
giej ręki”, a tymczasem oka-
zauje się, że nierzadko bywa 
odwrotnie. Oczywiście dziś 
nie podpiszemy jeszcze umo-
wy, ale dobrze, że takie targi są 
organizowane, bo przy okazji 
dowiem się, jakie warunki trze-
ba obecnie spełnić w bankach, 
żeby dostać kredyt. 
Targi Mieszkań i Domów no-
wyadres.pl, które odbyły się 
w miniony weekend w Gdań-
sku, były pierwszą tego rodza-
ju imprezą w tym roku w Trój-
mieście. Wzięło w nich udział 
ponad 70. wystawców. Oczy-
wiście na tak ważnym wyda-
rzeniu nie mogło zabraknąć 
również redakcji “Expressu” – 
mieliśmy więc swoje stoisko, a 
odwiedzającym tylko w ciągu 
dwóch dni rozdaliśmy kilka ty-
sięcy gazet. 

Rafał Korbut
r.korbut@expressy.pl

Ożywienie na rynku
TARGI | Dosłowne oblężenie – tak można nazwać to, co działo sie na ostatnich targach 
nieruchomości nowyadres.pl, które odbyły się w Gdańsku w miniony weekend. 

Po czasie 
pewnego za-
stoju na rynku 
nieruchomo-
ści zapanuje 
ożywienie
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NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 54 
m2, w Wejherowie, ul. Harcer-
ska, parter, 4 pokoje, tel: 502 
319 938

SPRZEDAM siatkę ogro-
dzeniową, 30 m, 1,5 m, drut 
napinający, napinacze 3 słupki 
stalowe, cena 200 zł, tel. 698 
847 152

SUPER okazja - sprzedam 
bardzo ładną, nowoczesna ka-
walerkę w centralnym punkcie 
Gdyni Grabówek, blisko cen-
trum handlowego, w cenie 153 
tys zł, mieszkanie po remoncie, 
wiadomość 507 019 306

SPRZEDAM mieszkanie, 
Gdynia Obłuże Leśne, 46 m2, 
3 pok, kuchnia, łazienka, WC, 
tel. 511 732 992

KUPIĘ

KUPIĘ miejsce parkingowe 
w garażu na osiedlu Fenikow-
skiego w Wejherowie, tel. 509 
409 365

  ZAMIENIĘ   

DO WYNAJĘCIA

WYNAJMĘ mieszkanie w 
Gdyni, ul. Traugutta 2, I piętro, 
o pow. 36 m2, pokój + kuch-
nia, 1000 zł + opłaty + kaucja, 
tel. 513 005 898

WYNAJMĘ kawalerkę, 2-po-
kojowa, 32 m2, na Ujescisku, 
słoneczne, wszystkie media, 
800 zł + opłaty + kaucja, tel. 
511 525 601

POKÓJ do wynajęcia w Rumi 
Janowie używalność kuchni i 
łazienki, tel. 500 174 406

KOLECZKOWO. Miesz-
kanie 60 m, wynajmę, cena z 
ogrzewaniem, 800 zł, tel. 661 
178 582

ODNAJMĘ pokój w Wejhero-
wie, tel. 58 350 53 58

POSZUKUJĘ 

MOTORYZACJA
SPRZEDAM

SPRZEDAM Golf IV, 2003 
r., przebieg 172 tys. km, poj. 
1,9 TDI, 130 km, 3 drzwiowy, 
cena: 16.900 zł, tel. 505 896 
681

KUPIĘ
ABSOLUTNIE każde auto 
kupię!!!! Może być uszko-
dzone lub bez opłat, szybki 
dojazd, gotówka i umowa do 
reki, tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE auto każde 
kupię, każda marka rocznik i 
stan, dojazd, umowa, gotówka 
od reki, tel. 501 922 933

INNE

ABSOLUTNIE każde auto 
kupię!!!! Może być uszko-
dzone lub bez opłat, szybki 
dojazd, gotówka i umowa do 
reki, tel. 668 193 771

EDUKACJA

KOREPETYCJE z fi zyki i 
chemii w tym uczę matema-
tyki, Wejherowo, tel: 58 677 
01 50

KOREPETYCJE z j. Polskie-
go – każdy poziom. tel. 696 

169 727

KURS paznokcia - akryl, żel, 
zdobienie, zapisy – Gniew, 
salon kosmetyczny Gniew. 
Tel. 517 981 615

SPRZĘT ELEKTR.
KOMPUTERY

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM kino domowe 
Panasonic, stan bardzo dobry, 
srebrne, 5 głośników + subwo-
ofer, Wejherowo, 350 zł, tel. 
784 808 700

SPRZEDAM magiel - praso-
walnice Siemens szer. walka 
68 cm, 2300 W, 200 zł, Wejhe-
rowo, tel. 504-283-275

PRACA
DAM PRACĘ

OPIEKUNKI osób starszych 
– Niemcy, oferujemy legalną 
pracę, atrakcyjne zarobki, wy-
jazdy w sprawdzone miejsca, 
tel. 509 892 777

SZUKAM PRACY

USŁUGI
POZABANKOWE: chwi-
lówki do 6000 zł, oddłużenia 
i pożyczki pod hipotekę, 
Gdańsk, Do Studzienki 11, tel. 
601 832 048, 58 345 81 66

PRZERÓBKI odzieży skó-
rzanej, futer, kożuchów, szycie 
odzieży skórzanej na miarę, 
suknie, spodnie, spódnice, 
kurtki, Reda Osadnicza, tel. 
608 838 162

KUPIĘ każde zboże pasz, 
kons, gorz oraz eko. Min 23 t. 
Zapewniam transport, płacę w 
dniu odbioru, tel. 509-942-079

SALON Kosmetyczny „Być 

Piękną” Gniew. Zabiegi-mani-
cure, pedicure, makijaż ślubny, 
ultradźwięki twarzy oczysz-
czanie, itp., tel. 517 981 615

TOWARZYSKIE
WDOWA po 60-tce, opty-
mistka pozna Pana niepa-
lącego bez zobowiązań w 
przybliżonym wieku. Cel 
towarzysko - matrymonialny, 
tel. 722 345 061

ZWIERZĘTA

RÓŻNE
SPRZEDAM kredens drew-
niany, wysoki połysk, tel. 513 
005 898

MIĘKKA mata dla dziec-
ka do leżenia, przewijania 
i jako materac do zabawy, 
kolor pomarańczowy, 85cm 
x 75cm, dwustronna, z jednej 
strony 75 proc. bawełny i 25 
proc. poliester, z drugiej 100 
proc. bawełny, nowa, 20zł, 
tel. 505-567-034

KURTKI wiosenne dziew-
częce, polarowa beżowa, 
rozm.104, wiatrówka 
beżowa z kapturem, rozm.98, 
jasnoróżowa z kapturem, 
rozm.110, beżowa z haftem, 
rozm.110, stan idealny, 10zł/
szt, tel.505-56-70-34

PIECYK gazowy, przenośny 
promiennik do ogrzewa-
nia, nowy, trójstopniowa 
regulacja mocy, wyłącznik 
antyprzechyłowy, system 
sprawdzający poziom tlenu, 
kontrolka płomienia, reduktor 
w zestawie, 150 zł, tel. 512-
87-59-55 

KURTKI skórzane za-
mszowe, 4 kolory beżowy, 
brązowy, czerwony, jasny, za-
pinane na guziki lub zamek, 
krótkie i w formie płaszczyka 
z paskiem, na podszewce, z 

kieszeniami, nie używane, 50 
zł/sztuka, tel. 505-567-034

FOTEL na 4 obrotowych 
kółkach, kolor ciemnobrązo-
wy, z weluru, 70cm x 65 cm, 
wys. 90cm, poręcze drewnia-
ne rzeźbione, nie używany, 
50 zł, tel. 505-567-034

STYLOWE biurko drewnia-
ne, lakierowane na wysoki 
połysk, kolor brązowy, szer. 
120 cm, dł. 60 cm, wys. 74 
cm, po lewej stronie szafka 
na klucz z 3 szufl adami, pod 
blatem 2 szufl ady, stan ideal-
ny, 200 zł, tel. 505-567-034

NOWA zmywarka kuchenna 
Bosch SMS50E08EUW, szer. 
60 x wys.85 x gł.60, kolor 
srebrny, na 13 kompletów, 
funkcje dodatkowe, 1000 zł, 
tel. 505-567-034

PIECYK gazowy REM 450 
CR do ogrzewania, przeno-
śny, na kółkach, szer. 330 x 
wys. 760, waga 11 kg, 270 zł, 
tel. 512-875-955

KOZAKI skórzane dziew-
częce, rozm. 28, kolor beżo-
wy z aplikacjami, zapinane 
na zamek, wewnątrz futerko, 
podeszwa ciemnobrązowa, 
stan idealny, zadbane, 20 zł, 
tel. 505-567-034

SZKLANE 3 butle do wina, 
szerokootworowe, w wikli-
nowym i plastikowym koszu, 
mocne wiklinowe uchwyty, 
łatwy i praktyczny balon do 
przenoszenia, wiklina ręcznie 
robiona, butle o dużej i małej 
pojemności do domowego 
wina, 40 zł/sztuka, tel. 505-
567-034

KALOSZE dziewczęce, 
rozm. 28, kolor fi oletowo-ró-
żowy w kwiatki, stan idealny, 
10zł, tel.505-56-70-34  

RUSZTOWANIE warszaw-
skie kupię, tel. 506 901 706

KOMPLET wypoczynkowy 
i dwa fotele ze skóry, kolor 
kremowy, stan idealny, cena 
2600 zł, tel. 509 409 365

SPRZEDAM żyrandol 4ro 
ramienny, brązowy, osłona do 
żarówek, szkło w brązie, 40 
zł, tel. 607 931 506 Bolszewo

SPRZEDAM szafę bieliź-
niarko kredens z barkiem, 
orzech, 150 na 130, góra 
szyby rozsuwane w db. 
stanie, 200 zł, nocny stolik, 
brąz, 50 zł, tel. 607 931 506, 
Bolszewo

SPRZEDAM akcesoria do 
akwarium dla rybek - dwa 
dotleniacze, jeden fi ltr, sitka, 
muszelki, kotnik do młodych 
rybek, korzenie, roślinki - 80 
zł, Wejherowo, tel. 664 750 
648

SPRZEDAM aparat telefo-
niczny – stacjonarny – nowy, 
nieużywany wraz z karta 
gwarancyjną, instr. obsługi, 
posiadający rożne funkcje, 
Wejherowo, cena 35 zł, tel. 
664 750 648

SPRZEDAM kurtkę skó-
rzaną, damska, rozmiar 50, 
czarna, cena 60 zł, tel. 506 
127 253

SPRZEDAM 2 oryginalne 
perfumy Lacoste Hot Play 
i Calvin Klein Eternity 
Moment w cenie po 120 zł, 
Wejherowo, tel. 784 808 700
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Pamiętasz, co wyda-
rzyło się 11 paździer-
nika 2006 roku?

- W 2006 roku? Hm… Nie 
wiem.

Reprezentacja Polski 
pokonała 2:1 Portuga-
lię w eliminacjach Euro 
2008.

- A tak, rzeczywiście. Strzeli-
łem wtedy dwa gole i byłem 
bohaterem. Piękne czasy.

Ile razy oglądałeś ten 
mecz na DVD?

- Na pewno kilkukrotnie. 
Ostatni raz tydzień temu. 
Mamy w siłowni Den Haag 
duży telewizor z podłącze-
niem do Internetu. Jeden z 
chłopaków wpisał w YouTu-
be moje imię i nazwisko i od 
razu pojawiły się skróty me-
czu z Portugalią. Koledzy z 
nowej drużyny gratulowali 
ładnych bramek (śmiech).

W środę reprezentacja 
Polski zagra z Por-
tugalią na otwarcie 
Stadionu Narodowe-
go w Warszawie. Czy 
jesteśmy w stanie po-
wtórzyć wynik z 2006 
roku?

- Teraz czeka nas zupeł-
nie inny mecz. Wówczas w 
Chorzowie musieliśmy zwy-
ciężyć. Pełen stadion, fanta-
styczna atmosfera. A my za-
graliśmy koncertowo i cały 
świat zobaczył, że Polacy 
umieją kopać piłkę. To był 
krok do Europy! Właśnie 
od tego meczu z Portugalią 
zaczęła się kapitalna passa, 
awansowaliśmy na mistrzo-
stwa w Austrii i Szwajcarii.

Rozstrzelał Portugalię
WYWIAD | Euzebiusz Smolarek był bohaterem, gdy 
na Stadionie Śląskim w Chorzowie strzelił dwa gole 
w meczu z Portugalią i zapewnił zwycięstwo nad 
jedną z najlepszych reprezentacji na świecie. Nic 
dziwnego, że Ebi stał się bożyszczem kibiców.

W obecnej kadrze biało-
czerwonych jest tylko 
jeden zawodnik z tego 
historycznego spotkania 
– Jakub Błaszczykowski.

- Kuba wtedy był jeszcze młody 
(śmiech). Teraz jest kapitanem, 
niech poprowadzi reprezentację 
do zwycięstwa. Mecz na otwar-
cie Stadionu Narodowego, to na 
pewno także jest duże wydarze-
nie. Aczkolwiek tak naprawdę 
nieistotne jest, czy wygramy, 
czy przegramy. Najważniejsze 
jest to, abyśmy dobrze wypadli 
w czerwcu, na Euro.

Kiedy strzelałeś gole 
Portugalii, to byłeś bo-
żyszczem całej Polski. 
Znalazłeś się na szczycie, 
a dzisiaj jesteś…

- …w Den Haag. Uważam, że 
zrobiłem krok w przód, gdyż 
ostatnio występowałem w Kava-
li, Polonii Warszawa, a następ-
nie Al-Khor. Liga holenderska 
jest dużo silniejsza od greckiej, 
polskiej czy katarskiej.

Wystąpisz na Euro 2012?
- To już pytanie do trenera Smu-
dy. Ja nigdy z drużyny narodo-
wej nie zrezygnowałem. Chciał-
bym znowu reprezentować kraj, 
bo to piękne uczucie. Nigdy nie 
ukrywałem, że przyjeżdżam na 
kadrę dla polskich kibiców.

Kiedy ze Smudą widzia-
łeś się po raz ostatni?

- W listopadzie 2010 roku. By-
łem wtedy powołany na mecz z 
Wybrzeżem Kości Słoniowej. 
Wygraliśmy w Poznaniu 3:1, a 
ja zagrałem przez minutę. Póź-
niej nie miałem już kontaktu ze 
sztabem kadry. Wierzę jednak, 
że kiedy zacznę strzelać gole 
dla Den Haag, to selekcjoner się 
odezwie.

Rozmawiał Paweł Drażba
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Holendrzy 
nauczą
KRAKÓW | Holenderska 

federacja piłkarska zamierza 

kształcić w Krakowie miejsco-

wych trenerów. Program „World 

Coaches” będzie realizowany w 

stolicy Małopolski ze względu 

na pobyt tam, w czasie Euro 

2012, reprezentacji „Pomarań-

czowych”. (luK)

Fan Camp 
na hipodromie
SOPOT | Podczas Mistrzostw 

Europy piłkarscy kibice będą 

w Sopocie zakwaterowani nie 

tylko w hotelach, pensjona-

tach, kwaterach prywatnych i 

zlokalizowanym na hipodro-

mie Fan Campie. Mogą też 

wybrać nocleg na jachtach, 

które zacumują w marinie przy 

molo. (luK)

ZAKWATEROWANIE

SZKOLENIA

Błochin 
zostaje
UKRAINA | 59-letni Oleg Bło-

chin do 2014 roku pozostanie 

szkoleniowcem reprezentacji 

Ukrainy. Przedłużył o dwa lata 

kontrakt, który wygasał po 

czerwcowych mistrzostwach 

Europy. (luK)

KONTRAKT

Ulice na 
parkingi
WROCŁAW | Około 9000 

tymczasowych miejsc zostanie 

przygotowanych dla kibiców 

podczas Mistrzostw Europy 

we Wrocławiu. Na parkingi 

zostanie zamienionych część 

dwupasmowych ulic. (luK)

Komfortowi 
Chorwaci
ŁĄKOWA | Na położonej w 

miejscowości Łąkowa farmie 

Sielanka podczas Euro 2012 

będzie do dyspozycji piłkarskiej 

reprezentacji Chorwacji 60 

komfortowych pokoi. Przypo-

mnijmy, że Chorwaci podczas 

EURO znaleźli się w jednej 

grupie z Hiszpanią, Włochami i 

Irlandią. (luK)

Wybrali 
120 osób
GDANSK | 120 osób weźmie 

udział w ceremoniach poprze-

dzających każdy mecz Euro 

2012 na PGE Arenie Gdańsk. 

Kandydaci wybrani zostali 

podczas castingu, który odbył 

się w Gdańsku. (luK)

CEREMONIE

TRANSPORT

ZAKWATEROWANIE

Środowe spotkanie Polski z 
Portugalią na otwarcie sta-
dionu Narodowego w War-
szawie obnażyło wszytkie 
słabości biało-czerwonych a 
czasem nawet ich brak my-
ślenia. Zaraz jednak, odezwą 
się głosy, że przecież zremi-
sowaliśmy bezbramkowo 
z szóstą drużyną świata, że 
dominowaliśmy w końców-
ce. Nie zapomnijmy tylko, 
że Portugalczycy grali w 
środę na 30 % swoich nor-
malnych możliwości i tylko 
ich indolencji strzeleckiej 
zawdzięczamy, że po pierw-
szej połowie nie przegrywa-
liśmy dwoma-trzema bram-
kami.
Zaczynając analizę trzeba 
napisać o rzeczy najważ-
niejszej. W środę nie zagrał 
najlepszy piłkarz tej repre-
zentacji, absolutny lider i 
człowiek, który może w po-
jedynkę rozstrzygnąć losy 
meczów. Jak wiele zależy 
od Roberta Lewandowskie-

9000 miejsc
dla kibiców

Do 2014 roku
zostaje Błochin

Brakowało Lewandowskiego
ANALIZA | Na 100 dni przed EURO 2012 nasza kadra narodowa jest 
niegotowa do turnieju.Piszemy o tym ze smutkiem.

centową okazję to zawiódł na 
całej linii. Napastnik Lille jest 
dobry w grze z kontry, ale w 
środę piłkę trzeba było też roz-
grywać. 
Jeśli już jednak nie idzie ze-
społowi konstruowanie akcji 
ofensywnych, trzeba chociaż 
mieć silne stałe fragmenty gry. 
Zrozumieli to już wszyscy tre-
nerzy na świecie tylko nie 
Franciszek Smuda. Od dawna 
uparcie twierdzi, że i na treno-
wanie fragmentów gry przyj-
dzie czas. Czasu już nie ma. W 
środę niespodziewanie za wy-
bijanie rzutów wolnych brał się 
Jakub Błaszczykowski, choć 
wiadomo, że zdecydowanie le-
piej robi to Ludovic Obraniak. 
Jak to się skończył? Mianowi-
cie kontrom Portugalczyków, 
uwaga pięciu na dwóch biało-
czerwonych! Dobrze, że nasi 
rywale popisowo ją zmarno-
wali. 
Tu możemy od razu przejść do 
naszej gry defensywnej. Nie 
potrafi ę zrozumieć jak w 45 
minucie, gdy mamy rzut wol-
ny w okolicach pola karnego 
Portugalczyków na asekuracji 
pozostaje dwóch zawodników.  
To piłkarski kryminał. Takie 
samo zachowanie na EURO 
zostanie bezdyskusyjnie wyko-
rzystane. Na nic zda się dosko-

nała postawa w bramce Woj-
ciecha Szczęsnego. Podobne 
ostrzeżenie mieliśmy już pod-
czas spotkania z Niemcami w 
Gdańsku. Nasi zachodni są-
siedzi również po błyskawicz-
nych akcjach trzy razy stawali 
oko w oko ze Szczęsnym. Na 
mistrzostwach cudu może nie 
być. 
Wracając jeszcze do gry obron-
nej zespołu. Smuda próbuje for-
sować teraz wariant Perquise – 
Wasilewski na środku obrony. 
W pierwszej połowie mgło to 
się skończyć stratą trzech goli, 
więc nie bardzo rozumiem za-
chwyt komentatorów TVP, któ-
rzy chwalili naszą grę obronną. 
Tym czasem przed meczem w 
studio był Michał Żewłakow. 
Niestety tylko w studio. Czy 
było coś pozytywnego w tym 
spotkaniu? Na pewno tak. Po-
lacy nieźle zagrali ostatni kwa-
drans. Byli żywości, agresyw-
ni, stwarzali sytuacje. Z dobrej 
strony pokazał się Adrian Mie-
rzejewski. To jednak wszystko 
mało i po środowym spotkaniu 
chwalić możemy się pięknym 
stadionem. Reprezentacja na-
dal w budowie. 
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go pokazała postawa Irene-
usza Jelenia. To nie jest zły na-
pastnik, ale nie ma tego daru, 
który ma Lewandowski. Na-
pastnik Borussii Dortmund po-

trafi  wyjść po piłkę, rozegrać 
ją, utrzymać się, zagrać dobre 
podanie, w końcu ma dar do 
strzelania bramek. Widać było 
w poprzednich sparingach ka-

dry, że koledzy mają do Le-
wandowskiego zaufanie i chęt-
nie z nim grają. Z Jeleniem był 
problem, niby biegał, walczył, 
ale gdy miał tę jedyną stupro-

Zabrakło Roberta Lewandowskiego. Zabrakło goli   

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl
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RUGBY | Mimo, że rugbiści 
Arki Gdynia i Orkanu Sopot 
są na różnym etapie przygo-
towań, ponieważ wznawia-
ją oni rozgrywki w innych 
terminach, to zdecydowali 
się na kontrolny mecz. Dla 
Buldogów z Gdyni był to 
już drugi sparing w tym 
roku, natomiast dla sopo-
cian pierwszy. W sobotnim 
meczu górą byli gdynianie 
wygrywając 41:15. Mimo 
wszystko po meczu obaj 
trenerzy byli zadowoleni, że 
mogli sprawdzić aktualna 
formę swoich podopiecz-
nych na dobrze przygotowa-
nym boisku, na Narodowym 
Stadionie Rugby w Gdyni. 
W barwach Ogniwa zade-
biutował notabene zakupio-
ny z Arki Marcel Zembroń. 
Na następny sparing Arkow-
cy udadzą się do Prusz-
cza Gdańskiego, natomiast 
Ogniwiacy  na ten moment 
nie ustalili następnego ry-
wala.
Dominik Pankowski

PIŁKA | Pomorski Zwią-
zek Piłki Nożnej i szkółki 
sportowe Socatots będą 
wspólnie szkolić młodych 
adeptów piłki nożnej. 
W ten sposób organizacje 
chcą wspólnie promować 
piłkę nożną wśród dzieci i 
ich rodziców oraz zwięk-
szyć szansę najbardziej 
uzdolnionych sportow-
ców na kontynuowanie 
treningów w klubach pił-
karskich. Pomorski ZPN i 
szkółki Socatots „Piłkar-
skie Maluszki” łączy jeden 
cel – zaszczepić u naj-
młodszych miłość do fut-
bolu. Głównym zadaniem 
organizacji będzie więc, 
współorganizacja turnie-
jów i festynów piłkarskich 
dla dzieci oraz wymia-
na doświadczeń na temat 
stosowania nowoczesnych 
metod pracy z dziećmi.
- Obserwujemy zaanga-
żowanie i bardzo dobre 
podejście nauczycieli 
Socatots do dzieci, które 
chcą poznać piłkę nożną - 
mówi dr Bartosz Dolański, 
koordynator pomorskiego 

ZPN. - Dzięki wspólnemu 
zaangażowaniu wiele z 
nich w przyszłości będzie 
profesjonalnie uprawiało tę 
najpopularniejszą dyscypli-
nę sportu na świecie. 
W ramach współpracy 
organizacje będą promo-
wać piłkę nożną już od 
pierwszych miesięcy życia 
dziecka czyli od 6 miesiąca 
do 5 roku. W ten sposób 
trenerzy mogą szybciej 
dostrzec młode talenty i 
koordynować rozwój ich 
kariery sportowej.
- Nasze zajęcia to przede 
wszystkim zabawa, w 
której udział biorą rodzice 
i rówieśnicy – dodaje Mi-
chał Stolarski, trener Soca-
tots Trójmiasto. - Maluchy 
uczą się kontaktu z piłką i 
ćwiczą sprawność rucho-
wą. To znakomite przy-
gotowanie do przyszłych 
treningów.
Na Pomorzu działa obecnie 
17 szkółek w Trójmieście, 
Rumi, Pruszczu Gdańskim, 
Starogardzie Gdańskim i 
Elblągu. W sumie ćwiczy 
tam ponad 350 dzieci.(dd)

Próba sił
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ZPN współpracuje 
z Socatots
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W tym roku do Gdańska 
przyjechały wszystkie naj-
lepsze zawodniczki świata. 
Wystartowała także Sylwia 
Gruchała, której występ jesz-
cze kilka dnia przed zawoda-
mi był zagrożony. 
Piątkowe pojedynki elimina-
cyjne pozwoliły na wyłonie-
nie 64 zawodniczek, które w 
sobotę zmierzyły się ze sobą 
w rywalizacji pucharowej. 
Przegrywający odpadał, więc 
emocji nie brakowało. Polki 
dzielnie broniły honoru go-
spodyń i do fi nałowych serii 
przystąpiły w liczbie dzie-
więciu. 
Ostatecznie najlepiej zapre-
zentowała się Anna Rybic-
ka, która odpadła dopiero w 
ćwierćfi nale. Polkę zdołała 
pokonać dopiero Niemka Ca-
rolin Golubicki. Wcześniej 
nasza zawodniczka pokonała 
m.in. Włoszkę Martinę Bati-
ni 15:13 oraz inną reprezen-
tantkę biało-czerwonych, re-
welacyjną 18-latkę Natalię 
Gołębiowską. Młoda Polka 
osiągnęła 1/16 rywalizacji 
pokonując wcześniej Euge-

KOSZYKÓWKA |  Ba-
sket Liga wkroczyła w 
już drugi etap rozgrywek. 
Koszykarze Trafl a Sopot 
w pierwszym meczu tej 
fazy ulegli na wyjeździe 
drużynie Energa Czarni 
Słupsk 88:83. W tą nie-
dzielę do Sopotu przy-
jadą zawodnicy Anwilu 
Włocławek, którzy w 
ostatnim swoim spotkaniu 
przeciwko ekipie Asseco 
Prokom Gdynia musieli 
uznać wyższość gdynian 

przegrywając 82:61. Z 
całą pewnością nikt z nas 
niemiałby nic przeciwko, 
gdyby i sopocianie wy-
soko pokonali Buldogi z 
Włocławka i tym samym 
byli drugą z rzędu dru-
żyną z trójmiasta, która 
odprawia z kwitkiem pod-
opiecznych Krzysztofa 
Szablowskiego. Niedziel-
ny mecz w hali ERGO 
Arena zaplanowano na 
godzinę 17:15.
Dominik Pankowski 

MORSY | Już po raz szó-
sty w Parku Reagana spo-
tkają się maratończycy z 
Pomorza i nie tylko. Będą 
oni brali udział w cyklicz-
nej imprezie pod tytułem 
Bieg Morsów Króla Nep-
tuna w Parku Reagana. Na 
niedzielną imprezę zapla-
nowano oprócz marato-
nu również inne dystanse 
takie jak półmaraton oraz 
4.2 km dla dzieci. Na ma-
ratończyków czekają ro-

dzynki, cukier w kostkach, 
czekolada, isostar, cola, 
herbata oraz kawa, co ma 
pomóc w ukończeniu tego 
morderczego ale jakże 
zaszczytnego biegu. Start 
imprezy zaplanowano na 
godzinę 11:00, zapisy od 
godziny 10:00. Opłata za 
udział w maratonie to 35 zł 
natomiast w półmaratonie 
25 zł. Więcej informacji na 
stronie www.mosir.gda.pl.
Dominik Pankowski 

Obronić Trójmiasto

VI Bieg Morsów

Rybicka najwyżej z Polek
FLORET | W Gdańsku zakończyły się zmagania fl orecistek 
w Grand Prix Pucharu Świata. Zwyciężyła Corinne Maitrejean.

nie Łamonową. 
Niestety do ścisłego fi nału nie 
udało się dostać ani Sylwii Gru-
chale ani Małgorzacie Wojt-
kowiak. Obie biało-czerwone 
przegrały z późniejszymi fi na-
listkami Corinne Maitrejean i 
Hyun Hee Nam. 
Francuska i Koreanka w wiel-
kim fi nale stoczyły pasjonują-
cy pojedynek, który ostatecznie 
15:14 na swoją korzyść roz-
strzygnęła Maitrejean. 
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Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

Piątkowe 
pojedynki 
eliminacyjne 
pozwoliły na 
wyłonienie 64 
zawodniczek, 
które w sobo-
tę zmierzyły 
się ze sobą

RUGBY | W Trójmieście 
największe mrozy na jakąś 
chwilę odpuściły. Mimo tego 
rugbiści Lechii Gdańsk zde-
cydowali się udać na przygo-
towawczy obóz do Tunezji. 
Już dziś z samego rana czeka 
ich podróż do miejscowości 
Sousse, w której to przez ty-
dzień podopieczni Grzego-
rza Kacały będą intensywnie 
trenować korzystając z do-
godnych warunków atmosfe-
rycznych. Oprócz treningów 
czekają na nich również dwa 
sparingi z miejscową druży-
ną. Dominik Pankowski

JUDO | W nadchodząca 
sobotę o raz niedzielę kibi-
ce, którzy przybędą do hali 
Judo AWFiS Gdańsk przy ul. 
Wiejskiej 1 w Gdańsku Oli-
wie, będą mogli podziwiać 
na matach zmagania studen-
tów w ramach Półfi nałów 
Akademickich Mistrzostw 
Polski w Judo. Do Gdańska 
przyjadą najlepsi zawodnicy 
z województw: Pomorskie, 
Zachodniopomorskie, Wiel-
kopolskie oraz Kujawsko- 
Pomorskie. Rywalizacja za-
czynać się będzie od godziny 
8:00, natomiast wstęp na 
zawody jest bezpłatny.
Dominik Pankowski

Po słońce 
do Tunezji

Akademickie 
MP w Judo
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Atomówki w pierwszych 
dwóch spotkaniach zaliczyły 
u siebie porażkę oraz cudow-
ne zwycięstwo, bo inaczej na-
zwać odrobienia ośmiu punk-
tów w tie-breaku nie można. 
Dzięki temu jadą one do Dą-
browy Górniczej ze stanem 
rywalizacji play-off 1:1 oraz 
z nadziejami na kolejną wy-
graną. Gdyby się okazało, że 
sopocianki dwukrotnie poko-
nają dąbrowianki, w ten czas 
wrócą nad morze z awan-
sem do fi nału rozgrywek o 
Mistrzostwo Polski PlusLigi 
Kobiet, ponieważ rywaliza-
cja toczy się do trzech zwy-
cięstw. Pierwsze spotkanie 
będzie transmitowane przez 
Polsat Sport o godzinie 14:30 
w sobotę, natomiast następne 
w niedzielę zaplanowano na 
godzinę 18:00. Ewentualne 
piąte spotkanie w przypadku 
remisu w rywalizacji 2:2 od-
będzie się w Sopocie siódme-
go marca.

W rozmowie z nami trener 
Atomu Trefl a Sopot, Ales-
sandro Chiappini zdradza 
nam, co zmienił w trenin-
gach po odejściu tylu za-
wodniczek oraz czy możliwe 
są kolejne zmiany.

Nie jest chyba łatwo 
trenować i grać z tylko 
dwiema przyjmujący-
mi. To prawda?

- Tak. To prawda. Jest bardzo 

trudno organizować treningi 
z tylko dwiema siatkarkami 
występującymi nominalnie na 
tej pozycji. Nie możemy Ewe-
liny Sieczki Megan Hodge za 
dużo przeciążać. Nie mogą 
one przez cały trening ska-
kać i trenować jak za cztery 
zawodniczki, a potem jeszcze 
grać na pełnych obrotach w 
meczu. W treningach nie mo-
żemy wykorzystywać w pełni 
ich możliwości oraz ćwiczyć 
pewne sytuacje z meczu. Na 
pewno w pewnym stopniu 
obniża to nasz poziom gry i 
przygotowań do następnych 
spotkań.

Musiałeś trener zmie-
nić plany treningowe 
zespołu ?

- Jako zespół trenujemy teraz 
sporo długich i wymuszonych 
akcji, które przytrafi ają nam 
się w meczu, bo to rzuciło nam 
się ostatnio mocno w oczy. Co 
do zmian to oczywiście mu-
siały one zajść. Zawodniczki 
mają teraz trochę więcej czasu 
na trenowanie własnej techni-
ki. Myślę tu przede wszyst-
kim o zagrywce.

Spotkałeś się kiedyś z 
taką lub podobną sytu-
acją w drużynie ?

- Jest to dla mnie nowe do-
świadczenie. Pamiętam, że w 
mojej karierze traciłem cza-
sem zawodniczki np. z powo-
du urazów ale to w szczegól-

Kto gdzie zagra…?
SIATKÓWKA | U siatkarek Atomu Trefl a Sopot wiadomo gdzie i kiedy zagrają jako zespół. Niestety nie 
do końca wiadomo w jakim składzie i na jakich pozycjach będą grały poszczególne zawodniczki w kolejnych 
weekendowych starciach przeciwko ekipie Tauron MKS Dąbrowa Górnicza.

nych sytuacjach i zazwyczaj na 
krotki czas. W Atomie niestety 
zrobiliśmy wręcz rewolucję je-
żeli chodzi o skład.

Jak zaakceptowała 
zmianę pozycji Marga-
reta Kożuch ?

- Margareta jest bardzo dobrą 
zawodniczką i ma bardzo sil-
ną osobowość mimo jej młode-
go wieku. Wiadomo, że jej gra 
na pozycji przyjmującej jest 

pewnym eksperymentem. Nie 
mniej jednak wykazała się ona 
silnym charakterem oraz wiel-
kim profesjonalizmem i okaza-
ła gotowość grania na innej po-
zycji i poświęciła się w pewien 
sposób zespołowi. 

Możliwe są kolejne 
zmiany pozycyjne w 
Atomie ?

Mam nadzieję, że nie, choć ni-
czego nie wykluczam. Aktual-

nie również Kasia Konieczna 
trenuje więcej elementów przy-
jęcia, a Magda Saad pokazała 
swoją nie najgorszą zagrywkę, 
którą też zamierzamy wyko-
rzystać. Jeżeli zaszłaby potrze-
ba, aby Kasia zagrała na przy-
jęciu, to będzie grała. Musimy 
wszystko teraz rozważać i być 
na wszystko przygotowani.

Dominik Pankowski
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SIATKÓWKA | Siatka-
rze Lotosu Trefl a Gdańsk w 
ostatnim swoim spotkaniu 
rundy zasadniczej PlusLigi 
zmierzą się w najbliższą so-
botę o godzinie 17:00 z ekipą 
AZS Politechnika Warszaw-
ska. Mecz ten rozgrywany 
na hali ERGO Arena może 
być już jedynie spotkaniem, 
w którym żółto-czarni mogą 
nabrać pewności siebie oraz 
kolokwialnie mówiąc na-
kręcić swoją grę przed fazą 
play-off. W niej nasi zawod-
nicy będą mierzyć się z dru-
żyną Indykpol AZS Olsztyn 
o zajęcie dziewiątego, czyli 
przed ostatniego miejsca w 
lidze.
Z akademikami z Olsztyna 
gdańszczanie w nadchodzą-
cej kolejce stoczą również 
korespondencyjny pojedy-
nek. Stawką niego będzie 
zajęcie przed ostatniego 
miejsca przed rozgrywkami 
play-off, co może dać mini-
malną przewagę psychiczną. 
Aby tak się stało potrzebna 
jest wygrana Trefl a oraz po-
rażka Indykpolu.
Dominik Pankowski

Nakręcić się 
przed play-off 
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