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POMORZE NA EXPO REAL W MONACHIUM

GDANSK, GDYNIA, SOPOT | SLUPSK ZACIESNIAJA WSPOLPRACE INWESTYCYJNA | WSPOLNI
PROMOWALI SWOJA OFERTE NA TARGACH EXPO REAL W MONACHIUM.

(N JUBILEUSZ X-LECIA
(N KLINIKI UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

SWIETO | W pazdzierniku Klinika Alergologii Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego obchodzi
jubileusz X-lecia swojej dziatalnosci. Od 2003 roku sukcesywnie sie rozwija, tworzac osrodki
rozpoznawania i leczenia chorob rzadkich oraz prowadzgc dziatalnos¢ dydaktyczng.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

W  jubileuszowej uroczy-
stosci wzieli udzial m.in.
wicemarszatek wojewoddzka
Hanna Zych-Cison, rektor
Gdanskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego prof. dr hab.
n. med. Janusz Mory$ oraz
liczni lekarze i pracownicy
Kliniki.

Klinika Alergologii kon-
sekwentnie buduje swoja
pozycje w regionie, tworzac
wyspecjalizowane jednost-
ki rozpoznawania i leczenia
choréb rzadkich. W ich ra-
mach nawigzuje wspolprace
z of$rodkami Gdanskiego
Uniwersytetu  Medycznego,
a takze uczestniczy w wielu
projektach  realizowanych
w kraju i za granicg. Od
poczatku istnienia klinika
zajmuje si¢ immunoterapia
dla 0séb uczulonych na jady
owadéw  blonkoskrzydlych.
Immunoterapie stosuje sie u
tych uczulonych, u ktdérych
uzadlenie owada wywoluje
objawy zagrazajace Zyciu, w
tym wstrzas anafilaktyczny.
W 2005 roku powstal z ini-
cjatywy pracownikow jedyny
w Polsce O$rodek Rozpozna-
wania i Leczenia Mastocy-
tozy. Osrodek to nowocze-
sna jednostka wchodzaca w
sklad European Competence
Network on Mastocitosis.
Klinika uczestniczy takze w
ogdlnopolskim  programie
cigzkiej astmy zaproponowa-
nym przez prof. Piotra Kune.

— Bardzo cieszy mnie dy-
namiczny rozwoj. Tworzymy

rozwigzania systemowe, wpro-
wadzajac rejestry chorych, a
tym samym zwigkszamy dostep-
nos¢ i etektywnos$¢ programow
lekowych w naszym osrodku —
mowi prof. dr hab. n. med. Ewa
Jassem, ktora kieruje klinika.

W przyszlosci planuje  si¢
wspolne badania nad epidemio-
logia cigzkiej astmy w Polsce
oraz czynnikami usposabiaja-
cymi do cigzkiego przebiegu
choroby. Klinika jest réwniez
inicjatorem programu zinte-
growanej opieki dla chorych na
zaawansowang przewlekia ob-
turacyjng chorobe pluc. Pod
opieka Kliniki znajduje si¢ tak-
ze unikatowa grupa chorych
na alergiczne zapalenie naczyn
(choroba  Churga-Strauss) i
inne tzw. eozynofilie ptucne. Od
2012 roku klinika funkcjonuje
w wyremontowanym budynku,
gdzie dysponuje nowoczesnymi
pracowniami: bronchoskopows,
spirometryczng, badania zabu-
rzen snu i pracownig immuno-
terapii. Planuje sie otworzenie
w najblizszym czasie o$rodka
domowego leczenia tlenem. Ju-
bileusz X-lecia kliniki byt okazja
do podsumowania dotychczaso-
wych efektéw pracy placowki.

-Tak szybki rozwéj placéwki
nie bylby mozliwy bez zaanga-
zowania kolezanek i kolegow,
ktorzy poprzez codzienng prace
nie tylko stuza chorym, oferujac
im fachowa opieke, ale takze
rozwijaja swoja dzialalnos¢ na-
ukows, ktéra wyznacza nowe
kierunku rozwoju, a tym samym
usprawnia i zwigksza efektyw-
nos$¢ pracy naszego osrodka -
dodata prof. dr hab. n. med. Ewa
Jassem.

Klub swietowat

Prawie 400 gosci wzielo
udzial w  Charytatywnym
Koncercie ~ Fortepianowym
Adama Makowicza. Wydarze-
nie zorganizowano w sobote
5 pazdziernika w Centrum
Sw. Jana w Gdansku z okazji
XV lecia klubu Lions Club
Gdansk Amber.

Adam Makowicz to $wia-
towej stawy pianista, legenda
jazzu i mistrz improwizacji.
W sobote 5 pazdziernika arty-
sta zagral w Centrum Sw. Jana
w Gdansku standardy amery-
kanskie i utwory wlasne oraz
improwizacje utworéw Cho-
pina. Wystep pianisty goscie
przyjeli z ogromnym entuzja-
zem - Owacja na stojaco.

- Dla nas koncert byl szcze-
g6lng atrakeja, bo Adam Ma-
kowicz od kilku ostatnich lat
nie wystepowal w Gdansku
- podkreéla Elzbieta Szmyd,

prezydent LC Gdansk Amber.

Lions Club Gdansk Amber
to jedyny kobiecy klub Lions
dzialajacy w Tréjmieécie a w
pazdzierniku biezacego roku
mineto doktadnie 15 lat istnie-
nia organizacji. (GB)
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KAEDYTY DOPASOWANE DO POTRZER TWOJEGD PRZEDSIERICRSTWA

Kredyt obrotowy 2 matinosoiy zaberpisczenia gwarancjami
che rrilnirmis  Banku Gospodarsiws Kmjowago.

LEMIA GWARARCY.INA

Horzystania & gwarsnci na podstmwis uricwny.

MWiskie prowizse 20 wydanie gwaransji

Sreregdly oferty u doradey.
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Stena Recycling zacheca
do zbierania makulatury

Doceniono hybrydowy

WIECEJ INFORMACJI - tel. 660 731 138, d.bieszke@expressy.pl

statek wycieczkowy z PG

Hybrydowy statek wyciecz-
kowy STA.H-1 zaprojektowa-
ny przez zespdl inzynieréw z
Wydzialu  Oceanotechniki i
Okretownictwa  Politechniki
Gdanskiej oraz projektantow z
Pracowni Architektury Okre-
tow Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku zostal wyrézniony
w konkursie wzornictwa prze-
myslowego “Energia Jutro’”.

Statek wycieczkowy  zapro-
jektowany przez specjalistow
z Gdanska ma wiele zalet: ci-
chy naped -elektryczny, male
zapotrzebowanie na energie,
stoneczne 7zrédlo zasilania - nie
powodujace emisji dwutlenku
wegla i tlenkow azotu. Co waz-

hydromechaniczne ~ STA.H-1
moze by¢ wykorzystywany do
okazjonalnych rejsow po obsza-
rach cennych przyrodniczo.
Wymiary i ksztalt jednostki
sa tak pomyslane, aby mogt on
pehi¢ rézne funkcje: wodnego
autobusu, turystycznego promu
lub sezonowego statku do wie-
logodzinnych wycieczek krajo-
znawczych. W typowym uzyciu
porusza sie z predkoscig 8 km/h
napedzany bezglosnym i nie-
emisyjnym napedem elektrycz-
nym. W sytuacjach awaryjnych
lub wtedy, gdy zaistnieje potrze-
ba szybkiego przemieszczania
sie na dluzszym dystansie, statek
moze poruszac si¢ z predkoscia

przemieszczania si¢ na pozio-
mie pokladu gléwnego, dostepu
do toalety i wydzielonych stref
parkowania oraz blokowania
wozkow.

STA.H-1 zostat zaprojektowa-
ny z mysla o dziennych rejsach
na akwenie obejmujacym ob-
szary: Dolnej Wisly, Wisty Kro-
lewieckiej, Wisty Smiatej, Szkar-
pawy, Nogatu, rzeki Elblag,
Kanalu Jagiellonskiego, Portow
Gdanska, Gdyni i Elblaga.

W zespole projektowym stat-
ku znalezli sie: Marek Dzida,
Janusz Kozak, Karol Niklas,
Wojciech Litwin, Wojciech Le-
$niewski, Pawet Dymarski, Mi-
rostaw Grygorowicz, Andrzej

Ruszyla kolejna edycja wi zbidrka zuzytego sprzetu
konkursu pod hastem elektrycznego i elektronicz-
»Zbieramy makulatu- nego. W ramach catej akeji

re - oszczedzamy lasy”,
organizowana przez Stena
Recycling. Organizator
zacheca udziatu wszyst-
kie szkoly i przedszkola z
calego regionu pomorskie-
go. Na zwyciezcow w kilku
kategoriach czekaja cenne
nagrody, ktére zostang
rozdane na koniec roku
szkolnego.

»Zbieramy makulature
- oszczedzamy lasy” — to
hasto konkursu ekologicz-
nego dla szkot i przedszkoli,
ktory od kilku lat firma Ste-
na Recycling organizuje na
terenie swoich oddzialow w
calej Polsce. Jego celem jest
edukacja i ksztattowanie
pro-ekologicznych postaw
wérod dzieci i mlodzie-
zy. Inicjatywa polega na
zbiérce makulatury w
placéwkach oswiatowych,
a nagrody w regionie sg
przyznawane w nastepuja-
cych kategoriach: Najlepsza
Szkota i Przedszkole, Naj-
lepszy Uczen i Przedszkolak
oraz Najlepszy Opiekun. Na
poziomie ogdlnopolskim
zostang takze wybrani Naj-
lepsi Uczniowie z Najlepszej
Szkoly, czyli 20 najlepszych
0s0b z placowki, ktora
zebrata najwieksza ilo$¢
surowca w przeliczeniu na
jednego ucznia. Nagroda

istnieje takze mozliwo$¢
oddania puszek i baterii.
Uczestnicy, poprzez udzial
w programie, dowiaduja sie,
na czym polega recykling i
jakie korzysci przynosi on
$rodowisku naturalnemu.
-Serdecznie zapraszamy
wszystkich eko-entuzja-
stéw do udziatu w akgji
»Zbieramy Makulature
- Oszczedzamy Lasy” i
cieszymy sig, Ze nasze
dziatania spotykajg sie z
coraz wiekszym zaintereso-
waniem. W ubiegltym roku
do konkursu przystapito
ponad sto szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych oraz
40 przedszkoli - gtéwnie z
terenu Tréjmiasta i okolic,
a takze dotfgczyt do nas
powiat wejherowski. Laczna
ilo$¢ zebranej makulatury
wyniosla prawie 660 ton. W
biezacej edycji planujemy
zaprosic jeszcze wiecej pla-
cowek i pobic ten rekord.
Liczymy na zaangazowanie
kolejnych miejscowosci w
naszym regionie wierzac,
ze akcja przyniesie szkotlom
duzo pozytku, zaréwno w
wymiarze o$wiatowym, jak
i ekonomicznym. Po raz
kolejny honorowy patronat
nad naszym konkursem
objat Kurator Oswiaty w
Gdansku - komentuje Ka-

ne jego eksploatacja nie zanie- 18 km/h przy pomocy napedu  Lech, Pawel Gelesz. Projektanta- dla tej grupy bedzie rejsdo  tarzyna Krawczuk, Starszy
czyszczawod produktamiropo-  spalinowego. mi kierowat prof. Janusz Kozak, Szwecji ufundowany przez Przedstawiciel Handlowy,
pochodnymi, a naped w postaci Jednostka jest przygotowana kierownik Katedry Technologii wspotorganizatora konkur-  koordynator konkursu z
wolnoobrotowego pednika nie  na przyjecie i zapewnienie wy-  Obiektow Plywajacych, Syste- su — przewoznika promo- ramienia Oddzialu Stena
powoduje erozji dna. g6d pasazerom niepelnospraw- ~ moéw Jakosci i Materialoznaw- wego Stena Line. Kategorie ~ Recycling w Gdyni.

Ze wzgledu na swoje walory  nym, w tym do samodzielnego  stwa, dziekan OiO. (GB) dodatkows konkursu stano-  (GB)
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Wyzsza Szkota Bankowa
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DYPLOM LICENCJATA, INZYNIERA LUB MAGISTRA

Bezpieczenstwo Wewnetrzne Ekonomia Logistyka

Nowa siedziba - ul. Slaska 35/37

Zapisz sie on-line: WWW.WsDh. |J|

Prawo (5-letnie jednolite studia magisterskie] ~ Zarzgdzanie
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Pracownicy EDF pomagaja
organizacjom lokalnym

BIZNES | EDF Wybrzeze to
spolka, ktora aktywnie wspie-
ra lokalng spofeczno$¢. Na
wyrodznienie zastuguje akcja
»Bezpieczna Praca’, ktora w
dzialania na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej angazuje rowniez
swoich pracownikow. Dzigki
akcji wsparcie otrzymaly 3
organizacje pozytku publicz-
nego z Trojmiasta. Pieniadze
przekazala spotka EDF Wy-
brzeze, obdarowanych wy-
brali jednak jej pracownicy,
ktérzy uczestniczyli w kon-
kursie na temat bezpieczen-
stwa pracy.
Konkurs,,Bezpieczna Praca”
to jeden z wielu przykladow,
gdzie spétka EDF Wybrze-
ze wlacza si¢ w dzialania na
rzecz spoleczno$ci lokalnej.
I chociaz jego ideg jest pod-
noszenie poziomu bezpie-
czenstwa pracy w spolce, to
ma réwniez dodatkowa war-
to$¢ spoteczng - pracownicy,
ktérzy zdobyli najwigksza

ilo$¢ punktéw konkursowych
wskazuja organizacje lokalne,
ktérym chcg przekazaé¢ daro-
wizng. W tym roku pracow-
nicy zadecydowali o prze-
kazaniu pienigdzy do trzech
organizacji: Fundacji Hospi-
cyjnej na rzecz Hospicjum
im. Ks. Eugeniusza Dutkiewi-
cza, Integracyjnego Stowarzy-
szenia START w Wejherowie
i Gdanskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Hemato-
logii i Transplantacji Szpiku.
Uroczysto$¢ przekazania da-
rowizn odbyfa si¢ podczas

Dnia Energetyka.
Z wejherowskim stowa-
rzyszeniem, Kktore zajmuje

si¢ sportem osob niepelno-
sprawnych EDF Wybrzeze
wspolpracuje juz od kilku lat.
Réwniez w ubieglym roku
START otrzymal od spotki
pieniadze w ramach konkur-
su ,Bezpieczna Praca’, a za-
wodniczka trenujaca w Klu-
bie osiagneta znaczacy sukces

sportowy i medialny.

- Realizujac program In-
tegracja przez Sport, wspar-
lismy Alicje Eigner, ktéra
bedac nasza stypendystka zo-
stala medalistkg Igrzysk Para-
olimpijskich Londyn 2012. W g
zawodach wywalczyta brazo- 2
wy medal w tenisie stolowym £
- ttumaczy Swiettana Reszka, =
gléwny specjalista ds. komu- §
nikacji w EDF Polska. IS

Stowarzyszenie planuje
przeznaczy¢ otrzymane pie- i
nigdze na gléwny cel swojej 8

dziatalnodci, czyli na sfinan- g
sowanie zaje¢ sportowych i
treningéw 0s6b niepelno-
sprawnych.

- Kwota, ktéra otrzyma-
lismy stanowi duzg cze$c
naszego budzetu a darowi-
zna byla dla nas duzym i
pozytywnym zaskoczeniem.
Chcialbym goraco podzieko-
waé pracownikom EDF Wy-
brzeze, ktérzy doceniajg na-
sze dzialania i zadecydowali o

Uroczystos¢ przekazania darowizn odbyta sie podczas
Dnia Energetyka

wsparciu finansowym naszego
stowarzyszenia - podkresla
Krzysztof Ruchalski, prezes
wejherowskiego STARTu.
Zaufaniem pracownikow i za-
rzadu firmy zostala obdarzona
Fundacja Hospicyjna na rzecz
Hospicjum im. Ks. Eugeniusza

Dutkiewicza.

- Jest to tym bardziej cenne,
ze w tym roku Hospicjum dla
Dziecii Dorostych im. Ks. Dut-
kiewicza w Gdansku obchodzi
swoje 30-lecie, a Fundacja Ho-
spicyjna, ktdra je wspiera, 10-
lecie powstania. Jest to dla nas

jednoczesnie zobowiazanie, by
otoczy¢ opiekg jak najwieksza
liczbe terminalnie chorych i
poczucie, ze w tej pracy nie
musimy liczy¢ tylko na siebie
- zaznacza Alicja Stolarczyk,
prezes Fundacji.

Przekazane $rodki zostana
przeznaczone na opieke nad
chorymi w domu; Wsparcie
EDF to 200 dni takiej opieki,
czyli zycia bez bolu i w poczu-
ciu, Ze w najtrudniejszym mo-
mencie zycia nie jesteSmy sami.
Dzigkujemy - dodaje prezes
Stolarczyk.

Pracownicy EDF Wybrzeze
zadecydowali takze o przeka-
zaniu darowizny Gdanskiemu
Stowarzyszeniu na Rzecz Roz-
woju Hematologii i Transplan-
tacji szpiku. Celem tej orga-
nizacji jest pomoc chorym ze
schorzeniami hematologiczny-
mi, szczegélnie z bialaczkami
i chloniakami leczonymi w
Klinice Hematologii Akade-
mii Medycznej w Gdansku.
Wspolczesne mozliwosci me-
dycyny (chemioterapia, terapia
celowa, przeszczepianie szpiku
kostnego), ktérymi Klinika
dysponuje od wielu lat stwarza-
ja mozliwoé¢ pelnego wylecze-
niabadz istotnego przediuzenia
zycia u znacznej czeéci chorych
- tlumacza przedstawiciele Sto-
warzyszenia. Oprac.(GB)

Zblizajg sie Sopockie Targi Seniora

Zdrowy styl zycia, pogoda ducha oraz aktywnos¢ w réznych dziedzinach zycia, zaré6wno w sferze
fizycznej, umystowej, jak i kontaktéw towarzyskich to wedtug ekspertéw przepis na dobra i pogodna
starosc. Dlatego organizatorzy 4 edycji Sopockich Targéw Seniora zachecaja Zyj zdrowo i aktywnie!

W dniach 19 i 20 pazdzier-
nika odbedzie si¢ w Sopocie
czwarta juz edycja Sopockich
Targéw Seniora. To jedyna
profesjonalna impreza wy-
stawiennicza o charakterze
edukacyjno - kulturalnym
dedykowana seniorom i ich
rodzinom, ktéra przyciaga
tysiace mieszkancow calego
Pomorza. W ubieglym roku
podczas dwoéch dni  Targi
odwiedzilo ok. 4 tys. oséb —
moéwi Anna Jarosz - dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy

Spolecznej w Sopocie, ktory
jest pomystodawca Targéw.
Ciesze sig, ze Sopockie Tar-
gi Seniora staly si¢ miejscem
przyjaznym do wymiany do-
$wiadczen, gdzie seniorzy,
firmy, organizacje i instytucje,
moga si¢ spotkac, inspirowac
i wspdlnie szukaé¢ pomystow
jak zapewni¢ seniorom dobra
jako$¢ zycia - dodaje Anna

Jarosz.
Na profesjonalnych sto-
iskach wystawienniczych

propozycje produktéw i ustug

przyjaznych seniorom zapre-
zentuje ponad 60 wystawcow,
beda to zaréwno firmy, jak i
organizacje i instytucje dzia-
fajace na rzecz senioréw. Na
Targach pojawia sie zaréwno
oferty dla os6b mniej spraw-
nych ruchowo, dla 0sob niesa-
modzielnych, ktére wymagaja
wsparcia ze strony rodziny,
czy innych oséb, np. sprzety
rehabilitacyjne, ustugi wspie-
rajagce — mowi Marek Wojda
prezes Fundacji Niezalezni -
wspotorganizator Targow, jak

réwniez dla oséb aktywnych
szukajacych pomystu na cie-
kawe spedzanie czasu.

Waznym dopelnieniem
Targéw jest bogaty program
edukacyjno -  kulturalny:

warsztaty, wyklady, pokazy,
bezplatne porady i badania
profilaktyczne. Organizatorzy
zachecaja do zabrania wygod-
nego stroju oraz obuwia aby
skorzysta¢ z ciekawej oferty
zaje¢ ruchowych. Gimnasty-
ka, nauka tanca, warsztaty z
samoobrony, trening umystu

czy $miechoterapia to tylko
niektére propozycje. Uczest-
nicy warsztatow plastycznych
beda mieli okazje poznaé
ciekawa technike ozdabiania
przedmiotéw - decoupage a
takze samodzielnie wykonaé
bizuterie oraz nauczy¢ sie
uklada¢ bukiety. Na warszta-
tach komputerowych bedzie-
my przekonywaé seniordw, ze
komputer i internet nie jest
taki straszny - dodaje Marek
Wojda. W niedziel¢ na final
zobaczymy kabaret literacki
przygotowany przez Forma-
cje Artystycznq »Nowoczesny
Senior”.

Na uczestnikéw Targéw cze-
kaja rowniez ciekawe wyktady,
porady i konsultacje zdrowot-
ne m.in. z zakresu rehabilitacji,
ortopedy, stomatologa, diete-
tyka o zdrowym odzywianiu,

podologa, ktéry podpowie jak
dbac¢ o stopy; badania wzroku
i stuchu, gestosci kosci, skory,
pomiar poziomu cukru, ci-
$nienia oraz tkanki ttuszczo-
wej a takze degustacje zdrowej
zywnoéci. Przed halg stanie
osteobus, w ktérym za nie-
wielka odptatnoscia (15 zt) be-
dzie mozna wykona¢ badanie
densytometryczne  (gestosci
kosci) w kierunku osteoporo-
zy a takze audiobus, w ktorym
mozna bedzie bezplatnie wy-
kona¢ badanie stuchu. Panie
beda mogty nauczy¢ si¢ samo-
badania piersi oraz skorzystaé
z porad stylistki i wizazystki.

Zapraszamy w sobote i nie-
dziele 19 i 20pazdziernika w
godz. 10.00 - 16.00 do Hali
100 lecia Sopotu, przy ul. Goy-
ki 7. Wstep wolny.

Komentarze
w Radiu Gdarnisk

najlepsi publicysci Pomorza
pon.-pt. od godz. 9.00
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FABRYKA KOTLOW . FAKO" S.A.

ul. Stoczniowcow 8,
84-230 Rumia,
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Twoje OC i AC moze by¢ tansze

Ceny OC i AC u poszcze-
golnych ubezpieczycieli mo-
ga sie rozni¢ nawet o kilkaset
zlotych. Zastanawiasz sie,
jak wybra¢ najtansza oferte?

W multiagencji CUK Ubez-
pieczenia porownasz ceny
20-stu Towarzystw Ubezpie-
czeniowych, a doradca po-
moze Ci wybra¢ najlepsza
polise. Dzigki temu masz
pewno$¢, ze nie przeplacisz
i w prosty sposob kupisz do-
stosowana do swoich potrzeb
ochrone.

»lu ubezpieczycieli, tyle
cen” - ta reguta uswiadamia,
jak wazne jest poréwna-
nie wszystkich mozliwo$ci
ochrony samochodu. Ubez-
pieczen jest jednak bardzo
duzo, a wizyta u agenta
kazdej firmy to strata mno-
stwa czasu. Na szczescie
w CUK tego problemu nie
ma - wystarczy, ze doradca
wprowadzi do systemu kilka
podstawowych informacji na
temat kierowcy, samocho-
du i potrzebnej polisy, a po
paru sekundach otrzymamy
bezptatny wydruk z cenami
20-stu wiodacych ubezpie-
czycieli, m.in. Warty, PZU,
Generali, Ergo Hestii, Link4,
HDI czy Liberty Direct.
Poréwnanie cen OC i AC
w CUK oznacza oszczedno$é

nawet w wysokosci kilkuset
zlotych, bo o tyle moga sie
rézni¢ ceny ubezpieczenia dla
jednego kierowcy!

W oddzialach CUK mozemy
ubezpieczy¢ nasze auto m.in.
w Liberty Direct, ktére oferuje
ceny do 50% nizsze niz trady-
cyjni ubezpieczyciele, zapew-

niajac przy tym szeroki zakres
ochrony oraz sprawna i szybka
likwidacje szkod. Tak korzyst-
ne stawki mozemy otrzymac
kupujac m.in. pakiety polis
mieszkaniowych i komunika-
cyjnych. Oferta dostgpna jest
wylacznie w multiagencjach.
Zadzwon lub przyjdz i spra-

wdz jak tanie moze by¢ Twoje
OCiAC!

Placéwki CUK w Gdansku
znajduja sie przy ul. Dragana
15e, tel. 58 322 03 06 oraz ul.
Chlopskle] 16d, tel. 58 346 36

Pozostale biura znajdziesz na
www.cuk.pl



Od paru sezondéw w trendzie
jest nieszablonowe zdobienie
paznokci, na sezon jesien-zi-
ma, zabawne paznokcie z efek-
tem dzinsu, a takze stylizacje z
wykorzystaniem prawdziwych
pior, ¢wiekéw czy np. lakieru
dajacego efekt graffiti. Makija-
zysta opowiedzial o trendach
w makijazu w tym sezonie, a
takze zaprezentowal dwie wy-
brane stylizacje nadchodzace-
go sezonu — drapiezny makijaz
w stylu glam rock oraz $wietli-
sty, stoneczny look przywo-
dzacy na mysl kalifornijskie
surferki. Nowe trendy maki-
jazowe panie mogly wyprobo-
wa¢ od razu na sobie. Makija-
zystki wykonywaly bezptatnie
makijaz w stylu glam rock,
a takze elegancki makijaz z
ciemnymi ustami w winnym,
czerwono-burgundowym

WIECEJ INFORMACIJI - tel. 791 764 155, b.stanalowska@expressy.pl

kolorze na pierwszym planie
oraz alabastrowag cerg. Od-
wiedzajacy mogli tez pozna¢d
najpiekniejsze nowe zapachy
m.in. energetyczne i radosne
Gap Bright i Electric, zmysto-
wa Aure od Loewe, soczysty
Jimmy Choo Exotic, minima-
listyczny, kwiatowo-owocowy
Pleats Please od Issey Miyake,
super meski Invictus od Paco
Rabanne oraz zadziorny CK
Shock Street Edition. A co be-
dziemy nosi¢ w tym sezonie?
W modzie bedzie krélowald
m.in. polysk, ktéry mozna
bedzie nosi¢ nie tylko w kre-
acjach wieczorowych, a takze
piora i inne ekscentryczne do- ¢
datki. Kobiety beda wyraznie g
czerpaé z pomystéw z mody s
lat 90-tych oraz nosi¢ kreacje &
stylizowane na te z meskiej

szaty. (DD)
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Najgoretsza jesien
W Modzie i urodzie

NOWOSCI | W weekend odbyta sie pigta
juz edycja Sephora Trend Report, podczas
ktérego odkodowano najgoretsze trendy
i nowosci kosmetyczne na nadchodzacy
sezon jesien-zima 2013/2014.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub

zdrowiu.

Skuteczny w walce =
z przeziebieniem i gryp

Kompozycja olejkéw
eterycznych do inhalacji

)
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Profarm
Labork

www.profarm.com.pl



Szczesliwa bez wzgledu na wiek. . .

KOBIETY | 76 procent Polek po 45 roku zycia obawia sie zmian, jakie moga pojawic sie u nich z wiekiem - wynika
z badania,Miedzy nami kobietami” zrealizowanego na zlecenie marki TENA. Dla prawie jednej trzeciej obawy te
sg zwigzane z wystgpieniem wstydliwych dolegliwosci, np. nietrzymania moczu. Warto, wiec zastanowic sie co
kazda kobieta moze zrobic¢ dla siebie, aby czerpac rados¢ z zycia pomimo uptywajacych lat.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Aby by¢ zdrowa a nawet spo-
wolni¢ skutki przybywania lat,
warto wdrozy¢ w zycie kilka
zasad, ktérych przestrzeganie
jest konieczne dla utrzymania
organizmu kobiety we wlasci-
wej kondycji psychofizycznej.
Poza tym dojrzalos¢ to $wiet-
ny moment, by przypomnieé
sobie o wiasnych potrzebach
i powrdci¢ do zapomnianych
pasji.

Od czego wigc zacza¢? Pamie-
taj, aby raz w roku wykonywa¢
USG piersi i narzagdu rodnego,
mammografie, cytologie, mor-
fologie krwi, badanie moczu i
stezenie cholesterolu, a takze
badania hormonalne - zgodnie
z zaleceniami ginekologa. Nie
odwlekaj wizyty, jesli wiesz,
ze zbliza si¢ termin, w ktérym
powinna$ wykona¢ jakie$ ba-
dania. Dodatkowo warto, abys
oswoila rozmowe ze swoim
specjalista i traktowala wizyte
u lekarza, jako naturalny i nie-
zbedny element troski o siebie.
Konsultacje lekarskie pomoga
Ci kontrolowa¢ stan zdrowia,
a tym samym uwolnig Ci¢ od
czesto nieuzasadnionych le-

kéw i obaw o swoje zdrowie
Dzigki szczerej rozmowie i
dokladnym opisaniu objawéw,
lekarz bedzie mial mozliwoéé
postawienia szybkiej i trafnej
diagnozy. Spozywaj produkty
roslinne bogate w fitoestroge-
ny, ktérych gléwnym zrédlem
s3: soja, otreby pszenne, sie-
mie Iniane, jablka oraz jagody.
Wzbogaé diete takze o wapn,
znajdujacy sie np.: w chudym
mleku i jogurtach. Pokarmy
zawierajace duze ilo$ci wapnia
powstrzymuja demineralizacje¢
kodci, ktora jest czescia proce-
su starzenia si¢ kobiety i powo-
duje osteoporoze. Dodatkowo,
nie zapominaj o spozywaniu

co najmniej 2 litréw plynéw, g :

najlepiej wysokozmineralizo- g
wanej wody mineralnej. Warto 5
jest takze polubi¢ zielong her- 2

bate. Regularne ¢wiczenia po g

50. roku zycia majg ogromne g

znaczenie. Zapobiegaja utracie =
2

masy mig$niowej.

-Z wiekiem zmniejsza si¢ tez
ruchomos$¢ stawow. Nie da sie
zatrzyma¢ tego procesu, ale
dzigki regularnym ¢wiczeniom
mozna zlagodzi¢ jego objawy.
A poza tym majg dobroczynny
wplyw na nastrdj, a nawet pra-
ce mozgu - tlumaczy Katarzy-
na Poplawska, trener fitness.

Kazda z nas do szczescia po-
trzebuje czego$ innego. Zasta-
noéw sie co tak naprawde spra-
wia Ci w zyciu przyjemnos$¢ i
zacznij to realizowac! Moga to
by¢ na poczatku proste rzeczy,

jak chwila z ksigzka czy spotka-

nie z przyjaciotka. Wyznacz w
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swoim kalendarzu stala pore w
ciggu tygodnia, kiedy bedziesz
mogla pos$wieci¢ si¢ wylacznie
swoim zachciankom. Uprzedz
swoich bliskich, ze wszyst-

kie sprawy niewymagajace
natychmiastowej  konsultacji
beda musialy poczeka¢. Niech

nie mecza Cie w zwiagzku z
tym zadne wyrzuty sumienia,
miej $wiadomos¢, ze w pelni
zasluzyta§ na chwile relaksu
i tylko od Ciebie zalezy jak ja
spozytkujesz. Udany seks jest
mozliwy na kazdym etapie zy-
cia i moze by¢ recepta na dlu-

gowieczno$¢ i szczesliwe zycie.
Dlatego nie warto rezygnowac
ze wspolzycia tylko dlatego,
ze przekroczyla$ pewna barie-
re wiekowa i wydaje Ci sig, ze
nie jeste$ juz tak atrakcyjna jak
dawniej. Nigdy tez nie nalezy
postrzegaé swojej kobiecoéci
przez pryzmat probleméw
zdrowotnych, ktére pojawily
sie z wiekiem. Zdarza si¢, ze w
obawie przed odkryciem przez
partnera krepujacego proble-
mu, kobiety $wiadomie rezy-
gnuja z bliskosci.

-Wiele kobiet obawia sie po-
puszczenia moczu podczas
stosunku, cho¢ tak sytuacja
nie zdarza sie czesto. Prostg i
szybka metoda ograniczaja-
ca ryzyko niekontrolowanego
wycieku moczu jest oproznie-
nie pecherza przed zblizeniem
oraz unikanie moczopednych
napojéow gazowanych oraz
kawy - ttumaczy urolog, prof.
Marek  Sosnowski, ekspert
kampanii ,,CoreWellness- we-
wnetrzna sila”.

W dluzszej perspektywie,
warto ¢wiczy¢ miesnie dna
miednicy. Ich wzmocnienie
wplynie korzystnie nie tylko
na trzymanie moczu, ale takze
na satysfakcje seksualna part-
nerow.
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Jesien w petni, a8 w Hotelu Spa Srebrny Dzwon
wciaz swieci stonce.

W ofercie:

- rozgrzewajqce kqpiele, masaze cieptymi kamieniami,
= stoneczne tqczki, ktére natadujq pozytywnqg energiq,
- reglonalne menu bogate w smaki lata,
- masale reloksacyjne,

- odpoczynek w strefie mokrej z basenem, Jacuzzi | $wiatem saun.

Z okazji 10-lecia Hotelu Spa Srebrny Dzwon

do konca listopada pobyty hotelowe przecenione o 10%.
Zapytaj o oferte: recepcja@srebrnydzwon.pl

mg;ea;f na weekend za miasto
i pocauj smak lata

w Hoteln Spa Srebrny Dzwon.

Hotel Spa Srebrny Dzwon w Kadynach

tel. 55 231 34 34

recepcja@srebrnydzwon.pl
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D nierucHomose!

SPRZEDAM

DOM wolnostojacy w Wej-
herowie, budynki garazo-
we, dziatka 1202 m2, tadne
potozenie, pilnie sprzedam,
tel. 501 549 579

SPRZEDAM ziemie 25000
m2 w miejscowosci Léwcz
Gorny, cena do negocjacji,
kontakt 607 773 292

SPRZEDAM mieszkanie 46
m2, Wejherowo, os. Chopi-
na, tel. 512 393 702

2 POKOJOWE 45 m wys.
parter budynek 2p piwnica
po kap rem., ul. Kielecka,
Rumia Janowo, 230 tys, tel.
506 972 999

SOMONINO, dom, zab.
gosp. do remontu + dziatka
budowl. - rol. 2500 m2,
woda, prad, kanaliza,155
tys. zt, tel. 781 227 212

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lana, 600 m kw, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke 434
mkw. nad morzem w Kar-
winskich Btotach, 1 km do
pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy dro-
dze, tel. 534 071 994

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE, potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki,

7 km do Ustki, 4700 m2,
180 zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE

ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie 46
m2 na mniejsze do 2p.
Wejherowo os. Chopina,
tel. 512 393 702

DO WYNAJECIA

WYNAJME, pomieszcze-

nie dla fryzjera w lokalu
solarium w dogodnym
miejscu w Kartuzach, cena
do uzgodnienia, tel. 58 351
28 15

GDYNIA hala targowa Box
bdb pkt wyposazony na dtu-
gi czas, tel. 607 139 117
WYNAJME mieszkanie
wyposazone, Wejherowo od
zaraz, tel. 505 718 590

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

KUPIE

SZYBKO!
GOTOWKA!

307 741 990

SKUP aut ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze by¢ uszko-

dzone lub bez optat!!!
Gotowka i umowa od reki!
Kazda marka i stan! Odbio6r
od Klienta, tel. 668 193 771

INNE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie!!! Moze byc¢ uszko-
dzone lub bez optat!!!
Gotowka i umowa od reki!
Kazda marka i stan! Odbiér
od Klienta, tel. 668 193
771

fad EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 2000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

B ustua

POZYCZKI prywatne pod
zastaw nieruchomosci,
tel.510 908 900, www.
podzastaw.com

KUPIE, kazde zboze, row-
niez tubin, rzepak, bobik,
min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu
odbioru, tel. 509 942 079

FOTOGRAF - sluby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

C2 rowarzyskie

GORACA blondi pozna spon-
sorow, zapraszam do siebie
odwiedz mnie, a zabiore
cie w siédme niebo, dzwon
514 670 725 Sopot, woj.
pomorskie

43 LATA po rozwodzie
pozna partnerke na state,
wiek bez znaczenia, liczy
sie dobre serce, warto, po-
morskie, tel. 781 062 612

MAM 50 lat, 184 cm wzro-
stu, inteligentny, zonaty,
ale samotny, pozna Panig o
duzych biodrach, wiek 35-
48 lat, wzrost 165-175 cm,
o podobnych opcjach zycio-
wych, Tr6jmiasto, Kaszuby,
tel. 792 905 221

0 zwierzeTA
E3rone

SPRZEDAM wyréwniarka

+ grubosciowka w jed-

nym, wtasny posuw, $ciski
stolarskie + frezy, narzedzia
stolarskie, tel. 509 733 021

SPRZEDAM wozek inwalidz-
ki, mato uzywany + pomp-
ka, 400 zt, tel.513 913 082

BECZKI plastikowe 100 I.,
200 1., cena 30 i 60 zt/szt,
wieksza ilos¢ taniej, tel.
511 841 826

SPRZEDAM mieszkanie w
Orlu / Koscierzyna, 2 po-
kojowe, przytulne w bloku
na 2 pietrze o pow. 41 m2,
petna wtasnos¢, tanie w
utrzymaniu, tel. 510 753
395, 516 728 666

SPRZEDAM piec elek. typu
taboret na site - okazja,

tel. 518 593 737

GASIOR do wina 30 I., cena
80 zt, tel. 511 841 826

SPRZEDAM sofe ciemno-
niebieska na nézkach z
pojemnikiem na posciel, z
dwiema duzymi poduszkami
ozdobnymi, 250 zt,tel. 792
627 189

SPRZEDAM stét /120/40/88
+ 2 krzesta ARTUR /30/78,
cena 120 zt, tel. 607 301
942

SPRZEDAM kanapa plus
dwa fotele i dwie pufy,
wz0r, rozne odcienie brazu,
Gdynia 180 zt, tel. 513 913
082

SPRZEDAM ubranka i buty
dla dziewczynki na 2-3
latka b. duza ilos¢, cena 80
zt, tel. 798 020 532

SPRZEDAM NOWY wozek
inwalidzki elektryczny
,.Meyra”, z prostownikiem
dotadowania, cena 5 tys.
zt, tel. 533 514 295

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,

zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do
lezenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85
cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

KALOSZE dziewczece,
rozm. 30, kolor czerwono-
biaty, stan idealny, 10 zt,
tel. 505-56-70-34

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa,
3 punktowa, klosze, nowa,
100 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4 i 2 punktowe, szare,
nowe, 100 zt, 505-567-034

SPRZEDAM wozek inwalidz-
ki z Anglii, bardzo dobry
stan techniczny, akumula-
tory, w komplecie tadowar-
ka, tel. 601 667 100

Magazyn
ludzi sukcesu
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Express Nieruchomoscl Poiigi7) - dodatek, ktéry ulatwia
znalezd whasny kat. Jest to zestawienie ofert dewelope 1
ceny, pomaga rozwigzywac niedogodnosci mieszkaniowe. Przedstawia korzystne

kuje atrakcyjne

Kontakt: b.stanalowska@expressy.pl, tel. 791 7

i modernistyczne pomysty wystroju wnetrz oraz doradza w sprawie stylu.
Najblizsze wydanie 17,18 pazdziernika ' '
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62 Blekitna Wstega
Zatoki Gdanskiej

- udane zakoneczenie sezonu

Fot. Materialy Prasowe

tukasz Krzeminski
|.krzeminski@expressy.pl

Najszybszym  klasycznym
jachtem jednokadtubowym
zostat jacht ,,Blagadarnost” ze
skiperrem Sergeyem Pawlen-
ko. Najstarszym jachtem re-
gat byl jacht ,,Orion” z 1936r.
Nagroda First Lady dla naj-
szybszej kobiety skippera tra-
fita do ,kajciarki” Agnieszki
Grzymskiej. Ostatnie klasyfi-
kowane 100 miejsce i nagro-
de dla ostatniego jachtu na
linii mety Czerwong Latarnie
zdobyla zaloga jachtu ,,Mali-
nowa Mamba’, kierowanego
przez Sylwie Perzewska, ktora
zakonczylta wyscig po prawie
sze$ciogodzinnej  zegludze
tuz przed zamknieciem linii
mety. Regat nie ukonczylo 36
jednostek, byly liczne awarie,
podarte zagle i nawet dwa
zlamane maszty.

62 regaty o Blekitna Wstege Zatoki Gdanskiej wygral Maksy-
milian Zakowski z Koszalina na kajecie ,,Orange Lady”, ktéry dystans wyScigu 18
mil pokonal w 80 minut. Drugi byl Jacek Noetzel na katamaranie Exploder A13.

W ostatni weekend odbyla
sie tradycyjnie organizowana
przez Yacht Klub ‘Stal’ impre-
za konczaca sezon — Blekitna
Wstega Zatoki Gdanskie;j.
Wyscig zaplanowany byl na
sobote, a w niedziele odbyla
sie cze$¢ kulturalna” im-
prezy. Prognoza pogody na
sobote zapowiadala mocny
wiatr 20-24 wezly, w pory-
wach nawet do 30 weztow,
co troche przerzedzito staw-
ke jachtow na starcie. Start
regat opoznil si¢ — niski stan
wody w basenie jachtowym
oraz duza fala przy samym
wejéciu  sprawialy problem
z wyjéciem z mariny. Jednak
wszystko sie udalo i o godz.
12.15 jachty wystartowaly
na trase Gdynia - Sopot -
Gdansk - Sopot — Gdynia.
Poniewaz wyscig rozgrywany
jest w formule ,,australijskie;j”
na linii startu staneto wszyst-

ko, co jest napedzane wiatrem.
Na trasie panowaly cigzkie
warunki - mocny, momenta-
mi bardzo mocny porywisty
wiatr, wysoka fala, co sprawito,
ze cze$¢ jachtéw nie ukonczyla
wyscigu, a na wielu wystapity
awarie. Regaty skonczyly si¢ o
18.05, kiedy to lini¢ mety prze-
cial ostatni jacht.

Ceremonia nagrodzenia
zwyciezcow  poszczegdlnych
grup, jak réwniez wreczenia
»Blekitnej Wstegi”, odbyta sie
w hangarze Yacht Klubu ‘Stal

Gdynia ok. godziny 18:00. Po
ceremonii - impreza integra-
cyjna, czyli tradycyjne Sailors
Party z muzyka na zywo.

W niedziele odbyta si¢ dru-
ga ,kulturalna” cze$¢ imprezy.
Najpierw kpt. Krystian Szypka
- uczestnik tegorocznej edycji
regat OSTAR - legendarnego
wyscigu samotnikow  przez
Atlantyk pokazal swéj film o
regatach, a nastgpnie odbyla
sie druga w Polsce projekcja
filmu ,, Tabarly”

(red.LuK)

Zwycigzcy w poszczegodnych kategoriach:

Open - kite Orange Lady, Maksymilian Zakowski
| - jachty o dtugosci ponad 12 m - Blagadarnost 2, Sergey Pavlenko

Il - jachty o dtugosci powyzej 9 m do 12 m - Vihuela, Eugeniusz Ginter
llI- jachty o dtugosci do 9 m — Cztery Oceany, Roman Paszke
IV - jachty wielokadtubowe — Exploder A13, Jacek Noetzel
V - jachty mieczowe, jednokadtubowe — Narwal Sails, Bartosz Makata
VI -inne jednostki napedzane wiatrem (do 4 m dtugosci kadtuba)

- kite Orange Lady, Maksymilian Zakowski

VII - Delphia 40 - Eljacht, Jerzy Jankowski

Trefl ob

Sopocianie
wracajg w glorii zwycigzcow.
W meczu o Superpuchar po-
konali Stelmet Zielona Gora.

Podobnie jak przed rokiem,
koszykarze Trefla moga cie-
szy¢ sie ze zdobycia Tauron
Superpucharu po zwycie-
stwie 76:71 nad Stelmetem
Zielona Géra. Swietne spo-
tkanie rozegral Sarunas Va-
siliauskas, ktory zdobyt 20
punktéw, a wazne punkty w
koncowce zdobyli takze Mi-
chal Michalak i Adam Wa-
czynski.

O zwycigstwie Trefl Sopot
zadecydowala IV kwarta. W
niej przyjezdni lepsi byli az o
10 punktow. Wprawdzie Stel-
met dogonit Trefl na jeden
punkt, ale koncéwka meczu
to juz przewaga i ostateczne
zwyciestwo sopocian 76:71.

- Walczy¢ i wygraé w taki
sposéb z aktualnym mi-

ronit Superpuchar

Cieszymy
sie, ze
podjelismy
te walkei
wywalczyli-
$my puchar
- mowit na
konferencji
prasowej
Darius Ma-
skoliunas,
trener Tre-
fla Sopot

Fot.L.Krzeminski

strzem Polski to dla nas na-
prawd¢ powdd do radosci.
Cieszymy sig, ze podjelismy te
walke i wywalczylismy puchar
- mowil na konterencji praso-
wej Darius Maskoliunas, tre-
ner Trefla Sopot. - Chce row-

niez podziekowa¢ chlopakom,
ktorzy walczyli od poczatku
do konca. Nawet przegrywajac
wracali na boisko z wielkg che-
cig do dalszej walki. Zastuzyli
na tg wygrang i bardzo im gra-
tulyje. (luK)

Superpuchar Polski:

Stelmet Zielona Géra - Trefl Sopot
71:76 (17:18, 22:14,17:19, 15:25
Trefl: Vasiliauskas 20, Michalak 14,
Waczynski 12, Leoniczyk 10, Stefariski
8, Nicholson 6, Brembly 3, Majstorovic¢
2, Jeter 1, Roszyk 0, Jaskiewicz 0.

dansk sopot

expre

Zastanawiasz sie nad reklama
w prasie lub w internecie?

tel. 791 764 155

b.stanalowska@expressy.pl

pomorski.info

Kaszuby Biegajg 2013
— czas na wielki finat
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Minetlo juz pot
roku od pierwszego biegu
z cyklu Kaszuby Biegaja,
ktory odbyl si¢ w Piasnicy.

- W sobote 21 wrzesnia
biegalismy w pigknych
lasach Wdzydzkich Pé1-
maraton Stolema. Juz 26
pazdziernika - zakonczy-
my I edycj¢ KB - infor-
mujg organizatorzy. - Na
podsumowania przyjdzie
jeszcze czas. Dzigkujemy
wszystkim za sporo cie-
plych stow, ktore daja nam
dodatkowych sit do pracy.

Na sam final przygotowa-
no dla uczestnikéw dodat-
kowe nagrody, stosunkowo
tatwg trase itatwy dojazd
do miejsca startu.

- Wierzymy, ze i pogoda

bedzie taskawa. Tak wiec
zapraszamy na ostatnie
dwa biegi tj. VII i VIIL
Wszyscy, ktorzy wezma
udzial w obu imprezach
tzn . ukonczg biegi beda
blisko wylosowania jedne-
go z 7 telewizoréw oraz
innych nagréd - przekonu-
ja organizatorzy.

Bieg - VIl Przyjazi gmina
Zukowo

ZUKOWSKA 15" pamieci 66
Kaszubskiego Putku Piechoty
PRZYJAZN 19.10.2013 GODZ.
12.30, START/META - Patac
Koscieszy

Bieg - VIl Kolbudy
KOLBUDZKA 10" o Puchar Wéjta
Gminy Kolbudy

KOLBUDY 26.10.2013 GODZ.
12.30, START/META - ZKPiG w
Kolbudach, ul. Wybickiego 33

(luK)
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LOTOS Trefl
inauguruje | promuje

LOTOS Trefl
w promocji siatkowki nie
zamyka si¢ na Trdjmiasto.
Gdanszczanie planujg serie
otwartych treningéw w oko-
licznych  miejscowosciach.
Wezesniej, bo juz w najblizsza
sobote inauguruja sezon w
Belchatowie.

Gdanski klub jest jedyna
druzyna z wojewddztwa po-
morskiego w PlusLidze i jed-
nym z dwoch meskich zespo-
tow w calych rozgrywkach
szczebla centralnego. Zotto-
czarnym przypada wiec rolag
ambasadorow siatkéwki na 2
najwyzszym poziomie.

- Chcemy wplywaé na po-g
pularyzacje tego sportu nie~
tylko wsréd mieszkancow 2
Gdanska, Sopotu czy Gdyni,
ale réwniez w miejscowo-
$ciach znajdujacych sie w
odlegtoéci nawet kilkudzie-
sieciu kilometréw od granic
Tréjmiasta. Dzigki treningom
otwartym dla publicznosci,
takim jak ten w Starogardzie,
chcemy pokazac, ze siatkowka
na najwyzszym poziomie jest
naprawde blisko ludzi. Przy-
jazd wysokiej klasy zawod-
nikéw, reprezentantéw kraju
do miast, ktére na co dzien
nie goszcza rozgrywek Plu-
sLigi, moze by¢ dla lokalnych
fanéw sportu duzg atrakcjg.
Oczywiscie pragniemy ich
takze zaprosi¢ na nasze me-
cze do ERGO ARENY - tlu-
maczy Piotr Nalezyty, prezes
LOTOSU Trefla.

Pierwszy trening odbedzie
sie w Starogardzie Gdanskim,
50-tysiecznym miasto o du-
zych siatkarskich tradycjach.
Urodzili si¢ w nim m.in. tak

rzem

znani zawodnicy jak Pawel
Papke czy Marcin Prus, a tam-
tejszy zespot przed laty wyste-
powal na zapleczu najwyzszej
klasy rozgrywkowe;j.

- Inicjatywa treningu poka-
Zowego zwigzana jest z otwar-
ciem w Starogardzie Gdan-
skim jednego z Siatkarskich
Osrodkéw  Szkolnych. Jeste-
$my przekonani, ze dzieki tego
typu inicjatywom uda nam sie
wypromowac siatkéwke wéréd
mieszkancow naszego miasta
- moéwi Krzysztof Niedziela,
trener miejscowego SKS i byly
zawodnik PlusLigi.

Trening odbedzie sie w piatek,
18 pazdziernika, o godz. 17.00
w hali im. Andrzeja Grubby
przy ul. Olimpijczykéw Staro-
gardzkich 1. Obiekt pomiesci¢
moze do trzech tysiecy widzow,
a kibice miejsca na trybunach
mogg zajmowac juz od 16.30.

Siatkarze przeprowadza pelne,
dwugodzinne zajecia. Po nich
kibice beda mogli spotka¢ si¢
z siatkarzami LOTOSU Trefla,
zrobi¢ zdjecia i skompletowac
autografy, a takze wzig¢ udziat
w konkursach, w ktorych do
wygrania bedg m.in. wejéciow-
ki na najblizsze mecze Zélto-
czarnych. Wstep na impreze
jest bezplatny.

Dla LOTOSU Trefla staro-
gardzki trening bedzie jednym
z ostatnich przed inauguracja
nowego sezonu PlusLigi w
ERGO ARENIE. Zoétto-czarni
w poniedziatek, 21 pazdzier-
nika, o godzinie 19.30 zmierza
sie ze zwyciezca poprzedniego
sezonu PlusLigi Transferem
Bydgoszcz. Wczedniej, bo juz w
najblizsza sobote gdanszczanie
inauguruja sezon w Belchato-
wie. Poczatek meczu o godzi-
nie 15.00. (mr)

okna i drzwi

WIKED

Ekspert radzi

W zwigzku z faktem i tegoroczny sezon
nawymisng oklen | drewl rozpoczal signa dobre
odpowiadamy na kilka najczgécie] zadawanych
pytai

Pytanls: Jak [rolacyimadd oklen prrekloda
iig ma osrergdnoid naszych pienigdzy cryli
oy warto imwestowod w okna o bardro dobrych
parametrach termicemych.

Odp.: Wylicrenie konkretmych osscrpdnodcl zaledy
od kilku parametrdw ale jest jak najbardzie]
modlwe, Wsrystho zaledy od standardu produktu
cxyli, muin: jaki profil wybiersemy (VEKA, KBE, Trocal
cxy Innyl, ilu komorowy pest nasz profil (katdy
wipomniany wystgpuje w 5-ciu lub G-clu
komarach), jaka jest srerokoid naszego profily
{Fomm, 88mm, 90mm |ub inna) oraz o jakim
wipdlczynniky U bedzie pakiet szybowy.
Wypadkawy tych wizystkich parametrdw
jest wapdlcrynnik preeniialnodel cieplnej Lw dla
colego okna. Majac taky wartold po kilku
dodatkowych pytaniach odnodnie  powilerzchni
mieszikania, rodzaju ogrrewania, tp jestedmy
w stanle wyllczyd konkretng roceng oszczednodd
w potdwnaniu ze starymi oknaml
R v Fastos owania okien tafseych od drodsrych

pomorski.info

Konkluzja tego tematw |est taka,
e w perspekiywle diutszego okresu
zastosowanie  okien o bardre dobrych
parametrach termiczrych jest jak najbardzie]
diobarg ety

Pytanle: Crym rdinilg sig okna
anfywiomonlowe od rwykhych?

Ddp,; Mie ma takich okhen, kidee bads w 1008
antywlamaniowe. lstniejq |ednak okna
o podwytszone] odpormodel na wiamanie,
Poditawowe elementy skiadajace sig na g
ceche to: olueclh antywywateniows - powoduja,
e wypchnbeche z zewngtre skrzydia z ramy jest
niemozliwe lub bardzo utrudnione
(jest to najezgstszy spostb wiamadl Seyby
antywlamaniowe - cigikie do zbicia
i sforiowania poprzer skisjenie izyb kilkoma
warstwami folil. Klamki - klamki z kluczem
lub prrychkiem to najprostszy | najtanszy

-_—

sposdb na utrednienle wiamanie, Podcras
ustalania szcregobdw rakupu naszych okien
nalety pamigtad, e aby reabnie utrudnié baydd
unlemotiiwid wiamanie naledy zastosowad
wizysikle rabezpleczenla rdwnocrednie,
Rorwatajye kwesthe antywlamaniowoscl wano
et wepamnied o roletach sewnetremych. Rokety
sewnetrene najczedciej chroniy nas tak
na pravechy bardriej od wistréw czy shofca nik
54 bardro duiy bariery dla wilamywaczy.
Zastosowanle rolet powoduje jednak,
e w rreczywistodcl stanowly Kolejng bariere
do sforsowania | jur na poczaiky najczedcis]

c.d.n

skiutecznie mmiechecaly nlechcianego godcia,

Graegorr Wisniewskl
Wispddwlaiciciel

www.wiked.pl

Atomowki zadne
rewanzu za Superpuchar

W

niedziele inau-

guracja zmagan w OrlenLidze w Er-
goARENIE. Atomowki beda, cheialy
odegrac¢ si¢ na Dabrowie Gorniczej za
porazke w rywalizacji o Superpuchar.

W Szamotulach Atom Trefl
Sopot przegral z MKS Tau-
ron Dabrowa Gornicza 0:3.
W niedziele wynik ma by¢
zgota odmienny, cho¢ pamie-
tajmy, ze gospodynie dopiero
si¢ docieraja, co wida¢ byto
m.in. w meczu z Chemikiem
Police.

- Zmieniamy styl. To inna
druzyna, niz sezon wczeénie;j.
Musimy zagra¢ troche twar-
dziej, bardziej sitowo. Nie-
ktére zawodniczki dotarly do
nas dopiero kilka dni temu,
potrzebujemy troche czasu -
mowil na konferencji praso-
wej po meczu z Chemikiem
Teun Buijs. - Zmiany stylu
wigza sie z tym, Zze wymagaja
sporo cierpliwosci.

Braku punktéow zalowal
réwniez kapitan zespolu Iza-
bela Belcik.

- Nie wykorzystywalysmy
swoich szans. Wkradla si¢
nerwowos¢, a to zawsze przy-
nosi zamieszanie. Mecze in-
auguracyjne sg trudne. Mamy
nadzieje, ze u siebie zagramy

znacznie lepiej — méwita Bel-
cik.

Niedzielne spotkanie juz od
godziny 14.45 oczywiscie w
ErgoARENIE. Nie tylko emo-
cje sportowe zagoszcza w hali
na granicy Gdanska i Sopotu.

Po raz kolejny dzialacze
ATOMu Trefla Sopot po-
stanowili skorzysta¢ z dewi-
zy uczy¢ bawigc. Tym jednak
razem nie chodzi o samg
siatkowke, ale niesamowita
instalacje przygotowang przez £
gléwnego sponsora druiyny,%
Grupe PGE. Na 250m2 zain-2&
stalowane zostanie Laborato-&
rium Energii PGE, a co w nim
sie znajdzie? 3

- Bedzie to konstrukcja zto- @
zona z czterech czesci, a kazda
z nich odpowiada poszczeg6l-
nym zywiolom: powietrzu,
ziemi, ogniowi i wodzie. W
kazdej z nich beda przedsta-
wiane eksperymenty — np. w
strefie ognia bedzie mozna
zobaczyé¢, jak przebiega reak-
cja rozszczepiania jader ato-
mowych i zajrze¢ do wnetrza

Mater

ot.

iaty

W organizowanych konkursach do wy-
grania beda miedzy innymi wejsciow-
ki do Centrum U7, a takze vouchery

do gokartowego PitStopu

elektrowni jadrowej. Jest to
doskonala atrakcja dla dzieci i
mlodziezy, ale wiemy, ze wielu
ciekawych rzeczy dowiadujg
sie takze dorosli - mowi Agata
Benesz, kierownik dzialu mar-
ketingu sopockiego klubu. - Z
gory zaznaczam, ze nie stwa-

o\

rzamy kibicom dylematu, czy
oglada¢ mecz, czy tez pojs¢ do
laboratorium, bo od tego sezo-
nu po drugim secie mamy az
10-minutowg przerwe, ktorg
warto w ten sposob spozytko-
wac.

Oprocz tego o mase atrakcji

na meczu zadba firma Kula-
ga&Magiera, a na parkiet po-
wrocg cheerleaderki z grupy
Cheerleaders Flex Sopot. W
organizowanych konkursach
do wygrania beda miedzy
innymi wejécidowki do Cen-
trum U7, a takze vouchery do

gokartowego PitStopu. Klub
kontynuuje takze polityke pro-
rodzinng i tradycyjnie juz w
ERGO ARENIE rozstawiony
bedzie kacik zabaw dla dzieci,
w ktorym beda one mogly ba-
wic¢ sie wraz z czuwajacymi w
im opiekunami. Warto zazna-
czy¢, ze dzieci do 7. roku zycia
majg darmowy wstep na mecze
mistrzyn Polski.

- Ze strony sportowej o grad
emocji na pewno postaraja
sie zadba¢ nasze zawodniczki.
Klubowi zalezy natomiast, by
oprocz tego wymiaru meczo-
wego byto to takze wydarzenie,
przy okazji ktérego ludzie zna-
komicie spedza czas w ERGO
ARENIE. Jestem przekonana, ze
ci, ktérzy zdecyduja sie przyjsé
na nasze niedzielne spotkanie
nie beda si¢ nudzili ani przez
moment - zapewnia Katarzyna
Wirkowska, rzecznik prasowy
ATOMu Trefla Sopot.

Kibice w miare mozliwosci
i checi beda tez mieli okazje
wesprze¢ najnowsza akcje, w
jakaq zaangazowal sie klub - do
oznaczonej skarbonki, z ktd-
ra w obrebie hali bedzie prze-
mieszczal si¢ jeden z wolonta-
riuszy, bedzie mozna wrzuci¢
dowolng kwote, ktora zostanie
przeznaczona na utrzymanie i
opieke nad kangurami z oliw-
skiego ZOO.

RAPORT LIGOWY:

Chemik Police 3:0 ATOM Trefl Sopot
(25:16, 25:21, 27:25)

Chemik Police: Werbliriska, Gajga-
-Aniot, Glinka-Mogentale, Bjelica,
Mubhlsteinova, Mréz, Sawicka (L) oraz
Raczynska, Kowalinska, Grejman
ATOM Trefl Sopot: Leys, Betcik, Podo-
lec, Shelukhina, tukasik, Kaczorowska,
Zenik (L) oraz Hill, Pietersen, Efimienko,
Molnar, Gajewska

Tak byto w Superpucharze:

ATOM Trefl Sopot - Tauron MKS Dabro-
wa Gornicza 0:3 (19:25, 23:25, 15:25)

L.Krzeminski
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