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® Najciekawsze miejsca
tra ‘ e Turystyka aktywna
Interesujgce wydarzenia

turystyczne
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Dodatek promocyjny sfinansowany ze srodkéw Samorzadu Powiatu Wejherowskiego i Miasta Wejherowa.



Muzeum Pismiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej

84-200 Wejherowo, ul. Zamkowa 2a
tel. (58) 736 18 21, (58) 672 29 56
E i /muzeum.wejherowo
www.muzeum.wejherowo.pl

Godziny otwardia:

poniedziatek - pigtek 9:00 - 18:00
sobota - niedziela 11:00 - 17:00
(niedziela bezptatnie)

Muzeum
Pmicanicrwa | Muzyld

Kaszubsko-Pomorskle]
W I .

Mumeumn FiME-P w Wejherowie jest prowadmne i finansowane
praez Powiat Wejherowski oraz wspiiprowadzone i dobowane
przez Samorzgd Wojewddrtwa Pomerskiege

Pt

-

-

Zapraszamy do

Muzeum

WYSTAWY STALE:

-, Czas zamkniety w kalendarzach ... Ze zbiorow Muzeum
Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie”
«,Gerard Labuda - cztowiek i naukowiec”

»,Muzyczne instrumenty Kaszub”

PONADTO:
» zabytki piSmiennictwa kaszubsko-pomorskiego
i pamiatki po wybitnych pisarzach

.....

- fotografie, pamiatki po tworcach oraz swiadectwa epoki, w ktdrej zyli
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Wyjatkowa przyroda
| Kultura Kaszub

Wzgorza, lasy, jeziora, malownicze krajobrazy, zabytki, niepowtarzal-
na kuchnia, a takze kultywowane od wiekdw tradycje ludowe — to
wiasnie Kaszuby, jeden z najpiekniejszych regiondw naszego kraju.

Piekno i wyjatkowos$é Kaszub od lat przycigga-
ja turystéw zaréwno z kraju, jak i z zagranicy. Te
malowniczg kraine zamieszkuja Kaszubi, ktérzy
maja swoj wiasny jezyk, flage, godto i hymn. Co

wazne, kaszubski jezyk nie jest gwara — jego sta-
tus prawny zostat uregulowany stosowng usta-
wa w 2005 r. Zostat zdefiniowany woéwczas jako
jezyk regionalny.

Kaszubski coraz czesciej obecny jest w zyciu pu-
blicznym catego regionu. Zaréwno w stolicy powia-
tu, jak i w gminach zauwazymy kaszubskie nazwy
miejscowosci. Na terenie powiatu wydawanych jest
kilka czasopism kaszubskich, np. ,Pomerania”.

Herbem Kaszub jest czarny gryf na zéttym (zto-
tym) tle. Flaga kaszubska jest odzwierciedleniem
koloréw z herbu. Sktada sie z dwdch poziomych
pasoéw, czarnego u gory i zottego u dotu. Bardzo
czesto uzywane sg tez zoétte flagi, z umieszczonym
na srodku czarnym gryfem. Kaszubi majg swoj
hymn, a wiasciwie dwie piesni petnigce jego role.
Autorem pierwszej jest Hieronim Derdowski, kto-
ry umiescit ja w swoim poemacie ,O panu Czorlin-
sczim co do Pucka po sécé jachdt'. Popularna ka-
szubska piesn patriotyczna ,Zemia Rodndé” Jana
Trepczyka, to drugi utwor petnigcy role hymnu.

Kaszubi moga sie pochwali¢ wieloma dziedzina-
mi twoérczosci ludowej, z ktérych najbardziej zna-
ny jest haft kaszubski oraz rogarstwo. W hafcie
uzywa sie kilku koloréw, ktérym przypisuje sie od-
powiednie znaczenia. Zielony odzwierciedla lasy

i taki, niebieski morze, nieboijeziora, a zotty piasek
morski i bursztyn. Ponadto uzywa sie nici czerwo-
nej, czarnej, ztotej i srebrnej. Wzory haftu bardzo
czesto wykorzystywane sa na ceramice uzytko-
wej lub réznego rodzaju pamigtkach. Co roku
w gminie Linia odbywa sie konkurs haftu, ktéry
jest najwieksza i najbardziej znang impreza pro-
mujaca piekno haftu kaszubskiego. Kaszubi znani
sg takze z zamitowania do zazywania tytoniowego
proszku, zwanego tabaka. Do jego przechowywa-
nia stuza przede wszystkim tabakiery wykonywa-
nie z krowiego rogu. Warto réwniez wspomniec
o instrumentach uzywanych przez kaszubskie ze-
spoty ludowe. Do najbardziej popularnych naleza
diabelskie skrzypce i burczybas. Pierwszy przypo-
mina dtugi kij na szczycie ktérego umieszczona
jest podobizna brodatego diabta, a drugi beczutke
z wystajacym pekiem konskiego wtosia.

Jedna z form promocji kaszubszczyzny sa zjaz-
dy Kaszubdw organizowane od 1999 r. Do tej pory
Kaszubi goscili niemal we wszystkich gtéwnych
miastach Pomorza. W powiecie wejherowskim
Swiatowy Zjazd Kaszubéw odbyt sie juz trzykrot-
nie, w Redzie, Rumi, a w ubiegtym roku w Luzi-
nie. Takie zjazdy sg doskonata okazja do promogji
walorow catego powiatu wejherowskiego oraz
ogromna promocja kultury kaszubskiej, poprzez
muzyke, stroje oraz kuchnie regionalna.
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Wejherowo s

— tu trzeba przyjechac!

Wejherowo, nazywane duchowa stolicg Kaszub, to XVIl-wieczna
perta na mapie potnocnej Polski, bowiem skrywa wiele sakralnych
obiektéw o niepowtarzalnym klimacie i wyjgtkowej architekturze.

WARTO ZOBACZYC:
Kalwaria Wejherowska
— zespdt 25 kaplic potozo-

nych na trzech le$nych
wzgdrzach wokoét Wejhero-
wa oraz jednej ulokowanej
w centrum miasta. Ich fun-
datorem jest Jakub Wejher,
zatozyciel miasta. Kalwaria
Wejherowska uchodzi za
klejnot architektury sakral-
nej w Polsce. Wedtug miej-
skiej legendy, odlegtosci
pomiedzy kaplicami pokry-
Waja sie z poszczegolnymi
etapami meczenskiej dro-
gi, jaka przebyt Jezus Chry-
stus w Jerozolimie (5 936
krokéw). Wzgodrza Kalwarii
Wejherowskiej s miejscem
odpustéw, nabozenstw Dro-

Wejherowo  oferuje  tury-
stom oraz mieszkancom licz-
ne atrakcje i rozmaite formy
spedzania wolnego czasu.
I Miasto jest petne urokliwych
| zakatkdw oraz interesuja-

— & Cych wydarzen, ktore spetnia

oczekiwania zarowno o0sob

poszukujacych w sercu Ka-
szub relaksu i wyciszenia, jak
rowniez mitosnikow aktyw-
nych form wypoczynku.

Wejherowo to miejsce, w kto-
rym historia, nowoczesnos¢
i przyroda wzajemnie sie
przenikaja, wspdottworzac wy-

WEJHEROWO
Sakofl miafta

jatkowy klimat. Miejski ka-
lendarz imprez kulturalnych,
artystycznych i sportowych

jest bogaty i réznorodny, co
sprawia, ze Wejherowo to do-
bre miejsce do zycia oraz obo-
wigzkowy punkt na turystycz-
nej mapie Kaszub!

gi Krzyzowej i inscenizacji
wejherowskiego Misterium
Meki Panskie;.

Kosciét  Klasztorny oo.
Franciszkanéw pw. Sw.
Anny - Sanktuarium Pa-
syjno-Maryjne wzniesione
przez Jakuba Wejhera w la-
tach 1648-1650. Najwiek-
szym skarbem kosciota
jest stynacy taskami Obraz
Matki Bozej Wejherowskiej
Uzdrowienie Chorych na
Duszy i Ciele, koronowany
przez Ojca Swietego Jana
Pawta II. W podziemiach
klasztoru znajduja sie m.in.
krypty rodu Wejherow -
(www.sanktuarium.wejhe-
rowo.pl), Biuro Informacji
Pielgrzymkowo-Turystycz-

nej, ul. Reformatéw 19, tel.
58 67217 55.

Ratusz Miejski - architek-
toniczna i turystyczna wi-
zytowka Wejherowa zbu-
dowana w stylu empire. We
wnetrzach ratusza mozna
podziwiac¢ makiety zabytko-
wego centrum miasta i Kal-
warii Wejherowskiej. Zwie-
dzajacy znajda tam réwniez
Sale Historyczna -, Wejhero-
wo okresu miedzywojenne-
go”, w ktoérej przygotowano
ekspozycje przedstawiajaca
historie miasta Wejherowa.
Zespot patacowo-parkowy
— obiekt turystyczny, na ktoé-
ry sktada sie zrewitalizowany
Park Miejski oraz Patac Prze-
bendowskich i Keyserling-
kéw, malowniczo potozony
na pograniczu zabytkowego
centrum miasta oraz Kal-
warii Wejherowskiej. W par-
ku znajduje sie amfiteatr
miejski, dwie restauracje,
letnia scena, podswietlona
fontanna, plac zabaw dla
dzieci, sitownia fittnes, wo-
liery z bielikami zurawiami,
sciezki przyrodnicze, a takze
letnia biblioteka i wypozy-
czalnia roweréw wodnych,
ktérymi mozna poptywac po
kanatach wodnych. Obecnie
w Patacu miesci sie siedziba

Muzeum PiSmiennic-
twa i Muzyki Kaszub-
sko-Pomorskiegj (ul.
Zamkowa 2a, tel. 58
736 18 21, www.mu-
zeum.wejherowo.pl).
Szlak
Nut - Top Produkt
Pomorza w kategorii
Turystyka. Na 14 granito-
wych obeliskach w roznych
czesciach miasta umiesz-
czone zostaty fragmenty
tradycyjnej melodii kaszub-
skiej, tworzac trase wiodaca
posrod najpopularniejszych
atrakcji turystycznych mia-
sta, jak m.in. Stary Rynek
z pomnikiem Jakuba Wej-
hera i fontanna sw. Fran-
ciszka, Kalwaria Wejhe-
rowska czy Park Kaszubski.
Zwienczeniem Szlaku jest
umieszczona w Parku im.
Aleksandra Majkowskiego
interaktywna tawka z po-
stacig Kaszuby odgrywaja-
cego na akordeonie abeca-
dto kaszubskie.
Filharmonia Kaszubska

- Wejherowskie Centrum
Kultury to nowoczesny, wie-
lofunkcyjny obiekt posiada-
jacy sale kinowa, koncertowa
i teatralng oraz galerie wy-
stawienniczg, sale konferen-
cyjna i kawiarnie. Budynek

Kaszubskich .% -

cha-

rakteryzuje sie nowoczesna,
nietypowa forma architekto-
niczna. Jego bryta nawigzuje
do ksztattu todzi, co podkre-
Sla morskie tradycje Wejhe-
rowa. Na dachu budynku
usytuowany jest taras wido-
kowy, z ktérego w sezonie
letnim mozna podziwiac pa-
norame Wejherowa. (Wiecej
informacji mozna znalez¢ na
stronie internetowej filhar-
monii — www.wck.org.pl.)
Inne atrakcje turystyczne -
w Wejherowie znajduje sie
duzo wiecej miejsc wartych
uwagi. Zachecamy réwniez
do zwiedzenia m.in. Kosciota
pw. Sw. Tréjcy znajdujacego
sie na wejherowskim rynku,
oraz obejrzeniu zabytkowe-
go wozu strazackiego przy
ul. 3 Maja. Jestesmy przeko-
nani, ze wizyta w Wejhero-
wie bedzie niezwykle mitym
przezyciem. Zapraszamy do
odwiedzenia serca Kaszub!
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Lalo w Wejherowie

petne atrakcyi

Fitness, zumba i joga w parku, kino pod gwiazdami, biblioteka w par-
ku, letnie koncerty, spacery edukacyjne da dzieci i wycieczki po mie-
Scie z przewodnikiem —takie letnie atrakcje przygotowano w Wejhero-
wie. Jak podkresla prezydent Krzysztof Hildebrandt, tegoroczna oferta
dla mieszkancéw Wejherowa i turystow bedzie réznorodna i bogata.

- Latem w Wejherowie bedzie sportowo, naukowo,
ekologicznie i artystycznie — mowi Arkadiusz Krasz-
kiewicz, zastepca prezydenta Wejherowa. — Trady-
cyjnie wejherowskie instytucje kulturalne przygo-
towaly oferte spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy, ktdrzy lato beda spedzac¢ w miescie.
Dorosli beda mogli skorzystac z zajec rekreacyjno-
sportowych, ktdére odbywac sie beda w wejherow-
skim parku. Zapraszamy takze na koncerty letnie
do parku i projekcje filmdw do Kina pod Gwiazda-
mi. Kazdy znajdzie z pewnosciag cos dla siebie.

Aktywnie w parku

Chcesz aktywnie spedzi¢ wakacje? Zaprasza-
my do Parku Miejskiego! JOCA w kazda niedziele
0 godz. 9.30, na polanie przed patacem (od 30.06
do 25.08). ZUMBA w kazda srode o godz. 18.30
przy altanie - w tym czasie dla dzieci przygoto-
wany bedzie kacik animacyjny (od 3.07 do 28.08).
AKTYWNE SOBOTY o godz. 9 (od 29.06 do 31.08)

.Bezptatne V\!Kcieczki.p.o Wejherowie
i Kalwarii Wejherowskiej

Szlak gtéwnych atrakcji miasta wraz z Kalwaria
Wejherowska mozna zwiedzi¢ bezptatnie z prze-
wodnikiem od 1 lipca do 30 sierpnia. Zwiedzanie
rozpoczyna sie o godz. 11 przy pomniku Jakuba
Wejhera. Zgtoszenia grup zorganizowanych przyj-
mowane s3 pod nr tel. 58 677 70 58.

Zwiedzamy ratusz

W zabytkowym ratuszu na turystow czekaja
m.in. sala historii i tradycji, cela wiezienna, ma-
kiety miasta oraz Kalwarii Wejherowskiej, a tak-
ze multimedialna Sala Historyczna ,Wejherowo
okresu miedzywojennego”. Ratusz dostepny dla
zwiedzajacych: od poniedziatku do piatku w godz.
9 -15, a w soboty i niedziele w godz. 11-15.

Spacery edukacyjne
w Parku Miejskim

W wakacje dzieci w wieku od 7 do 11 lat beda
mogty wzigé udziat w spacerach edukacyjnych
w wejherowskim parku. Zapraszamy na dwa wa-
rianty spaceru: jeden zapoznajacy z roslinnoscia
parku i drugi pozwalajacy blizej przyjrze¢ sie
jego mieszkancom. Spacery odbywaja sie w kaz-
dy wtorek i czwartek w godz. 11-12 lub godz. 13-14.
Zapisy w godz. 7-15, tel. 668 686 490.

Wejherowskie Kino pod Gwiazdami

Plenerowe emisje filméw w kazdy czwartek
lipca i sierpnia w Amfiteatrze w Parku Miejskim.
Seanse pod gotym niebem zaczynamy o godz.
21.30. W razie opadow deszczu projekcje odby-
waja sie w Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Ka-
szubsko-Pomorskiej w Wejherowie.

Lato z Filharmonig Kaszubska

W kazda niedziele, o godz. 17 zapraszamy ha
Koncerty letnie na matej scenie w parku. Zapra-
szamy takze na taras widokowy Filharmonii Ka-
szubskiej w godz. 14-19. Zapraszamy réwniez do
kina, na spektakle i warsztaty letnie dla dzieci.

Biblioteka Letnia

Pasjonaci czytania na swiezym powietrzu beda
mogli skorzysta¢ z plenerowego punktu biblio-
tecznego na tarasie wejherowskiego patacu. Let-
ni punkt biblioteczny otwarty bedzie w czwartki
i piatki w godz. 14-18. Odbywac sie beda takze
literackie happeningi pod hastem ,Chodliwa
Poczytalnia” oraz pokazy teatrzyku Kamishibai.
Dodatkowo odbeda sie dwa spacery z zielarzem-
fitoterapeuta Michatem Konkelem po parku do-
tyczace ziotolecznictwa - 11 lipca i 29 sierpnia
o godz. 17.

Wakacje w bibliotece

Biblioteka organizuje takze wydarzenia otwarte,
podczas ktérych odbeda sie pokazy spektakli dla
dzieci w wykonaniu teatru ,Blaszany bebenek”.
12 lipca o0 godz. 10 - ,Dzwonnik z Notre Dame”.

Lato z pitka

Prezydent Wejherowa oraz Wejherowskie Cen-
trum Kultury zapraszajg dzieci szkot podstawowych
na ,Lato z Pitkg 2019". Zajecia dla dzieci z klas IlI-VI
beda odbywaty sie od 1 do 12 lipca w godz. 9.30-
12.30. na boisku ,Jamajka " przy ul. Partyzantdw.

Folk Warsztaty w WCK

Wejherowskie Centrum Kultury zaprasza dzieci
i mitodziez na Folk Warsztaty w pracowniach Fil-
harmonii Kaszubskiej z zakresu m.in. fotografii,
robotyki i programowania, tanca, szycia zabawek,
szycia opasek na gtowe i muszek, nauki herbu,
papierowej wikliny, ceramiki, litografii i teatru.
(Wiecej na str. wck.org.pl)



POWIATOWA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA w Wejherowie

GODZINY OTWARCIA:

Poniedziatek 10.00-18.00
Witorek 10.00-18.00
Sroda  8.00-16.00
Czwartek 10.00-18.00
Piatek 10.00-18.00

Wejherowo, ul. Dworcowa 7
tel. 58 736 25 01 ' 535 555 937 BIBLIOTEKA ‘ ::;::fnf? rllt;."l"f o
K1 /PowiatowaBibliotekaWejherowo el NARODOWA 1D=wci1 ) Dzledzictwa

CZYTELNICTWA  Narodowegos
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Raszubska i
Jerozolima

Wizytodwka powiatu jest ponad 360-letnia Kalwaria Wejhe-
rowska, ktdéra nalezy do najstarszych w Polsce, obok Zebrzy-
dowskiej czy Pakoskiej. Jej wyjatkowy urok przycigga turystow

i pielgrzymaow z catego kraju.

Sktada sie z 25 barokowych kaplic zlokalizowa-
nych na morenowych wzgdrzach w potudniowej
czesci miasta. Niektoére zréda podaja, ze odlegto-
sci miedzy kapliczkami rowne sa odlegtosciom
miedzy przystankami Drogi Krzyzowej Chrystusa
w Jerozolimie, a pod kazda z kaplic znajduje sie
garsc ziemi swietej. Szczegdlng uroczystoscia, kto-
ra kazdego roku przycigga rzesze wiernych jest co-
roczne Misterium Meki Panskiej. Jest ono odwzo-
rowaniem Jezusowej drogi krzyzowej. Przebrani
w stylizowane stroje aktorzy, bedacy czescia grupy
Misternikéw Kaszubskich, wcielajg sie w role biblij-
nych postaci. Na Kalwarii Wejherowskiej podczas
odpustéw mozna spotkac sie z unikalnym kaszub-
skim zwyczajem, nieznanym w innych regionach
Polski — taricem feretrondw, czyli swietych obra-
z6w. Pokton feretrondw jest najwazniejszym mo-
mentem zamykajacym uroczystosci odpustowe.

Duchowa opieke nad Sanktuarium sprawuje
Zakon Ojcéw Franciszkandw, ktérych do miasta
sprowadzit w 1647 r. Jakub Wejher.

Dzieki srodkom z Unii Europejskiej w latach
2006-2008 Kalwaria Wejherowska zostata pod-
dana catkowitej renowacji. Po odnowieniu stata
sie jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych
Powiatu Wejherowskiego.

-

I —

Czy wiess ze:

— cata trasaliczy 4,6 km i pokonanie jej zajmuje
okoto 3 godzin

— droga krzyzowa obejmuje 14 stacji, zaczynajac
od Patacu Pitata a konczac przy Grobie Panskim

— jako pierwsza na Kalwarii zostata wybudowa-
na w 1649 r. Kaplica Pierwszego Upadku Chry-
stusa, ktérg ufundowat ksigdz Mateusz Judycki

— Kaplica Spotkanie Chrystusa z Matka Boza
ma wyszukany ksztatt rotundy na planie rdozy.
Ufundowana zostata przez pierwsza zone Jaku-
ba Wejhera, Anne Elzbiete Schaffgotsch

— najwieksza kaplica jest Koscidt Trzech Krzy-
zy, centralne miejsce nabozenstw kalwaryjskich.
Na uwage zastuguje celowo wykonane peknie-
cie Ssciany, nawigzujgce do rozerwanej zastony
w Swiatyni Jerozolimskiej

— Kaplica Domu Kajfasza, wybudowana w latach
1650-1654, jest najwyzej potozong kaplicg na Kalwa-
rii Wejherowskiej — 112,24 m nad poziomem morza

— jedyna budowla wykonana z wapienia ciosa-
nego jest Kaplica Grobu Chrystusa, ufundowa-
na przez Anne Konstancje Wejheréwne, cérke
Mikotaja Wejhera
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wory i palace /

& Jednym z wyrdoznikéw Ziemi Wejherowskiej jest duza i
wych, ktore wspdlnie z zabytkami z sgsiednich powiate
rza ,Szlak Dwordw i Patacow Potnocnych Kaszub”.

Ich réznorodna architektura i bogata histo-
ria sg czyms, co warto blizej poznac. Kazdy,
nawet najbardziej wymagajacy turysta, znaj-
dzie tu bowiem miejsce do wypoczynku i re-
laksu, czy tez kontaktu ze sztuka i przyroda.
A wszystko to w otoczeniu pieknie odrestau-
rowanych parkéw czy przypatacowych ogro-
dow, ktoére zachwycaja bogata roslinnoscia,

aranzacja oraz ustronnymi zakatkami. ' ~f
Na terenie powiatu wejherowskiego istnia- —--;T;:E E

to kiedy$ ponad 100 tego rodzaju obiektdw. il 0

Niestety nie wszystkie udato sie zachowa¢ do I =

dnia dzisiejszego. gl

Na szlaku znajdziemy: Patac Ciekocinko ze
znamienita stajnia i zawodami Baltica Equ- :
estrian Tour, Lisewski Dwoér z mysliwskimi e -
klimatami, patace w Godetowie, Jackowie, | =
Sasinie, Zwartowie, dwory w Bychowie i Bor-
kowie, oraz dworki w Gosciecinie, Kurowie,
Salinie. Czes¢ z nich to osrodki kultury - tak
jak Dworek Drzewiarza w Goscicinie, Dworek
pod Lipami w Rumi czy tez muzea - takie jak
Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-
Pomorskiej dziatajace w Patacu Przebendow-
skich i Keyserlingkdw w Wejherowie. Ponad-
to w sasiednim powiecie puckim odwiedzic
mozna Zamki w Krokowej czy Rzucewie, pa-
tace i dwory w Kitaninie, Prusewie, Rekowie
Goérnym czy Zarnowcu.

Wiekszos¢ z wymienionych obiektéw wspdt-
pracuje ze sobg biorgc udziat w projekcie unij-
nym pt. ,Waloryzacja dwordw dla rozwoju tu-
rystyki na obszarach wiejskich Potudniowego
Battyku”, w ramach trzyletniego Programu
Dwory Potudniowego Battyku, finansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego. Dzieki wspdtpracy samorzadow ze Sto-
warzyszenia Turystycznego Kaszuby Pétnocne
oraz wiascicieli i zarzadcow tych zabytkowych
obiektow, bedzie mozna lepiej poznac ich ofer-
te, zardwno biznesowa jak i kulturalna.

W ramach dziatan projektowych odbyta sie
pierwsza edycja Festiwalu Dwordw i Patacéw
Poétnocnych Kaszub. W wydarzeniu uczest-
niczyto 13 obiektdow, ktére odwiedzito okoto
trzech tysiecy gosci. Wsrod zaplanowanych
zadan na dwa kolejne lata jest wydanie pu-
blikacji z ofertg familijng w trzech jezykach,
skrzynki w ramach geocachingu oraz oznako-
wanie szlaku rowerowego.

Warto skorzysta¢ z szerokiej oferty dwo-
row i patacow, poczawszy od kwater agrotu-
rystycznych poprzez sezonowe i catoroczne
hotele i restauracje, az po instytucje kultury,
ukazujace dziedzictwo kulturowe Kaszub i hi-
storie tych ziem.
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taszub Potnocnych

los¢ obiektow dworsko-pataco-
W — puckiego i leborskiego two-

o .

Wejherowo
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HALINA tUC | JEJ KUCH MARCHEWNY

. Dziedzictwo kulinarne
Ziems We]heroa)s/{ze]

Jednym z elementow dziedzictwa kulturowego Kaszub jest e e S e
kuchnia kaszubska, ktéra wykorzystuje bogactwo tutejszych z powiatu wejherowskiego:
lasow, jezior, sadow, tak, pol i morz. R R

------------------------------------------------------------------------------------------------ 2. Nalewka jagodowa
3. Borowka z gruszka po pomorsku

Dania charakteryzuja sie prostota i niezwykita
kompozycja smakow. Giéwnym skiadnikiem
potraw s3 ryby, ktdore przygotowuje sie na wiele
roznych sposobow. W kaszubskim menu moz-
na znalez¢ takze grzyby, lesne jagody, warzywa,
dréb i dziczyzne.

Wiele z tych potraw wpisanych jest na liste po-
traw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. Z powiatu wejherowskiego pochodzi
16 przepiséw wpisanych na oficjalna liste potraw
tradycyjnych, ktére stanowia element dziedzic-
twa kulturowego regionu i wytwarzane s3 tra-
dycyjnymi metodami wykorzystywanymi co naj-
mniej od 25 lat.

4. Zurawina z jabtkiem i chrzanem

5. Pasztet z pomuchla

6. Smalec ze skwarkami

7. Sledz solony z beczki w zalewie
stodko-kwasnej

8. Borowiki suszone w smietanie

9. Amoniaczki

10. Sledz battycki po rybacku

1. Pulwerkuch/ dészny kuch

12. Kaszubski kuch marchewny

13. Choczewskie wino z dzikiej rozy

14. Wotowina szmurowana po

Katarzyna Zacharewicz ze Stajszewa byta jedna

Z pierwszych osdb z terenu powiatu wejherow- KACZKA PO POMORSKU kasqusku
skiego, ktérej przepis na ,Kaczke po Pomorsku” coraz czesciej siegaja po takie lokalne produkty, 15. Kietbasa ChOC?eWSKa
wpisany zostat na liste produktéw tradycyjnych doceniajgc ich unikatowe wiasciwosci, wysoka 16. Szynka z kotnierzykiem

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Turysci jakos¢ i niepowtarzalny smak.
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Spajr7

na Kaszuby

44-metrowa wieza widokowa, a wokot rabaty kwiatowe tworzgce
Jteczowke” - to ,Kaszubskie Oko", jedna z atrakcji turystycznych
powiatu wejherowskiego, znajdujaca sie w Gniewinie.

7 90Ty

To miejsce jest jednym z ,obowigzkowych” dla tu-
rystow odwiedzajacych powiat wejherowski. Z goéry
wiezy widokowej rozcigga sie przepiekna panora-
ma Kaszub, a w kompleksie turystyczno-rekreacyj-
nym mozna ciekawie spedzic¢ czas z rodzina.

Nazwa ,Kaszubskie Oko" nie jest przypadkowa,
poniewaz kompleks z lotu ptaka przypomina
ksztattem oko. Najwazniejszym jego elementem
jest ,Zrenica”, czyli 44 metrowa wieza widokowa,
kopiec na ktérym stoi wieza oraz rabaty kwiato-
we stanowigce ,teczéwke oka". Pergole rozcigga-
jace sie wzdtuz sciezki spacerowej symbolizuja
zarys rzes. Aby dotrze¢ na platforme widokowa
na szczycie wiezy, trzeba pokonac 212 schodow
lub wjecha¢ winda. Przy dobrej widocznosci
zobaczymy z wiezy Morze Battyckie oraz more-

nowe wzgdrza Jeziora Zarnowieckiego. Mozna
stad roéwniez dostrzec pozostatosci po stynnej
budowie elektrowni jadrowej. Ciekawostka jest
widoczny z wiezy, rozlegty (122 ha powierzchni)
zbiornik goérny najwiekszej w Polsce elektrow-
ni szczytowo-pompowej oraz farma elektrowni
wiatrowych.

W ,Kaszubskim Oku” mozna mito i aktywnie
spedzi¢ czas z cata rodzing. Na terenie kom-
pleksu znajduje sie bowiem: restauracja, mini
pole golfowe i ziemne pole szachowe. Dzieciom
Z pewnoscig spodobaja sie naturalnych rozmia-
row makiety dinozaurdéw, Triceratopsa i Tyran-
nosaurusa Rex, oraz makiety Stolemoéw (kaszub-
skich sitaczy) czy plac zabaw, zaprojektowany
w ksztatcie pirackiego statku.

Olbrzymy witaja przyjezdnych

Spotkaj sie

Ze strusiem

Te ptaki sa wyjatkowe pod kaz-
dym wzgledem: sa najwieksze na
Swiecie, bardzo szybko biegaja,
zaskakuja wygladem (maja bar-
dzo mate gtowy na dtugiej, cien-
kiej szyi) i pomimo tego, ze maja
skrzydta, to nie lataja.

| nie trzeba od razy wybierac sie
do Afryki, by spotkac te niezwykte
zwierzeta. Wystarczy odwiedzié
strusig farme w Kniewie (w gmi-
nie Wejherowo). Jest to nie lada
atrakcja, nie tylko dla najmtod-
szych. Na wybiegach spotkac
mozemy kilkadziesiat strusi afry-
kanskich. Przygladac¢ sie mozemy
zarowno kilkudniowym piskla-
kom jak i kilkuletnim okazom.
Gdy juz dobrze poznamy strusia
nature, na farmie odwiedzi¢ mo-
zemy rowniez kozy, kroliki, lamy,
emu, osty, owce, kaczki, kury, gesi
i perliczki, ktéore mozna karmic

specjalnie przygotowana dla nich
ZYyWNoSsCig.

Na taki wiasnie spacer mozemy
wybrac sie indywidualnie lub tez -
jak proponuje organizator - z prze-
wodnikiem, ktéry opowie wiecej
0 zyciu zwierzat. Sklep znajdujacy
sie na terenie farmy oferuje szero-
ka game oryginalnych wyrobow
m.in. galanterie ze strusiej skory,
ozdobne strusie pidra, malowane
wydmuszki i szale boa, ktore beda
Swietng pamiatka z wycieczki. Mi-
tosnicy kulinariow powinni od-
wiedzi¢ znajdujaca sie na terenie
kompleksu restauracje, w ktorej
sprobowac¢ mozna potraw ze stru-
siego miesa oraz jaj.

Legenda gtosi, ze zanim
Kaszubami catkowicie za-
wiadnat cztowiek, kraing
rzadzity stolemy. Podobni
byli do ludzi, lecz znacznie
przewyzszali ich wzrostem.
Jedyna przewaga, jaka miat
nad nimi cztowiek, byta ma-
dros¢. Z czasem stata sie
ona kluczowa, a olbrzymy
zamienity sie w skaty. Dzi$
spotkac¢ ich mozemy na te-
renie gminy Gniewino. Tak
jak i ludzie tak i stolemy,
charakteryzujg sie wyjat-
kowoscig i réznorodnoscia.
Stolem ,Kaszub” zaprzy-
jazniony ze Stolemem ,Pit-
karzem" witajg gosci przy
bramie wjazdowej do Gnie-
wina. ,Rybakéw” i ,Rolni-
kéw” spotkamy spacerujac
w Nadolu. A stolemowsa ro-

dzine zobaczymy z ,Kaszubskiego Oka”.
Bez watpienia warto znalez¢ wszystkie 15
figur rozmieszczonych na terenie gminy

Gniewino.
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Park wodny |
| = rekinami

Obowigzkowa pozycje na liscie miejsc wartych odwiedzenia na
terenie powiatu wejherowskiego zajmuje Aquapark w Redzie,
ktory nalezy do najwiekszych i najnowoczesniejszych obiektow
tego typu w Polsce.

W upalny dzien lub kiedy pada deszcz warto cata
rodzing wybrac sie do parku wodnego i skorzystac
z wielu atrakcji, ktére oferuje. Ten niezwykty kom-
pleks to idealne miejsce zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych. Na najmtodszych czeka bowiem
przygoda na prawdziwym statku pirackim, zacu-
mowanym w basenie o gtebokosci 30 cm, wypo-
sazonym w armatki wodne i siedem zjezdzalni.
Na uwage zastuguje zatopiony Zamek Krakena,
w ktérym znajduja sie niecki basenowe, taweczki
Z masazerami karku i plecéw oraz bicze wodne.
Atrakcja jest takze nietypowy wodospad w po-
staci wiadra z wylewajaca sie woda. Oprdcz tego

Ponad 100-letnia

latarnia morska

Jeden w najciekawszych obiektéw znajduje
sie w miejscowosci Osetnik, niedaleko Sasina
(gmina Choczewo). To zbudowana ponad 100
lat temu latarnia morska Stilo.

Okreslana jest mianem jednej z najpiekniej-
szych latarni na polskim wybrzezu. Potozona
na wysokiej, zalesionej wydmie, 1000 m od
linii brzegowej, jest miejscem chetnie odwie-
dzanym przez turystow.

Latarnie wybudowano w latach 1904-1906
wedtug projektu niemieckiego architekta Wal-
tera Kortego. Wzniesiono jg na szesnastokat-
nym fundamencie z betonu i biatego granitu,
zas korpus wykonano z gotowych elementow

mitosnicy bardziej eks-
tremalnych doznan sko-
rzysta¢ moga ze sptywu
pontonem przez szkla-
ny tunel, wokdt ktérego
ptywaja jedne z najgroz- |
niejszych drapieznikow &
Swiata - rekiny. Ci, kto6-
rzy przyjemnosc¢ czerpia
przede wszystkim z pty-
wania, moga skorzystacé
z basenu sportowego
z wydzielonymi torami.
Nie lada atrakcjg jest
rowniez wijaca sie przez
caty kompleks leniwa
rzeka o dtugosci ponad
300 metrow.

Wizyta w aquaparku
to doskonata rozrywka
dla catej rodziny. W se-
zonie wakacyjnym park
czynny jest codziennie
od 8.00 do 23.00

metalowych. Poczatkowo la-
tarnia miata oswietlenie ga-
zowe, pozniej wymieniono je
na elektryczne.
W 2006 r., w stulecie otwar-
cia latarni, przeprowadzono
gruntowny remont, m.in. po-
kryto korpus catkowicie nowa
warstwa farby. Od tej pory
trzy poziome pasy w kolorach
czarnym, biatym i czerwonym,
sg charakterystyczna cecha la-
tarni Stilo. Do obiektu mozna
dotrzec pieszo, przez sosnowy
las lub szlakiem rowerowym.

Latarnie mozna zwiedzac
codziennie od kwietnia do
wrzesnia w godzinach od 10
do 17, a w okresie wakacyj-
nym od 10 do 19.
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Muzeum lechniki
Wojskowej,, Gr7y/ ™

Powstate w 2015 r. na terenie bytej jednostki rakietowej w Dabrow-
ce koto Luzina, stanowi nie lada gratke dla mitosnikow militariow.

W swoich zbiorach posiada pojazdy z czaséw
[l wojny swiatowej, kolekcje zabytkowych cieza-
rowek, samochodéw osobowych i transporte-
row opancerzonych. Wiekszos¢ z nich to w pet-
ni sprawne technicznie pojazdy, ktére czesto
biorg udziat w inscenizacjach historycznych,
plenerowych widowiskach batalistycznych

Zagroda Gburska

| Rybacka

Jak wygladaty wiejskie i rybackie chaty przed
wiekami? Jakie narzedzia i sprzety byty w co-
dziennym uzyciu. Nie trzeba podrézowacé w cza-
sie, by na wtasne oczy to zobaczyé. Wystarczy
odwiedzi¢ wyjatkowy skansen w Nadolu.

Tu czas dostownie zatrzymat sie. Skansen w
Nadolu to przede wszystkim zachowane do dzis
zabytkowe budynki oraz przedmioty, jakimi oéw-
czesni mieszkancy postugiwali sie na co dzien.

Historia nadolskiego skansenu zaczyna sie
wyjatkowo, bo w momencie powstawania
Elektrowni Jadrowej. Zmiany zaréwno ekolo-
giczne jak i zwyczajowe zwigzane z planowa-
na inwestycja miaty nieodwracalnie zmienic

dukcji  filmu o po-
wstaniu warszawskim
.Miasto 44" w rezyse-
rii Jana Komasy oraz
serialu ,Czas Hono-
ru”. Natomiast w 2015
r. pojazdy z placowki
zostaty wypozyczone
do filmu ,Kamerdy-
ner” w rezyserii Filipa
Bajona. Warto dodag,
ze muzealne pojaz-
dy wielokrotnie braty
takze udziat w pro-
dukcjach Bogusta-
wa  Wotoszanskiego,
w tym ,Tajna historia
XX wieku"” i ,Sensa-
cje XX wieku". Czesc
wystawy obejmuje
rowniez mundury, wy-
posazenie i uzbroje-
nie z czaséw Il wojny
sSwiatowej i okresu po-
wojennego.
Dodatkowa atrakcja
jest mozliwos¢ zwie-

czy imprezach eduka-
cyjnych, jak rowniez
w realizacji filmow do-
kumentalnych i fabu-
larnych. W 2013 r. czotg
Pz.Kpfw. V ,Panther”
uczestniczyt w pro-

kulture nad Jeziorem Zarnowieckim. Pomystem
zatrzymania czasu miato by¢ muzeum, ktére
stato sie Swiadectwem tradycji regionu. Prace
inwetaryzacyjne oraz konserwatorskie wykony-
wane zarowno przez specjalistéow, jak i miesz-
kancdéw Nadola daty niesamowity efekt.

Dzis mozemy zwiedzac catos¢ kompleksu mu-
zealnego, w ktdrego sktad wchodzi miedzy inny-
mi stodota i chata (checz gburska), czyli dawniej
czes¢ mieszkalna a, tuz przy niej miesci sie ogrdod,
wyjatkowo piekny wiosng i latem. Bedac w tam-
tym miejscu warto przyjrzec sie chatupie rybac-
kiej. Klimat, jaki stwarzajg rozmieszczone na te-
renie kompleksu piekne przedmioty i rekodzieta
pozwalajg gosciom przeniesc sie w zupetnie inne
czasy i wyobrazi¢ sobie, jak wowczas wygladato
zycie codzienne. Muzeum proponuje zwiedzaja-
cym szereg zajec edukacyjnych nie tylko dla naj-
mtodszych. W sezonie letnim na gosci czekaja
dodatkowe atrakcje m.in. Dzien Chleba i Miodu,
gdzie lokalni rzemieslnicy prowadza sprzedaz
wiasnych wyrobdéw i zdradzajg niektore tajniki

dzenia Muzeum Saperskiego ,Explosive”, ktére
posiada bogata kolekcje sprzetu saperskiego,

réznego typu amunicji, bomb czy min.

Wizyta w muzeach to nie tylko wspaniata przy-
goda i sposdb na spedzenie czasu z rodzing, ale

przede wszystkim lekcja zywej historii.

Muzealne placéwki czynne sg codzienne w go-

dzinach od 10 do 18.

produkcji. Skansen warto tez odwiedzi¢ w dniach
trwajacego Krancbalu — jarmarku folklorystycz-
nego lub podczas festynu kiszenia kapusty.

Skansen jest, wiec miejscem, ktére warto od-
wiedzi¢, zwitaszcza z rodzina.
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Trampolinowe

Pogoda nie zawsze dopisuje i nie zawsze za- S Z I e 4 S | 0

checa do spedzania czasu nad wodag czy na tu-
Trampoliny to nie tylko zabawa, ale doskonaty sposdb na poprawienie

rystycznych szlakach. Warto sie wtedy wybrac
do parku trampolin. W powiecie wejherowskim

swojej kondycji fizycznej i zrzucenie paru kilogramoéw. Takie skakanie to
bowiem spory wysitek fizyczny. W ciggu zaledwie godziny mozna straci¢

funkcjonuja dwa takie miejsca.
nawet 1200 kcal! Warto doda¢, ze jest to tez sposdéb bardzo bezpieczny -

trampoliny sg elastyczne, wiec skakanie na nich znacznie mniej obcigza

s.-:-u::-:myxmdoé_ff 3
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To pierwszy park trampolin, kto-
ry powstat w powiecie wejherow-
skim. Zostat otwarty dwa lata temu
w Porcie Rumia Centrum Handlo-
wym Auchan. Udostepnia ponad 2
tys. m kw. trampolin. Wsrod atrak-
cji mozna wyréznié: basen z gab-
kami, trampoline sportowa Super
- Quad o powierzchni blisko 20 m
kw., sciezki akrobatyczne, arene do
gry w zbijaka, arene gtdwna, tram-
poliny z koszami do ¢wiczenia wsa-
dow oraz arene gladiatorow.

w Rumi

Ponadto w Jumpcity w Rumi znaj-
duje sie Ninja Box. To atrakcja, jakiej
jeszcze nie byto w parkach tram-
polin. Pod nazwa Ninja Box kryje
sie tor przeszkdéd zawieszony nad
basenem z gabkami, gdzie mozna
przetestowac swoja site, spryt, wy-
trzymatosc i rownowage. Strefa to 6
elementdw tworzacych trase, ktdra
dzieki opcji mierzenia czasu, jest
idealnym miejscem na sprawdze-
nie swoich mozliwosci i rywalizacje
Z przyjaciotmi.

stawy (kostki, kolana) niz np. bieganie.

l“”’ o

- _._a—-l"‘-‘-’ ‘ — -

umpéquad

w Wejherowie

Drugi, podobny obiekt otwarty zo-
stat na poczatku tego roku w Wejhe-
rowie. Warto odwiedzi¢ JumpSquad,
jesli chcesz: postawic ,pierwsze kro-
ki” na trampolinie; poéwiczy¢ to, co
juz umiesz; po ciezkim dniu pozby¢
sie stresu; wydoby¢ sporg dawke en-
dorfin. Znajduje sie tu 5 stref tram-
polin, na ktérych mozna swietnie sie
bawic¢ z rodzing czy znajomymi. Albo
przyj$¢ po prostu sie ,wyskakac”,
a przy okazji pozby¢ sie sporo kalorii.

Atrakcje obiektu zapewnig kazde-
mu mnoéstwo dobrej zabawy. Obiekt
dostosowany jest zarowno do dzie-
ci i mtodziezy, ktdére chca po prostu
poczu¢ rados¢ ze skakania, jak i dla

oséb starszych, chcacych poprawic
sSwoja sprawnosc¢ i kondycje fizyczna.
JumpSquad to baseny z gabkami,
arena gtowna, czyli batuty poziome
i skos$ne, sciezka akrobatyczna - dtuga
trampolina, gdzie bardziej doswiad-
czeni skoczkowie moga wykonywad
triki i ¢wiczenia gimnastyczne, kosze
do koszykowki, scianka wspinaczko-
wa oraz podesty do ¢wiczen parkour.

Po wysitku mozna zregenerowad
sity, korzystajac z oferty bistro, gdzie
na kazdego czekajg Swieze i pysz-
ne desery, przekaski i napoje, ktore
mozna skonsumowac na przestron-
nej antresoli, pozwalajac sobie na
chwile beztroski lub lektury.
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Szum fal T piekno
kaszubskich jezior

Mitosnicy nadmorskiego wypoczynku,
preferujacy cisze i spokdj, znajda tu
wyjatkowo piekne plaze oraz przyjem-
nie spedza czas nad jednym z malow-
niczych kaszubskich jezior.

Choczewo jest jedyna gming w powiecie wej-
herowskim, posiadajgaca bezposredni dostep do
morza. Dtugos¢ linii brzegowej wynosi 17 km. Na
mitosnikdw nadmorskiego wypoczynku czekaja
tu piekne plaze, czysta woda, sciezki spacerowe
i powietrze nasycone duzg iloscig jodu.

Niezwykle urokliwe plaze w Lubiatowie, Sasinie
i Stajszewie odwiedzane sg gtéwnie przez tury-
stow preferujacych cisze i spokdj. Wraz z zalesio-
nymiwydmami, ktére oddzielajg przymorskie taki
od morza, stanowig one wyjatkowo atrakcyjne
miejsce do aktywnego wypoczynku i obserwacji
natury. Nadmorski klimat, kojacy szum morza
oraz spacery morskim brzegiem pozwalajg na re-
laks i odpoczynek od zgietku dnia codziennego.
Plaze usytuowane sg wsréod pieknych terenoéw le-
snych, gdzie nie brakuje sciezek pieszych i rowe-
rowych. Na wszystkich, ktérych zmeczy lezenie
na plazy, czeka latarnia morska Stilo.

W stoneczne, wakacyjne dni przyjemnie mozna
spedzi¢ czas takze nad jednym z malowniczych
kaszubskich jezior. Do chetnie odwiedzanych
jezior w tym rejonie nalezg: Zarnowieckie oraz
Choczewskie. Jezioro Zarnowieckie, jedno z naj-
wiekszych w tym rejonie, posiada bardzo dobrze
rozbudowang infrastrukture, w tym 4 przystanie
jachtowe oraz molo. Jego urok doceniag zwtasz-
cza osoby uprawiajace sporty motorowodne,
gdyz jako jedyne nie posiada strefy ciszy.

W latach osiemdziesigtych nad jeziorem miata
powstac pierwsza w Polsce elektrownia jadrowa.
Jednak po fali protestow w 1990 r. budowa zosta-
ta przerwana. Obecnie znajduje sie tu najwieksza
w kraju elektrownia szczytowo-pompowa o mocy
716 MW, ktdra zostata uruchomiona w 1982 r. Je-

zioro Zarnowieckie zapewnia nie tylko doskonate
warunki do rekreacji, ale stanowi réowniez raj dla
wedkarzy, gdyz zyje tu ponad 20 gatunkoéw ryb.
Drugim najczesciej odwiedzanym przez tury-
stow jeziorem kaszubskim jest Jezioro Choczew-
skie, ktore miesci sie w obrebie Choczewsko-
Salinskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.
Znajdziemy tu kapielisko i wypozyczalnie sprze-
tu ptywajacego. Jezioro obfituje w réznego ro-
dzaju gatunki ryb, stad jest idealnym miejscem
dla wedkarzy. Warto tu przyjecha¢, aby potowié
leszcze, liny, szczupaki, karasie czy okonie.
Niedaleko Lubiatowa znajduje sie Jezioro Kopalin-
skie, rowniez doskonale nadajace sie do uprawiania
wedkarstwa. Jezioro otoczone jest pieknym nad-
morskim lasem. Nad jeziorem znajduje sie pole na-
miotowe oraz wypozyczalnia sprzetu ptywajacego.
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Moda na zdrowie

Aktywnosc fizyczna uwazana jest obecnie za jeden z najskuteczniejszych sposobdw zachowa-
nia dobrego zdrowia i sprawnosci fizycznej. Dlatego tak wazna stata sie promocja zdrowego

trybu zycia i zachecanie do uprawiania réznych form rekreacji.

Powiat wejherowski od wielu lat bardzo aktywnie
wspiera wszelkie dziatania na rzecz sportu, pro-
pagujac pozytywne wzorce i zachecajac do roz-
wijania zainteresowan sportowych. Sprzyja temu
bardzo dobrze rozbudowana infrastruktura, a tak-
ze bogate zaplecze sportowe. Dzieki wsparciu
z tzw. funduszy norweskich, przy wszystkich po-
wiatowych placéwkach oswiatowych znajduja sie
ogdlnodostepne strefy rekreacji. W Rumi i Redzie
funkcjonuja Miejskie Osrodki Sportu i Rekreacji,
ktére oferuja liczne zajecia sportowo-rekreacyj-
ne i imprezy plenerowe. W zesztym roku oddano
petnowymiarowa hale sportowa przy Powiato-
wym Zespole Szkdt nr 4 w Wejherowie. W nowej
hali prowadzone s3 nie tylko zajecia lekcyjne i po-
zalekcyjne, ale takze odbywaja sie zawody spor-
towe o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
Z sali sportowej korzystajg uczniowie, kluby spor-
towe i lokalna spotecznos$é. Warto wspomnieg, ze
w zesztym miesigcu hala sportowa przy PZS nr 4
w Wejherowie otrzymata Nagrode |l stopnia w 29.
edycji Konkursu ,Budowa Roku 2018", zorganizo-
wanego przez Polski Zwigzek Inzynierdéw i Techni-
kéw Budownictwa, Ministerstwo Inwestycji i Roz-
woju oraz Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego.

O kondycje fizyczna i tadna sylwetke mozna
zadbac takze na basenie. Kryte ptywalnie w Wej-
herowie, Rumi, Redzie i Gniewinie oferuja lekcje
ptywania, agua aerobik oraz wydzielone tory dla
najmiodszych uzytkownikéw.

W powiecie znajdziemy réwniez wiele miejsc,
ktére zachecajg do uprawiania sportu na swie-
zym powietrzu. W wejherowskim parku odnaj-
dziemy sitownie oraz trasy do uprawiania, tak
popularnego w ostatnich czasach, nordic wal-
kingu. Z przyrzaddéw do ¢wiczen na Swiezym po-
wietrzu mozemy skorzystac¢ takze w Redzie czy
bolszewskim ArtParku.

W tutejszych lasach znajdziemy wiele sciezek
i oznakowanych szlakéw, zaréwno pieszych, ro-
werowych jak i konnych. Jedng z najciekawszych

tego typu tras jest sciezka zdrowia w Luzinie. Jest
to idealne migjsce dla oséb lubigcych spacerowac,
biegac czy chodzi¢ z kijkami. Znajdziemy tu dwie
trasy w formie uzupetniajacych sie petli. Krétsza
liczy niespetna 2 km, natomiast dtuzsza okoto 3,5
km. Na trasie przygotowano miejsca do ¢wiczen

oraz odpoczynku. Doskonatym uzupetnieniem
sciezki jest punkt widokowy na pradoline teby-
Redy. Nie znajduje sie on co prawda na trasie, ale
dojscie do niego zostato oznakowane.

Kazdego roku w powiecie wejherowskim or-
ganizuje sie szereg imprez promujacych aktyw-
nos¢ fizyczna. Mitosnicy biegania moga wziac
udziat w akcjach: Wejherowo Biega, Kaszubska
Pietnastka (Luzino), Biegi Piasnickie, Bieg Po-

koju (Rumia) czy Redzki Bieg.

Warto réwniez wspomnieé, ze co roku powiat
przeznacza pienigdze na dotowanie imprez spor-
towych, w ramach powiatowego kalendarza im-
prez, oraz dofinansowuje kluby sportowe, m.in.
Wejherowski Klub Sportowy ,Gryf”, Akademie
Pitki Siatkowej Rumia czy Klub Sportowy ,Tytani”
Wejherowo, ktéry w czerwcu br. wywalczyt histo-
ryczny awans do pierwszej ligi pitki recznej.

Dzieki bogatej infrastrukturze pozwalajacej na
uprawianie wielu dyscyplin, promocji zespotéw
i naktadom finansowym na sport, mamy coraz
lepsze druzyny i sportowcédw odnoszacych do-
skonate wyniki oraz mieszkancdéw coraz chetniej
uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe.



