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Petla Zulawska to atrakcyjna tury-
stycznie i przyrodniczo droga wod-
na taczaca szlaki wodne w postaci
Wisty, Martwej Wisty, Szkarpawy,
Wisty Krolewieckiej, Nogatu, Wi-
sty Smiatej, Wielkiej Swietej — Tugi,
Mottawy, Kanatu Jagiellonskiego,
rzeki Elblag, Pasteki oraz wody
Zalewu Wislanego. Giowny szlak to
ponad 300 kilometrow wyjatkowej
przygody, z ktorej mozna, czerpac

piynac kajakiem, jachtem, todzig,
motorows, a nawet hausbotem.

Petla niejedno ma imie

Petla Zutawska ma wiele imion. Jednym z nich jest réwniez tozsama nazwa spot-
ki, ktéra zarzadza w sposéb kompleksowy wspomniang infrastruktura w obszarze
delty Wisty. Do gtéwnych zadan spétki nalezy sprawowanie pieczy nad szlakami
wodnymi oraz integracja poszczegdlnych portéw i przystani — zaréwno miedzy
soba, jak i z najblizszym otoczeniem. Sie¢ stanowigca wodnga infrastrukture Pe-
tli Zutawskiej jest niezwykle gesta, co daje ogrom mozliwosci nie tylko stricte
turystycznych, ale i logistyczno-transportowych. W tym miesigcu mija okragta
rocznica 6 lat funkcjonowania spétki. W tym okresie mariny znajdujace sie pod
jej piecza odwiedzito okoto 720 tysiecy turystdw z czego ponad 51 tysiecy sta-
nowili zeglarze. Do portéw i przystani ulokowanych w obszarze Petli Zutawskiej
zawineto 28.5 tysigca jachtow, a wykorzystanie miejsc postojowych w ciggu poét-
rocznego sezonu wyniosto az 92%. W ciaggu ostatnich lat tytutowy projekt zostat
uhonorowany 20 r6znymi nagrodami i wyréznieniami.
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PETLA ZULAWS

KA

Hej przygodo!

Infrastruktura wodna dedykowana turystom jest zaledwie jednym z elementéw sze-
roko zakrojonego projektu, ktérego celem jest promowanie atrakcyjnych terendw.
Obszar ten faczy ze sobg obfitos¢ atrakcji zwigzanym z dziedzictwem kulturowym
Zutaw Wislanych. Nie brakuje tu unikatowych w skali kraju, a nawet Europy obiektow
historycznych takich jak zamki gotyckie, czy domy podcieniowe. Z punktu widzenia
turystyki historycznej waznym ogniwem szlaku wodnego Zutaw sa réwniez zabyt-
ki hydrotechniczne w postaci licznych mostéw zwodzonych oraz $luz. Obszar Petli
Zutawskiej to takze miejsce wypoczynku i aktywnej rekreacji w otulinie jedynych
w swoim rodzaju okolicznosci natury. Niezwykte krajobrazy i intrygujaca przyroda sa
tu gwarantem fascynujacej i niezapomnianej przygody.

Infrastruktura wodna

Warto podkresli¢, ze Petla Zutawska jest jednym z kluczowych elementéw Miedzy-
narodowej Drogi Wodnej E70. Jej gtéwny szlak ma swéj poczatek w Rotterdamie
- nastepnie biegnie przez berlinski wezet $rédladowych drég wodnych, pétnocna
Polske — az po Kaliningrad. Miedzynarodowy nurt konczy swéj bieg na drogach
wodnych Niemna. Szlakowi towarzyszy rozbudowana i nowoczesna infrastruktura
na ktdra skfada sie sie¢ portéw, przystani zeglarskich oraz pomostéw cumowni-
czych, ktére zostaty zrealizowane w ramach projektu,,Petla Zutawska — Rozwdj Tu-
rystyki Wodnej". Pierwszy etap projektu zostat uznany za kluczowe przedsiewziecie

turystyczne o znaczeniu ponadregionalnym.

. Czas spedzany na Petli Zutawskiej polega przede wszystkim na ply-

waniu po rzekach. Mozna wystartowac z dowolnego miejsca, a na-

R siepnie najlepiej jest plyngc zgodnie z nurtem rzeki. Uwazam,

: ze Petla Zutawska posiada bardzo zdywersyfikowang oferte, w ktd-

rej kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. Nie jest powiedziane, Ze trzeba sig poruszaé powolnym

MICHAL GORSKI

Prezes Zarzadu Spotki
Petla Zutawska

hausbootem — mozna tez przeciez jachtem czy motoréwkq. Waznym walorem jest fakt, ze
kazdy z portéw i przystani ma swojg indywidualng charakterystyke.Udato si¢ nam to, co
wydawato si¢ niemoZzliwe - zintegrowal 11 gmin i powiat, 12 marin we wspolny system
zarzgdzania, polgczyé dwa systemy finansowania w jeden, realizowac aktywnos¢ w dwdch
wojewddztwach oraz zdobyc 100.000 euro na dziatania promocyjne. Wszyscy czujemy sig
Ambasadorami Petli Zutawskiej i nadajemy taki tytut przyjaciolom projektu.
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Pomorski Szlak Cysterski
w Gminie Puck jako
cenna wartosc regionu..

0Od ascetycznych sredniowiecz-
nych lokacji po rozbujane ba-
rokowa ekstaza piekna, Bozego
piekna, wielkie opactwa nie-
mieckie, austriackie, czy wiel-
kopolskie, $laskie, pomorskie...
Az do matych wiejskich ko-
$ciotkdw usianych po dawnych
cysterskich dobrach.

Ziemia pucka weszta w orbite
$wiata szarych mnichow dzieki
opactwu w Oliwie i jego do-
minium gospodarczego opie-

www.oksitpuck.pl | www.gmina.puck.pl
+

rajacego sie o brzegi Battyku.
Opactwo oliwskie z jego histo-
rycznymi korzeniami siegajacy-
mi darowizn pomorskiej dyna-
stii Subistawicow przetomu Xl
i Xlll w. ma olbrzymie zastugi
w nowoczesnym ksztattowaniu
obrazu spotecznego, gospodar-
czego i religijnego Pomorza.

Miejscowosci Gminy Puck nale-
z3ce niegdys do cystersow, takie
jak Starzyno i Starzynski Dwor,
Werblinia, Mechowo, Domato-

Pomorski Szlak Cysterski biegnacy przez Gmi-
ne Puck wprowadza nas w krag europejskiego
szlaku kulturowego, niezwykle bogatego i na-

wo, Darzlubie stanowity od pocz.
Xl w. az do transformacji za-
borczej 1772 r. zwarta domene,
wyrdzniajaca sie na przestrzeni
dziejéw kaszubskiej Nordy.

Starzyno, kosciét paraf.
pw. Sw. Michata Archaniota
z1648/1649 posiada wyposa-
zenie z pot. XVII w. Kompletna
fundacja sygnowana herbem
Poraj opata Aleksandra Ke-
sowskiego, zaréwno architek-
tura, jak i oftarze oraz wybit-
ne zfotnictwo. W tym matym
kosciele przechowano nam
trydencki katechizm wiary,
kontrreformacyjna apolo-
gie katolicyzmu polichromia
Sqdu Ostatecznego na $cianie
teczowej wg miedziorytu Fla-
mandczyka Jana Sadelera.

Mechowo, kosciot parafial-
ny pw. Sw. Apostota Jakuba
St. i Mikotfaja Bp fundowany
przez opata Jézefa Hiacyn-
ta Rybinskiego w 1742 r. na
miejscu poprzedniego. Wto-

piony w stylistyke architek-
tury potnocy swoja ryglowa
konstrukcja. Snycerka i obra-
zy z fundacji oliwskiej, starsze
od architektury obiektu. Zna-
komite obrazy ottarza gtow-
nego: Koronacja NMP oraz
Chrystus ,Fons Vitae” pocho-
dza niewatpliwie z kregu ma-
larstwa Hermana Hana, wy-
bitnego pomorskiego twércy,
zwigzanego z cystersami sze-
regiem dokonan.

Uwarunkowania zewnetrzne
rekreacji okreslajg  warunki,
w ktérych funkcjonuja okre-
$lone propozycje produktu
turystycznego. Ewaluacja dzia-
tann promocyjnych ma na celu
rozwiniecie $wiadomosci wagi
merytorycznej szlaku cyster-
skiego i skuteczne wprowadze-
nie go w pejzaz kulturowy Gmi-
ny Puck i Pomorza. Fenomen
kulturowy cystersow, ich dyna-

syconego wybitnymi zabytkami cysterskimi.

mika i skuteczno$¢ misji opiera
sie organicznie na ,modlitwie
i pracy”. Mnisze ,ora et labora”
wrosto w te ziemie, jednoczac
Europe poprzez wspodlnote idei
i form spoteczno-gospodar-

czych. Europejski swiat cyster-
séw ponownie ogarnia swoim
dynamicznym duchem nasza
nowa rzeczywistosc. ..




Tego- latw w Zukowie..

Impregy Kulbuwralne

7/14/21/28 lipca - Zukowskie Lato Muzyczne

Tradycyjnie w lipcowe niedziele nie moze zabrakna¢ koncertéw Zukowskiego Lata Muzycznego. Na dziedzificu przy kosciele pw. Wniebowziecia Najéwietszej Maryi
Panny co$ dla siebie znajda mitoénicy jazzu, muzyki kameralnej, operetki i muzyki rozrywkowej. Nie zabraknie takze goscizza granicy.

20lipca- Festyn Przyjazni
Wystepy znanych artystdw. Doskonata okazja do zabawy. Zapraszamy do Przyjaini!

4/11/15/18/25 sierpnia- Letni Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
Fundacja Promocji Sztuki im. F. Nowowiejskiego zaprasza w kazda niedziele sierpnia do kosciota pw. Mitosierdzia Bozego w Zukowie, gdzie wirtuozi gry na organach oraz
instrumentach towarzyszacych zaprezentuja utwory muzyki klasycznej.

10sierpnia- Muzanad Jeziorkiem
To tradycyjne spotkanie oséb lubigcych dobre, rockowe granie. W Parku nad Jeziorkiem na scenie m.in. Strachy na Lachy i £3ki Lan, a wokdt strefa luzu, strefa art. i miejsce na
wspdlne muzykowanie. Wszystkiemu towarzyszy¢ bedzie Eksplozja Kolordw.

15 sierpnia - Jarmark Norbertanski

Zapraszamy na dziedziniec koéciota pw. Wniebowzigecia NMP w Zukowie! Podczas jarmarku
sprobowac bedzie moina tradycyjnego jadia i napithu, a takze zakupi¢ wyroby rekodzielnicze.
Wieczorem tradycyjnie odbedzie sie pokaz filmowy. Bedzie mozna rdwniez zwiedzié wystawe
haftu kaszubskiego, ktéra w tym roku wyeksponowana bedzie w Centrum Kultury - Spichlerz.
Madzieciczekajg liczne atrakcje!

15 wrzesnia - Koncert Zespotu Pie$ni i Tanca Slask

im. Stanistawa Hadyny

Zesp6t Pieéni i Tarica ,Slask” to ponad stuosobowy skiad artystyczny, ktéry obejmuje chér, balet
i orkiestre. Obecnie w repertuarze Zespotu znajduje sig kilkanascie réZnorodnych form
artystycenych. Do najbardziej widowiskowej nalezy ta, ktdra przynosi barwna i dynamiczna
panorame folkloru wszystkich regiondw kraju. Zapraszamy na Hale Widowiskowo-Sportowg
w Zukowie.

Impreszgy Sportowe

6 lipca/24 sierpnia - Turniej Siatkowki Plazowej
Fandw gry na piachu zapraszamy na nowe boiska przy Zukowskim stadionie, System gry bedzie uzalezniony od iloéci zgtoszonych zespotdw, a najlepsi otrzymajg puchary
inagrody rzeczowe.

13 lipca - I Sztafetowy Bieg Zukowski
Przed Wami pierwszy Sztafetowy Bieg i Marsz Zukowski! Zgarnij przyjaciét, rodzine, znajomych i razem stwirzcie swij dream team! W sztafecie biora udziat cztery osoby
- pierwsza biegnie lub maszeruje z kijami 4 km, druga 2 km, trzecia 4 km, a czwarta zndw dwa - kolejnos¢ zalezy od kapitana, a same druzyny sztafetowe mogg by¢ w catoéci
zenskie, megskie lub mieszane!Trasa bedzie przelajowa, amedal otrzyma kazdy czlonek druzyny
sztafetowej. Zapraszamy do Parku nad Jeziorkiem!

21 lipca - Mistrzostwa Gminy Zukowo w strzelectwie plenerowym
Kazdy kto bedzie chcial sprobowac swoich sit w strzelectwie niech sie czuje zaproszonym do Parku
nad Jeziorkiem! Tego dnia rozegrane zostana mistrzostwa w czterech kategoriach: mtodzie do lat
16, kobiety, amator i profi.

22 wrzes$nia - Korona Péinocy Polski 2019

- Puchar Polski w Nordic Walking

Przed nami kolejny sezon Korony Pétnocy! Zapraszamy kijkarzy na dystanse 10 lub 5 km i biegaczy
na 5 km - gwarantujemy przetajows trase, a na mecie piekny medal w ksztalcie tarczy!
Przygotowalismy kategorie dla dzieci, kategorie rodzinna, stroje rycerskie i sporo dobrej zabawy!
Zapraszamy do Centrum Kultury i Sportu w Matkowie!

Grwming,
www.okis-zukowo.pl U ’?Zm www.zukowo.pl

A,
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Ranking pomorskich kurortow

Spedzanie czasu urlopo-
wego na, battyckich pla-
zach nie ogranicza sie
wytacznie do wylegiwa-
nia na ztocistym piasku.
Pomorskie kurorty ofe-
rujg moc atrakgji, ktore
sprawiag, ze nie bedziemy
sie na nich nudzi¢ nawet
w pochmurny dzien.

Mierzeja Helska

Jest to jeden z najbardziej ciekawych fragmentéw
wybrzeza. Mierzeja Helska rozciggajaca sie na 35-
kilometrowym piaszczystym pasie oddzielajagcym
Zatoke Pucka od Morza Battyckiego oferuje mno-
gos¢ atrakgji nie tylko ze wzgledu na swe potozenie.
Turysci odwiedzajacy potwysep doceniajg nie tylko

zachwycajace krajobrazy, ale takze znakomitg oferte
gastronomiczna. Przebywajac w tych okolicach bez
problemu odnajdziemy Swiezg i zdrowg rybe w prze-
roznych postaciach. Wytrwali turysci moga odwie-
dzi¢ takze wioske rybacka w ktérej wczesnym $witem
sprzedawane sg swieze ryby z tutejszych kutréw.

Sopot — Trojmiasto

Wizytéwka Sopotu jest najdtuzsze w Europie molo (511
metréw ditugosci), ktére przycigga kazdego roku setki
tysiecy turystéw z catego swiata. Sopot stynie takze zdo-
skonale zagospodarowanych i utrzymanych plaz, ktére
wygrywaja w ogélnopolskich rankingach. Na szczegol-

na uwage zastuguje réwniez jedna z najbardziej repre-
zentatywnych ulic w tej czesci Europy - Ul. Monte Cas-
sino. Popularny ,Monciak” gwarantuje odwiedzajagcym
szeroka oferte hotelarskg oraz restauracyjna.

Zatoka Pucka

Ptytkie i spokoje wody Zatoki Puckiej stwarzajg do-
skonate mozliwosci do uprawiania sportéw wod-
nych. Ich waznym walorem jest réwniez btyskawicz-
na forma nagrzewania - zdarza sie, ze w sezonie
letnim temperatura wéd puckiej zatoki wynosita az
25 stopni w skali Celsjusza. Réwniez sam Puck ofe-
ruje mnostwo atrakcji turystycznych. W miescie oraz
okolicach warto odwiedzi¢ malowniczy Stary Rynek,
Groty Mechowskie oraz Port Jachtowy.

Kurort w tebie

Aspektem wyrdzniajacym tebe sposréd innych -
nadmorskich miast Pomorza jest znajdujacy sie w jej
okolicy — najwiekszy w Europie kompleks ruchomych
wydm. Obszar zwany potocznie ,Polskg Saharg” zostat
oficjalnie uznany za jeden z cudéw Stowinskiego Par-
ku Narodowego. Osoby odwiedzajace tebe nie moga
réwniez zapomnie¢ o wizycie w teba Parku, czyli rezer-
wacie dinozaurdw, ktérych modele stanowig skale 1:1.

REKLAMA
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e Kolekcja 80 pojazdow - czolgl, kiasyki PRL
Inajstarsze autowPolsce
e Przejazdzki czolgamii innymi
pojazdami gasienicowymi
e Nauka jazdy samochodami terenowymli
e Pole minowe oraz rzutnia granatow dla dzieci
e Strzelnica




express

¢ plazowy

Codziennie e m I
swieze informacje! lp

prom

leniach

letniego stonca

Suplementacja to podstawa

Sezon urlopowy w petni. Statystyki potwierdza-
ja, ze 67% Polakdéw spedza swéj urlop na plazach.
Podstawowag rozrywka jest oczywiscie opalanie.
W jaki sposéb przygotowac skére do kontaktu
z promieniami stonecznymi? Okazuje sig, ze w se-
zonie letnim jest juz na to zbyt pézno. Specjalisci
podkreslajg —,Nie ma co czekad na pierwsze fale
upatéw!”. Lejacy sie z nieba zar, bynajmniej nie
jest dla nas najgrozniejszy. Jaskrawe storice zasa-
dza sie na nas znacznie wczesniej...

| dopada nas praktycznie wszedzie - przede wszyst-
kim w okresie wczesnowiosennym. Polska znajduje
sie w klimacie cieptym — umiarkowanym przejscio-
wym. Biorgc pod uwage szerokos¢ geograficzng na
ktérej sie znajdujemy najbardziej ostre i tym samym
niebezpieczne promienie stonca dziatajg na nasza
skére w okresie od kwietnia do czerwca. Wiasnie
dlatego przygotowania do sezonu urlopowego
warto rozpocza¢ pod koniec marca. Zwtaszcza, gdy
planujemy egzotyczny wypoczynek. Dla bezpie-
czenstwa naszej skéry kluczowym kryterium pozo-
staje poziom beta-karotenu w organizmie. To natu-
ralny filtr, ktéry ostania nas przed przebarwieniami
oraz poparzeniami zapewniajgc odpowiednia kon-
dycje skory oraz jej tadny kolor jeszcze przed opa-
laniem. Eksperci podkreslaja, ze srednie zapotrze-
bowanie organizmu na beta-karoten to od 10 do 16
miligraméw na dobe. Tego rodzaju suplementacja
przynosi prozdrowotne skutki, do ktorych zalicza-
my obnizenie wrazliwosci na szkodliwe promienie
stoneczne, zabezpieczenie przed nieprawidtowym
wyrzuceniem barwnika oraz zapewnienie réwno-
miernej, lekkiej oraz trwatej opalenizny.

Kapiele stoneczne sg skuteczng meto-
da, uzupetnienia niedoboru witaminy D.
Ich wzmozona intensywnos¢ moze jed-
nak prowadzi¢ do przykrych konse-
kwengcji zdrowotnych. Poparzenia skory,
niezbyt estetyczne przebarwienia i przy-
spieszony proces starzenia to zaledwie kil-
ka z nich. W jaki sposob zabezpieczy¢ sie
przed promieniami stonecznymi?
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Sztuka wyboru filtrow

Oczywiscie stosowna suplementa-
cja, ktérg warto skonsultowaé z od-
powiednim specjalistag nie zwalnia
nas ze stosowania filtrow tuz przed
procesem opalania. Szkoput tu, ze
nie kazdy wie, ktéry z rodzajow be-
dzie odpowiedni dla skéry. Pewne
jest, iz uzywanie filtréw bardzo wy-
sokich nie moze dziata¢ korzystnie
na jej kondycje. Wszystko za spra-
wa niedoboru witaminy D3, ktéry
moze doprowadzi¢ do pojawienia
sie schorzen autoimmunologicznych
i nowotworowych. Na czym polega
ten mechanizm? Brak odpowiednie-
go poziomu witaminy D3 sprawia,
ze skéra chtonie niczym gabka pro-
mienie UV wyrzucajac zredukowana
ilos¢ ochrony barwnikowej. W kon-
sekwencji barwnik naturalny - me-
lanina, nie moze stanowic¢ naturalnej
bariery przed uszkodzeniami. War-
stwa preparatow z wysokim filtrem
skutecznie ogranicza wydzielanie
wspomnianego barwnika. Tu rodzi
sie zasadne pytanie - ktory filtr oka-
ze sie bezpieczny i uniwersalny dla
skory? Eksperci zalecaja stosowanie
popularnej 30, ktéra nade czesto
bywa dedykowana skérze wrazliwej.
Warto podkresli¢, ze wysokos¢ filtra
ma znaczenie drugorzedne. Istot-
nym kryterium jego wtasciwosci po-
zostaje rodzaj. Warstwa filtra zostaje
efektywnie redukowana przez pot.
Do obszaréw newralgicznych, w kt6-
rych to gruczotowy potowe wydzie-
lajg jego nadmiar zaliczamy policzki,
brode oraz czoto. To wtasnie w tych
strefach dochodzi najczesciej do po-
parzen. Intensywnos$¢ wydzielania
potu w formie kropel moze réwniez
prowadzi¢ do czesciowego zmy-
cia warstwy preparatu. Wéwczas na
naszej skérze powstajg charaktery-
styczne — punktowe przebarwienia,
ktore niewiele maja wspdlnego z es-
tetycznym wygladem.

Wracajac do rodzaju filtrow - wyréz-
niamy dwa podstawowe - filtry mi-
neralne oraz chemiczne. Wiekszo$¢
0séb inwestuje w wariant pierwszy
majac na uwadze naturalizm, jednak
w praktyce filtry mineralne zupetnie
nie sprawdzaja sie w promieniach
plazowego storica. Dodatkowo maja
tendencje do lekkiego wysuszania

skory, co moze prowadzi¢ do reakgji
podobnych, jak w przypadku obja-
woéw alergicznych. Bez wzgledu na
rodzaj stosowanego preparatu na-
lezy pamieta¢ o zmyciu go ze skory,
a nastepnie doktadnym jej nawilze-
niu. Tylko takie dziatanie uchroni nas
przed niepozadanymi efektami.

Walka z toksynami

W kompleksowej ochronie skéry nie
mozemy zapominac¢ o antyoksydan-
tach. Dziura ozonowa, znaczne za-
nieczyszczenie srodowiska oraz i ich
efekt, czyli szkodliwe promieniowanie
to powazne zagrozenia przed ktérymi
réwniez powinnismy sie zabezpieczyd.
W celu wykreowania bariery ochron-
nej dla skoéry takze powinnismy roz-
pocza¢ od suplementacji witamino-
wej. W tym przypadku rewelacyjne
okazujg sie witasciwosci witaminy
A oraz C. Jesli mamy do czynienia ze
skoérg wrazliwg, wéwczas warto posta-
wi¢ na sktadniki takie jak zeaksatyna
oraz astaksantyna . Te istotne i silne
przeciwutleniacze sprawdza sie zna-
komicie zwtaszcza przypadku skory
podatnej na fotostarzenie.

Agnieszka
Kosnik-Zajac

Zatlozycielka Instytutu Babiana.
Biotechnolog, kosmetolog. Fanka urza-
dzen Hi-Tech w zabiegach odmtadzaja-
cych oraz wyszczuplajacych. Propaga-
torka zdrowego, naturalnego wygladu.
Zabiegowiec i kobieta biznesu.

Lato, wakacje, urlop. Takie przyjemne stowa :)

A ja zostatam poproszona, by napisaé o negatyw-
nym wplywie stoica - o fotostarzeniu. Nie zamierzam nikomu popsu¢ humoru na
plazy. Sama uwielbiam te pore roku i wiem jak z niej korzystac bez szkody dla skory.
Pewnie Ty réwniez, bo temat watkowany jest przeciez co roku.

Pozwél jednak, ze z troski o Twoj zdrowy wyglgd zapytam:

1. Czy stosujesz krem z filtrem ZAWSZE, a nie tylko wtedy gdy eksponujesz skére na
storice? Promieniowanie UV towarzyszy nam bez wzgledu na warunki pogodowe.
Nie wazne czy jest tadnie, czy pochmurno, czy jest gorgco, czy chtodno. Jestesmy na
nie narazeni kazdego dnia, dlatego chrofimy sie codziennie.

2. Czy Twoj krem zabezpiecza Cig zaréwno przed UVA jak i UVB? Promieniowanie
UVA dziala po cichu - bezobjawowo, dociera gleboko i uszkadza skére. UVB jest aktyw-
ne plycej. Odpowiada ze efekt opalenizny, ale i za oparzenia, ktérych przeciez nie chcemy.
3. Czy przed kgpielg stoneczng nakladasz grubg warstwe kosmetyku? Nie zZatuj
sobie, smaruj na bogato i powtarzaj aplikacje w ciggu dnia.

4. Czy pamietasz o antyoksydantach? Serum z witaming C natoZone pod filtr zwieksza
jego ochronne dziatanie. Wzbogacony nig krem na noc zregeneruje skore po opalaniu.
Cztery pozytywne odpowiedzi mnie satysfakcjonujg ;)

Odpoczywaj i ciesz sig chwilg. Pozdrawiam gorgco!

> _______________________________':
0D w Expressie Plazowym?
N zADzwWoN: 791 980 155 I
LuB NAPIsZ: r.laskowski@expressy.pl |
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Magdrej glowy
wlos sie trzymal!

Promieniowanie UV jest szkodliwe nie tylko dla naszej skory oraz oczu.
Promienie ultrafioletowe przynosza rowniez negatywne konsekwencje dla
naszych witosow. Korzystajac z plazowych uciech czesto zapominamy o ich
wytrzymatosci i formie. W efekcie promienie stoneczne niszczg warstwe
korowa, a brak tego naturalnego zabezpieczenia prowadzi do zwiekszonego
poziomu suchosci oraz ich matowienia. Wiemy juz jak opala¢ sie z gtowa, —
pora odpowiedzie¢ na pytanie — jak tej gtowy pilnowag.

Metod na zachowanie odpowiedniej kon-
dycji skory jest co niemiara. Wiekszos¢

z nich zaktada stosowanie preparatow
zewnetrznych, ktérych dziatanie nierzadko
pozostawia wiele do zyczenia. Okazuje sie,
ze skuteczne sposoby moga by¢ zawarte

w naszym codziennym menu. Jak zmieni¢
diete, aby nasza skora byta zdrowa i piekna?
Jakie produkty nalezy wdrozy¢ do naszego
jadlospisu? Oto garsc ciekawostek zwigza-
nych z tym wyjatkowym wariantem diety!

+ Szklanka naturalnego soku z marchwi
zapewnia skérze odpowiednig ilo$¢ cennej
prowitaminy A - beta-karotenu, czyli suple-
mentu odpowiedzialnego za nadanie skérze
naturalnej opalenizny

- Dieta warzywna walnie przyczynia sie do po-
prawy kondycji skéry i zredukowania poziomu

Wiosy ciemniejsze sa bardziej odpor-
ne na szkodliwe promienie UV z racji
wyzszej zawartosci melatoniny, czyli
naturalnego barwnika. Sita rzeczy
najwieksze problemy dotycza wlosow
jasnych, zwfaszcza tych w wariancie
mokrym, bowiem naukowo udowod-
niono, ze woda wspomaga dziatanie
promieniowania bez wzgledu na jej
rodzaj. Zaréowno woda morska, jak
i stodka sprawia, ze tuski wtosowe
rozchylaja sie, a nastepnie ufatwiaja
przenikanie toksyn i zanieczyszczen
do jego wnetrza. Efekt? Wtosy staja
sie ostabione i przesuszone.

Korzystajac z urokéw kapieli zaréwno
tych stonecznych, jak i wodnych - war-
to pamietac o kilku praktycznych pora-

przebarwien. Posréd warzyw nasyconych cen-
nymi wtasciwosciami warto wyréznic bataty,
dynie, papryke oraz pomidory

+ Zbilansowanie diety zielonymi warzywami
lisciastymi ma ogromne znaczenie dla jej row-
nowagi zdrowotnej. Do warzyw zawierajgcych
karotenoidy zaliczamy m.in. zielong pietruszke,
szczaw, koperek, szpinak, a takze jarmuz .

« W celu utrwalenia opalenizny warto wdrozy¢
do letniego menu produkty z duza zawartoscia
witaminy C oraz witamin z grupy B. Pierwsza

z nich chroni nasza skére przed dziataniem
wolnych rodnikéw. Mozemy ja znalez¢ w owo-
cach cytrusowych oraz truskawkach.

- Witamina E zwana potocznie eliksirem mto-
dosci znakomicie przyczynia sie do opdznienia
proceséw starzenia skéry. Gtéwnym powodem
jest zachowanie odpowiedniego poziomu wil-
gotnosci. Znajdziemy ja w oleju kokosowym,
oliwie z oliwek oraz migdatach.

dach. Ich przestrzeganie z pewnoscig
przyczyni sie do stworzenia naturalnej
bariery ochronnej, ktéra zapewni na-
szym wtosom odpowiednig kondycje.

PRAKTYCZNE LETNIE PORADY :

« daj odpoczac swoim wtosom od
skomplikowanych fryzur

- odstaw lakiery i zele do wtosow
podczas urlopowego wypoczynku
« regularnie stosuj odzywki oraz
maseczki ze stonecznej serii

« skorzystaj z naturalnych metod
takich jak maseczka z biatka oraz
miodu

 nie zapominaj o odpowiednich
nakryciach gtowy
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-] Wakacyjne potaczenie Warszawy
Stoneczny z Trojmiastem i Ustka

Bilet
w ofercie

Bilet Bilet

studencki LCZNioWsKI KM-35

ey ) 25 | 28 | 297
29 1373139

3 h 12 min do Tréjmiasta B
5 h 36 min do Ustki /f Mazf:.w.eck.e

Szanowni Panstwo,

bijemy rekord! Zachecam do podrézy pociagiem ,Stoneczny”. W 2018 r.
wybrato go 122 tysiace osob. Pobijmy ten rekord w jubileuszowym, 15
roku dziatalnoéci Kolei Mazowieckich. Dodatkowo bilet na przejazd
LSftonecznym” upowaznia do skorzystania z atrakcyjnych znizek
w ramach akgji ,Stoneczny wysyp rabatowy” oraz ,Kolejag do Kultury”.
Podréz,Stonecznym” to dobry wybér!

Z kolejarskimi pozdrowieniami

Psa lub rower
zabierzesz gratis!

Dariusz Grajda
Cztonek Zarzadu
Kolei Mazowieckich

= Ceny biletow na przejazdy pociagiem Sloneczny” oraz czasy przejarddw w relacjach Warszawa Wschodnia - Gdansk Glowny/Ustka w okresie
20,06, -31.08.2019.

www.sloneczny.mazowieckie.com.pl
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Juz nile ma dzikich plaz?

Stilo

Jak twierdza mieszkancy skupieni wokét wioski Oset-
nik — znanej powszechnie jako Stilo - plaza znajdujaca
sie w tej miejscowosci jestidealnym miejscem dla oséb
pragnacych romantycznej samotnosci. Pustg i dzikg
przestrzen wypetnia tu jedynie szum fal, podmuchy
bryzy oraz pokrzykiwania mew. W otoczce sosnowe-
go boru mozemy uswiadczy¢ wydm oraz dziewiczych
plaz na ktérych nie znajdziemy $ladu ludzkiej stopy.
To miejsce uchodzi za jeden z najstabiej zagospodaro-
wanych zakatkéw nad Battykiem i jest rewelacyjnym
rozwigzaniem dla turystéw pragnacych odpocza¢ od
zgietku i chaosu komercyjnych plaz.

Piaski

Dalej na wschéd juz sie nie da. Plaza w Piaskach na
Mierzei Wislanej jest ostatnig na rodzimym wybrze-
zu. Na jej skraju ulokowano stupy graniczne Swiad-
czace o bliskosci Obwodu Kaliningradzkiego. Do nie-
wielkiej miejscowosci oddalonej o 12km od Krynicy
Morskiej prowadzi zaledwie jedna droga. Zamiast
komercyjnych hoteli oraz kompleksowych osrodkéw
wypoczynkowych zewszad czujemy obecnos¢ mor-
skich wod. Plaza w Piaskach to fantastyczna propo-
zycja dla oséb cenigcych spokdj oraz bliskos¢ natury
w petnym tego stowa znaczeniu.

Kopalino

Niewielka - kaszubska wioska potozona na Pobrze-
zu Kaszubskim pomiedzy Biatogoérg, a latarnia mor-
ska w Stilo oferuje cisze, spokdj oraz mnogos¢ za-
pierajacych dech w piersiach krajobrazéw. Kopalino
poza intymnoscia i naturalnoscia jest rowniez rajem
dla rowerzystow. Siec¢ sciezek rowerowych jest jed-
N3 z najwiekszych atrakcji nad polskim morzem.
Rowerowe eskapady w krajobrazie wyzbytego z ko-
mercji i turystyki pasma brzegowego to znakomity
pomyst na aktywne spedzenie wakacji.

770

kilometréw

Pytania o istnienie dzikich plaz wzbudza sporo kon-
trowersji. Mitosnicy naturalizmu twierdza, ze te ostat-
nie zatrzymaty sie na ptétnach francuskiego malarza

— Paula Gauguin’a, ktory przy uzyciu farb olgjnych
uwieczniat dzikosS¢ plaz okalajacych wybrzeza Martyni-
ki i Tahiti. W Polsce tego typu pejzazy nie uswiadczy-
my, CO nie znaczy, ze dzikie plaze na rodzimym pasmie
brzegowym nie istniejg. Prezentujemy kilka z nich!

Dabkowice

Kolejnym przystankiem w poszukiwaniu dzikich plaz
sq Dabkowice - niewielka wioska potozona na mierzei
oddzielajacej Battyk od jeziora Bukowo. Dojazd do
malowniczej miejscowosci moze by¢ sporym wyzwa-
niem, poniewaz oficjalna liczba statych mieszkancéw
wynosi 4. Dzieki niskiej frekwencji mamy pewnos¢, ze
obecna tam plaza stanowi turystyczng nisze w ktérej
wszelkie atrakcje skupione s3 na melodii fal, szumie
wiatru i fopocie ptasich skrzydet.

70

procentowy
poziom
obtozenia

hektaréw laséw porasta
Pomorze. Stanowi to okoto 35%
powierzchni catego wojewddztwa

511

667

tysiecy tury-
stow z Polski
odwiedzito
Gdansk w ze-
sztorocznym
sezonie letnim

wynosi
dtugos¢
wybrzeza
morskiego
Battyku wraz

z Zalewem
Szczecinskim
oraz Wislanym

38%

sposréd
turystow
zagranicznych
odwiedzajacych
Pomorze
stanowig Niemcy

sopockich
hoteli
odnotowano
w okresie

od maja do
czerwca
ubiegtego
roku

329

Pustkowo

W przypadku tej miejscowosci juz sama nazwa wska-
zuje, ze mamy do czynienia z brakiem turystycznego
blichtru, ktéry gosci na wiekszosci polskich plaz. Pust-
kowo to nadmorska wioska bedaca najcichszym za-
katkiem rodzimego Costa del Sol potozonego pomie-
dzy Pobierowem i Pogorzelica. Poza kameralnoscia
i intymnoscia, ktéra towarzyszy tutejszej plazy cieka-
w3 propozycjg jest replika zelaznego krzyza znanego
z Giewontu oraz krajobraz stromego klifu.

664 000 960 hPa

tyle wyniosto rekordowe,
najnizsze ci$nienie w historii
Polski. Odnotowano je w roku
1931 w Gdyni

tyle metrow dtugosci posiada
sopockie molo. Tym samym
jest najdituzsza tego rodzaju
konstrukcja w Europie

metréw wysokosci ma najwyzszy szczyt
wojewodztwa pomorskiego. Jest nim Wiezyca
bedaca najwyzej potozonym punktem pasma
morenowych Wzgérz Szymbarskich
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Szwajcaria
Z dostepem do morza!

Bynajmniej nic nam nie wiadomo o zmianie po-
dziatow granic na mapie Europy. Mowa o uwaza-
nej przez wielu za najpiekniejsza kraine w Polsce
— Szwajcarii Kaszubskiej, ktora pozostaje w twar-
dej opozycji do turystycznych atrakcji morskich
kurortow poinocnego pasma brzegowego.

Szwajcaria Kaszubska to zwyczajowa nazwa cen-
tralnej i najwyzej potozonej czesci Pojezierza Ka-
szubskiego. Jak méwi rdzenna legenda - kraina ta,
powstata z racji pozostatosci na dnie wora, ktére
Bog rozsypat na pétnocnym skraju Polski. A jego za-
wartos¢ to okoto 700 jezior, matnia rzek, geste lasy,
malownicze wioski i pagoérki wznoszace kaszubskie
taki i kwiatostany ku niebu. Kaszuby to réwniez jed-
no z ostatnich miejsc na Starym Kontynencie z do-
stepem do dzikich plaz. Wybierajac sie w rejony bli-
skie naturze i zielonej szacie, warto odwiedzi¢ kilka
intrygujacych i pieknych zarazem miejsc. Do takich
zaliczamy Szymbark w ktérym znajduje sie Centrum
Edukacji i Promocji Regionu w ktérym znajdziemy

juz stynny w skali $wiata Dom Do Gé6ry Nogami.
Posréd innych atrakcji turystycznych, ktérych nie
spos6b pomingé wizytujac Szymbark warto wyr6z-
ni¢ Kaszubski Swiat Bajek, Najwiekszy Koncertujacy
Fortepian Swiata oraz Najdtuzsza Deske Swiata.

W wedréwce przez Kaszubskie Pojezierze kolejnym
przystankiem na mapie podrézy jest Chmielno, czy-
li kaszubskie Saint Tropez. Turystyczna miejscowos¢
potozona w ciggu Drogi Kaszubskiej oraz szlaku
wodnego ,Kétko Raduniskie” oferuje mnogos¢ atrak-
qji turystycznych. Jedna z wazniejszych pozostaje
Regionalny Osrodek Hafciarstwa Kaszubskiego. We
wsi ulokowanej na Szlaku Kaszubskim znajduje sie

ponadto warsztat garncarski rodu Necléw, ktérych
dziefa od czterech pokoler mozna podziwiaé¢ w réz-
nych czesciach kraju i Swiata, a takze Park Kamienny
z punktem widokowym nad jeziorem Ktodno. A sko-
ro o wzniesieniach i bliskosci obtokéw mowa - nie
sposéb nie wspomnie¢ o Kaszubskim Olimpie, czyli
najwyzszym wzniesieniu regionu (329 metréw) na
ktérym znajduje sie 35-metrowa wieza widokowa na
Wiezycy - w pasmie Wzgdrz Szymbarskich. Podejscie
pod gére moze dla niektérych okazaé sie problema-
tyczne, dlatego Kaszuby w swej ofercie turystycznej
posiadajag moc atrakcji skierowanej do mitosnikéw
pojazdéw. Za taka atrakcje niewatpliwie uchodzi Mu-
zeum Kolejnictwa w Koscierzynie w ktérym mozemy
ujrze¢ okazatg ekspozycje pojazddw szynowych, hale
wyposazong w parowozy oraz mndstwo wszelkiego
rodzaju zabytkowych srodkéw lokomociji.

Oferta agroturystyczna Szwajcarii Kaszubskiej jest
nade szeroka. Wbrew powszechnym mitom -zrdzen-
nymi Kaszubami,,co to fioletowe podniebienia maja’,
mozna negocjowac. Do dyspozycji turystéw znajdu-
je sie wiele domkoéw nad jeziorami oraz gospodarstw
rozlokowanych w miejscowych wioskach. Nie braku-
je takze miejsc do obozowania oraz terenéw, ktére
mozna odwiedzac¢ majac do dyspozycji kamper. Urok
Szwajcarii Kaszubskiej to nie tylko miejsca naznaczo-
ne zebem czasu. To nie tylko historyczne obiekty
oraz muzealne eksponaty. Pojezierze Kaszubskie to
przede wszystkim blisko$¢ natury i dzikos¢, ktorej nie
sposéb doswiadczy¢ w innych miejscach kraju.
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JAK ROZPOCZACG PRZYGODE Z ZEGLARSTWEM?

Zeglarstwu towarzyszy swego rodzaju roman-
tyzm, ktory to w potaczeniu z zadza przygody
sprawia, ze przychodzi czas na podjecie wyzwa-
nia i realizacje dzieciecego marzenia.

A zatem zagle na maszt i ahoj przygodo!

Pierwszym krokiem w podjeciu wyzwania jest wybor
odpowiedniego akwenu. Z tym nie powinnismy miec
problemu z racji ogromnych mozliwosci jakie daje nam
gesta sie¢ wod. Do wyboru mamy zatem jeziora, zale-
wy, rzeki oraz nasz piekny Battyk. Wiekszos¢ ekspertéw
zaleca rozpoczecie treningéw od akwendw srédlado-
wych, ktére sa mniej wymagajace i bardziej bezpieczne.
Aby rozpoczac praktyczne szkolenie w zeglarstwie
nalezy dokfadnie przeanalizowac charakterystyke
danego akwenu. Pozwala nam to na zastosowanie od-
powiednich technik i przygotowanie sprzetu z ktérego
bedziemy korzystac. Kluczowym kryterium w tej kwestii
pozostaje realna ocena aspektéw meteorologicznych,
ktére jak wiemy sa motorem napedowym zagléwek.

Waznym kryterium jest takze zastosowanie wta-
sciwej odziezy. Kluczem w komponowaniu ubio-
ru pozostaje czapka, okulary przeciwstoneczne
oraz krem z filtrem, ktéry efektywnie ochroni nas
przed promieniami letniego storica. Wybywajac
w rejs po srodladziu nie wolno zapominac o pre-

paratach chronigcych nas przed komarami i klesz-
czami, ktére moga uprzykrzy¢ nasza wedréwke
po wodach. Ciato ochroni lekka kurtka pod ktéra
znajdzie sie termoaktywna bielizna. W przypadku
zatamania pogody na wyposazeniu powinien by¢
réwniez sztormiak, bo jak méwi stara madros¢ —,
nie ma ztej pogody, sa tylko Zle ubrani zeglarze”.
Uzupetnieniem zeglarskiej garderoby sa buty,
ktore zgodnie z zaleceniami ekspertéw powinny
by¢ wyposazone w jasna podeszwe, ktéra zagwa-
rantuje bezpieczenstwo i stabilnos¢ na mokrych
powierzchniach.

Po tego rodzaju przygotowaniach pozostaje znalez¢
odpowiedniego instruktora, ktéry odkryje przed
nami tajniki zeglarskiej sztuki. Tego typu ofert nie
brakuje zwtaszcza w sezonie wiosenno-letnim. Zna-
czenia nie ma réwniez szeroko$¢ geograficzna kraju.
Zeglarstwo cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
zas szkoty zeglarstwa oraz prywatni instruktorzy
obecni sg w kazdym wiekszym miescie w Polsce.

Flyboard, czyli ekstremalna

forma wypoczynku

Flyboard to wariant wodnego sportu, ktory jest idealnym rozwigzaniem dla osob
kochajacych adrenaline. Pakiet ,Water Jet Pack” to znakomita rozrywka umoz-

liwigjaca rownoczesne skakanie, ptywanie oraz latanie, a wszystko przy predko-
Sci o0 jakiej mozemy sobie pomarzy¢ w stosunku do innych atrakcji wodnych.

Mechanizm urzadzenia
polega na zachowaniu
odpowiedniego cisnienia
strumienia wody nad kto-
rego poziomem najcze-
$ciej czuwa profesjonalny
instruktor. Dzieki temu za-
bawa w strumieniach mor-
skich fal jest catkowicie
bezpieczna, a jej uczestnik
moze sie skupi¢ na wyko-
nywaniu  ekwilibrystycz-
nych ewolucji. Korzystajac
z oferty jaka stanowi flybo-
ard najpierw otrzymamy
game cennych wskazéwek.
Kilkunastominutowe szko-
lenie teoretyczne pozwoli
nam odkry¢ tajniki tej eks-
tremalnej zabawy i korzy-
sta¢ zmozliwosci jakie daje
nam specjalna turbina sto-

sowana w skuterach wod-
nych. Produkowana przez
nig energia pozwoli nam
sie wzbi¢ na wysokos$¢ az
10 metréw! Profesjonalisci
parajacy sie owq technikg
przy uzyciu hydro-odrzu-
towcow wzbijaja sie nad
powierzchnie wody nawet
do 20 metrow.

Duzym atutem tytutowego
sportu wodnego jest jego
uniwersalnos¢. Podniebne
ewolucje mozna z powo-
dzeniem stosowac zaréwno
nad akwenami morskimi,
jak i nad jeziorami, a nawet
rzekami. Flyboard to znako-
mita propozycja dla mito-
$nikéw sportéw wodnych
w wariancie nieco bardziej
ekstremalnym.
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Ruszt w

wers]i

wegetarianskiej

Czy grillowanie bezmiesne moze by¢ smaczne?
Okazuje sie, ze tak, a wszystko za sprawg intry-
gujacych przepisow, ktore nie przewiduja zeberek,
kietbasek, karkowek oraz im podobnych!

Nadziewane papryczki

Opracowanie przepisu na letnie grillowanie w wa-
riancie wegetarianiskim jest poktosiem kulinarnej
kreatywnosci. Na ruszt w wersji bezmigsnej zna-
komicie sprawdza popularne warzywa potaczone
z produktami nabiatowymi. Swietnym przyktadem sa
grillowane papryczki faszerowane serem feta. W celu
ich przygotowania wystarczy wycig¢ z warzyw cha-
rakterystyczne tédeczki, natrze¢ je oliwg z oliwek,
a nastepnie nafaszerowad serem feta, ktéry wczesniej
uzupetnimy ulubionymi przyprawami oraz ziotami.
Dzieki nim nasze bezmiesne smakotyki nabiorg wy-
razu oraz aromatu, ktérego amatorzy grillowanych
mies moga ham pozazdroscic!

Ananas w marvnacie Z rumu

Inng - réwnie ciekawg propozycja jest przygotowa-
nie ananaséw w marynacie z rumu. Do stworzenia
owocowej przekaski bedziemy potrzebowac $wie-
zego ananasa (opcjonalnie z puszki), klasycznego
rumu, odrobiny oliwy z oliwek oraz wiérkéw koko-

sowych. Plastry ananasa o grubosci 2-3 centyme-
tréw wystarczy delikatnie skropi¢ oliwa, a nastepnie
zanurzy¢ w rumie. Kolejnym krokiem jest posypanie
krazkow wiorkami kokosowymi. Teraz wystarczy je
potozy¢ na aluminiowej tacce oraz pilnowa¢, zeby
nie ulegty przypaleniu.

Bagietka we wtoskim wariancie

Grill w wariancie wegetariafnskim to takze dosko-
naly pomyst na wykorzystywanie produktéw, ktére
nie naleza do najbardziej $wiezych. Takim moze sie
okaza¢ kilkudniowa bagietka, ktérg mozemy wyko-
rzystac jako dodatek do warzyw z rusztu. Wystarczy
przekroi¢ ja wzdtuz na dwie potowy, a nastepnie deli-
katnie posmarowa¢ mastem czosnkowym. Co powin-
no znalez¢ sie na powierzchni bagietki? Oczywiscie
wszystko zalezy od naszej kreatywnosci! My pole-
camy plastry pomidora przektadane mozarellg oraz
lis¢mi bazylii. W ten sposéb przygotowang bagietke
wystarczy poprészy¢ bukietem ulubionych ziét oraz
przypraw. Za catg pewnoscia doskonale sprawdzi sie
oregano, majeranek oraz ziota prowansalskie.

TOMASZ LESNIAK

RESTAURACJA LAZUROWA -
HOTEL SZAFIR

SZEF KUCHNI POLECA!

Grillowany stek z kalafiora z puree z marchwi,
ze szparagami i prazonym stonecznikiem

SKLADNIKI :

* kalafior

* marchew

* szparagi zielone
* oliwa

* olej

* stonecznik

* pietruszka - nac
* sol i pieprz

PRZYGOTOWANIE :

Kalafior krétko blanszujemy — po ostygnieciu kroimy
na steki. Nastepnie drobno kroimy szalotke, po czym
podsmazamy ja na oliwie. Do podsmazonej szalotki
dodajemy mtode marchewki i do catosci dolewamy
niewielka ilos¢ wody w celu uduszenia warzyw, az
stang sie miekkie. W kolejnym kroku blendujemy
miekkie warzywa doprawiajac je sola oraz pieprzem
wedle uznania. Nac¢ pietruszki blanszujemy, osu-
szamy, a nastepnie blendujemy z dodatkiem oleju

w temperaturze 62 stopni — catos¢ odcedzamy. Steki
z kalafiora nacieramy oliwg oraz doprawiamy solg

i pieprzem. Ktadziemy je na rozgrzany ruszt i grillu-
jemy po kilka minut z kazdej strony, az osiagna ztoty
kolor. Réwniez szparagi nacieramy oliwg i grillujemy
po kazdej ze stron przez 4-6 minut. W ostatniej fazie
prazymy nasiona stonecznika wykorzystujac w tym
celi grillowa tacke. Poszczegdlne skfadniki naktada-
my w kolejnosci — puree z marchwi, stek z kalafiora,
szparagi, stonecznik oraz dodatek w postaci pie-
truszkowej oliwy, ktéry stanowi wykornczenie.

Zycze smacznego, Tomasz Lesniak




- MOTOCYKLE

WYSTAWA TRWA OD 8 DO 27 LIPCA

26-27 LIPCA
MOTOSTREFA CZYLI WARSZTATY
KREATYWNE DLA NAJMtODSZYCH

Zapraszamy na wystawe dwukotowych oldtimerow ,,0ZYWIC WSPOMNIENIA”.
Wsrod kultowych motocykli beda legendarne, polskie jednoslady:
skuter OSA i motocykl SOKOL.

Najstarszy eksponat pochodzi z 1936 roku.

I‘E? Znajdz nas i polub na FB
Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108 portrumla Dl e




