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Aby wakacie
byty bezpieczne

Dla wiekszosci z nas lato jest czasem wypo-
czynku, wytchnienia i relaksu. Aby okresu bez-
troski nie pokrzyzowaly niemite niespodzianki,
trzeba przestrzegac¢ podstawowych zasad. Wie-
dza o tym doskonale policjanci, ktorzy radza,
co robi¢, aby wakacje byty bezpieczne.

Trwa okres wyjazdéw na kolonie, obozy i wczasy ro-
dzinne. To oznacza, ze musimy liczy¢ sie z wiekszym
natezeniem ruchu, zwtaszcza w rejonach miejscowosci
wypoczynkowych. W zwigzku z tym na drogach mozna
spodziewad sie wzmozonych kontroli. Funkcjonariu-
sze maja reagowac na wszelkie przypadki naruszania
przepiséw ruchu drogowego. Szczegdlny nacisk ktas¢
powinni na sposéb, w jaki przewozone sg dzieci. Mun-
durowi kontrolujg autokary, ich stan techniczny, wypo-
sazenie obowiazkowe, a przede wszystkim trzezwos¢
kierujacych. Dodatkowo zwracajg uwage na placéwki,
organizujace wypoczynek dla najmtodszych. Stréze
prawa kontroluja tez place zabaw, podwdrka i wszyst-
kie inne miejsca, w ktérych
dzieci i miodziez moga
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sprzyja wysoka tempe-
ratura, brawura, alkohol
i brak opieki nad dzie¢mi.
Wypoczynek nie zmieni
sie wtragedie, jeslibedzie-
my przestrzegac kilku pro-
stychzasad.Najwazniejsza

o .

zwigzana jest z kapiela w miejscach strzezonych. Pod
zadnym pozorem nie powinno sie wchodzi¢ do wody
w miejscach zabronionych. Jezeli chodzi o dzieci, to
powinny one zazywac¢ wodnych kapieli tylko pod
czujng opieka dorostych.

0Oboz lub kolonie

Rodzic powinien sprawdzi¢, kto organizuje pobyt
dziecka i czy ma ku temu odpowiednie kwalifika-
cje. Warto poprosi¢ organizatora o przedstawienie
zezwolenia na zorganizowanie wypoczynku oraz in-
formacji dotyczacych zakwaterowania i wyzywienia,
opieki medycznej, a takze pedagogicznego przygo-
towania kadry. Dziecku powinno sie przypomnieé
o koniecznosci zachowania ostroznosci w kontak-
tach z poznanymi na obozie osobami.

Dziecko w domu

tatwowiernosc¢ i naiwnos¢ dziecka sg czestymi przy-
czynami ktopotdéw. Wazne jest, aby nasze pociechy
miaty wyrobiony odruch nieufnosci wobec os6b
nieznajomych. Ponadto mieszkanie jest wspaniatym
miejscem do organizowania ciekawych i bezpiecz-
nych zabaw przez dzieci. Pamietajmy jednak, ze sa
rzeczy, ktérych nasze dzieci musza sie bezwzglednie
wystrzegac¢ w swoich zabawach. WA
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Pomorskie

- Pomorska Regionalna Organizacja
Turystyczna dziata juz 15 lat i jest przy-
ktadem wyjatkowej wspétpracy 85
partneréw, czyli ponad 500 firm, wspét-
pracujacych w szerokim zakresie z bran-
73 turystyczna. Naszym celem jest inte-
gracja dziatan oraz wysytanie spéjnych
komunikatéw o atrakcyjnosci regionu
pomorskiego, skierowanych na rynki
krajowy i zagraniczne - moéwi Marta
Chetkowska, dyrektor Departamentu
Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego. — Ciesze
sie, ze polityka promocyjna PROT jest
konsekwentnie wdrazana, a zarzad
otrzymat jednogtosnie absolutorium za
rok 2017.

Atrakcje turystyczne
I czyste powietrze

Nasze wojewddztwo uznawane jest
za jeden z najatrakcyjniejszych regio-
néw w Polsce. Szacuje sie, ze w 2017
r. nasz region odwiedzito okoto 9 min
turystow. To najczesciej wybierany
region na wakacje, a gorsza pogoda
nie odstrasza turystow, za to przynosi
zyski restauratorom oraz instytucjom
kultury i obiektom z biletowanym
wstepem. Najwiecej gosci odwiedzi-
to molo w Sopocie (1,07 mln oséb),
Europejskie Centrum Solidarnosci
(920 tys. 0s6b) oraz Muzeum Zamko-
we w Malborku (638 tys. oséb).
Spory wzrost liczby odwiedzin przez
turystow zostat odnotowany nie
tylko w sezonie. Na Pomorzu wciaz
rozbudowuje sie baza noclegowa
i gastronomiczna i przybywa atrakcji
turystycznych. Nadrzednym celem
jest to, aby sukcesywnie wydtuzaé
sezon.

- Dziatamy na wielu polach, a kazdy
pomyst przyczyniajacy sie do przyjaz-
du i pobytu turystéw, réwniez poza
okresem wakacyjnym, jest przez nas
rozwijany i wspierany. Stad dziatania
w zakresie turystyki aktywnej, przy-
rodniczej czy slow life dopetniaja-
cej agroturystyke - zaznacza Marta
Chetkowska Chetkowska.

W sezonie zimowym region Pomo-
rza wyrdéznia sie czystoscia powie-
trza. Bardzo dobre rezultaty w tym
zakresie przyniosta m.in. kampania
internetowa pod hastem ,ferie bez
smogu”. Pomorskie stato sie trzecim
najchetniej wybieranym wojewddz-
twem w Polsce podczas ferii zimo-
wych.

atrakcyjne

dla turystow

Pomorze markg
rozpoznawalng
zagranicg

Dziafalnos¢ Pomorskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej skupia sie
w duzej mierze na promocji zagranicz-
nej. — Przektada sie to bezposrednio
na wzrost rozpoznawalnosci marki re-
gionu, a co za tym idzie stale rosnacy
ruch przyjazdowy — dodaje dyrektor
Chetkowska. W minionym roku gdan-
skie lotnisko obstuzyto ponad 4,6 min
pasazeréw, a z potaczen promowych
Stena Line i Polferies skorzystato bli-
sko 1T mln pasazerow.

Najwiecej turystéw zagranicznych
przyjezdza na Pomorze z Niemiec,
Wielkiej Brytanii i Skandynawii. Zazna-
cza sie rowniez udziat gosci z lIzraela
czy Holandii. Jeszcze dwa lata temu ry-
nek izraelski byt praktycznie niezauwa-
zalny w statystykach przyjazdowych,
aktualnie jest jednym z najszybciej
rosngcych. Natomiast uruchomienie
pofaczenia lotniczego Amsterdam -
Gdansk stato sie jednym z najwazniej-
szych wydarzen 2017 r.

Obserwowany jest takze staty wzrost
zainteresowania Gdanskiem i Pomo-
rzem turystéw z dalekiej Azji. Nasz re-
gion przyciaga zaréwno chinskich, jak
i japonskich turystéw nie tylko wspa-
niatymi zabytkami, unikalnym burszty-
nem, ale takze wyjatkowa przyroda.
Rozpoznawalnos¢ catego regionu
na arenie miedzynarodowej buduje
silna marka Gdanska. Stolica woje-
woédztwa pomorskiego znalazta sie
w pierwszej trdjce rekomendowa-
nych miejsc do odwiedzenia w ra-
mach konkursu European Best Desti-
nation 2017, deklasujac takie miasta,
jak Barcelona czy Londyn.

-

el 5, Tl

Branza turystycz-
W/ '1 na Pomorza jest
"% ' bardzo dobrze
;""' przygotowana na
“m kazda pore roku.
4 W 2017 roku wo-
jewodztwo pomor-
skie odwiedzito
9 milionow tury-
stow. Przyczynity
sie do tego dziata-
nia, PROT.
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Jak pokazuja,
wstepne dane do-
tyczace obtozenia
hoteli, tegorocz-
ny sezon bedzie
udany. Cho¢ prze-
kroczenie rekor-
dowych wynikow
jest mato prawdo-
podobne, nastrogje
W branzy sa bar-
dzo dobre. Sezon
od lat sie wydtu-
za, a turysci juz
wiedza, ze Wy-
brzeze to nie tylko
plaze i parawany.

arnl

Puste i ciche plaze nad Battykiem nalezg juz do prze-
sztosci. Polacy, ale tez i coraz wieksza liczba turystow
zza granicy docenia uroki Wybrzeza. Z danych Pol-
skiej Izby Turystki wynika, ze przybywa chetnych na
wypoczynek nad Battykiem. A wyglada na to, ze ten
rok bedzie réwnie udany.

Coraz wyzsze potrzeby

- Do potowy sierpnia mamy zarezerwowane prak-
tycznie wszystkie pokoje - informuje Elzbieta Pohl-
Duczmal, wspétwiascicielka Hotel & SPA Wieniawa.
- Wszystko wskazuje zatem na to, ze tegoroczny se-
zon bedzie dla nas udany. Oczywiscie zdajemy sobie
sprawe, ze wysokos¢ obtozenia zalezna jest réwniez
od pogody, ale nasi goscie nie powinni narzekac na
nude w trakcie niesprzyjajacych warunkdéw atmosfe-
rycznych.

Badania na catym $wiecie wskazuja, ze turysci maja
coraz wieksze oczekiwania. W tym przypadku chodzi
nie tylko o wysoki poziom oferowanych ustug, ale
i mozliwos$¢ atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.
Odpowiedzig na rosnace potrzeby przyjezdnych sa
coraz bogatsze kalendarze wydarzen kulturalno-
sportowych miejscowosci nadmorskich. Swoje oferty
poszerzajg réwniez miejscowe hotele.

Sezon coraz dtuzszy

- Obecnie dysponujemy kortami tenisowymi, boiska-
mi do siatkéwki i koszykéwki, symulatorem do gry

owlada sie

et
! u .1I

seZon

w golfa, gabinetami hammam oraz masazu, a takze
basenem, czy tez saung — wylicza Elzbieta Pohl-Ducz-
mal. - Nasi goscie maja réwniez mozliwos¢ korzysta-
nia z przepysznej kuchni regionalne;j.

,Badanie satysfakgji turystéow krajowych i zagranicz-
nych 2016" przeprowadzone na zlecenie Polskiej
Organizacji Turystycznej, pokazuje, ze 93 proc. kra-
jowych turystéw jest zadowolonych z wyjazdu tury-
stycznego. Pozytywnie swoéj pobyt w Polsce ocenia
réwniez 86 proc. turystéw z zagranicy, z ktérych wiek-
szo$¢ ma w planach kolejny przyjazd.

Pomorze w czotowce

- Biorac pod uwage dotychczasowy wzrost liczby tury-
stéw rok do roku o kilka procent, to utrzyma sie on na
takim samym poziomie, jednakze nie nalezy spodzie-
wac sie juz takiego boomu wzrostu liczby turystow
jak w 2016 roku, kiedy to czynnik zagrozenia terrory-
stycznego spowodowat przekierowanie decyzyjnosci
turystéw na spedzanie urlopu w Polsce — informuje
Dominika Czechowska, menedzer kierunku Turystyka
i Rekreacja w Wyzej Szkole Bankowej w Gdyni.

Z danych opublikowanych przez portal branzowy
Nocowanie.pl wynika, ze w 2017 roku Pomorze byto
drugim najchetniej wybieranym w Polsce miejscem
na urlop. Pod wzgledem zapytan dotyczacych moz-
liwosci noclegu najpopularniejszy nadmorski kurort
na Pomorzu, czyli Wkadystawowo, zajat trzecie miej-
sce w skali catego kraju. Natomiast cate wojewddztwo
pomorskie w rankingu nieznacznie ustepuje wytacz-
nie wojewddztwu matopolskiemu. Anna Walk
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dr Klemens
Adam Kohnke,
burmistrz Helu

Traktujgc ~ majowke  jako
swoistego rodzaju baromett,
wskazujgcy jakim zaintereso-
waniem w danym roku bedzie
cieszyl sig region, to mozna
jednoznacznie stwierdzié, Ze tegoroczny sezon bedzie
udany. W trakcie dlugiego weekendu w Helu wypoczy-
walto tysigce turystow. Ruch byt tak duzy, ze praktycznie
brakowato wolnych miejsc parkingowych. Choé plaze
jeszcze nie byly otwarte, to roito si¢ na nich od turystéw.
Takg sytuacjg mozemy poréwnac do petni wakacyjne-
go sezonu. To dobry prognostyk na wakacje. Hel stat sie
bardzo atrakcyjnym miejscem do wypoczynku. Z kaz-
dym rokiem rosnie nam catoroczna baza hotelowo-noc-
legowa, ktora dodatkowo zwigksza oferte pobytowg, co
wyraznie zacheca do zatrzymania sie na diuzej. Wsrod
przyjezdnych cieszy si¢ ona duzym zainteresowaniem nie
tylko w okresie letnim. Kazdy chce przyjechac tutaj, gdzie
jest poczgtek Polski, co bardzo nas cieszy. W Helu mozna
nie tylko doskonale wypoczgé, ale i skorzystal z szeregu
atrakcji. Miejscowe plaze sq bardzo pigkne i szerokie.
Po spacerach nad morzem zawsze mozna sie posili¢ czy
wypié gorgcg herbate w licznych, doskonale przygotowa-
nych lokalach gastronomicznych, ktorych w Helu nie bra-
kuje. Dla zwiedzajgcych udostgpnione sq miedzy innymi
muzea, stynne fortyfikacje z okresu miedzywojennego,
II wojny Swiatowej, jak i okresu PRL-u. Nie mozna za-
pomniel tez o helskim fokarium, ktére robi prawdziwg
furore wéréd turystow.

Krystyna
Hartenberger-
Pater

dyrektor zarzadzajacy
Pomorska Regionalna
Organizagcja
Turystyczna

Poziom rezerwacdji jest , bukowane sq noclegi w obiek-
tach, ktére dopiero oddawane zostajg do uzytku, tak
wiec wszystko wskazuje na to, ze zapowiada sig kolej-
ny bardzo dobry sezon turystyczny nad polskim mo-
rzem. Naszym celem jest jednak sukcesywne wydtu-
Zanie sezonu i przetamywanie bariery sezonowosci, co
po kilku latach konsekwentnej pracy przynosi efekty.
Jeszcze w 2016 roku az 75 proc. Polakow zdecydowato
sig spedzi¢ wakacje w Polsce. Ubiegly rok pokazat jed-
nak, ze turystyka wyjazdowa mocno sig¢ odbita réow-
niez wzgledem kierunkéw nierekomendowanych, co
daje jasny sygnal, iz bazowanie na hasle Polski jako
bezpiecznego kierunku nie bedzie efektywne. Trzeba
caly czas podgzac za trendami konsumenckimi i w ich
kierunku rozwijac oferte, jak i na ich bazie tworzyc
przekaz marketingowy. Obserwuje réwniez, iz znacz-
nie szybciej wyprzedawane sq oferty hoteli o wyzszym
standardzie czy obiektow zlokalizowanych w atrakcyj-
nym otoczeniu, ktére gwarantujg alternatywne formy
spedzania czasu.

Lukasz
Wysocki,
prezes zarzadu
Gdanska
Organizagcja
Turystyczna

Zeby dokladnie i efektywnie
pracowaé nad sukcesywnym zwigkszaniem ruchu tury-
stycznego, trzy lata temu podjelismy decyzje o stworzeniu
wspdlnie z Pomorskim Instytutem Naukowym im. prof.
Brunona Synaka projektu efektywnego pomiaru ruchu
turystycznego. Projekt ten pozwala nam na doktadne
okreslenie kierunkow przyjazdowych naszych gosci, kto-
rzy sq turystami (nocujg minimum jedng noc w Gda#-
sku) i odwiedzajgcymi (nie korzystajg z noclegu). Pod-
sumowanie roku 2017 potwierdza tendencje wzrostowg
liczby turystow i odwiedzajgcych Gdanisk. Sktada sig na
to wiele czynnikéw, takich jak: odpowiednie prowadze-
nie promocji turystycznej miasta, rozwdj infrastruktury
noclegowej, rozbudowa infrastruktury dostgpowe;j (tj.
port lotniczy, komunikacja miejska, transport kolejowy,
rozwdj sieci drog krajowych i autostrad). Wszystkie wy-
mienione czynniki sg waznymi elementami procesu de-
cyzyjnego naszego goscia. Kluczowa jest oczywiscie ofer-
ta, jakg dysponujemy. Mamy to szczescie, ze Gdarnsk jest
miastem z tak bogatq, ponad 1000-letnig historig i tra-
dycjg. Jednoczesnie goscie, ktorzy ttumnie tu przybywajg
kazdego roku, podkreslajg unikalny charakter Gdariska -
panuje tu niepowtarzalna atmosfera. Swiadczgca o wy-

Jjgtkowosci miasta.

REKLAMA
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Odwodnienie?
Nie daj
Mmu Sszans!

Lato to czas, w ktorym wzrasta temperatura, liczba
stonecznych dni i nasza aktywnosé fizyczna. W okresie
upatow chetnie opalamy sie, uprawiamy sport i spedza-
my czas na swiezym powietrzu. Te wszystkie czynnosci
pozytywnie wpiywaja na nasz organizm, jednak mogs,
rowniez sprowadzi¢ na nas pewne zagrozenia.

Jedno z najwiekszych niebezpieczenistw, na ktére jestesmy na-
razeni w okresie upatéw, stanowi odwodnienie organizmu. Jak
radzg eksperci, poza regularnym piciem wody, warto pamietac
takze o spozywaniu owocow i warzyw.

Kazdemu wedtug potrzeb

Optymalne spozycie wody powinno wynosi¢ w granicach 2-2,5
litra na dobe. — Zgodnie z zaleceniami grupy ekspertéw w spra-
wie zalecen dotyczacych spozycia wody i innych napojéw, sza-
cuje sie, ze powinnismy spozywa¢ 30 mg wody na kilogram
masy ciata — moéwi dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. Instytutu
Zywnosci i Zywienia. - Zapotrzebowanie znacznie wzrasta, gdy
znajdujemy sie w miejscu, gdzie panuje wysoka temperatura
lub podejmujemy jakas aktywnosc¢ fizyczng. Wéwczas powinni-
Smy pic¢ o okoto litr ptynéw wiecej niz zazwyczaj.

Owoce i warzywa

Waznym ostrzezeniem, ktére wysyta nasz organizm, jest uczu-
cie pragnienia, $wiadczace o tym, ze jesteSmy odwodnieni juz
w 2-3 proc. Nie nalezy doprowadza¢ do odwodnienia organi-
zmu. Szczegdlnie wrazliwe grupy to dzieci i osoby starsze. Po-
winni$my stosowac¢ nawyk picia zanim poczujemy uczucie pra-
gnienia. Nalezy pamieta¢, ze wraz z potem, organizm wydala
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania mikroelementy.
Podczas przebywania w wysokich temperaturach szybko traci-
my na przyktad séd czy potas. Aby odzyskac te cenne sktadniki,
poza odpowiednim nawodnieniem organizmu, powinnismy
réwniez zadbac o prawidtowe odzywianie.

- Doskonatym zrédtem witamin i mikrosktadnikéw sa owoce,
a lato to czas, gdy ich dostepnosc jest zdecydowanie najwiek-
sza — ttumaczy prof. Stos. - Rekomendowana dawka owocéw
i warzyw w dobowej diecie wynosi minimum 400 graméw, kté-
re najlepiej spozy¢ w pieciu porcjach. Ponadto owoce stano-
wig doskonate Zzrédto energii potrzebnej podczas aktywnosci

fizycznych, ktérych latem podejmujemy znacznie wiecej niz
w innych porach roku. Podczas sezonu letniego mozna jes¢
na przykfad truskawki czy arbuzy. Takie owoce zawierajg duzo
wody. Cennym zrédtem sktadnikédw bioaktywnych s3 takze bo-
réwki, maliny badz jagody.

Podczas sezonu letniego
mozna jes¢ na przyktad
truskawki czy arbuzy. Takie
owoce zawierajg duzo wody.
Cennym zrodtem sktadnikow
bicaktywnych sg takze bo-
rowki, maliny badz jagody.

Unikaj podczas upatow

W upale dni nalezy stroni¢ od kawy, mocnej herbaty, napojéw
typu cola badZ napojéw energetycznych. Dlaczego? Zawierajg
kofeine, ktéra podnosi cisnienie, dziata moczopednie i wyptu-
kuje cenne pierwiastki mineralne z organizmu - magnez i po-
tas, ktére sg odpowiedzialne za réwnowage wodno-elektroli-
towa. Pijac takie napoje w upaty, mozna szybko doprowadzi¢
sie do odwodnienia i zastabniecia. Jesli jednak nie wyobrazasz
sobie dnia bez kawy, to mozesz wypic¢ schtodzong kawe latte
lub kawe bezkofeinowa. W upaty unikaj tez alkoholu, ktéry roz-
szerza naczynia krwionosne i zmniejsza wydolnos$¢ uktadu kra-
zenia. Jesli w upat bedziesz spozywac alkohol, to moze dojs¢ do
zaburzenia rytmu serca. W czasie wysokich temperatur pij za to
duzo wody mineralnej. Wskazany jest takze sok pomidorowy,
ktory zawiera duzo potasu.
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Tego lata w Zukowie...

IMPREZY SPORTOWE

7 lipca/25 sierpnia - Turniej Siatkowki Plazowej
Fandw gry na piachu zapraszamy na nowe boiska przy zukowskim stadionie. System gry bedzie uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow, a najlepsi

otrzymajg pucharyinagrody rzeczowe.

15lipca-KoronaPéinocy 2018 - Puchar Polski w Nordic Walking

Byly czasy, gdy ogien byt ziemig, ziemia woda, a woda powietrzem. Swiat byt jednoscia. Stat w miejscu, bez kierunkéw, bez dalekich planéw, za to
towarzyszyt mu pokdj i btoga stagnacja... - tak zaczyna sie fabuta, ktora towarzyszy¢ bedzie Koronie Polski - czyli rowniez dawnemu Pucharowi Battyku,
Grand Prix Zachodniopomorskiego i Koronie Wielkopolski. Gtowne zmiany dotyczyc beda otoczki, ktora bedzie towarzyszyé wszystkim imprezom, a takze
sposobowi prowadzenia klasyfikacji generalnej poszczegdlnych cyklii catej Korony Polski.

5 sierpnia - Zukowo XC

Po raz pierwszy w Zukowie! Najbardziej widowiskowa odmiana kolarstwa Be- i
gorskiego - MTB XC. Wyscig odbedzie sie na specjalnie przygotowanej, krotkiej s
i efektownej petliz przeszkodami. Natrasie miedzy innymi: wymagajace podjazdy, e 2
szybkie zjazdy, techniczne singletracki, pierwszy w Polsce Pétnocnej rockgarden,
hopki, rock'n'roll i wiele innych!

30 wrzes$nia - Puchar Baltyku w Duathloniei MTB

Formuta duathlonunie zmieni sie w najblizszej edycji - najpierw bedzie diuzszy
bieg [ok. 8 km), potem jazda narowerze (ok 25 km) i krotkie bieganie (ok 4 km).
Do tego dwa dystanse MTB (ok. 251 ok. 50 km).

IMPREZY KULTURALNE
1/8/15/22/29lipca-Zukowskie Lato Muzyczne

Tradycyjnie w lipcowe niedziele nie moze zabraknaé¢ koncertow Zukowskiego Lata Muzycznego. Na dziedzificu przy kosciele pw. Wniebowziecia

Najswietszej Maryi Panny cos dla siebie znajda mitosnicy jazzu, muzyki kameralnej, operetkii muzyki rozrywkowej. Nie zabraknie takze goscizza granicy.

5/12/19/26 sierpnia - Letni Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
Fundacja Promocji Sztuki im. F. Nowowiejskiego zaprasza w kazda niedziele sierpnia do kosciota
pw. Milosierdzia Bozego w Zukowie, gdzie wirtuozi gry na organach oraz instrumentach
towarzyszacych zaprezentuja utwory muzyki klasycznej.

18 sierpnia - Muzanad Jeziorkiem

Przedostatnia sobota sierpnia to tradycyjne spotkanie oséb lubigcych
dobre, rockowe granie. W Parku nad Jeziorkiem na scenie m.in. COMA,
a wokot strefa luzu, strefa art i miejsce na wspolne muzykowanie.
Wszystkiemu towarzyszy¢bedzie Eksplozja Kolordw.

13 sierpnia - 2 wrze$nia - Wystawa haftu kaszubskiego
Zukowo jest kolebka haftu kaszubskiego. To tu, przed ponad o$miuset laty
zyly i nauczaly Siostry Norbertanki. Z ich spuscizny czerpali pézniejsi
tworcy, dzigki ktérym powstaty rozne szkoty haftu. W sali OSP w Zukowie

na pokonkursowej wystawie bedzie okazja do ich poznania i pordownania.

www.okis-zukowo.pl vaows  www.zukowo.pl
A,
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WAKACYJNA APTECZKA:
CO DO NIEJ WEOZY(?

Trwa okres, podczas ktorego wielu z nas planuje
od A do Z swoje wyprawy i zawartos¢ bagazu, ale
czy pamietamy o tak istotnej rzeczy, jak zabranie
ze sobq apteczki?

GAZY, GAZIKI I ...

- W pierwszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby apteczka byta wodoszczelna, poniewaz jesli spo-
tka nas deszcz, po przemoknieciu stanie sie nieprzy-
datna - mowi Sebastian Szymanek, ratownik GOPR. -
Nastepnie okreslamy, ile 0s6b bedzie w razie potrzeby
zniej korzystac i dostosowujemy do tej liczby ilos¢ wy-
posazenia. W kazdej apteczce muszg sie znalez¢ dwie

Psy i koty —
oflary wakacji

Nasza placéwka peka w szwach - alarmujg na Facebooku pracow-
nicy Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Dabréwce. - Jesz-
cze na dobre nie rozpoczat sie okres wakacyjny, a my mamy
juz pod swoimi skrzydtami sze$¢dziesiat kocich istnien i bli-

sko trzysta bezdomnych pséw.

Sytuacja jest trudna

Wakacje w catym kraju to czas, kiedy w schroniskach
przybywa zwierzat. Powdd jest ten sam od lat - ich wta-
Sciciele, gdy wyjezdzaja na urlop, porzucaja zwierze-
ta. Podwejherowskie schronisko w sezonie wakacyjnym

przyjmuje tygodniowo okoto dwudziestu pséw.

- Jezeli nadal w takim tempie przybywac bedzie zwierzat, to juz
niedtugo nie tylko zabraknie nam miejsca, ale i pieniedzy na wy-
karmienie coraz wiekszej liczby czworonogéw — méwi Anna Szczepa-

gwelZ.pl

metrowe

gazy, mate

gaziki, kilka rodzajow

plastrow, nozyczki, folia

NRC (termiczna), najle-

piej 2 chusty tréjkatne,

ktére pomoga nam zatamowac krwotok czy unieru-

chomi¢ koniczyne. Warto, aby w apteczce znalazty sie

réwniez: maska do sztucznego oddychania oraz reka-
wiczki — optymalna ilos¢ to 6 par.

Aktywny wypoczynek naraza nas na powstawanie
zranien oraz otar¢. Upadek z roweru, czy otarcie stop
po kilkugodzinnym trekkingu moze przydarzyc¢ sie
kazdemu z nas. Dlatego warto w apteczce umiescic¢
réwniez specjalng mas¢ z antybiotykiem, ktéra sku-
tecznie odkazi rane i uchroni przed wdaniem sie zaka-
zenia. Jednorazowe saszetki zajmuja niewiele miejsca,
a beda nieoceniong pomoca w nagtych przypadkach.

CO PONADTO?

Udajac sie w wycieczke po gérach, poza opatrunkami, ban-
dazami i plastrami, do apteczki powinnismy spakowac leki,
o mozliwie najszerszym spektrum dziatania. Przede wszyst-
kim warto zaopatrzy¢ sie w $rodki przeciwbdlowe. Beda
one pomocne, niezaleznie od tego czy rozboli nas gtowa
czy zab. - A jesli chodzi o wyposazenie chroniace nas przed
urazami, to nie zapominajmy o kasku! Nawet jesli wybra-
ne gory nie wydaja nam sie strome, to jest to nieodzowny
element wyposazenia, ktéry uchroni nas przed spadajacy-
mi kamieniami czy zamortyzuje uderzenie gtowy o twarda
powierzchnie — dodaje Sebastian Szymanek.

Apteczka powinna by¢ jednym z podstawowych akceso-
riéw, od ktérego zaczynamy pakowanie plecaka na wypra-
we. Ten gabarytowo niewielki przedmiot moze mie¢ zna-
czacy wplyw na jakos¢ spedzanego urlopu. Zainstalujmy
rowniez w swoich telefonach aplikacje,Ratunek’; by w razie
potrzeby szybko wezwac pomoc, ktéra uratuje nam zycie.

Blisko trzysta psow i szesc¢dziesiat
kotow — tyle zwierzat przebywa
obecnie w podwejherowskim schro-
nisku. Sytuacja jest wrecz drama-
tyczna, bo czworonogow w wakagje
przybywa w lawinowym tempie.

niak z OTOZ ,Animals” w Dabréwce. - Sytuacja jest bardzo trudna, bo w tym
roku skala porzucen jest wieksza niz zazwyczaj (...). Stajemy na gtowie, aby
wszystkim czworonogom zapewni¢ odpowiednie warunki.

Zaadoptuj czworonoga!

Pracownicy placéwki zapraszajg wszystkich, ktorzy rozwazaja powieksze-
nie rodziny o wiernego czworonoga. Wystarcza przede wszystkim szczere
checi i dowdd osobisty. Dodatkowo nalezy mieé przy sobie smycz i ob-
roze. W przypadku adopcji kota niezbedny jest transporter. Sam proces
adopcji pomoga przejs¢ pracownicy schroniska.

- Doradzimy i pomozemy wybra¢ przyjaciela na cate zycie — zapewnia
Anna Szczepaniak. - Przybywajac do schroniska, nie trzeba od razu po-
dejmowac decyzji, mozna przyjezdzac do nas wielokrotnie i blizej pozna¢
wybranego czworonoga. Wazne, aby adopcja psa badz kota byta przemy-
$lana, bo to duza odpowiedzialnos¢.

Na nowe domy w Dabréwce czekaja zwierzeta w r6znym wieku i o kazdej
wielko$ci. Mate kociaki, doroste psy, mniejsze kundle, czy tez wieksze ra-
sowce. Jest ich cate mnéstwo.
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84-242 Dahrowka k. Wejherowa [ woji. pomorskie )
tel. 667 910 060. mail: kontakt@muzeumgryi.pl
wWww.muzeumaryi.nl

Przejazdzki czolgami i innymi
nojazdami gasienicowymi

Nauka jazdy samochodami terenowymi
schron dowodzenia hazy rakietowej

Strzelnicaos s50i100 m

Pole minowe oraz rzutnia granatow dia dzieci
W Muzeum Saperskim “ Explosive ™
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W nadmorskich, mazur-
skich czy gorskich ku-
rortach najmtodszych
konsumentow kusza,
sklepiki z lodami, gofra-
mi przekaskami typu
fast food. Podczas wa-
kacji powinnismy ze
szczegolnyg, troska, kon-
trolowac¢ to, co spozy-
wajg nasze dzieci.

Wystarczy wybdér odpowiedniego lokalu, po-
Swiecenie chwili na wczes$niejsze przygotowanie
przekaski, uwazne czytanie etykiet kupowanych
produktéw i z tatwoscig mozemy unikng¢ kalo-
rycznych oraz niezdrowych wakacyjnych pokus.

Jakiego gofra wybrac?

Jednym ze statych elementéw wakacyjnych
kurortéw sa budki oferujgce gofry, ktére moz-
na uatrakcyjnia¢ niezliczong iloscig dodatkdw.
Wsréd nich kroluja: bita smietana, fruzelina
i kolorowe posypki. To wszystko sprawia, ze taki
gofr stanowi bombe kaloryczng petng cukru. Je-
zeli decydujemy sie kupno dziecku gofra, to wy-
bierzmy takiego ze swiezymi owocami lub bez
jakichkolwiek dodatkéw.

4
ale’nie od zdrowego jedzenia!

Jesli nie fast food, to co?

- W kurortach dziata wiele sprawdzonych lokali, ktére
oferuja positki zblizone do domowego jedzenia - za-
pewnia Dorota Szostak, edukator zywieniowy progra-
mu, Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”. - Najwazniejszym
jest, aby produkty, z ktérych przygotowywane sg posit-
ki w restauracji czy stotéwce, byly swieze i naturalne.
Wybierajac miejsce pobytu, warto zrobi¢ krétki prze-
glad dostepnych restauracji, poczytac opinie na temat
danego miejsca oraz zapytac obstuge, z czego zrobiony
jest dany positek, np. czy zupa pomidorowa nie zostata
doprawiona kostka rosotowg lub czy sos do pulpetéow
nie zostat zrobiony z proszku. Uwazajmy na tzw. dzie-
ciece menu w wielu lokalach - w rubryce ,dla dzieci”
kréluja paluszki rybne, nuggetsy smazone w gtebokim
ttuszczu, frytki i stodkie nalesniki. Sa to produkty, ktére
nie powinny znalez¢ sie w diecie malucha.

Czytajmy etykiety!

Czujnos¢ zachowajmy takze w sklepie spozywczym —
tam réowniez mamy mozliwos¢ dokonywania zdrowych
zywieniowych wyboréw. Przed wtozeniem produktu do
koszyka uwaznie przeczytajmy etykiete — sprawdzmy,
czy nie widnieja na niej ulepszacze smaku, syntetyczne
przeciwutleniacze czy inne potencjalnie szkodliwe dla
zdrowia dodatki do zywnosci. Zamiast czekoladowego
batona, wybierzmy swieze owoce, zamiast stodkiego
soku czy napoju gazowanego — wode mineralna, kt6-
ra powinna by¢ podawana zawsze, gdy chcemy ugasi¢
pragnienie. Podstawowe zapotrzebowanie na ptyny dla
dzieci do 3. roku zycia wynosi ok. 1300 ml dziennie, dla
starszych dzieci ok. 1700 ml. Ptyny najlepiej propono-
wac dziecku regularnie, gdyz nie kazdy maluch upomni
sie 0 wode sam. Uwaga: podczas upatéw zapotrzebo-
wanie na ptyny wzrasta o okoto 500 ml na dobe.
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-

£

o090

Przezorny zawsze
przygotowany

Warto jeszcze przed wakacjami kupi¢ specjalne
pojemniki, ktore utatwig nam wiasciwe przecho-
wywanie zywnosci w podrézy i pozwolg zabieraé
ze soba na plaze, do parku czy nad jezioro zdrowe
przekaski: pokrojone w czasteczki owoce, warzywa
pokrojone w stupki i kanapki z petnoziarnistego
pieczywa z twarozkiem i warzywami. Istniejg jesz-
cze inne sposoby na zapewnienie dziecku zdro-
wych positkéw. - Jezeli nie mamy mozliwosci sa-
modzielnego przygotowywania positkéw, jednym
z rozwigzan jest zabranie ze sobg zywnosci prze-
znaczonej dla matych dzieci - przekonuje Dorota
Szostak. - Sprawdza sie gotowe obiadki czy tez pro-
dukty sniadaniowe. Kolejng mozliwoscia jest wyku-
pienie pobytu z wyzywieniem. Najlepsze beda nie-
wielkie osrodki agroturystyczne, w ktérych dobér
podawanych dan jest bardziej elastyczny i moze
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Ryby majg gtos!

- Dla najmtodszych najlepszym wyborem beda takie
ryby, jak: tosos atlantycki, makrela atlantycka, a z ryb
chudych mintaj czy sola — wylicza edukator zywie-
niowy programu ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy".
- Ryby battyckie, takie jak sledz, tosos$ czy dorsz, nie
powinny by¢ spozywane przez dzieci zbyt czesto, ze
wzgledu na wysoka zawartosc rteci”.

W restauracji nalezy zwréci¢ takze uwage na sposéb
przygotowywania zamawianej ryby. Najlepsze dla
dzieci beda ryby gotowane, duszone lub pieczone.
Warto by¢ rowniez czujnym przy wyborze dodatkéw
- zamiast frytek smazonych na gtebokim oleju, za-
moéwmy gotowane ziemniaki i suréwke.
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Co wrzucic na ruszt?

Wakacy
sezon gri

Ryby, owoce, a moze wa-
rzywa? Pomysiow na to, jak
urozmaici¢ dania z rusztu jest
wiele. Wszyscy jednak wiemy,
ze giownym bohaterem kazde-
go wakacyjnego barbecue sg
zazwyczaj pyszne kietbaski.

Zarumienione nad grillowym dymem
warto podawac z ciekawymi dodatkami,
np. konfiturg zurawinowa, ktéra dopetni
smaku wakacyjnego menu, tworzac wy-
jatkowa kompozycje.

Sekretem wakacyjnego przyjecia z grillem
w roli gtéwnej jest doskonate menu. I cho¢
potrawy z rusztu gtéwnie kojarza nam sie
z prostym, niewyszukanym jedzeniem, to
warto pusci¢ wodze fantazji i zaskoczy¢

lowy

swoich gosci. Kietbaski to obowigzkowe
pozycje podczas kazdego grilla. Jednak,
by nie popas¢ w rutyne, mozna podac
je w zupetnie nowej odstonie i doda¢ im
odrobine nieskrepowanej elegancji. Jed-
nym z pomystéw moze by¢ zaserwowanie
np. kietbasek slgskich w piwno-miodowej
glazurze.

Przedstawiamy gars¢ inspiracji na smako-
wite dania z rusztu w innym, ciekawym
wydaniu. Zgtodnieliscie?

Kietbaski
l/l// 14 14

glazurze

8 kietbasek slaskich

3 zabki czosnku

1 cebula

3 szklanki piwa

3 tyzki miodu

przyprawy: 1 lis¢ laurowy, ziele angielskie i pieprz
do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Piwo wlewamy do szklanego naczynia i doktadnie mie-
szamy z miodem. Dodajemy przecisniety przez praske
czosnek i pokrojong w kostke cebule. Catos¢ doprawia-
my. Kietbaski nacinamy, ktadziemy do marynaty i wsta-
wiamy do lodéwki na 4 godziny. Po uptywie wskazanego
czasu, grillujemy je przez okoto 10 minut z kazdej stro-
ny. Jesli chcemy, by nasze kietbaski miaty jeszcze wiecej
smaku, posmarujmy je przygotowang wczesniej mary-
natg na ostatnim etapie grillowania.

SKLADNIKI:

+ 1/2 kg kietbasy $laskiej z kurczaka
« 250ml sosu barbecue

« 2tyzki cukru bragzowego

« kilka plastrow wedzonego boczku
+ kilka pomidorkéw koktajlowych

PRZYGOTOWANIE:

Kietbase kroimy na mniejsze kawatki, owijamy pla-
strami boczku i naktuwamy widelcem. Sos barbecue
mieszamy z brazowym cukrem, zalewamy nim przy-
gotowane wczesniej kawatki kietbasy i odstawiamy
na 20 minut do lodéwki. W tym czasie rozgrzewamy

ruszt do wysokiej temperatury i grillujemy pokro-
jong kietbase przez okoto 15 minut, obracajac ja
i smarujac sosem. Podajemy z pieczywem i pomi-
dorkami koktajlowymi.

za pan brat

SKLADNIKI:

kietbasa wieprzowa o smaku bekonu - 8 sztuk
3 zabki czosnku
7 tyzek masta
+ gars$c przypraw: sol, pieprz, chili
ketchup

' PRZYGOTOWANIE:

Czosnek przeciskamy przez praske, mieszamy z mastem
i doprawiamy do smaku. Kietbase nacinamy, ktadziemy
na rozgrzanym ruszcie i smarujemy przygotowanym ma-
stem czosnkowym. Pod koniec grillowania posypujemy
ja przyprawa chili. Kietbase podajemy np. z ketchupem.
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WYJEZDZAMY

NA WAKACJE?

Wiadystawowo jest najpo-
pularniejszym kurortem
wsrod osdb poszukuja-
cych wypoczynku nad mo-
rzem - wynika z rankingu
serwisu Nocowanie.pl.
Badanie przeprowadzono
w okresie czerwiec - sier-
pien minionego roku.

Najchetniej wybieranym
na wakacje wojewo6dz-
twem byto pomorskie (33
proc.), a nastepnie zachod-
niopomorskie (22 proc.)
i matopolskie (15 proc.). Do
najmniej popularnych zali-
czy¢ nalezy: opolskie (0,17
proc.), tédzkie (0,24 proc.)
i lubuskie (0,35 proc.).
Jezeli chodzi o konkretne
miejscowosci, to na czele
zestawienia znalazto sie
Zakopane, gdzie od czerwca
do sierpnia biezacego roku
powyzsza miejscowos¢
wsrod zapytan wpisywato
ponad 6 proc uzytkowni-
kéw. Tuz za nim uplasowato
sie Wtadystawowo (5,22
proc.). Kolejne miejsca
zajety: teba (3,5 proc.),
Krynica Morska (3,18 proc.)
i Karpacz (3.09 proc.).
Wsréd najczesciej wybiera-
nych form zakwaterowania
znalazly sie kwatery i pokoje
(47 proc.) - podobnie byto
réwniez w roku ubiegtym.
W tym roku turysci czesciej
wybierali domki (15 proc.)
i apartamenty (13 proc.), ale
pensjonaty rowniez cieszyty
sie popularnoscia.
Wsréd udogodnien, o ktére
pytali turysci, najczesciej
pojawiaty sie tazienka (42
proc.), telewizor (27 proc.)
i radio (26 proc.). Turysci
najczesciej pytali o piecio-
dniowe pobyty. Najpopu-
larniejsze byty wyjazdy ro-
dzinne. Na drugim miejscu
znalazly sie pary, a dopiero
pdzniej uplasowaty sie
grupy znajomych. Ciekawe
jest, ze coraz wiecej oséb
podroézuje i spedza wakacje
w pojedynke. Oferty dla
singli rwniez cieszyty sie
zainteresowaniem. Naj-
czesciej pytano o nocleg
dla dwéch oséb (70 proc.),
nastepnie dla czterech (9
proc.) i trzech (7 proc.),
single (6 proc.) wyprzed2|-
li podrézujacych grupami.
Pojawiaty sie grupy lub
rodzmy szesaoosobo-

e (1,9 proc.) i piecio-

Z ankiety przeprowadzonej wsréd pra-
cownikéw 386 obiektéw — partneréw
portalu Nocleg.pl wynika, ze wiekszos¢
z nas zostawia co$ w hotelach. Najcze-
$ciej sa to drobne kosmetyki, zabawki
czy pojedyncze elementy garderoby,
ale az cztery na dziesie¢ oséb zostawia
w pokoju cos wartosciowego: droga bi-
zuterie, w tym obraczki, diamentowe
kolczyki czy ztote zegarki, ale tez eks-
kluzywne perfumy, telefony, albo ak-
cesoria do nich - tadowarki, przewody,
stuchawki.
Protezy zebowe, aparaty stuchowe,
a nawet dywanik modlitewny - tego
typu pozostawione przedmioty nie
robig juz wiekszego wrazenia na zna-
lazcach. Jednak sg i takie zguby, ktére
nawet doswiadczonych pracownikéow
hoteli i innych obiektéw turystycznych
wprawiajg w ostupienie, jak na przy-
ktad szczotka do wioséw zamknieta
w sejfie ze stoikiem ogdérkéw kiszonych.
Usmiech budzi tez ogromna réznorod-
nos¢ akcesoridéw erotycznych od wibra-
toréw, po dmuchang lalke. Ale bywa
jeszcze ciekawiej. - Zdarzyto sie, ze
kto$ zostawit w apartamencie
kamizelke kulood-
porna i amuni-
cje, a w pokoju
pewnego osrod-
ka znaleziono znak
drogowy - wy-

licza  Karolina
osobowe (1,7 proc.), .
ale turysci pytali _ @ Solis z NOClelg-
nawet o noclegi oy Q. T pl. - Szczegdl-
dla 15 oséb. o nie  martwilismy

sie o pewnego po-

Co Polacy
zostawiajg

w hotelach?
Nie tylko tadowarki i bielizne

Wakacje jeszcze nie rozkrecity sie na dobre,
a urlopowicze juz zdazyli zadziwic¢ hotela-
rzy. Pakujac sie w pospiechu w hotelowych
pokojach, potrafig zgubi¢ najdziwnigjsze
przedmioty, a nawet... zwierzeta.

rzuconego szczeniaka, znalezionego
w hotelowym pokoju, rozpaczliwie cze-
kajacego na swojego pana, ktory wylta-
czyt telefon. Na szczescie ten przypo-
mniat sobie o zgubie i wrocit po pupila
- wspomina ekspertka Nocleg.pl.
Réwnie szybko klienci wracajg po zagu-
bione pieniadze, tak jak po pozostawio-
ng w skarpecie w stoliku nocnym rolke
banknotéw o wartosci 5000 ztotych.

— Zazwyczaj pracownicy osrod-
ka starajg sie skontaktowac

z wiascicielem, o ile oczywiscie
podat prawdziwe dane. Kiedy
uda sie nawigzac¢ kontakt, usta-
lajg zasady zwrotu. Jesli nie uda
sie tego zrobi¢, przechowuja
przedmioty, tak dtugo, az klient
sie po nie zgtosi.

Co zrobig pracownicy hotelu, gdy znaj-
da nasza zgube? Takie kwestie najcze-
$ciej doprecyzowujg regulaminy obiek-
tow. — Zazwyczaj pracownicy osrodka
staraja sie skontaktowac z wtascicielem,
o ile oczywiscie podat prawdziwe dane.
Kiedy uda sie nawiagza¢ kontakt, ustala-
ja zasady zwrotu. Jesli nie uda sie tego
zrobi¢, przechowuja przedmioty, tak
dtugo, az klient sie po nie zgtosi — wyja-
$nia Karolina Solis z Nocleg.pl.
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Koszty zwrotu najczesciej ponosi zapo-
minalski gos¢, ale zdarza sie, ze osrodek
nastawiony na dobre relacje z klientem
przesyta zgube na wtasny koszt. Czasem
potrzebne jest wsparcie zzewnatrz - tak

jak w przypadku amunicji odnalezionej

wraz z kamizelka kuloodporng w dolno-
$laskim osrodku. Wezwana policja usta-
lita, ze jest to amunicja mysliwska, ale
i tak zabezpieczono jg do wyjasnienia.

TOP 10
najczesciej
gubionych:

1. Bielizna

2. Kosmetyki

3. Zabawki

4. Perfumy

5. Ladowarka do telefonu
6. Drobna, elektronika,

7. Pienigdze

8. Erotyczne akcesoria

9. Ksigzki

10. Czasopisma,
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Z badania TNS
Polska wynika, ze
co drugi Polak ma,

zwierze w domu
(82 proc.). Coraz
czesciej tez de-
cydujemy sie na
podroz z pupilami.
Jak przygotowac
sie do podrozy ze
zwierzakiem®

Wakacje ze zwierzakiem
— to mozliwe!

Wiekszos¢ z nas wyjezdza ze zwierzetami - za-
biera je na weekendowe wypady za miasto, urlop
nad morzem lub w gérach. Trzeba jednak liczy¢ sie
z tym, ze pupil na wakacjach moze zachorowac.
Tak naprawde do nieszczesliwego zdarzenia moze
dojs¢ juz w drodze na wymarzony odpoczynek.
Trzeba wiedzie¢, ze wyjazd z pupilem wymaga od
wiasciciela zarowno dyscypliny, jak i doktadnego
planu podrézy. Warto zadbac nie tylko o komfort
podrézowania, ale réwniez o bezpieczenstwo.
Przed wyjazdem powinnismy zapoznac sie z prze-
pisami dotyczacymi przewozu zwierzat oraz wa-
runkami ubezpieczenia czworonogdéw, poniewaz
takie ubezpieczenie jest mozliwe.

Jak transportowac czworonogi?

Po pierwsze nalezy zadba¢, aby zwierzak nie roz-
praszat uwagi kierowcy i nie przeszkadzat w pro-
wadzeniu auta. Lepiej tez nie wozi¢ pupildw na
fotelu obok kierowcy lub na kolanach, tylne siedze-
nie jest znacznie lepszym miejscem. W przypadku
samochodéw kombi - warto rozwazy¢ transport
zwierzaka w oddzielonej przestrzeni bagazowej
za pomocg specjalnej siatki czy kratki. Dobrym
rozwigzaniem dla matego psa, kota, szynszyla, czy
Swinki morskiej jest odpowiedni, zamykany koszyk
lub klatka, ktérg trzeba dodatkowo zabezpieczyd.

Pamietajmy, ze w przypadku nagtego hamowania,
tradycyjne pasy bezpieczenstwa zamontowane
W aucie sg nieskuteczne. Powinnismy zatem kupié
specjalne pasy w sklepie zoologicznym. Dobre sg
tez tzw. transportery. Jezeli witasciciel nie dopil-
nuje tych kwestii, ubezpieczyciel moze odmowic
pokrycia kosztéw zwigzanych z leczeniem, czy
transportem zwierzecia do weterynarza. Kolejna
istotng kwestia jest whasciwe przystosowanie auta
do podrézowania ze zwierzetami. Poza pasami
i transporterem przyda sie sprawna klimatyzacja.
Pamietajmy, ze czworonogom, ktére majg siers¢,
jest goraco latem, a co dopiero w nagrzanym sa-
mochodzie, dlatego pamietajmy o zapewnieniu
zwierzakowi ptynéw. Warto réwniez zrobié¢ po dro-
dze kilka przystankéw, najlepiej w dobrze zacienio-
nych miejscach.

Akcesoria i ciekawe rozwigzania

Bywa, ze zwierzeta nie lubig podrézowaé, maja
chorobe lokomocyjng, czujg niepokdj. Wzgledy
bezpieczenstwa sg najwazniejsze, ale warto tez za-
dbac o komfort pupila. Jak poprawi¢ mu nastroj?
Do bagaznika lub na tylne siedzenie warto zabrac
jego ulubiony kocyk, zabawke lub gryzak. Podczas
podrézy dobrze jest duzo moéwié i uspokaja¢, pu-
$ci¢ ulubiong muzyke. Jesli ruszamy w daleka trase,

nalezy zorganizowac czeste przystanki na psia to-
alete, chwile zabawy, ulubiony positek. Wtedy po-
dréz bedzie znacznie przyjemniejsza. A co w przy-
padku, gdy nasz zwierzak sprawia ktopoty? Bardzo
wazng kwestig jest OC - moze nam sie przyda¢,
kiedy pupil kogos ugryzie, podrapie lub spowodu-
je jakies szkody.

Wypadek. Co robic?

Wypadki, sttuczki lub niebezpieczne sytuacje wy-
magajace ostrego hamowania zdarzaja sie kaz-
demu kierowcy. Podczas kolizji niezabezpieczony
odpowiednio pies, kot lub inny pupil moze znacz-
nie ucierpie¢. Niewazne, czy wazy 5, czy 40 kg,
podczas zderzenia z drzewem czy innym autem
- takze zwierzeta sa poddawane ogromnym prze-
cigzeniom. Przyktadowo podczas zderzenia pojaz-
du poruszajacego sie z predkoscig 100 km/h maty
przedmiot (np. ksigzka) pozostawiony luzno w po-
jedzie, gromadzi tyle energii kinetycznej, co pocisk
wystrzelony z pistoletu. Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe z tego, ze zwierze, ktdre ucierpiato podczas
wypadku, jest ranne lub nieprzytomne, a byto obje-
te ochrong ubezpieczyciela, moze liczy¢ na pomoc.
W razie potrzeby poszkodowanemu w wypadku
zwierzeciu zapewniany jest transport do lecznicy
i odpowiednia pomoc weterynaryjna.
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pakowania,
czyli co zabrac

w gory | na Mazury?

Sezon urlopowy trwa. Waka-
cyjny wyjazd poprzedza za-
zwyczaj pakowanie walizek.
To dos¢ mato przyjemne zaje-
cie. Aby unikna¢ przykrych
niespodzianek, warto poswie-
ci¢ troche czasu na przygo-
towanie bagazu. Od tego, co
wezmiemy ze soba, w podroz,
czesto zalezy caty wypad.

Pierwsza zasada pakowania
brzmi: nie réb tego na ostatnig
chwile. Wrzucanie rzeczy do
torby w nietadzie bedzie dener-
wowato ciebie i calg rodzine.
A jedli w pospiechu zaczniesz
szuka¢ butéw, dzieciecych
kurteczek, pra¢ ubrania i przy-
gotowywac¢ dokumenty, to
na pewno czego$ zapomnisz.
Dlatego o przygotowaniach do
wyjazdu pomysl odpowiednio
wczesniej. Dzieki temu unik-
niesz niepotrzebnych nerwéw.

Odpowiednia odziez

To, jakie ubrania powinienes$ ze
soba zabra¢, w duzej mierze za-
lezy od tego, dokad sie wybie-
rasz. Inne ubrania zabierzesz,
jadac w gory, a inne na Mazu-
ry badz spedzajac weekend
nad morzem. Wez pod uwage,
w jakiej strefie klimatycznej
spedzisz wakacje. Jesli na potu-
dniu Europy, to oczywiscie spa-
kuj wiecej letnich fatataszkéw.
Jednak gdziekolwiek bedziesz,
zawsze musisz zabraé ze sobg
kurtke przeciwdeszczowa, nie-
przemakalne buty, ciepty swe-
ter albo bluze oraz komplet
bielizny. Istotne sg réwniez
wygodne obuwie i odpo-
wiednie nakrycie gtowy.
Warto tez pamietac o kostiu-
mie kapielowym. Jego zakup
w miejscowosci letniskowej
moze cie stono kosztowac.

Letnia apteczka

Latem niestety grozi ci spo-
ro niebezpieczenstw. Chodzi
. miedzy innymi o ukaszenia,
zatrucia pokarmowe, czy tez
kontuzje. Dlatego bez wzgle-
du na to, dokad sie wybie-
rasz zabierz ze sobg dobrze
wyposazong apteczke. Co
powinno sie w niej znalez¢?
Przede wszystkim srodki opa-
trunkowe, tabletki przeciw-
bolowe, leki na przeziebienie
i kosmetyki, ktére odstraszajg
kleszcze oraz komary.

Mniej
znaczy lepiej
Wez trzy wygodne koszulki,

w ktorych dobrze sie czujesz
i mozesz ubraé je wszedzie,

a nie osiem bluzeczek na wie-
czér, rano i potudnie. Ubrania,
ktére bierzesz w podréz powin-
ny by¢ uniwersalne, zeby moz-
na byto wykorzystac je w rézny
sposdb. Warto spakowac lekka
sukienke, ktéra zajmie mato
miejsca, a doskonale nada sie
zarbwno na wieczorng impre-
ze, jak i dzienne zwiedzanie
miasta. Dobrze jest postawic
na prostote - jasna, dopasowa-
na koszulka i szorty lub spod-
niczka sprawdzay sie w kazdej
sytuacji. Oczywiscie warto tez
pamietac o zdjeciach — ubrania
muszg by¢ wygodne i musisz
sie w nich czu¢ na tyle dobrze,
zeby potem z przyjemnoscia
ogladac fotki z wakacji.

Walizka
czy plecak?

Jezeli podrézujesz samolotem,
autokarem lub pociggiem, naj-
lepiej zabierz ze sobg mocna
walizke, ktéra nie gnie sie ta-
two pod ciezarem, wiec lepiej
ochroni rzeczy przed uszko-
dzeniem. Jesli na miejscu cze-
ka Cie wedréwka, dobrze jest
spakowa¢ rzeczy do plecaka,
a nastepnie wtozy¢ go do wiek-
szej walizki. Jesli jedziesz na
wakacje samochodem, spakuj
sie w kilka srednich plecakéw,
do kazdego inny rodzaj rzeczy,
na przyktad ubrania w jednym,
jedzenie w drugim itd. Bedzie
Ci fatwiej co$ odnalez¢ i wycia-
gnac w trakcie podrézy, a takze
w razie potrzeby przepakowac
sie. Pakujac sie, rzeczy ciez-
sze umieszczaj na dole waliz-
ki, a lzejsze i delikatniejsze na
gorze. To wszystko, co tatwo
uszkodzi¢, uktadaj miedzy war-
stwami ubran. WA
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Eksperci sprawdzili fotograficzne nawyki Polakow
W czasie urlopu. Okazuje sie, ze podczas wyjazdow
nasi rodacy robig, Srednio 12 selfie i 46 zdje¢ dziennie.
Wiadomo tez m.in., czym najczesciej sie inspiruja,.

olak-
f@t@ zﬁ@f

46 robionych kazdego dnia zdje¢ sprawia, ze z tygo-
dniowych wakacji polscy podrézni przywoza ponad
300 fotografii. Eksperci z serwisu Kayak.pl przyjrzeli sie
réwniez takze temu, co dzieje sie z setkami zdje¢ po
zakonczeniu urlopu. Wiekszos¢ biorgcych udziat w an-
kiecie Polakéw (65 proc.) pokazuje zdjecia z podrozy
rodzinie i znajomym, a 35 proc. publikuje je w me-
diach spotecznosciowych. Zaledwie 2 proc. badanych
odpowiedziato, ze po wakacjach nie zaglada juz do
przywiezionych fotografii.

Srednio co trzecia osoba (37 proc.) wywotuje fotografie
zrobione podczas wyjazdu. Co ciekawe, mimo ogrom-
nej popularnosci mediéw spotecznosciowych wsrod
miodych oséb, to wiasnie Polacy przed 35. rokiem zy-
Cia najbardziej cenia sobie zdjecia w tradycyjnej posta-
ci. Az 42 proc. z nich wywotuje ulubione ujecia po po-
wrocie z wakacji. Dla poréwnania podobnie robi tylko
22 proc. polskich turystéw w wieku powyzej 55 lat.

To moze byc denerwujgce

84 proc. ankietowanych w czasie podrozy robi sobie
choc jedno selfie dziennie, a co trzeci z nich (32 proc.)
- ponad 10. Srednio kazdego dnia wyjazdu Polacy
robig sami sobie dwanascie zdje¢. Do najwiekszych
fanéw tego typu fotografii zdecydowanie nalezg
mitodsze osoby. Podczas wakacji podrozni w wieku
18-24 lat robig Srednio siedemnascie selfie dziennie,
a 18 proc. z nich konczy kazdy dzien wyjazdu z po-

|

vl-"‘-lI..--L

1_,*‘ -—

nad 25 selfie na karcie pamieci aparatu. Co moze
zaskakiwag, az 25 proc. badanych przyznato, ze cho¢
raz podczas urlopu zdarzyto im sie spedzi¢ ponad
godzine, prébujac zrobic selfie idealne.

Wyniki ankiety pokazuja takze, ze fotograficzne przy-
zwyczajenia nie pozostajg niezauwazone przez osoby,
z ktérymi podrézujemy. 53 proc. Polakow uwaza, ze
sposob robienia zdje¢ przez ich towarzyszy podrozy
bywa denerwujacy. Za najbardziej doskwierajace na-
wyki uznawane sg zbyt czeste dzielenie sie zdjeciami
w mediach spotecznosciowych (23 proc.) oraz robie-
nie sobie zbyt wielu selfie (22 proc.).

Z podrozy do sieci

Polscy podrézni uwielbiaja na biezaco informowac
swoich znajomych o przebiegu wakacyjnych wypraw
i — jak wynika z sondazu serwisu Kayak.pl - podczas
podrdzy srednio dwa razy dziennie publikuja cos na
swoich profilach spotecznosciowych. Cho¢ duza gru-
pa ankietowanych (43 proc.) wskazata, ze niespecjal-
nie im na tym zalezy, to zdarzajg sie tez catkowicie
odmienne opinie. Zdaniem 4 proc. podréznych z Pol-
ski robienie zdje¢ podczas wyjazdu jest bezcelowe,
jesli nie mozna opublikowac ich potem w Internecie,
a 6 proc. ankietowanych przyznato wrecz, ze nie ma
sensu wyjezdza¢, jezeli potem nie mozna pochwali¢
sie w mediach spotecznosciowych fotografiami z od-
wiedzonych miejsc.

Jak wynika z badania, publikowane w sieci zdje-
cia z podrozy maja niematy wplyw na polskich
turystow. Co czwarty z ankietowanych (26 proc.)
twierdzi, ze fotografie podréznicze innych oséb sg
dla niego inspiracja i sktaniaja go do kolejnych po-
drézy, a 6 proc. przyznaje, ze zdjecia innych oséb
wzbudzaja w nich zazdro$¢. Co wiecej, az 16 proc.
uczestnikow badania potwierdzito, ze wybrato sie
do danego miejsca tylko dlatego, ze zobaczyto je
na zdjeciach z podrézy opublikowanych na profi-
lach spotecznosciowych innych oséb.

Wspomnienia ze smartfonow

Jakos$¢ aparatéw wbudowanych w smartfony jest co-
raz lepsza - nic wiec dziwnego, ze to najpopularniej-
szy sposrod sprzetéw fotograficznych uzywanych
podczas podrézy przez turystdéw z Polski. Ponadto 17
proc. polskich podréznych uzywa profesjonalnych
lustrzanek cyfrowych i posiada sprzet fotograficzny
o wartosci ponad 3000 zt.

- Ciesze sig, ze miodzi ludzie traktuja fotografie jako
zrédto podrézniczych inspiracji i ze sami czesciej niz
dotychczas dzielg sie swoimi zdjeciami z wyjazdéw
- mowi Mattias Klum, wielokrotnie nagradzany fo-
tograf i producent filmowy. - Jestem przekonany, ze
wiasnie to inspiruje najbardziej i zacheca do jeszcze
lepszego zrozumienia niesamowitego $wiata, ktory
nas otacza.
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WYSTAWA TRWA OD 7 DO 29 LIPCA

28-29 LIPCA

MOTOSTREFA ZABAW DLA NAJMtLODSZYCH
Zapraszamy na wystawe dwukotowych oldtimeréw ,,0ZYWIC WSPOMNIENIA”

* Wéréd kultowych motocykli beda legendarne, polskie jednoslady: skuter OSA i motocykl SOKOL.
» Zobaczcie, na jakich motocyklach jezdzili nasi dziadkowie!
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