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¥ eba w czotowce

Plaza w tebie znalazla sie w czoléwce rankingu plazowego portalu Onet.pl, ktéry obejmowat 30 miejscowosci.
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Fot. archiwum

W ramach aktualnej,
dziesigtej z kolei edyciji
rankingu jego twoécy od-
wiedzili 30 nadmorskich
miejscowosci. Celem ta-
kiej podrézy i analizy byto
sprawdzenie, gdzie moz-
na znalez¢ najtadniejsze
plaze i gdzie znajduje sie
najwiekszy wybor kwater
i noclegéw. Tworcy ran-
kingu sprawdzali takze,
gdzie najlepiej pojechac
z dzie¢mi i czy dana miej-
scowos¢ ma atrakcje, gdy
pogoda pokrzyzuje plany
wylegiwania sie w storcu.

Podczas oceny kapielisk
i ich otoczenia korzystano
Z wypracowanej w ciggu
kilku lat punktacji. Naj-
wazniejsze byly plazeiich
otoczenie — za wode i pia-
sekmoznazdoby¢ potowe
punktéw, dalej pod uwa-

jej okolicy. Osobno zajeto
sie kwestig cen nad Bat-
tykiem, ten parametr jed-
nak nie wptywat na ocene
kurortow.

Nowe kryterium, ktére
pojawito sie biezagcym
roku to estetyka miej-
scowosci, w tej kategorii
mozna byto zdoby¢ od 1
do 5 punktéw.

Autorzy opracowa-
nia podkreslaja, ze pod
wzgledem urody plaz,
nasze Wybrzeze bije na
gtowe wiele innych, takze
bardziej renomowanych
regionow.

- Dtugie, praktycznie ta-
czg sie w jeden nieprze-
rwany cigg, z drobnym,
miekkim, ztotawozdéttym
piaskiem, szerokie na 40-
60 metréw, a czasami na-
wet na ponad sto metréw.

morskich miejscowo-
dciach  wedlug  twor-
cdw rankingu?  Tutaj
odpowiedz jest pozytyw-
I

AUTORZY OPRACO-
WANIA PODKRESLAJA,
ZE POD WZGLEDEM
URODY PLAZ, NASZE
WYBRZEZE BIJE NA
GLOWE WIELE IN-
NYCH, TAKZE BAR-
DZIE) RENOMOWA-
NYCH REGIONOW.

|
na. Nadmorskie kurorty
wypiekniaty (wiele miej-
scowosci modernizowa-
to nadmorskie bulwary i
promenady, rewitalizo-
wano takze plaze), poja-
wity sie nowe mozliwosci
aktywnego wypoczynku,

do 18 stopni w rejonie
Zatoki Pomorskiej, przez
14-16 na otwartym mo-
rzu, po 16-17 stopni na
Mierzei Wislane. Jak sie
okazuje, takie temperatu-
ry sa stanowczo ponizej
oczekiwan plazowiczow.

Na pierwszym miejscu
rankingu znalazta sie Ust-
ka, drugie miejsce zajeto
Swinoujscie. teba znala-
zla sie na trzecim miejscu
i pobita Kotobrzeg, ktéry
na tej pozycji znajdowat
sie rok temu. Krynica Mor-
ska w tym roku spadta z
pierwszej dziesigtki, moc-
no awansowaty natomiast
takie miejscowosci jak
Ustronie Morskie, Mrzezy-
no i Dzwirzyno.

RANKING

ge brano réznorodno$¢ Do tego pozbawione na-  przybywa takze nowocze-

bazy noclegowej i gastro- chalnej zabudowy hote- snych obiektéw noclego-

nomicznej, mozliwosci lowej, zastoniete pachng- wych. 1.Ustka
wypoczynku aktywnego, cymizywica lasami-takie  Autorzy rankingu przy- 2. Swinoujscie
kryte ptywalnie,aquaparki s wiasnie nasze plaze.Ich  znaja jednak, ze proble- 3.Leba

oraz bogactwo imprez ar-
tystycznych, sportowych i
rozrywkowych. Oceniano
takze wszelkie atrakgcje,
ktére zapewniajg ,prze-
trwanie” w czasie niepo-
gody - zabytki, muzea, ga-
lerie itp., zlokalizowane w
samej miejscowosci lub w

szerokos¢ ulega co roku
zmianom, ktére w niekto-
rych miejscach majg cha-
rakter lokalnej katastrofy,
ale ich stan - czystosc i
urzadzenie z roku na rok
sie poprawia — zaznaczajg
tworcy rankingu.

Co sie zmienito w nad-

mem moze by¢ jednak
dojazd do miejscowo-
$ci wypoczynkowych, a
zwlaszcza w  okolicach
Trojmiasta

Inny, ewentualny man-
kament to temperatura
wody, ktéra na koniec
czerwca wynosita od 17

4 Kotobrzeg

5. Darfowo
6. Gdansk

7. Jastarnia
8. Sopot

9. Gdynia
10. Jurata
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LIPIEC-SIERPIEN

SLONECZNY
PATROL RIVIERY

Przyjdz i zgarnij wakacyjne prezenty od Riviery
Zainspiruj sie letnimi stylizacjami w przymierzalni TK Maxx
Zdobadz znizki na przejazdy Uberem

Dodatkowo:

- Wodny paintball

- Nauka tanca

- Strefa chilloutu z lezakami i muzyka
« Darmowe gadzety plazowe

- Fotobudka

Spotkaj nas na plazach Gdyni, Sopotu, Wiadystawowa i Jastarni.

Obserwuj nasza strone na Facebooku: facebook.com/centrumriviera

partnerzy wydarzenia:

GDYNIA

UL. GORSKIEGO 2 Fiemax UBER
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Kaszébsczé Bot

e

Pod Zo6glama

Tradycyjnie juz w ostatnia niedziele lipca w Chatupach odbyly sie Kaszébsczé Boté Pod Zoglama, czyli Kaszubskie Lodzie Pod Zaglami.

Pogoda byta wysmie-
nita, a oprécz zelazne-
go punktu programu,
jakim sgregaty kaszub-
skich todzi rybackich,
na wydarzenie ztozyt
sie pokaz rzemiosta
rybackiego i kaszub-
skiej kultury. Nie za-
brakto konkursow dla
publicznosci. Czes¢ ar-
tystyczng wydarzenia
zapewnita kapela Ma-
nijocé, kabaret Purtcé,
zespot Kaszubianki
i zespot Bliza. Gwiazda
Wieczoru tym razem

byt zespot Czerwone

Gitary.

Organizatorami  im-

— 1‘

prezy byto Zrzeszenie =5

Kaszubsko - Pomorskie
o/Wtadystawowo, Cen- ©

trum Kultury, Promocji

i Sportu we Wiadysta- -
wowie oraz Sotectwo

Chatupy.
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Slub
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Zaplanuj

swoje wesele

Z naszyvm
magazynem

wesela.info

-

Dowiedz sie wiecej
Bl, 792 060 155
expressy.pl
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Barwny Jarmark
Dominikanski

KULTURA | To najbarwniejsza wizytowka kulturalna i handlowa Gdanska.
Do 20 sierpnia w stolicy wojewédztwa potrwa Jarmark Dominikanski.
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Tradycja Jarmarku $w.
Dominika siega roku 1260,
kiedy to papiez Aleksan-
der IV zezwolit gdanskim
dominikanom na udzie-
lanie studniowych odpu-
stbw w dniu Swieta ich
zatozyciela.

Jarmark odbywat sie
wowczas w sierpniu i byt
czternastodniowym  wy-
darzeniem, ktére przycia-
gato do miasta Niemcéw,

Francuzow, Anglikéw
i Hiszpandw, wtasnie z po-
wodu tego swieta zawija-
to do portu 400 okretow
natadowanych ~ winem
francuskim i hiszpanskim,
jedwabiem, oliwa, cytry-
nami, konfiturami i inny-
mi ptodami hiszpanskimi,
korzeniami portugalskimi,
cyna i suknem angielskim.

Swieto o tak dtugiej tra-
dycji stato sie dzisiaj naj-

wieksza plenerowg impre-
za handlowo-kulturalng
w Polsce i jedna z najwiek-
szych w Europie. Nowym
akcentem  tegorocznej
edydji jarmarku (757 z ko-
lei) jest jego wyjscie na
druga strone Mottawy. Po
raz pierwszy kupcy han-
dluja na ul. Stagiewnej, po
raz pierwszy réwniez kon-
cert otwarcia miat miejsce
na Otowiance.

W tym roku na imprezie
goszczg wystawcy z 14
krajow, m.in. Austrii, Biato-
rusi, Hiszpanii, Indii, Wtoch
i oczywiscie Polski. Stoiska
rzemieslnicze powsta-
ty na ul. Straganiarskiej
i Stagiewnej. Na ul Grobla
IV - oprécz stoisk rzemies|-
niczych i artystycznych
rozmieszczone sg takze te
oferujace produkty regio-
nalne. (GB)
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Fot. Urzad Miasta Malbork

Kolgjna XVIII juz edyga Festiwalu Kultury
Sredniowiecznej Oblezenie Malborka za nami.

Organizatorzy, Muzeum Zamkowe oraz Miasto Malbork, jak co roku w przedostatni weekend lipca, na tydzien po bitwie pod Grunwaldem zapraszaja do
prawdziwe sredniowiecznego miasta. A wszystko to by uczci¢ historyczne chwile, w ktérych to wojska Kréla Wiadystawa Jagielty probowaty odbi¢ mal-
borski zamek z ragk krzyzakoéw.

Chociaz oficjalnie im-
preza trwata od 21 do
23 lipca, to juz dzien
wczesniej w  czwartek
0 godzinie 20:00 turysci
i mieszkancy Malborka
mogli uczestniczy¢ w ko-
lorowym korowodzie. To
Krél Wiadystaw Jagietto,
ksigze litewski Witold i ich
otoczenie uroczyscie wje-
chali do naszego miasta.

Od pigtku do niedzieli
wszystkie atrakcje sku-
pione byly wokét zamku.
Pokazy rycerskie, konne,
artyleryjskie, machin ob-
lezniczych, sokolnicze,
strojow Sredniowiecznych
i uzbrojenia, muzyka $re-
dniowieczna, turnieje
sprawnosci rycerskich,
pokazy tanca, teatrzyki to
niektére z atrakgji, ktére
czekaty na zwiedzajacych.
Zabawie  towarzyszyto
dobre jadto, nie zabrakio
tradycyjnej pajdy chleba
ze smalcem, ale przybyli
turysci mieli mozliwos¢
posmakowania podpto-
mykow pieczonych w gli-
nianym piecu opalanym
drewnem, tradycyjnych
seréw i miodoéw pitnych.
Jak co roku wielkim za-
interesowaniem  cieszyt
sie dzieciecy grod zabaw,
w ktérych najmtodsi two-
rzyli przerézne ozdoby

ze sznurka, gliny, tworzyli

lalki, uczyli sie kaligra-
fii czy poznawali ziofa.

Tegoroczny Festiwal Kul-
tury Sredniowiecznej
przyciaggnat ttumy tury-
stow. W sumie przez caty
weekend bilety na zamek
zakupito 21 tysiecy odwie-
dzajacych. Ale to oczywi-
cie nie wszyscy odbior-
cy imprezy. Wiele oséb
nie zwiedzalo Muzeum,
ale korzystato z atrakgji
oferowanych na Miedzy-
murzu, Przedzamczu i te-
renach przyzamkowych.

Nie zabrakfo réwniez noc-
nego zwiedzania zamku,
ktére ponownie przybrato
forme ,Rycerskiej przygo-
dy’, podczas ktérej wne-
trza zamku wypetniaja sie
rycerzami, dostojnikami
orazinnymi ciekawymi po-
staciami. Goscie Muzeum
Zamkowego witani byl
przy straz zamkowa, mogli
podejrze¢ prace postan-
coéw,zamkowychkucharzy,
przyjrze¢ sie przestucha-
niu jencéw czy naradzie
u Wielkiego Mistrza.

Pigtkowy i sobotni wie-

czor  zakonczyly — wie-
czorne inscenizacje
Oblezenie Malborka.

To przypomnienie historii,
ktéra miata miejsce w lip-

kilkka dni po zwycieskiej
bitwie pod Grunwaldem
Krél Wiadystaw Jagietto
wraz z wojskami polskimi
i litewskimi staneli u bram
malborskiego zamku by |
odbi¢ jg z rak krzyzakéw.
Widowisko z udziatem
licznych  grup  rekon-
strukcyjnych (lista nizej)
wyrezyserowat  Aleksan-
der Krempe¢, a oprawe
muzyczng ha Zywo za-
pewnit zespdt Shannon.

Kazdego dnia insceniza-
Cja zostata poprzedzona x
pokazem konnym a za-z|
konczona  efektownym g
pokazem fireshow mal-=
borskiej grupy Nephi-
lim - Fire & Light Show. g~
Pigtkowe i sobotnie wido-
wiska obejrzato prawie 6
tysiecy oséb, czyli komplet
widzow.

Urzad Mia

O

124/2017/RL

Przez trzy dni Oblezenia
Malborka przewineto sie
przez zamek i tereny wo-
két zamku 60 000 osob.
Sam tylko zamek odwie-
dzito w sobote - podczas
zwiedzania dziennego czy
nocnego (Rycerska przy-
goda na Zamku lub spek-
takl Swiatto i Dzwiek) 8500
0so6b. To dla nas potwier-
dzenie, ze Oblezenie Mal-
borka jest dla uczestnikow
ciekawym wydarzeniem,
na ktére beda wracad.

11-12 sierpnia 2017
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Aby nasze dania mie-
sne z grilla zachwycity
domownikéw, warto
przez kilka godzin prze-
chowa¢ je w ulubionej
marynacie - indywidu-
alnie dobranych ziotach.
Rolg marynaty jest nada-
wanie smaku, nawilza-
nie migsa (co zmniejsza
ryzyko jego przypalenia
i wysuszenia) i ochro-
na przed szkodliwymi
produktami spalania.
Marynata bedzie obo-
wigzkowa w przypadku
mniej delikatnych mies
(np. karkoéwka i kurczak),
gdyz ograniczy nega-
tywne efekty zbyt dtu-
giego przebywania na
ruszcie, jej zastosowanie
przyspieszy caly proces.
W  przypadku warzyw
i wiekszos¢ ryb marynata
nie musi sie pojawic.

Fot. www.freepik.pl

Najpopularniejsza
jest wieprzowina

Czas pozostawienia
migsa na rozgrzanym
ruszcie jest uzaleznio-
ny od gatunku miesa,
wielkosci porcji i tempe-
ratury paleniska. Najpo-
pularniejsze i fatwe jest
grillowanie wieprzowiny
i drobiu, ktére najcze-
Sciej sy podpiekane we
wnetrzu aluminiowego
worka lub folii. Do ich
przygotowania najefek-
tywniejsze beda grille
z pokrywa, ktdra sprawia-
ja, Zze na ruszcie panuje
wyréwnana, stata tempe-
ratura. Wieprzowina musi
by¢ natomiast grillowana
w temperaturze nieprze-
kraczajacej 75 stopni,
zbyt wysoka spowoduje
przypalenie wierzchniej
powtoki miesa. Dodatko-

Positek na powietrzu

Co i jak dlugo grillowa¢é? Podpowiadamy jak przygotowac smaczny i zdrowy positek na grillu, i kiedy niezbedna bedzie marynata lub inne przyprawy.

WO powinnismy pamie-
ta¢, ze mieso w workach
aluminiowych grilluje
sie do czasu az stanie sie
miekkie, a marynata za-
cznie robi¢ sie klarowna.
Wieprzowing, rozne jej
porcje grillujemy winnym
okresie czasu. | tak miesa
pozostawione na ruszcie
ze S$rednio rozgrzanym
paleniskiem potrzebuja
grillowania z obu stron:
kietbaski wieprzowe — 5-6
minut — nie zapomnijcie
ich ,ponacina¢” nozem,
karkéwka - 5-6 minut, ze-
berka - 15-25 minut, po-
ledwica wieprzowa - 6-8
minut. Cierpliwosci wy-
magaja od nas skrzydetka
- 25-30 minut. Dos¢ szyb-
ko przyrzadzimy kurczaka
bez kosci 6-8 minut oraz
warzywa - 5-6 minut.
(RP)
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Kino Helios Gdansk, Alfa Centrum
ul. Kotobrzeska 41c
rezerwacja: 58 767 99 88

Kino Helios Gdynia
ul. Kazimierza Gaérskiego 2
rezerwacja: 58 779 00 03

105/2017/RL

CHRUPAC TO MY,
A N!F;{.NAS!

www.helios.pl
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MUZEUM TEGHNIKI
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84-242 Dabrowka K. Wejherowa [ woj. pomorskie ]
iel. 667 910 060, mail: kontakt@muzeumaryvi.pl
WWW.muzeumagryi.pl
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Bogata kolekcija czolgow, dziat i samochodow,

Przejazdzki czolgami I innymi
pojazdami gasienicowymi

Nauka jazdy samochodami terenowymi
Schron dowodzenia bhazy rakietowej
Strzelnicaos 50i 100 m

Pole minowe oraz rzutnia granatow dia dzieci
W Muzeum Saperskim ” Explosive ™
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admorskie imprezy

10.08
Chtapowo, boisko przy ulicy Wladystawowskiej

FESTYN RODZINNY: BEDNAREK

- Atrakcjg imprezy bedzie darmowy koncert formacji BEDNAREK, ktérej liderem jest
Kamil Bednarek. Formacja ma na swoim koncie wystepy na Festiwalu w Ostrédzie, Przy-
stanku Woodstock, w Jarocinie czy na sopockich TOP TRENDACH. Grupa goscita takze w
Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych.

......

fot. mat. prasowe

11-13.08
teba, ulica Turystyczna

ZLOT SAMQCHODOW
AMERYKANSKICH | ZABYTKOWYCH.

- Na ponad 5 hektarach odbeda sie koncerty rockowe i rock and rollowe, konkuren-
cje z nagrodami, w piatek i sobote zapraszamy na parady ulicami teby, nocng i dzien-
ng. Podczas zlotu odbedzie sie wystawa samochoddéw, pokaz sexy car wash, oraz wie-
le innych atrakcji. W ramachj zlotu odbedzie sie kilkanascie koncertéw muzyki rockowej.
Réwnolegle na terenie zlotu odbedzie sie Il Zlot Garbuséw.

Bilety — 10 ztotych (wstep jedndniowy), 70 zt - karnet VIP

fot. pixabay.com

11-15.08
Lisewo (powiat wejherowski), teren dawnej jednostki wojskowej

Il LETNI PIKNIK MILITARNY

- Na uczestnikéw czeka moc atrakgcji, pyszne jedzenie, wystawy zabytkowych i wojsko-
wych sprzetéw, a nawet mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit w prowadzeniu takiego sprze-
tu. Organizatorzy przygotowali takze darmowe pole namiotowe. Piknik zakonczy sie pa-
rada 15 sierpnia z okazji dnia Wojska Polskiego pod wieze widokowg w Gniewinie gdzie
odbedzie sie kolejna cze$¢ imprezy.

Udziat w imprezie jest darmowy.

fot. pixabay

13.08

Puck, Zielona plaza

KONCERT ZESPOLU LADY PANK

- Legendarny polski zesp6t rockowy wystapi na Zielonej Plazy o godzinie 21. Grupa
ma na swoim - koncie takie hity jak m.in.,Mniej niz zero”,,Zamki na piasku”i,Kryzysowa
narzeczona'”.

Koncert jest bezptatny.

fot. pixabay.com
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13.08
teba, Plac Tysiaclecia

LEBA LOVE FESTIWAL

-To bedzie wyjatkowa atrakcja dla mitosnikdw muzyki elektronicznej, ktéra krélowata na
listach przebojow w latach 90. Jednga z gwiazd wydarzenia bedzie Dr. Motte, zatozyciel
Love Parade, ktéry wspoéttworzyt scene muzyczna Berlina lat 90-tych. Gwiazda tebskiego
festiwalu jest takze autorem takich hitow jak,Loveparade 1998" ,Sunshine” oraz,Music is
the Key".

Inne gwiazdy festiwalu to DJ Tonka, autor takich hitéw jak,Don’t Be afraid”i,She knows
You’, zesp6t Brooklyn Bounce i Dj Dune.W tebie wystapi rowniez ikona imprez Mayday
i Love Parade - Da Hool, ktdry zaliczany jest do elity niemieckich didzejéw, autor klubo-
wych hymnéw ,Meet Her At The Love Parade” oraz,Bora Bora”i,Hypochonda”

Bilety - 25z

fot. mat. prasowe

21.08-27.08
Hel, plaza, centrum miasta

D-DAY HEL 2017

- Wydarzenie stanowi widowiskowg i dynamiczng inscenizacje bojowego desantu na
Hel z udziatem pasjonatéw historycznych rekonstrucji wojskowych. Miasto Hel ze swoimi
wspaniatymi, odrestaurowanymi obiektami z okresu ostatniej wojny oraz plaza swietnie
nadaje sie na rekonstrukcje tego wydarzenia historycznego. Atrakcje tegorocznej edycji
to m.in prezentacje pojazdéw militarnych, dioramy tematyczne inscenizacje (w dzien i w
nocy) i parada D-Day Hel 2017

Wstep darmowy
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20.08
Gdansk, Targ Weglowy

KONCERT ZESPOLU,RAZ DWA TRZY"”

-Grupa,Raz Dwa Trzy” wystapi w Gdansku w ramach Jarmarku Dominkanskiego.

Ten zespot od lat udowadnia, Ze mozna podazacé wiasng droga, trzymac sie wiasnych po-
mystéw i estetyki, a przy tym osiggnac popularnos¢, cieszy¢ sie ogromng atencja fanéw
i nieustajaca zyczliwosciag krytykéw. Wielokrotnie nominowani do prestizowych nagréd
muzycznych, nagradzani, ich albumy niejednokrotnie pokrywaty sie ztotem i platyna.

fot. mat. prasowe

KABARET SKECZOW MECZACYCH

21.08
Wiadystawowo, estrada miejska

NADMORSKA SCENA KABARETOWA -
KABARET SKECZOW MECZACYCH

Gwiazda wydarzeniam, czyli Kabaret Skeczéw Meczgcych powstata na poczatku roku
2003 wKielcach. Prowadzili autorski teleturniej kabaretowy ,Kabaretozercy” nadawany
jesienig 2010 w TVP2. Oprdcz interesujacych i popularnych skeczéw kabaretéwych znani
sg takze z parodii muzycznych. Grupa przerobita m.in utwér,Haddaway- What is Love” na
piosenke ,To nie to"

Wstep darmowy

fot. mat. prasowe



@ plazowa GWEER ol

letnia Twoje zrodto informadji

KITESURFING — adrenalina i| predkosc

JASTARNIA | To wyjatkowo tatwy do opanowania sport, ktéry zapewnia ogromna porcje adrenaliny i frajdy. Idealnym miejscem do nauki kitesurfingu jest wia-

$nie teren Pélwyspu Helskiego.

Coraz bardziej popular-
ne ptywanie na ,kajcie”
polega na wykorzysty-
waniu sity wiatru przez
latawiec, ktéry jest przy-
piety do ptywajacego za
pomoca specjalnej uprze-
zy. Sterowanie polega
natomiast na wykorzy-
stywaniu ustawien ,kajta”
i przypietej do stép deski.

Instruktorzy tego sportu
podkreslaja, ze podsta-
wy kitesurfingu mozna
opanowac juz po kilku-
godzinnym treningu pod
okiem doswiadczonego
instruktora. Kursanci, kto-
rzy skorzystaja z oferty
Szkoty Kitesurfingu TOP-
KITE z Jastarni mogg tak-
ze liczy¢ na..rozpoczecie
zaje¢ od razu w wodzie,
bez zbedne;j teorii.

- Wiekszos¢ zagadnien
teoretycznych przedsta-
wiamy ,na zywo’, w prak-
tyce.Stawiamy na aktyw-
nos¢ od samego poczatku
kursu, zapewniamy brak
nudy i pozytywne emo-
cje. Co wazne — adrenali-
na, ktéra jest nieodtagczna

czescig kitesurfingu dozo-
wana jest stopniowo. Mo-
zemy zapewni¢ profesjo-
nalng kadre instruktoréw
kitesurfingu i autorski
program nauczania, ktéry
jest potaczeniem miedzy-
narodowych programéw
nauczania oraz wiasnych
doswiadczern  wynikaja-
cych z wieloletniego na-
uczania — zaznacza wia-
Sciciel szkoty.

Osoby, ktére skoncza
kurs na pewno beda re-
gularnie ptywa¢ na ,kaj-
cie”. Ten sport bardzo fa-
two pokocha¢ z powodu
ogromnej satysfakgji, kt6-
rg daje i niepowtarzalne-
go poczucia wolnosci.

- Po wpieciu sie w lataw-
ca i wystartowaniu na de-
sce problemy zostawia-
my za soba - podkresla
instruktor z TOPKITE. - Ten
sport dziata niezwykle
odstresowujgco,dostar-
czajac jednoczesdnie taka
porcje adrenaliny jaka
sami sobie chcemy daw-
kowac ($lizgi, ptywanie
na morzu, skoki, freestyle

czyli ewolucje, szybkos¢,
plywanie zaréwno przy
stabym jak i mocnym wie-
trze).
Cojednakzrobic ze $wie-
70 nabytg pasjg do kite-
surfingu jesieniag i zima?
Szkota z Jastarni ( jako je-
dyna taka szkota w kraju)
posiada statg baze i szko-
te snowkitingu w Zebie
k/ Zakopanego. Wihasnie
tam nauczy¢ sie mozna

zimowej odmiany kitesur- | =

fingu, czyli snowkitingu,
ktéra polega na jezdzie
z latawcem napedzanym
wiatrem na $niegu. Co
wazne - jezdzi¢ mozna

zardwno na nartach, jak =

i na snowboardzie.
Snowkiting to propozy-
¢ja dla mitosnikéw jazdy
zlatawcem, ktérzy chcieli-
by aktywnie spedzi¢ mie-
sigce zimowe, instrukto-
rzy podkreslajg takze, ze
o wiele tatwiej rozpoczac
przygode z latawcem na
$niegu. Mozna wiec roz-
pocza¢ od nauki snowki-
tingu i pdzniej sprobowac
swoich sit w kitesurfingu.

_Fot. TOPKITE

Fot. TOPKITE

Szkofa Kitesurfingu
Ozone Kitesurfing Polska
Ul. Rybacka 29

Jastarnia

660 005 322
733708118
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Fot. TOPKITE
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www.jeziornaosada.pl

Organizujemy:

- imprezy firmowe

- spotkania biznesowe

- wigilie

- andrzejki

- walentynki

- grille

- ogniska

- wesela (z wiejskim stotem)

- przyjecia rodzinne (urodziny, imieniny, stypy)

Dodatkowe atrakcje:

- muzeum techniki rolniczej,

- stara powozownia z odrestaurowanymi powozami,
- kapielisko

- rowery wodne,

- mozliwos¢ wedkowania,

- jazdy konne,

- przejazdzki bryczkami,

- wieze widokowa

- plac zabaw dla dzieci.
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Doceniono trase rowerowg Hel-Ustka

NAGRODA | Szlak rowerowy Hel-Ustka znalazt sie wsrod 8 najciekawszych tras rowerowych wedtug systemu rezerwacyjnego HRS.

Autorzy publikacji zamiesz-
czonej na blogu serwisu re-
zerwacyjnego HRS zachecaja
m.in do rowerowego spotkania
z zubrem w Biatowieskim Parku
Narodowym, przejazdzke trasg
Green Velo (miedzy Mielnikiem
i Jabteczna) i podréz $ladami cer-
kwi w Beskidzie Niskim. Na liscie
znalazt sie takze szlak rowerowy
Hel-Ustka, ktory stanowi¢ moze
stanowi¢ Swietng wycieczke
nadmorska z przystankami w la-
tarniach morskich.

Szlak ma dtugos¢ 170 km i moz-
na go pokona¢ w ciaggu dwéch
dni. Wedtug serwisu HRS trasa
jest S$rednio-trudna, powinna
wiec by¢ atrakcyjna zaréwno dla
poczatkujacych jak i doswiad-
czonych rowerzystow.

Poczatek trasy znajduje sie
w Helu, gdzie mozna obejrze¢
latarnie morska z czerwonej ce-
gty (obiekt nie jest dostepny do

zwiedzania) i skorzystac¢ z innych

atrakcji miejscowosci - m.in. fo-
karium. Po 14 km trasy kolejny

Fot. wikipedla_.pl_

przystanek znajduje sie Jastarni,
gdzie znajduje sie jedna z naj-
nizszych latarni morskich w kraju
(13,3 m). Rowerzysci, ktorzy sko-
rzystaja z podpowiedzi serwi-
su HRS odwiedza takze latarnie
w Rozewiu i Jastrzebiej Gorze.
Autorzy rankingu sugeruja row-
niez odwiedzenie Btot Karwien-
skich zmalowniczymi torfowiska-
mi, Mierzei Sarbskiej, elementem
obowigzkowym bedzie spacer po
ruchomych wydmach w Stowin-
skim Parku Narodowym. Przy-
stankiem koncowym jest neitu-
zinkowa latarnia morska w Ustce,
ten obiekt jest bowiem nawie-
dzony przez ducha.

Bardziej do$wiadczeni rowerzy-
$ci moga kontynuowaé podréz
wzdtuz wybrzeza i odwiedzi¢
kolejne latarnie, w Dartowie, Ga-
skach, Kotobrzegu, Niechorzu
i miejscowosci Kikut.

Zwienczeniem takiej dtugiej tra-
sy bedzie wizyta w latarni mor-
skiej w Swinoujsciu.

(BG)

Fot. pixabay.com
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Biegowe Grand

Prix

Kaszubskie ~ Stowarzysze-
nie Kultury Fizycznej w Zu-
kowie zaprasza we wtorek
05.09.2017. godz. 19 na Bie-
gowe Grand Prix Kaszub. Start
i meta — Zukowo, ul. Ksigzat
Pomorskich /Stadion/. Biuro
zawodéw czynne 2 godziny
przed godzing rozpoczecia.
Impreza rozgrywana jest na
trzech dystansach: 10 km, 5

@

‘ b{m”
R: |1||-.
L

km oraz 1,6 km, przed biegiem
odbedzie sie specjalistyczny
trening wraz z instruktazem.
Rejestracja zainteresowanych
0s6b na stronie zapisy.info .
Wiecejinformacjiwww.kaszu-
bybiegaja.pl/gpx-kaszub .
Honorowy Patronat nad
Impreza: Janina Kwiecien -
Starosta Kartuski, Wojciech
Kankowski — Burmistrz Gminy

Kaszub

Zukowo

Zapraszamy rowniez na
wspdélne treningi biegowe,
ktore odbywaja sie w wtorki i
czwartki o godz. 18 w Zukow-
skim Parku Jeziorko. Zajecia
prowadzone sg przez czoto-
wych biegaczy, wielokrotnych
Mistrzéw Polski: Monike Cza-
piewska, tukasza Kujawskie-
go, Marka Kowalskiego.
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| JI Lotni Fosliwal
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w Zukowie 2017

Ko$ciot Mitosierdzia Bozego -Zukowo ul. Siostry Faustyny 1
niedziele- godz. 17.30

06.08

Patryk Podwojski-organy (cdarsk)
Angelika Podwojska- sopran (Gdansk)
Szymon Zawodny- saksofon (Gdarsk)

13.08

Mateusz Rzewuski- organy (Warszawa)

™2

20,08
Marcin Armanski - organy (Swidnica)
Stawomir Bronk- kontratenor (Gdasisk)

27.08

Jakub Garbacz (sdz)

.Hmmlql
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MECHELINKI | Za nami wybory Bursztynowej Miss Lata 2017. O tytul najpiekniejszej w amfiteatrze walczyto dwanascie kandydatek. Bursztynowa korone zdobyta
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Wyborom w Mechelin-
kach (gm. Kosakowo) przy-
gladali sie zarbwno miesz-
kancy, jaki turysci. Wszyscy
podziwiali kandydatki, kto-
re najpierw prezentowaty
sie w strojach sportowych,
a nastepnie w kostiumach
kapielowych i sukienkach
koktajlowych. W trakcie
konkursu uczestniczki mu-
sialy wykazac sie nie tylko
uroda, ale i intelektem
oraz poczuciem humoru.
W ramach zmagan odpo-
wiadaty na pytania, ktdre
wylosowaty ze specjalnej
puli.

Fantastyczna
przygoda

- Nie przyjechatam tutaj
wylacznie z mysdla o wy-
granej — zapewnia lwona
Zuzek z Malborka, jedna
z kandydatek. - Chciatam
po prostu przezy¢ fanta-
styczna przygode i poznac
wyjatkowych ludzi. Cie-
sze sig, ze wzietam udziat
w tych zmaganiach, bo
jeszcze przez dtugi czas
bede miata, co wspomi-
nac.

W  podobnym tonie
o konkursie wypowiada-
ty sie tez inne kandydat-
ki. - Nie konkurowatysmy
z soba - przekonuje Karo-
lina Kobrzynska z Radlina
w wojewddztwie $laskim.
- Stworzyly$my jedna eki-
pe, ktéra na scenie chciata
wypas¢ jak najlepiej. Mam
nadzieje, ze publicznosci
zapewniliSmy sporo emo-
Gji i mnostwo pozytyw-
nych wrazen.

Intensywne
przygotowania
W konkursie, ktory odbyt
sie na terenie niewielkiego

amfiteatru, udziat wziely
dziewczeta w wieku od 14
do 24 lat. Pretendentki do
tytutu Bursztynowej Miss
Lata 2017 pochodzity zréz-
nych czesci Polski. Wszyst-
kie zanim zaprezentowaty
sie na scenie dos¢ dtugo
i intensywnie ¢wiczyly.

- Jestem dumna z tych
dziewczyn, bo wiem, ze
wlozyty mnéstwo pracy
i wysitku w to, aby poznac
calg choreografie - mowi
Kamila Sobieraj, mena-
dzer ds. organizacji imprez
z Agendji Artystycznej ,Im-
presario’”.

Gwiazdg wieczoru byt
Zbyszeq LeMan Leman-
ski. W trakcie niedzielnej
imprezy widzowie mieli
okazje ustysze¢ utwory
Anny Jantar, Maryli Rodo-
wicz i zespotu Acapulco.
Publiczno$¢ bawita sie
Swietnie w rytm znanych
i tanecznych przebojow.

Najcenniejsza
nagroda
Bursztynowa Miss Lata
2017 okazata sie Karolina
Kobrzynska, ktérej korone
przekazywata Klaudia Ku-
charska. Tytuty pierwszej
i drugiej miss uzyskaty od-
powiednio: Marta Chtodek
i Urszula Wozniak. Miss
Publicznosci zostata Kata-
rzyna Pilarz. Nagrodzono
réwniez Natalie Wtodarska,
na ktéra za pomoca strony
popularnego producenta
kostiuméw  kapielowych

glosowali internauci.

- To byly niesamowite
emocje, ktérych nie da sie
opisa¢ stowami — méwita
tuz po ogtoszeniu wyni-
kéw  konkursu Karolina
Kobrzynska, Bursztynowa
Miss Lata 2017.- Cho¢ tytut

Karolina Kobrzynska, kt6ra najwyzej ocenito konkursowe jury.

jest wazny, to i tak najwie-
cej radosci sprawiajg mi
ludzie, ktérzy przychodza
i gratuluja, zapewniajac, ze
wspierali mnie i kibicowali
mi. To jest dla mnie nagro-
da, ktéra ma najwyzsza
wartosc.

Warto zaznaczy¢, ze wy-
darzenie zorganizowane
zostato przez wéjta gminy
Kosakowo Jerzego Whudzi-
ka, Kosakowskie Centrum
Kultury i Przedsiebiorstwo
Imprez Artystycznych
JImpresario” z Gdanska.
(WA)
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Lotnicza impreza sezonu

ZAPOWIEDZ | To bedzie podniebny spektakl, w ktérym gtéwna role zagraja piloci. Na poczatku sierpnia w Gdyni odbeda sie widowiskowe, nocne pokazy lotnicze.

Wydarzenie o nazwie
Gdynia Aerobaltic po-
wered by Lotos Air Bp
odbywa¢ sie bedzie od
piatku 11 do soboty 12
sierpnia.

- Mito nam zakomu-
nikowa¢, ze program
pokazéw wieczorno
- nocnych mamy juz
kompletny. Cieszy nas
ogromnie fakt, ze uda-
to nam sie zaprosi¢ do
Gdyni wiele zespotéow
lotniczych oraz pilotéw
Swiatowego formatu. To
bedzie wyjatkowe wyda-
rzenie, niezwykte pokazy
w niezwyklym miejscu
w réwnie niezwyktej for-
mule - informuje Seba-
stian Golus, Prezes firmy
Aeropact, ktéra jest wy-
tacznym  producentem
oraz organizatorem.
Wydarzenie bedzie
potaczeniem pokazéw
wieczornych - pierw-
szy blok rozpoczyna sie
0 godzinie 16:30 i kon-
czy ok. godziny 20:00
oraz nocnych - drugi
blok rozpoczyna sie po
godzinie 20:10 i konczy
ok. godziny 22:30. Na
gdynskim niebie poja-
wig sie zaréwno piloci
indywidualni jak Artur
Kielak, Marek Choim, Jo-
han Gustafsson, a takze

fot. mat. prasowe

formacje z Polski i zagra-
nicy: Zelazny, Aerosparx,
FireFlies, Patrouille Reva.

Organizatorzy pod-
kreslaja, ze nie beda to
zwykte pokazy lotnicze
do jakich jestesmy przy-
zwyczajeni - tylko pod-
niebny spektakl, w kto-
rym gtéwna role grajg
piloci. Atmosfera nocnej
czesci pokazowej bedzie
podbijana swiattem oraz
muzyka. Piloci niczym
aktorzy na scenie spra-
wig, ze ciarki pojawig sie
na ciele wiekszosci wi-
dzoéw.

Darmowe pokazy od-
beda sie na Plazy Miej-
kiej w Gdyni. Kazdego
dnia imprezy rozpocz-
nie sie ona o godzinie
16 i zakonczy przed 23.
Dla szczegdlnie wyma-
gajacych widzéw orga-
nizatorzy stworzyli spe-
cjalne, darmowe pakiety
spotterskie. Posiadacze
takiego pakietu otrzy-
majg dostep do strefy
specjalnej z atrakcyjnym
widokiem na pokazy lot-
nicze, na miejscu bedzie
mozna takze przetesto-
wacé sprzet fotograficz-
ny, ktéry stosowany jest
najczesciej w fotografii
lotniczej oraz skorzystac
z porad ekspertéw. (BG)
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ATRAKCJE IMPREZY:

AEROSPARX

- nowy na lotniczym rynku zesp6t z Wielkiej Bryta-
nii, ktéry podczas swoich pokazéw dostownie roz-
jasnia niebo i wywotuje wielkie ,achy” i ,ochy” przy
kazdej ewolucji. Wszystko to dzieki przemysinym
rozbudowanym systemom pirotechnicznym zain-
stalowanym w motoszybowcach. Grupa znana jest
z tworzenia podniebnego baletu dwéch smuktych
maszyn, ktére kolorujg niebo smugami, rozswietlajg
teczowa iluminacja i zasypuja iskrami fajerwerkow.

SKYMAGIC

-tawarszawska grupa skoczkéw spadochronowych
prezentuje figury indywidualne i grupowe - z wyko-
rzystaniem ogromnych flag, nieskoriczenie dtugich
szarf oraz efektéw pirotechnicznych.

PZLTS-11 ISKRA

- Iskra to pierwszy polski samolot odrzutowy, zapro-
jektowany pod koniec lat 50. XX wieku w PZL Mielec
z przeznaczeniem do szkolenia pilotéw wojskowych,
zanim zasigda w kabinie rasowego mysliwca.

Egzemplarz, ktéry pojawi sie nad gdyriska publicz-
noscig do samolot uzytkowany przez Fundacje Bia-
to-Czerwone Skrzydta. Za jego sterami zasigdzie le-
gendarny pilot-oblatywacz Tadeusz Zaworski.

fot. mat. prasowe
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« pomiar ci$nienia, saturacji i glukozy WSTEP WOLNY

* nauka pierwszej pomocy
 pokazy ratownictwa Wiecej na:

» punkt informacyjny PCK www.portrumia.pl

lﬁ) ZNAJDZ NAS | POLUB NA FACEBOOKU!

Port Rumia Centrum Handlowe Auchan
ul. Grunwaldzka 108



