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Praca sezonowa - to przygoda, ktora trzeba
przezy¢ chociaz raz w zyciu. Od rana do wieczo-
ra w pracy, pozniej szybki prysznic i zabawa do
wczesnych godzin porannych... Tak na okragto,
przez dwa miesiace. Co zrobi¢, aby dosta¢ do-
brze ptatng prace sezonowa, z ktorej jest sie za-
dowolonym, a ktéra w jakis sposdb rozwija zain-
teresowania i pozwala poznac wiele ciekawych
0s6b?

Decyzja pojechania ,na sezon” byla spontaniczna —
moéwi Ola. — Kolezanka powiedziata, ze szukaja kogo$
do pracy na Helu. Spakowatam sie i nastepnego dnia
bytam juz na miejscu. Przydzielono mi funkcje pomo-
cy kuchennej. Przygotowywatam wszystkie potrzeb-
ne skfadniki, aby dania wykonywane przez kucharzy
wychodzity na biezgco. Z czasem sama miatam moz-
liwos¢ przyrzadzania dan, co wigzato sie z wiekszymi
zarobkami.

Praca sezonowa to jeden z najbardziej niebezpiecz-
nych sposobdéw zarobkowania w czasie wakacji. To,
czy uda sie trafi¢ na uczciwego pracodawce, jak byto
w przypadku Oli, jest tak samo prawdopodobne, ze
trafimy na kogos, kto bedzie chciat nas wykorzystac.
Mtodzi ludzie czesto sg bardzo naiwni, fapia taka pra-
ce, ktéra im sie podoba, dopiero pézniej mysla o kon-
sekwencjach. Wiecej 0séb jest co roku oszukiwanych
niz dobrze i uczciwie optacanych.

Co zrobi¢, aby otrzymac zaptate adekwatng do cza-
su i naktadu pracy?

Jednym ze sposobdéw jest podpisanie umowy z praco-
dawca. Umowa to fizyczny dokument, ktéry zobowig-
zuje szefa do wyptacenia nalezytej kwoty pracowniko-
wi. Jesli szef sie z umowy nie wywigze, umowa bedzie
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Sezongy

3 nie dla kazdego

Sezonowe oferty pracy to w 95 % zatrudnienie
w gastronomii. Pozostate 5 % to sprzedaz zaba-

wek, ubran, ochrona parkingu czy roznoszenie
ulotek albo animacja kulturalna na ulicach miast.

stanowi¢ dowod podjecia pracy. Niewielu przedsie-
biorcéw chce podpisywaé dokumenty, bo wiaze sie
to z ,papierkowg robotg” i ptaceniem podatkéw. Cza-
sem o swoje sprawy musimy zadbac sami, podejmu-
jac zatrudnienie ,na czarno” Po kazdym dniu pracy
zapisujmy ile przepracowali$my godzin, ewentualnie
zanotujmy jakie osoby tego dnia réwniez pracowa-
ty. Polecamy to kazdemu, nawet tym, ktérym wydaje
sie, ze pracodawca, ktéry aktualnie ich zatrudnia, jest
uczciwy.

Jakich miejsc pracy unikac¢?

To zalezy od tego, czego oczekuje sie od pracy sezo-
nowej. Jesli chcesz pozna¢ mase ludzi, lubisz duzo im-
prezowac i wystarczy Ci do 3 godzin snu, to polecamy
szukac pracy w Karwi, we Wiadystawowie, w Sopocie
czy Lebie. Sg to miejscowosci oblegane przez mtodych
turystéw, dlatego poziom rozrywek jest tam wysoki.
Jednak,cos$ za cos” Jesli wybierasz i prace, i dobra za-
bawe, musisz liczy¢ sie z tym, ze bedziesz pracowac za
»marne grosze”. Pracodawca moze tez nie zaoferowac
darmowego noclegu ani wyzywienia.

Inaczej jest w miejscowosciach spokojniejszych, takich
jak Hel, Debki, Puck, Gdansk, Jastarnia. Duza ilos¢ tury-
stow w srednim wieku przekfada sie tam na mniejsza
ilos¢ klubow rozrywkowych. Zamiast nich, powstaja

tam lepszej jakosci restauracje, hotele, wypozyczalnie
jachtéw itp. W tych miejscach praca wymaga profe-
sjonalizmu, a goscie, najczesciej z zagranicy, musza
by¢ bardzo dobrze obstuzeni. Nie znaczy to jednak, ze
pracujac np. w Gdansku nie mozna sie dobrze bawic.
Zarobki w Tréjmiesdcie sg nieco wieksze, a szefostwo
czesciej oferuje bezptatny nocleg i wyzywienie.

Pracowag, ale gdzie?

Sezonowe oferty pracy to w 95 % zatrudnienie w ga-
stronomii. Pozostate 5 % to sprzedaz zabawek, ubran,
ochrona parkingu czy roznoszenie ulotek albo anima-
cja kulturalna na ulicach miast. Dlatego wazng rzecza
jest posiadanie aktualnej ksigzeczki sanepidowskiej,
ktéra otwiera mozliwos¢ pracy w wielu miejscach.
Zatrudnienia na okres wakacji nalezy szuka¢ juz
w maju, choé zdarzajg sie ogtoszenia w srodku lata. Za-
robki? Prawie nikt nie zaczyna za wiecej niz 10 ztotych
na godzine. 6-7 ztotych to minimum. Jesli pozostawi-
tes po sobie dobre wrazenie, na pewno mozesz szukac
pracy za rok w tym samym miejscu.

Praca sezonowa nie jest dla kazdego. Badz stanow-
czy, nie pozwdl sie oszukac, ale czasem ,spusc¢ z tonu”.
Z kolei jesli lubisz spa¢ dtugo, to mamy dla Ciebie zlg
wiadomos¢. ,Na sezonie” sie nie $pi, ,na sezonie” sie
pracuje i imprezuje!
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Gdy jest upalnie, wnetrze samochodu pozosta-
wionego na wolnym powietrzu rozgrzewa sie
do bardzo wysokiej temperatury, w srodku lata
nawet do 70 stopni. Nikt nie jest w stanie znies¢
takiego goraca, zwlaszcza w ograniczonej prze-
strzeni, gdy brakuje tam powietrza. Udar czy
uduszenie sa tylko kwestig czasu. Zagrozony jest
cztowiek (szczegdlnie mate dzieci), leczi zwierze-
ta, ktore zazwyczaj maja ograniczong ilos¢ gru-
czotow potowych lub nie posiadaja ich wcale.

Media coraz czesciej informuja o przypadkach pozo-
stawiania latem w zamknietym samochodzie zwie-
rzat i... dzieci. Przy wysokiej temperaturze nawet
uchylenie okna nic nie daje. Przegrzanie organizmu
jest tylko kwestig czasu. Co robi¢, gdy zobaczymy
uwiezione w pojezdzie dziecko lub psa?

W zesztym roku catg Polska wstrzasneta historia

Samochod to smiertelna,
putapka w czasie upatow

dziewczynki, ktéra doznata udaru mdzgu, a nastep-
nie udusita sie, w samochodzie zaparkowanym w
centrum miasta. Jej przepracowany ojciec zapomniat,
ze tego dnia wyjatkowo widzt ja do przedszkola.

Co jaki$ czas dowiadujemy sie z medidw, ze kto$ wy-
szedt do sklepu lub na spacer, pozostawiajac w po-
jezdzie psa, co zakonczyto sie Smiercig zwierzecia. W
czerwcu tego roku w Elblagu pewna para ttumaczyta
policjantom, ze ich pies ,dobrze znosi upaty’, wiec
niepotrzebnie interweniowali na prosbe przechod-
nia.

Pojazd nagrzewa sie w szybkim tempie i nie ma zna-
czenia, czy znajduje sie w cieniu czy w miejscu na-
stonecznionym. Temperatura w $rodku moze dojs¢
nawet do... 70 stopni. Tak, w zamknietym samocho-
dzie, przy catodziennej temperaturze w okolicach 40
stopni, mozna by prawie zagotowa¢ wode.

Co robi¢, gdy zauwazymy uwiezione w pojezdzie
dziecko lub zwierze?

Nie powinnismy kalkulowac¢ czy obawiac sie konse-
kwencji finansowych naszego postepowania. Powin-
nismy natychmiast zadzwonic¢ po policje, a nastepnie
bez chwili zastanowienia zbi¢ szybe i wydoby¢ dziec-
ko lub psa. Czy bedziemy musieli pfaci¢, jesli wtasci-
ciel pojazdu poda nas do sagdu? Mandat bytby absur-

dem, a tych w naszym kraju nie brakuje.

W ostatnich dniach gtosno byto o mezczyznie, ktéry
uratowat psa, a whascicielka auta podata go do sadu.
Policjanci nie natozyli na niag nawet mandatu, a mez-
czyzne skarcili, bo ,pies to nie dziecko, moze posie-
dzie¢ w samochodzie”. Jak méwi artykut 25 Kodeksu
Karnego, byto to dziatanie w stanie wyzszej koniecz-
nosci. Mezczyzna postapit stusznie.

Moze sie okaza¢, ze dziecko bedzie potrzebowato
pierwszej pomocy. Tyczy sie to réwniez zwierzecia.
Pies to réwniez istota zywa, a jego zycie w tej sytuacji
jest bardziej zagrozone, poniewaz posiada bardzo
niewiele gruczotéw potowych. Pierwsza pomoc po-
lega tutaj na polewaniu schtodzong woda. Wiele za-
lezy od tego, czy np. dziecko jest przytomne. Jedli tak,
powinnismy jak najszybciej da¢ mu pi¢.
Pozostawienie w samochodzie psa moze by¢ zakwa-
lifikowane jako znecanie, za co grozi kara grzywny
lub ograniczenia badz pozbawienia wolnosci do lat
dwdéch. Jesli pies nie przezyje, wiasciciel moze miec
bardzo powazne ktopoty i p6js¢ nawet do wiezienia.
Rodzice, ktérzy zamkng dziecko w rozgrzanym samo-
chodzie, musza liczy¢ sie z mozliwoscig czesciowego
lub catkowitego odebrania praw rodzicielskich. Oczy-
wiscie jesli ich ,pociecha” zdota przezy¢.
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W Polsce prawo do jazdy samochodem posiada Iwia

pywateli. Whasciciele pa-

entow zeglarza jachtowego czy sternika morskiego naleza do elity, bo wciaz jest
bardzo niewielu. Testy patentowe nie s3 tak trudne, jak mogtoby sie wydawa¢!
Wystarczy pojecha¢ na obéz, dowiedziec si¢ kilku waznych rzeczy i zda¢ czes¢ prak-

tyczng eg
ksztattuje duc

Od roku 2013 zmienity sie zasady korzystania z pa-
tentow zeglarskich. Osoba, ktéra nie posiada patentu,
takze moze ptywac na jachtach zaglowych oraz mo-
torowych, lecz ze sporymi ograniczeniami, a wtasci-
ciele sprzetu niechetnie osobie bez patentu wypozy-
czaja np. jachty. Warto wiec, pomimo wszystko i dla
bezpieczenstwa wiasnego i innych, patent zeglarski
uzyskac.

Pierwszym stopniem ,wtajemniczenia” w zeglarstwo
jest patent zeglarza jachtowego. Moga go uzyskac
osoby juz od 14 roku zycia, wiec podjecie staran o taki
patent to dobry pomyst na wakacje dla dziecka. Pa-
tentowe obozy zeglarskie sg organizowane praktycz-
nie od maja az do wrzesnia.

Stacjonarne punkty szkolenia znajduja sie m.in.
w Harcerskim Osrodku Morskim w Pucku oraz w por-
cie jachtowym w Gdyni. Cate szkolenie wraz z obo-
zem moze trwac od tygodnia do maksimum dwoch.
Podczas zaje¢ kursanci poznaja teorig, wykonuja tez
zadania praktyczne.

W trakcie trwania obozu rodzice nie muszg drze¢
0 bezpieczenstwo swoich pociech, bo czuwa nad
nimiwyszkolona kadra. Zajecia praktyczne najczesciej
wigzg sie z dobra zabawag, a teoria to trudna nauka

aminu. Koszt? Od 900 do 1400 ztotych. Warto, bo prf ygoda z zeglowaniem
przyda sie zwlaszcza mtodym ludziom,’ '
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zasad, przepiséw i regut ptywania. Oprécz poznania
budowy jachtu, zasad bezpieczenstwa i etyki zeglar-
skiej, kandydat musi potrafi¢ przepowiada¢ pogode
z chmur, jest réwniez zobowigzany do zapamietania
znaczenia szeregu znakow.

Po zdaniu egzaminu i teoretycznego, i praktycznego,
uzyskuje sie patent zeglarza jachtowego oraz mozli-
wosc¢ ptywania po wodach $rédladowych, tj. wszelkich
jeziorach, rzekach, stawach i kanatach. Dodatkowo
osoba z patentem moze prowadzi¢ jacht o dtugosci
kadtuba do 12 metréw po zatokach, na otwartym
morzu (do 2 mil morskich, czyli okoto 4 kilometréw

w gtgb morza). Po okazaniu patentu bez problemu
bedzie mozna wypozyczy¢ jacht na rejs po najwiek-
szych polskich jeziorach, rzekach i kanatach.
Kolejnymi etapami ,wtajemniczenia” w zeglarstwo sg
patenty jachtowego sternika morskiego oraz kapita-
na jachtowego. Warunkiem posiadania tych paten-
tow jest przede wszystkim uzyskanie petnoletniosci.
Dodatkowo wymagane jest przeptyniecie odpowied-
niej ilosci godzin na rejsach morskich.

Wytezona, tygodniowa czy dwutygodniowa praca,
podjeta, aby uzyska¢ patent zeglarza jachtowego,
moze sie okazac poczatkiem niesamowitej przygody
zwoda. W Polsce istnieje wiele pieknych akwendéw jak
np. jeziora mazurskie czy 150-kilometrowy Kanat El-
blaski, a takze Zatoka Pucka, ktéra jest znana ze swo-
jej niewielkiej gtebokosci (z tego wzgledu to idealne
miejsce do rozpoczecia przygody z zeglowaniem).

W tym roku jest jeszcze czas, aby zapisa¢ siebie lub
swoje dziecko na kurs patentowy zeglarza jachtowe-
go. Ceny wahaja sie pomiedzy 900 a 1400 ztotych,
w zaleznosci od czasu trwania obozu i miejsca, gdzie
sie on odbywa. Nie pozostaje wiec nic innego jak za-
tozy¢ kamizelke, chwycic ster i przezy¢ fajng przygo-
de z zeglowaniem.
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MIEM LA WO S KOW EGD

UL. PRZYBYSZEWSKIEGO UL. SIKORSKIEGO / DWORCOWA STRZELNICA
Powierzchnia gruntu: od 0,1086 do 0,9268 ha | Powierzchnia gruntu: od 4,8076 do 26,5697 ha Powierzchnia grunnu: 5,7279 ha

Precznaczenic: ushugowo-handlowa Preeznaczenie: rekreacyjno-turystyczne I'rzeznaczenie: mieszkaniowo-turystycene

Cena W wolaweza: od 550 000 =1 Lena w .'.".'1.Il'|'.l'|".L za: odd 5 000 000 =1 Cena 'n.l..'.".'u:-}.w.'f.u: 2925 000 =t

Prectarg: 7 sierpnia 2015 r. Preetarg: wrzesien / |;.'I:;n.iz.it.'rr1i|-; 2015 r. Przetarg; sierpien [ wrzesien2015 r.

GDANSK UL. OLI'WSKA GDANSK TRAKT $W. WOJCIECHA

Powierzchnia gruntu: od 0,5047 ha Powierzchnia gruntu: 0,0936 ha
Przeznaczenie: biurowo-ushugowa Preeznaczenic: biurowo-ushugowa

Cena wywolawcza: 2 600 000 2 Cena wywolaweza: 1900 000 =

Przetarg: 22 lipea 2015 Prectarg: 28 sierpnia 2015

www.amw.com.pl | 58 712 24 00
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Upaty? Ochron siebie skutecznie!

W czasie upatéw powinniSmy zadbac¢ przede
wszystkim o swoj organizm, ktéry, gdy jest go-
raco, potrzebuje duzej ilosci wody. W miesiacach
letnich cztowiek powinien wypija¢ okoto 2 litréw
plynéw dziennie. Niektére osoba sa szczegdlnie
narazone na dziatanie wysokich temperatur. Co
powinny robi¢, aby czu¢ sie dobrze i nie musiec
obawiac sie o swoje zdrowie?

Lipiec i sierpien to miesigce, gdy temperatura w Pol-
sce jest najwyzsza. Zdarza sie, ze termometry wska-
zuja nawet 40 stopni, i to przez kilka dni z rzedu. Jak
znies¢ upat bez uszczerbku na zdrowiu?

W czasie najwiekszych skwaréw nie powinnismy
bez zadnej ochrony przebywa¢, przez dtuzszy czas,
w nastonecznionym miejscu. Szczegdlnie wazna
jest ochrona gtowy, poniewaz zbytnie jej nagrzanie
moze spowodowac udar.

Jesli przebywamy w pomieszczeniu, ktére jest dla nas
zbyt nagrzane, porozstawiajmy w nim duze naczynia
wypetnione woda. Parowanie schfadza powietrze.
Gdy nadal nie mozemy ztapac tchu, powinnismy po-
tozy¢ sie na ziemi. Chtodne powietrze jest ciezsze,
a wiec znajduje sie na dole. Lzejsze, ciepte powietrze,
zawsze bedzie wyzej. W szczegdlnych przypadkach
wezmy chtodna kapiel lub prysznic.

Jedzenie powinno bazowac¢ na zimnych, lekko solo-
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nych potrawach oraz owocach i warzywach o wyso-
kiej zawartosci potasu. Najlepsze na upaty s pomi-
dory, pomarancze, sataty, ogérki i marchew.

Wysokie temperatury najbardziej szkodzg osobom
w starszym wieku, ludziom schorowanym oraz dzie-
ciom. Czesto zdarza sie, ze w czasie skwaréw narze-
kaja oni na zawroty gtowy, ostabienie, béle miesni.
Maja rowniez goraczke, czasem mdleja. Nie powin-
ni wychodzi¢ z domu w okolicach potudnia. Musza
duzo pi¢i jak najczesciej schtadza¢ organizm. Poma-

ga noszenie przewiewnych ubran, ktére, w jasnych
kolorach, odbijajg Swiatto.

W czasie upatéw nalezy pi¢ co najmniej 2 litry wody
dziennie. Pozytywnie dziata na organizm schtodzo-
na herbata i soki owocowe, zawierajace sporg dawke
elektrolitow. Nie zaszkodzi réwniez sok pomidorowy.
Nie poleca sie spozywania alkoholu, gdy temperatu-
ra przekracza 30 stopni.

Co zrobi¢, gdy okaze sig, ze jestesmy Swiadkami
przegrzania organizmu np. osoby starszej? Jesli
stwierdzimy, ze osoba ta ma goraca i suchg skore,
przy tym traci przytomnos¢ lub ma drgawki, nalezy
natychmiast zadzwoni¢ po pogotowie, a nastepnie
przenies¢ chorego w chtodne miejsce, uktadajac go
w pozycji lezacej na plecach (jesli jest nieprzytomny
- na boku). Nogi i miednice trzeba podnies¢ do gory.
Nastepnie powinnismy zdja¢ z chorego ubranie
i spryskiwac go wodg o temperaturze pokojowe;.

W czasie upatéw powinnismy rowniez zadbac
o zwierzeta. Najwazniejszy jest staty dostep do Swie-
zej wody, ktdra nalezy ustawic¢ w cieniu i zmieniac co
kilka godzin. Pamietajmy, ze psy i koty nie sa w sta-
nie przezy¢ bez pomocy cztowieka. Osoby, ktére de-
cyduja sie na trzymanie pséw na tancuchu powinny
wiedzie¢, ze temperatura w budzie w miesigcach
letnich moze osiagna¢ nawet 70 stopni, a faricuch
parzy czworonoga w szyje.

metropolia.info

Polub nasz profil na facebook'u: [ /metropolia.info

Wszystkie informacje
w jednym miejscu.
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RECZNIK 2 921
Z MIKROFIBRY

Rozmiar; 80 % 130 cm.

Ref.: 8095700, 8180368, 8271388,
BOGST03, BOOST0Y, B1844T6, 8271391,

JUNIOR MESKIE
H- )
(Y TRIBORD SZORTY PLAZOWE HENDAIA

Rozmiary; od 4 do 14 lat (junior), od 5 do 3XL (meskie), Ref.: 8304708 (junior),
8303917 (meskie)

O TRIsoRD
AQUASHOES

Rozmiary,
od 36/37 do42/43 (damskie),
o 38/30 do 46/47 (meskie)
Ref: 8201442 (meskie),
8302087 (damskie).

39¢

©

() TRIBORD
(5 TRIBORD FRISBEE DS0
JAPONKI Waga: 90 g, drednica: 21 cm.
TO 100 BASIC Ref.; 8305055

Rozmiaty: od 39/40
do45/46. Ref- 8242538,

I

decathlon.pl

KUPUJ ONLINE




O IRIBORD
MASKA DO NURKOWANIA

EASYBREATH®

Patrz | oddycha] w wodzie tak jak na lgdzie.
Innowacyjne maska do snorkelingu zapewniajgca
niezrdwnane pole widzenja. Roamiary: X5, S/M, L/X
Ref.: 8304664,

1574

) 99
MASKA NURKOWA ,92‘

MANTIROA 100

Solidna i prosta maska, przeznaczona do
snarkelingu. Ref.: 8091371

| nabai 99
.'f OKULARKI PLYWACKIE XBASE 92£
| et soseaso
() TRIBORD
KAMIZELKA
BA100 50N 599" w
Rozmiary (kq); 25-40, 40-60,
60-80, Ref - 8195833, ' : ﬁ D
JUNIDR
(5 TRIBORD
- = GORA BIKINI
J B Rozmiary; 368, 388 40C, 42C, 44D, 460
\ Ref- 8331424
F " 979
™, ' 2t
( TRIBORD
DOL BIKINI

Rozmiary; od 36 do 46. Ref.: 8331435

g
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O TRIBORD

KROTKA PIANKA
100 DLA DZIECI

Krotka pianka do raznych

sportdw wodnych w wodzie
o temperaturze ponad 20°0
Rozmiary: od 4 do 14 |at
Ref: 8293212,

99
42{.

(9 TRIBORD

KROTKA PIANKA
100 MESKA

Krdtka pianka do rdZnych
sportow wodnych w wodzie
o temperaturze ponad 20°C,
Rozrmiary: od X5 do XXL
Ref: 8301257

774

SKIMBOARD (y TRIBORD
DREWNIANY 90
DLA DZIECI

Wymiary: 90 em x 50 cm
Ref.: 8308065

99
99

NAMIOT PLAZOWY IWIKO

Montaz | demoniaz jedmym ruchem dziekl systemowi
One Move. Ref.: B305623

1294

=
99
3 £ ‘
(3 TRIBORD o)
LATAWIEC RCLIC 120

System Clic umodliwia maontaz jednym ruchem
Miezwykle wytrzymaly szkielet z wiokna szklanego 4 mm
Ze wzmaeniomym dziobem, Ref.: 8306390

O IRRORD

ZESTAW DO NURKOWANIA
KARAIBY 100

Zestaw zawiera pletwy, maske i fajke, sprzedawany z prakiyczna
torbg na ramie. Rozmiary: od 36/37 do 46/47,
Ref; 8334353,




() TRIBORD

BAHAMA KOSZULKA
wapipipiniis: ZFILTREM UV MESKA

Rozmiary: od 36 do 42 Rozmiary: od X5 do 2XL. Ref - 8330844

Ref: 8331929,

67

O TRIBORD 99
RECZNIK PLAZOWY BASIC @
Wymiary: 145 x B5 em. Ref.: B330751

O TRIBORD

BODYBOARD

100S

DLA DZIECI

Dostosowany do zabawy

w przybrzeinych falach -
Ref: 8208174, |

49:

(& FLotlo

MATA PLAZOWA :2 ;_f

Rozmiar; 180 » 80 cm, (40 cm ziozona)

Ref.: 8330746. a
(O TRIBORD P X
BUTY SURF/WINDSURF

NEOPREN 3 MM
Rozmiary: od 31/32 do 47/48. Ref.: 8319434,

DECATHLON Rumia: ul. Grunwaldzka 110, tel. 58 760 75 00. Godziny otwarcia: pon.—sob. 9.00-21.00, niedz. 10.00-20.00.

Preedstawione towary | ich ceny mie stanowily alery w roumieniu praepisdw Kodeksu Cywilnego. Eolory produkid praedstawionych na adpeciach moga se rdimad od kolondw produktdw w iecrwistosdl
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Opalac gtowe,

ale  z

23

S3 godziny, w ktorych
lepiej opalania unikac.
Stonce najsilniej dziata
na naszg skoére w okolicy
potudnia, gdy znajduje
sie w zenicie.

gtowg”!

Podczas przygotowan do wyjscia na kapielisko nie moz-
na zapomnie¢ o kremie z filtrem. Jest to bardzo wazny
kosmetyk, bo, wbrew pozorom, storice jest wrogiem
naszej skory. Wyrézniamy trzy rodzaje promieniowania
stonecznego, a dwa z nich do naszej skoéry docieraja.
Wybér kremu z filtrem nie moze by¢ pochopny. W tej
sprawie najlepiej skontaktowac sie z dermatologiem,
ktory okresli stopien wrazliwosci skéry oraz jej fototyp.
Mocnego filtra musza uzywac osoby z jasng karnacja,
na filtr stabszy moga sobie pozwoli¢ plazowicze ze ské-
ra ciemniejsza. Przypominamy, aby krem naktadac¢ 20
minut przed wejsciem na plaze i za kazdym razem po
wyjsciu z wody, nawet gdy jest wodoodporny.

Sa godziny, w ktorych lepiej opalania unikac. Storice
najsilniej dziata na nasza skére w okolicy potudnia,
gdy znajduje sie w zenicie. Jedni uwazajg godzine 12
za idealng pore na opalanie, inni w tym czasie udaja
sie na obiad do pobliskich restauracji, poniewaz zdaja
sobie sprawe z zagrozenia. Opinie naukowcéw, pomi-
mo przyzwyczajen plazowiczéw, s zgodne i nieubta-
gane. Stonce grzeje najmocniej juz od godziny 11, az
do 15 czy nawet 16. W tym czasie nalezy unikac stonca
w nadmiarze, poniewaz moze dojs¢ nawet do popa-
rzen skory.

Polak nie wielbtad, musi pi¢ duzo wody. Konieczno$¢

Latem, aby uzyska¢ pozadany odcien skory, czesto ktadziemy
sie na plazy i tak bez ruchu pozostajemy az do zachodu stonca.
To ,opcja” na szybkie opalanie, lecz niekoniecznie bezpieczne.
Czesto zapominamy o posmarowaniu ciata filtrem, nakryciu
glowy czy systematycznym nawadnianiem organizmu. Jak
opalic sie nie tylko dobrze, ale i,z gtlowgq"?

nawadniania organizmu to podstawowa zasada. Gdy
jestesmy narazeni na state oddziatywanie stonca, cze-
sciej i intensywniej sie pocimy. Kwestia, ile wody powi-
nien wypic¢ dorosty cztowiek w ciggu dnia, jest sporna,
jednak przyjmuje sie, ze od 1,5 do 2,5 litra dziennie
(wiecej w miesigcach letnich). Szukajac orzezwienia,
czesto dajemy sie skusi¢ na zimne piwo. Przypomina-
my, ze spozywanie alkoholu na wszystkich battyckich
plazach jest zakazane.

Istnieje szereg innych, niezaleznych od nas sytuacji,
w ktérych kategorycznie musimy storica unikac. Tyczy
sie to szczegdlnie osob, ktdre przyjmuja niektore leki,
jak aspiryne, antybiotyki, antydepresanty czy specyfiki
na nadcisnienie, a takze tych, ktérzy posiadaja wiele
znamion - pieprzykow, piegdw, opryszczek itp. (pod-
czas opalania nalezy je zakry¢). Kobiety w cigzy takze
powinny unika¢ opalania. Nakrycie gtowy jest rownie
wazne.

Mimo ze na lato czekamy cata jesien, zime i wiosne, to
stonce nie jest dla nas tak przyjazne, jak bysmy chcieli.
Powinnismy mie¢ swiadomos¢, czym grozi nadmierne
poddawanie sie promieniom stonecznym. Powinnismy
tez znac kilka prostych zasad, o ktorych byta tu mowa,
by lato pozegnac¢ bez koniecznosci codziennego sma-
rowania sie maslanka.
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Plaze dla zwierzat,
nie tylko dla ludzi

Przebywajac na plazy czasem styszymy, jak turysci
zwracajq uwage osobom, ktére osmielity sie sta-

nac przy brzegu ze swoim zwierzeciem, najczesciej

z psem. Maja racje, poniewaz na wiekszosci plaz
obowiazuje zakaz wprowadzania zwierzat. Sa jednak
takie plaze, gdzie np. psy maja prawo przebywacd. Tam
tez powinni udac¢ sie ich wlasciciele, chcac spedzi¢
milo czas ze swoim pupilem, a przy okazji nie narazi¢
sie na nieprzyjemnosci.

Ci, ktérzy wybierajg sie na wakacje, co roku maja ten sam
problem: z kim i gdzie zostawi¢ psa lub kota? Mozna
oczywiscie skorzystac z ustug hoteli dla zwierzat, ale

to kosztuje. Najbardziej, pomystowi” wyrzucaja pupile

w okolicach schronisk czy nawet w lesie... A moze by tak...
wzigé zwierze ze sobg i pdjs¢ z nim na plaze?

Coraz wiecej hoteli i pensjonatéw zaprasza do siebie tury-
stéw, ktdrzy chca spedzi¢ wakacje ze swoimi zwierzetami.
Psy i koty, czasem i inne zwierzeta domowe, moga tam
przebywac w specjalnie do tego zaadoptowanej czesci
ogrodu. Moga tez by¢ w pokojach - wszystko zalezy od
oczekiwan osoby, ktora ptaci.

Wprowadzenie psa lub kota na plaze, na ktérej moga
przebywac wyfacznie ludzie, jest wykroczeniem i grozi
grzywna w wysokosci 500 ztotych. Sa jednak i takie pasy
nadmorskie, gdzie zostaty wyznaczone specjalne strefy
dla zwierzat. Aby je znalez¢, trzeba tylko poszukac odpo-
wiednich oznaczen.

Pies na plazy powinien by¢ prowadzony na smyczy. Duze
czworonogi obowigzkowo musza miec¢ zatozony kaga-
niec. Woda morska nie nadaje sie do picia, musimy wiec
miec¢ z soba od 2 do 4 litréw wody pitnej, w zaleznosci od
masy ciata psa. Pies czy kot, tak jak cztowiek, moze odczuc

hixabay.com

przykre konsekwencje zbyt dtugiego przebywania w na-
stonecznionym miejscu. Zwierzeta réwniez potrzebuja
cienia.

Po kapieli w morzu nalezy obserwowac, czy nie pojawia-
ja sie dziwne slady na skérze naszego psa, co widac po
odgarnieciu siersci. Niektére czworonogi majg bowiem
uczulenie na stona wode.

Pies nie posiada zbyt wielu gruczotéw potowych (ma

je tylko na spodniej czesci tap), dlatego tez, gdy jest mu
goraco, stroszy siersc i sapie, wymieniajac ciepte powie-
trza z wnetrza swojego ciata na chtodniejsze, pochodzace
zzewnatrz. Jesli temperatura ciafa psa wzrosnie do ok. 40
stopni, wymaga on natychmiastowej pomocy weteryna-
rza. Czasowo pomoze zwilzanie dzigset i nosa czworono-
ga chtodng, lecz nie zimna woda.

Pod zadnym pozorem nie mozna wrzucac psa do wody,
poniewaz moze sie zachtysnac, a jesli bedzie zanadto roz-
grzany - doznac szoku termicznego. Koty, jak wiadomo,
ptywac nie potrafia.

Na plazy, tak jak w kazdym publicznym miejscu, wiasci-
ciele pséw i kotéw maja obowiazek sprzatania po nich.
Zaniedbanie tego obowiazku skutkuje mandatem, a cze-
sciej zwroceniem uwagi 0sob postronnych i poczuciem
wstydu wiasciciela zwierzecia.

O ile nie jest to konieczne, nie zabierajmy psa badz kota
na plaze w dzien. O wiele przyjemniejszy bedzie dla nich
wieczorny spacer brzegiem morza.
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Nad woda
nie mozna
piC alkoholu

W tym roku weszly w zycie nowe, bardziej rygory-
styczne przepisy dotyczace bezpieczenstwa oséb
przebywajacych na obszarach wodnych. Ptywajac za-
gléwka, kajakiem albo rowerem wodnym trzeba by¢
trzezwym. Wypicie piwa moze kosztowac nawet 2 ty-
sigce ztotych.

Duza liczba utonie¢ w Polsce, spowodowanych zazwy-
czaj brawurg i alkoholem, wymusita zmiane przepiséw
dotyczacych bezpieczenistwa osob przebywajacych
nad woda. Wraz z poczatkiem tegorocznych wakacji
weszta w zycie nowelizacja Ustawy o Bezpieczenstwie
Oso6b Przebywajacych na Obszarach Wodnych. Teraz
jeszcze surowiej traktuje sie wczasowiczéw spozy-
wajacych alkohol, narazajacych zdrowie oraz zycie
innych oséb.

Do tej pory turysta ptynacy w kajaku, na todzi lub ro-
werze wodnym mogt mie¢ maksymalnie 0,5 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu. Uznawano to za
dopuszczalne. Teraz juz 0,2 promila bedzie wykrocze-
niem, za ktére grozi mandat karny w wysokosci do 2
tysiecy ztotych.

Dodatkowe konsekwencje picia alkoholu nad woda
beda ponosi¢ osoby posiadajace prawo jazdy. Jezeli

Jeszcze do niedawna spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych
byto czyms normalnym, tak jak
palenie papieroséw na dworcach,
przystankach czy w szkotach.
Mato kto pamieta, ze w latach 60.
na egzaminie maturalnym co dru-
gi uczen miat na stole... popiel-
niczke. Czasy sie jednak zmienity.
Polacy nie pija juz tyle, co kiedys,
palenie na ulicach, w urzedach,
szkotach itp. nie jest mile widzia-
ne. Pijesz nad woda? Zaptacisz na-
wet 2 tysiace ztotych.

kierowca zostanie przytapany na prowadzeniu, ,pod
gazem’, skutera wodnego, motoréwki, fodzi albo za-
gléwki napedzanych silnikiem, straci uprawnienia do
kierowania samochodem. Nie ominie go réwniez kara
finansowa. Prawo jazdy nie zostanie zabrane za uzy-
wanie w stanie nietrzezwosci pontonu, kajaka badz
materaca.

Jesli bedziemy ptywaé sami i okaze sie, ze wypilismy
chociazby o jeden tyk piwa za duzo, prowadzony
przez nas pojazd zostanie odholowany na nasz koszt.
Zabezpieczenie roweru wodnego moze kosztowac
maksymalnie 50 ztotych. Doba jego przechowywa-
nia uszczupli portfel o kolejnych 15 zt. Najwiecej, bo
200 ztotych, mozna zapfacic za odholowanie dtugiego
statku. Jego wiasciciel zapfaci 150 zt dziennie za jego
zabezpieczenie.

Niektorzy turysci maja w zwyczaju zostawiac po sobie
Smieci, takze nad woda. Polskie plaze, jesli nie bylyby
sprzatane, w krétkim czasie zamienityby sie w wysy-
pisko. Plastik rozktada sie w wodzie setki lat. Pomysl-
my o nastepnych pokoleniach. Pamietajmy tez, ze za
zasmiecanie mozna zosta¢ ukaranym grzywng do 500
ztotych.
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Co wzigc€ z sobg s
na plaze?

Istnieje wiele legend, ktére méwiaq o zawarto-
sci damskiej torebki. Kiedys nakrecono nawet
specjalny program telewizyjny, aby pokaza¢, co
nosza z soba kobiety spotkane przypadkowo na
ulicy. Okazywato sie, ze dzwigaja sporo niepo-
trzebnych rzeczy. Co wzig¢ na plaze i jak ograni-
czyc sie wylacznie do tego, co niezbedne?

”ixabay.com

Wyjezdzajac na wakacje nad morzem, koniecznie na-
lezy wzigc ze soba te rzeczy, bez ktérych pobyt moze
okazac sie rozczarowujacy. Nie warto wychodzi¢ z za-
tozenia, ze wszystko kupimy na miejscu, i to w miare
tanio. Poszukiwanie recznikéw, klapek, okularéw, kre-
mow z filtrem do opalania itp. zabiera sporo czasu,
a w nadmorskich miejscowosciach tego typu przed-
mioty nie naleza do najtanszych.

Jedli byliscie nad Battykiem w zesztym roku lub kilka lat
temu, przypomnijcie sobie za czym biegaliscie po mie-
$cie, denerwujac sie zpowodu ttuméw odwiedzajacych
sklepy i stragany. Starych btedéw nie warto powielac.
Olejki i kremy do opalania - bez nich plazowanie moze
sie skonczyc¢ niezbyt przyjemnie, zwtaszcza, jesli lubi-
cie smazyc¢ sie w storicu w tych godzinach, gdy $wieci
najmocniej. Aby unikna¢ nadmiernej opalenizny czy
wrecz poparzen, wazny jest dobdr odpowiednich fil-

~ tréw. Jedno jest pewne - nie warto tu oszczedzac.

Recznik, parasol, okulary przeciwstoneczne, klapki, ple-
cak i co$ do picia - to kolejne rzeczy, ktére z catg pew-
noscia przydadza sie na plazy.

Reczniki powinnismy mie¢ dwa. Duzy, aby méc sie na
nim potozy¢, chronigc skére plecéw przed rozgrzanym
piaskiem, oraz maty do wycierania sie po kapieli, do
potozenia pod gtowe. Parasol zapewni odrobine cienia,
okulary ochronig oczy. Klapki bedg pomocne zwiasz-

Olejki i kremy do opalania — bez
nich plazowanie moze sie skonczyc
niezbyt przyjemnie, zwtaszcza, jedli
lubicie smazyc sie w stoncu w tych
godzinach, gdy $wieci najmocniej.

cza po wyjsciu z plazy na betonowy chodnik. Butelka
z wodg lub napojem nie powinna sta¢ w miejscu na-
stonecznionym. W czasie upatéw cztowiek traci bardzo
wiele wody, ktéra musi w swoim organizmie uzupetnié.
Najlepiej robi¢ to stopniowo, co p6t godziny.

Co mozna zjes¢ na plazy? W czasie najwiekszych skwa-
réw na pewno nie bedziemy mieli ochoty na ciepty
obiad. Zgtodniejemy wieczorem, a tymczasem moze-
my zjes¢ lody, chipsy, owoce.

Niektorzy nie wyobrazajg sobie pobytu na plazy bez
parawanu czy lezaka. Parawan chroni przed wiatrem
i wyznacza terytorium, na ktérym tylko my mozemy
sie poruszac. Daje minimum intymnosci, lecz z drugiej
strony izoluje, bo siedzac na plazy nie rozmawiamy ze
soba, nie poznajemy nowych ludzi. Lezak zapewni wy-
gode.

Wazne, aby nie zapomniec o nakryciu gtowy, stroju ka-
pielowym, rzeczach do przebrania, pitce plazowej (jesli
lubimy spedza¢ czas aktywnie) i kole ratunkowym (jesli
nie umiemy ptywac lub mamy mate dzieci).

Na koniec dobra rada. Nie spuszczajcie z oczu swoich
pociech, choébyscie byli przeswiadczeni, ze sg najbar-
dziej bezpieczne. Nie zapomnijcie wiec... okularéw.




. gazeta

plazowa

letnia

Kaszubskie Oko

Kompleks Turystyczno-Rekreacyjny ,Ka-
szubskie Oko” to obiekt unikatowy, ktéry
powstat w 2006 r. z inicjatywy wiadz samo-
rzadowych gminy Gniewino. Jego nazwa
nie jest przypadkowa, poniewaz kompleks
ten zlotu ptaka przypomina ksztattem oko.
Gléwnym jego elementem jest Zrenica,
czyli wieza widokowa, kopiec, na ktérym
stoi wieza oraz rabaty kwiatowe stanowigce
teczéwke oka. Drewniane pergole symboli-
ZUjg zarys rzes.

Podstawg wiezy, wybudowanej w ksztatcie
klepsydry, jest kopiec poro$niety roslinami,
w ktérego wnetrzu znajdujg sie m.in. punkt
informacji turystycznej, punkt sprzedazy
pamiatek oraz duzy hol, w ktérym prezento-
wane sg rozne wystawy.

Catkowita wysoko$¢ wiezy wraz z iglica
wynosi 44 metry. Na platforme widokowg
wiezy mozemy sie dosta¢ pokonujac 212

schodkéw lub wjezdzajac winda. Przy
dobrej widocznosci zobaczymy z wiezy
Morze Battyckie oraz morenowe wzg6-

rza Jeziora Zarnowieckiego. Mozna stad
rowniez dostrzec pozostatosci po stynnej
budowie elektrowni jgdrowej. Ciekawost-

ka jest widoczny z wiezy, rozlegly (122 ha
powierzchni) zbiornik gérny najwiekszej

w Polsce elektrowni szczytowo-pompowej
oraz doskonale widoczna farma elektrowni
wiatrowych.

W, Kaszubskim Oku” mozna mito i aktywnie
spedzic czas z cata rodzing. Na terenie kom-
pleksu znajduja sie restauracja, mini pole
golfowe, ziemne pole szachowe, plac zabaw
dla dzieci zaprojektowany w ksztatcie statku
pirackiego i naturalnych rozmiaréw makiety
dinozauréw - Triceratopsa i Tyrannosaurusa
Rexa oraz makiety Stoleméw, czyli kaszub-
skich sitaczy.
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Co roku tysiace pielgrzymoéw przyjezdza na nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej i inscenizacje Meki Paniskiej.
Ponad 350-letnia Kalwaria jest trzecim najstarszym
sanktuarium w Polsce i jednym z najcenniejszych
zabytkéw sakralnych Pomorza. Kaszubska Jerozolima
sktada sie z 26 barokowych kaplic zlokalizowanych
na wejherowskich wzgérzach w potudniowej czesci
miasta. Niektore Zzrédta podaja, ze odlegtosci miedzy

- Latarnia

morska Stilo

Na wysokiej, zalesionej wydmie, 1000

m od linii brzegowej, usytuowana jest
jedna z najpiekniejszych na polskim
wybrzezu latarnia morska Stilo. Latarnia
potozona jest w miejscowosci Osetnik,
niedaleko Sasina. Wokét latarni rozpo-
Scierajg sie tereny wydmowe, zalesione
na obszarze przeszto 300 ha kosodrzewi-
ng, sprowadzong
na teren Gminy
Choczewo pod
koniec XIX w.
Latarnia zbudowa-
na zostata w la-
tach 1904-1906.
Decyzje o budo-
wie morskiego
oznakowania
brzegowego

w okolicy teby
podjat rzad pruski
z poczatkiem XX
w. Projekt opraco-
wat Walter Korte,
znany berlinski
konstruktor bu-
dowli morskich.
Latarnie wzniesio-
Nno na szesnasto-
katnym funda-
mencie z betonu

i biatego granitu.
Caty korpus
zostat wykonany
z gotowych ele-
mentéw metalo-
wych. Catkowita
wysokos¢ latarni
wynosi 33 m. Jej
Swiatto widoczne

jest z odlegtosci prawie 43 km. Poczatko-
wo zainstalowano oswietlenie gazowe,
ktdre zastapione zostato elektrycznym.
Obecnie na latarni eksploatuje sie
nowoczesna lampe obrotowgq uzbrojona
w halogeny, ktéra zapalana jest fotoko-
morka lub tradycyjnie — recznie. Wojna
szczesliwie omineta latarnie morska
Stilo, ktéra praktycz-
nie nieuszkodzona
rozpoczeta prace

od kwietnia 1946 r.
Jednym z obowiaz-
kow latarnikow jest
nastuch na kanale
bezpieczenstwa
pomiedzy statkami,
a stacjg brzegowa.
Informacje o zda-
rzeniu na morzu
przekazuja oni do
stacji gtéwnej, ktéra
uruchamia stuzby
ratownicze. Odkad
wprowadzono rada-
ry na kutry, sygnat
dzwiekowy latarni
zostat wytaczony

z systemu nawiga-
cyjnego. Obecnie la-
tarnia administrowa-
na jest przez Urzad
Morski w Gdyni. Do
latarni mozna do-
trze¢ pieszo, przez
sosnowy las lub szla-
kiem rowerowym.
W okresie letnim
udostepniona jest
zwiedzajacym.

kami Drogi Krzyzowej Chrystusa w Jerozolimie, a pod
kazda z kaplic znajduje sie gars¢ ziemi Swietej. Ducho-
wa opieke nad sanktuarium sprawuje Zakon Ojcow
Franciszkanow. Dzieki sSrodkom z Unii Europejskiej
Kalwaria Wejherowska zostata poddana catkowitej
renowacji i odzyskata swojg Swietnos¢. Po renowacji
okrzyknieto ja najlepiej odrestaurowanym ze $rod-
kow unijnych zabytkiem w Polsce, a takze najwieksza

kapliczkami réwne sg odlegtosciom miedzy przystan-  atrakcjg turystyczng Wejherowa.
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GODETOWO

Na terenie Pétnocnych Kaszub znajduja sie zabytkowe ze-
spoty dworskie i patacowe, ktérych znaczna ilo$¢ zachecita
pasjonatéw do opracowania,Szlaku Dworéw i Patacéw
Pétnocnych Kaszub”

Na szlaku znajduje sie ponad sto obiektow, peretek archi-
tektury, ktére $wiadcza o bogatej historii tych terenéw.
Kazdy ma za sobg bogata przesztosc i zwigzane z tym
legendy. Wiele z nich lezy w wyjatkowo malowniczych
miejscach i niemal kazdy posiada pieknie odrestaurowany
park. Mozna tu znalez¢ obiekty, w ktérych warto zatrzymac
sie na przerwe obiadowag, kawe, jak réwniez przenocowag,
gdyz niektére z nich $wiadcza ustugi hotelarskie i gastro-
nomiczne. Stanowig one prawdziwe bogactwo turystyczne

ZWARTOWO

T R e e i,

Dwory i Palace
Poinocnych Kaszub

tego regionu. Wiele zabytkéw spowija aura tajemniczosci,
a niejeden wciagz czeka na swojego odkrywce. Najpiek-
niejsze, najlepiej zachowane i godne polecenia obiekty na
Szlaku Dwordw i Patacéw Péthocnych Kaszub to patace

w Krokowej, Rzucenie, Wejherowie (zarazem siedziba
Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej),
Godetowie, Rekowie Gérnym, Zwartowie i Ciekocinku,

a takze dwory w Prusewie, Bychowie czy Lisewie.
Mitosnicy dwoch kotek moga wybrac sie na zwiedzanie
zabytkowych posiadtosci rowerem, bowiem w powiecie
istnieje wiele sciezek rowerowych biegnacych drogami
lokalnymi, leSnymi i polnymi, poprzez rozlegte kompleksy
lesne.

REKOWO GORNE

. Jazeta

plazowa

letnia

Wejherowo.

Miasto o niezwyktym
klimacie

Wejherowo to miasto o ciekawe;j historii i niepowta-
rzalnym klimacie. Znajdziemy tu wiele zabytkéw
architektonicznych, kosciotéw i interesujacych miejsc
wartych zobaczenia.

Sercem miasta jest rynek z zabytkowa starowka i po-
mnikiem Jakuba Wejhera, zatozyciela miasta. Wedréw-
ke po miescie warto zacza¢ od Ratusza Miejskiego,
udostepnionego nieodptatnie dla zwiedzajacych.
Ratusz, bedacy siedziba wtadz miasta, oferuje odwie-
dzajacym go turystom krétka lekcje z dziejow historii
miasta. Na zainteresowanych zwiedzaniem czeka wiele
interesujacych pamiatek i eksponatéw, w tym drzewo
genealogiczne rodziny Wejheréw czy dokumenty

z podpisem kréla Jana Kazimierza. Najwieksza atrakcja
jest jednak Sala Tradycji i Historii Wejherowa, w ktérej
znajduje sie makieta historycznej czesci miasta oraz

podswietlana makieta Kalwarii Wejherowskiej. Mozna
takze zejs¢ do piwnic i obejrze¢ odtworzonga cele wie-
zienna. Do dzi$ zachowat sie takze dzwon ufundowany
w 1649 r. przez samego Jakuba Wejhera. Warto réwniez
wspomnie¢, ze z wiezy ratusza codziennie o godzinie
12.00, 15.00 i 18.00 rozbrzmiewa Hymn Kaszubski.

Na deptaku nasza uwage przyciggnie ponadto rzez-

ba Remusa z taczka wypetniong ksigzkami oraz dwie
postacie siedzacych obok dzieci. Remus to gtéwny
bohater powiesci stynnego pisarza kaszubskiego Alek-
sandra Majkowskiego. Rynek i pieknie zadbane kamie-
nice i uliczki nadajg miastu wyjatkowego charakteru.
Wejherowski deptak niezaleznie od pory roku czy dnia
tygodnia zawsze tetni zyciem.

O kaszubskim charakterze miasta przypomina za$ Szlak
Alfabetu Kaszubskiego, ktéry za pomoca granitowych
tablic wyznaczony zostat na ulicach srédmiescia.
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